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 الفصل الحادي عشر
 ٓجبدئ اُز٘ظ٤ق ٝاُزؼو٤ْ

 

Prinicipes du nettoyage et de dsinfection 
 

د ٝاُزؼوف٤ْ اُلؼفبٍ ٌُفَ ازةٜفضح ٝازدٝآٖ اُضشٝس١ رطج٤ن اُز٘ظ٤فق اٌُبٓفَ      

ػذّ إرجبع اُوٞاػذ اُؼبٓخ ك٢ اُ٘ظبكخ عجت سئ٤غ٢  ٣ؼذأُٞةٞدح ثزٔبط ٓغ اُخ٤ِت ٝ

 ك٢ كشَ ًَ أُخبٝلاد اُلاحوخ اُلاصٓخ ُزخغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُخ٤ِت اُخبّ . 

ازدٝاد أُٞةفٞدح ثزٔففبط ٓؼفٚ ٝقفٖٔ هٞاػففذ اُخ٤ِفت ٓفبدح ؿزائ٤فخ ٣ٝتففت ر٘ظ٤فق 

 صبسٓخ . 

٣تففت  ٕ رـغففَ ازدٝاد ٝازٝاٗفف٢ ثؼ٘ب٣ففخ ٝاُففزخِئ ٓففٖ اُغففٞائَ ٓجب ففشح  –( 1)

 ٜب هجَ اعزخذآٜب . ل٤لٝرت

أُزجو٤فففخ ٝإرفففلاف ًفففَ أُفففٞاد ٣تفففت  ٕ رفففآٖ ٓفففٞاد اُز٘ظ٤فففق اُفففزخِئ ٓفففٖ  -(2)

 ٝاُزخِئ ٖٓ ازح٤بء اُذه٤وخ أُٔشقخ . 

ز٘ظ٤فففق ٣تفففت رطج٤فففن اُـغففف٤َ اُٜ٘فففبئ٢ ٝاُشفففطق ُِفففزخِئ ٓفففٖ   فففبس ٓفففبدح اُ -(3)

 . ذاّ ثخبس أُبءأُبء اُصبُج ُِششة ٣ٝلضَ اعزخأُغزخذٓخ ٣ٝتت اعزخذاّ 

 ٣تت  ٕ ر٘ز٢ٜ ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ق ثبُزخِئ ٖٓ اُغٞائَ ٝرتل٤ق ازٝا٢ٗ .  -(4)

لا ٣ٌٔففٖ اعففزخذاّ ًففَ أُففٞاد أُ٘ظلففخ كفف٢ ٓتففبٍ ازُجففبٕ كٔفف لا  ٣ٔ٘ففغ اعففزخذاّ  -(5)

 ٓشًجبد از٤ّٗٞٓٞ اُشثبػ٤خ ك٢ كشٗغب . 
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ك٤ٔب ٣زؼِفن ثفبزدٝاد أُغفزخذٓخ كف٢ ٓتفبٍ ازُجفبٕ ٣تفت  ٕ رٌفٕٞ هبثِفخ ُِزؼوف٤ْ  ١ 

 اُزخِئ ٖٓ ًَ اُتشا ٤ْ ٝك٢ ٛزا أُتبٍ ٣ٌٖٔ  ٕ ٤ٔٗض ث٤ٖ ػ٤ِٔز٤ٖ  عبع٤ز٤ٖ . 

٣ٝوصذ ثٚ اُزخِئ ٖٓ ًَ اُجوب٣ب ٝإصاُخ أُٞاد أُزشعفجخ ٝابصفخ اُز٘ظ٤ق  -

ح اُذعٔخ ٝاُجشٝر٤٘بد ٝازٓلاث ٝكف٢ أُٞاد ه٤ِِخ اُزٝثبٕ ك٢ أُبء ٓ َ أُبد

ثؼض اُخبلاد لا ٣ٌل٢ اعزخذاّ أُبء اُغباٖ ُِخصٍٞ ػِف٠ ر٘ظ٤فق ًبٓفَ 

 ُٝزُي ٖٓ اُضشٝس١ اعزخذاّ أُٞاد أُ٘ظلخ . 

 اُزؼو٤ْ ٣ٜٝذف إ٠ُ اُزخِئ ٖٓ ازح٤بء اُذه٤وخ ٣ٌٖٝٔ رخو٤ن رُي :  -

صخ٤خ ٝرو٤٘فخ ًٜٞٗفب لا اعزخذاّ ٝعبئَ ك٤ض٣بئ٤خ اُز٢ رزصق ثٔضا٣ب ٝاصبئئ  - 1

رزففشى  ١   ففش ٣ٝطجففن اُزؼوفف٤ْ ثففبُخشاسح أُشرلؼففخ ثبُٔففبء اُغففباٖ  ٝ ثخففبس أُففبء  ٝ 

 اُٜٞاء اُغباٖ ةذا  . 

أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رٔزبص ثغُٜٞخ ٓؼبِٓزٜفب ٝرٞةفذ اُؼذ٣فذ ٓفٖ أُفٞاد اعزخذاّ  - 2

 ش٣ب . أُؼؤخ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ كؼَ أُٞاد أُ٘ظلخ اُز٢ لا روزَ اُجٌز

 :  از٣ٖ ثؼ٤ٖ الاػزجبس٣ٌٖٔ اهزشاث اعزخذاّ طش٣وخ صبُخخ ٝٓلائٔخ ٌَُ اُخبلاد 

طج٤ؼخ ازدٝاد ٝازٝا٢ٗ أُغزخذٓخ : اُلٞلار ؿ٤ش هبثفَ ُِصفذ  ٝاز٤ُٗٞٔفّٞ  -

 ٝأُطبط ٝأُٞاد اُجلاعز٤ٌ٤خ . 

 ففشٝط الاعففزخذاّ ًذسةففخ اُخففشاسح ٝٓففذح الاعففزخذاّ ٝأُففذح اُلبصففِخ ثفف٤ٖ  -

 ٤َ . ػ٤ِٔز٢ اُـغ

 إ٠ُ : ٣ٝلضَ الاٗزجبٙ 

اُصفبُج اُلفبرش  ٝ اُجفبسد ٓجب فشح ُِفزخِئ اُـغ٤َ ٝاُشفطق اُٜ٘فبئ٢ ثبُٔفبء  -

ح  ٝ ٓ٘غ رشعت اُخ٤ِفت  ٝ شش ُِخ٤ِت ُٝزُي ٣تت رت٘ت رشٌَ هشٖٓ  ١   

 اُخ شح . 

ٖٓ أُلضَ رطج٤ن اُزؼو٤ْ ٓجب شح هجَ الاعزخذاّ أُوجفَ ٝ ٕ ٣زفشى ٓخِفٍٞ  -

ٓففغ ازدٝاد اففلاٍ اُلزففشح اُزفف٢ رلصففَ ثفف٤ٖ ػ٤ِٔزفف٢  أُففبدح أُؼؤففخ ثزٔففبط

 الاعزخذاّ . 
 

 

 

 

   Nettoyage :  انتنظيف -11-1
 

50-٣40غزخذّ ػبدح ٓخٍِٞ ٓ٘ظق دسةخ حشاسرٚ      
 o

ٓبدح ٌٓٞٗخ ٖٓ ّ ٣ٝغزؼَٔ 

ٖٓ اصبئصٜب أُخزِلفخ ٝؿبُجفب  ٓفب ٣ضفبف ٓفبدح  و٣ِٞخ ُلاعزلبدحاُا٤ِظ ٖٓ ازٓلاث 

( اُخصففبئئ ازعبعفف٤خ ٝاُزفف٢ ٣ضففبف إ٤ُٜففب 1-11شففٌَ )ػضفف٣ٞخ ٓجِِففخ ٣ٞقففج اُ

  ٓلاث ث٤ٌشثٞٗبد : 
 

 خصائص يواد انتنظيف : ( 1-11انجدول )
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 انًواد
قاتهيح 

 انتثهم

قاتهيح 

 الاستحلاب

قاتهيح 

 انتذوية
 انتهطيف

انشطف 

 وانغسيم
 صؼت قؼ٤ق ة٤ذ ةذا   ٓوجٍٞ ٓوجٍٞ ًشثٞٗبد اُصٞد٣ّٞ

بع٤ِ٤ٌبد ٤زٓ

 اُصٞد٣ّٞ
 عَٜ ةذا   ٓوجٍٞ ة٤ذ ة٤ذ ة٤ذ ةذا  

كٞعلبد  لا ٤خ 

 اُصٞد٣ّٞ
 عَٜ ة٤ذ ة٤ذ ةذا   ٓوجٍٞ ة٤ذ ةذا  

ٌٛبعب٤ٓزبكٞعلبد 

 اُصٞد٣ّٞ
 عَٜ ةذا   ة٤ذ ةذا   ع٢ء ة٤ذ ة٤ذ

 صؼت ٓؼذّٝ ة٤ذ ةذا   ٓوجٍٞ ع٢ء ٓبءاد اُصٞد٣ّٞ
 

 % ٝٗج٤ٖ كف٢ أُ فبٍ اُزفب٢ُ ا٤ِطفب  ُٔفٞاد لا1 - ٣0.3زشاٝث رش٤ًض ٓخٍِٞ اُز٘ظ٤ق 

 .رٜبةْ از٤ُّٗٞٔٞ 
 

 Na2CO3   60%          ًشثٞٗبد اٌُبُغ٤ّٞ 

 Na2SiO4.3H2O         20%  ٤ٓزب ع٤ِ٤ٌبد اُصٞد٣ّٞ 

 Na3PO4 . 12H2O     15%     كٞعلٞ  لا ٤خ اُصٞد٣ّٞ

 % 5          ٓبدح ٓجِِخ   ا٤ٌَُ  س٣َ ع٤ِلٞٗبد 
 

ح اُو٣ِٞخ رخز١ٞ ػ٠ِ ٓفبءاد ػ٘ذ ؿغ٤َ ازٝػ٤خ اُضةبة٤خ رغزخذّ ٓخب٤َُ  ذ٣ذ     

اُصٞد٣ّٞ ٝٓبدح ٓؼوذح ٌُِبُغ٤ّٞ ٓ َ ٌٛغب ٤ٓزب كٞعفلبد اُصفٞد٣ّٞ اُزف٢ رٔ٘فغ ٓفٖ 

ساعت ًِغف٢ ٣ٝغفَٜ اُشفطق ثبُٔفبء اُوبعف٢ . ٣لضفَ رطج٤فن اُز٘ظ٤فق ثٔفبدح رشٌَ 

 حبٓض٤خ ػ٘ذٓب رزشٌَ طجوخ ٖٓ اُشاعت . 
 

   Strilisation , dsinfection :              انتعقيى  -11-2
 

 لا ٣ٌٕٞ اُزؼو٤ْ كؼبلا  إلا إرا طجن ػ٠ِ ازدٝاد أُ٘ظلخ ثشٌَ ًبَٓ :      

دسةخ اُخشاسح أُشرلؼفخ اُطش٣وفخ ازً فش اعفزخذآب  ح٤فع رٞقفغ قفٖٔ ػِفت  ذ  رؼ -

ٓؼذ٤ٗخ ٓـِوخ ٝرؼفش  إُف٠ اُجخفبس ٝافلاٍ ٓفذح ػشفش دهفبئن ٣ٌٝٔفٖ  ٣ضفب  اعفزخذاّ 

 أُبء أُـ٢ِ . 

َ ٓبء ةبك٤َ الاٍ ٓذح َ أُؼؤخ ه٤ِِخ اُزٌب٤ُق ٝاعزؼٔطش٣وخ اعزخذاّ أُخب٤ُ ذ  رؼ -

أُٔزففبصح ٌُٝففٖ ٣تففت ط٣ِٞففخ ُففزُي ٣ؼزجففش ٤ٛجففٞ ًِٞس٣ففذ اُصففٞد٣ّٞ ٓففٖ أُؼؤففبد 

/اُِزش ، ٣ٝفزْ اُخصفٍٞ ؾت ٝاُز١ ٣خذد اٌُِفٞس اُلؼفبٍ كف٢ ٓفاعزخذاّ اُزش٤ًض أُ٘بع

ٖٓ اٌُِٞس الاٍ ػفذح دهفبئن  ؾٓ 250 خز١ٞ ػ٠ِػ٠ِ اُزؼو٤ْ ا٢ٌُِ ثزٔبط ٓخٍِٞ ٣

رطج٤فن  فطق ٣ٝخش٠ ػ٘ذ رخط٢ اُزشا٤ًض اُغبثوخ ٖٓ رآًَ أُؼفبدٕ ُٝفزُي ٣لضفَ 

. ٣خز١ٞ ٓبء ةبك٤فَ  ؾ١20ٓ ػ٠ِ رش٤ًض قؼ٤ق ٖٓ اٌُِٞس ٜٗبئ٢ ٓغ ٓخٍِٞ ٣خزٞ

13-12اُؼبد١ )
o

50ؽ/اُِزفش  ٓفب ٓفبء ةبك٤فَ اُصف٘بػ٢ ) 38( ػ٠ِ 
o
٣خزف١ٞ ػِف٠ ( 

 ؽ/اُِزش .  150
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تت رتذ٣ذ ٓخٍِٞ ٓبء ةبك٤َ ٓشح ك٢ ا٤ُّٞ . ٖٓ  ْٛ ػ٤ٞة ٓبء ةبك٤َ ػذّ  جبر٤زفٚ ٣

 ٠ُ اُزبس٣خ اُٜ٘بئ٢ ُلاعزخذاّ . إُٝزُي ٣تت الإ بسح  خاُ٘غج٤

عِٜخ الاعزخذاّ ك٢ٜ ٣٘صج ثبعزخذاّ ٓٞاد ٓؼؤخ  اشٟ ٌُٜٝ٘ب  ً ش ًِلخ ثبُٔوبثَ  -

أُفٞاد ٓ٘زتفبد ا٤ُفٞد ٣ٌٝٔفٖ أُؼذ٤ٗفخ ٝأُطفبط ٓفٖ ٛفزٙ ٝلا رغفجت رآًفَ اُؼ٘بصفش 

اعزخذآٜب ًٔفبدح ٓ جطفخ ٝٓفبدح ٓؼؤفخ ثفإٓ ٝاحفذ ٝرغفزخذّ كف٢ أُخب٤ُفَ اُخبٓضف٤خ 

 ٓؾ/اُِزش ٖٓ ا٤ُٞد اُلؼبٍ . 25قٖٔ رش٤ًض 

رطج٤ففن اُز٘ظ٤ففق ٝاُزؼوفف٤ْ ثشففٌَ ٓففزلاصّ ثبعففزخذاّ أُخِففٍٞ رؼزجففش طش٣وففخ ؿ٤ففش  -

خ ثؼ٘ب٣فخ ٝإرا رِزٜفب ػ٤ِٔفخ خِٞطفُٔاد آ٘بعجخ ُِجؼض ٌُٜٝ٘ب كؼبُخ إرا رفْ ااز٤فبس أُفٞ

 ؿغ٤َ ٝ طق ثبُٔبء . 

ثؼفض أُفٞاد أُؼؤفخ ػِف٠ ٣فاد١ اعفزخذاّ ، ٖٓ أُلاحظبد ػ٠ِ اُلؼَ أُؼوفْ      

خ ؿشاّ ٝابصفخ ثٌزش٣فب ا٤ٌُُٞلفٞسّ ُصجـإ٠ُ اٗزخبة اُجٌزش٣ب اُغبُجخ أُذٟ اُط٣َٞ 

ُخ٤ِففت ، رلاحففع ٛففزٙ ٝاُجٌزش٣ففب أُخِِففخ ُِجشٝر٤٘ففبد ٝاُزفف٢ ُٜففب   ففبس عففِج٤خ ػِفف٠ ا

 اُظبٛشح ػ٘ذ اعزخذاّ ٓخب٤َُ اُزؼو٤ْ ك٢ ظشٝف ع٤ئخ : 

   طق ؿ٤ش ًبف

 رش٤ًض ه٤َِ 

 ٓذح كؼَ أُؼوْ هص٤شح 

 اِظ ٓٞاد ٓزلبٝرخ اُزتبٗظ . 
 

خ جـش حغبعف٤خ ٓفٖ اُجٌزش٣فب اُغفبُجخ ُصفخ ؿشاّ  ً صجـرؼزجش اُجٌزش٣ب أُٞةجخ ُ     

ٔض اُِجٖ حز٠ ك٢ اُشفشٝط اُزف٢ لا رٌفٕٞ ثغشػخ ٖٓ ثٌزش٣ب ح خِئؿشاّ ٣ٝزْ اُز

٤ٔففبد اُخبصففخ ِذٛب ازهصفف٠ ُٝففزُي ٣تففت إرجففبع اُزؼكؼب٤ُففخ أُففبدح أُؼؤففخ كفف٢ حفف

 ثبعزخذاّ ًَ ٓبدح . 
 

   Le nettoyage en place NEP:    انتنظيف في انًكاٌ -11-3
 

( ح٤فع رـفز١ أُضفخبد 1-11رطج٤ن اُز٘ظ٤ق ك٢ أٌُبٕ ٓٞقفج كف٢ اُشفٌَ )     

 ٓغبساد اُز٘ظ٤ق . ٣ٝلاحع ػ٠ِ أُخطظ : اطٞط ٝ

 ٝةٞد ٓضخبد رـز١ اُخطٞط ٝأُغبساد أُشرجطخ ثٜب . -1

دٕٝ ٝةفٞد  ١ هفبطغ ٝاُز٢ رزْ ك٤ٜب اُزـز٣خ ٓجب شح  ٝةٞد ثؼض أُغبساد -2

 اُزش ٤ج كٞم اُؼب٢ُ / أُغبساد اُجغ٤طخ (  –) اُجغزشح 

 ٝةٞد  ةٜضح ػ٠ِ اضاٗبد ُزٞص٣غ أُخب٤َُ ثشٌَ ٓ٘زظْ .  -3

 



362 

 
 

 يثدأ انتنظيف في انًكاٌ: ( 1-11انشكم )

 

 1اُخظ  -6    اضإ اُخٔض  -1

 2اُخظ  -7     اضإ أُبدح اُو٣ِٞخ  -2

 1أُغبس  -8    اضإ أُبدح أُؼؤخ  -3

 2أُغبس  -9    ٓضخبد اُزـز٣خ  -4

 ٓضخبد اعزؼبدح أُخب٤َُ  -5
 

 

 

 

 

 

 عند تطثيق انتنظيف في انًكاٌ يجة يراعاج اننقاط انتانيح :
 

رؼزجففش عففشػخ ةش٣ففبٕ أُخب٤ُففَ قففٖٔ اُففذٝسح أُـِوففخ ٓففٖ  ٛففْ اُؼٞآففَ ُٝففزُي  – 1

٣تففت رففٞك٤ش عففشػخ اُتش٣ففبٕ اٌُبك٤ففخ اُزفف٢ رغففٔج كفف٢ اِففظ ًففَ اُطجوففبد أُخب٤ُففَ 

 ( 2-11أُغزخذٓخ ُِخصٍٞ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ق اُلؼبٍ . اُتذٍٝ )

ضٝا٣فب إ٠ُ  ٛفذاف اُز٘ظ٤فق كف٢ اُفذٝسح أُـِوفخ ٣لزفش  ػفذّ ٝةفٞد اُُِٞصٍٞ  – 2

 ا٤ُٔزخ . 

9 
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رض٣ٝذ ٗظبّ اُز٘ظ٤ق ثفجةٜضح ٓشاهجفخ ُؼ٤ِٔفخ اُـغف٤َ ٝاُفز١ ٣زفشةْ ثٔخططفبد  – 3

دسةففخ  –ث٤ب٤ٗففخ ٓزلاصٓففخ اففلاٍ اُففضٖٓ ُِؼٞآففَ اُ لا ففخ أُخففذدح : ٓؼففذٍ اُتش٣ففبٕ 

 اُ٘به٤ِخ .  –اُخشاسح 

ٝرغففٔج دساعففخ أُخططففبد اُج٤ب٤ٗففخ كفف٢ ًشففق اُخففبلاد ؿ٤ففش اُطج٤ؼ٤ففخ ٓ ففَ اُزٔذ٣ففذ 

خ اازلاٍ كف٢ اُؼٞآفَ أُشفبس إ٤ُٜفب ثبلإقفبكخ إُف٠ ًشفق ٓفذٟ كؼب٤ُفخ أُضفخٝػذّ 

 .  ٘خشةٝػتضٛب ٝٝةٞد اُزت٣ٞلبد ٝاُز
 

 سرعح انتنظيف ) و/ثانيح ( : (  2-11انجدول )
 

 3.0 2.7 2.4 2.1 1.8 1.5 1.2 0.9 اُوطش

1 27.8 37.1 46.3 55.6 64.8 574.1 83.4 92.6 

1.5 62.5 83.4 104.2 127.1 145.9 166.8 187.6 208.4 

2 111.2 148.2 185.3 222.3 259.4 296.4 333.5 370.6 

2.5 173.7 231.6 289.5 374.4 405.3 463.2 521.1 579.0 

3 250.2 333.5 416.9 500.3 583.6 667.00 750.1 833.8 

4 444.7 592.9 741.1 889.03 1037.6 1185 1334.0 1482.2 

6 1000.6 1334.0 1667.5 2001.1 2334.5 2668.0 3001.5 3335.0 

8 1178.9 2371 2964 3557.3 4150.2 4743.1 5336 5928.9 

12 4002.4 5336.0 6670.0 8004.0 9338.0 10672.0 12006 13340 

 ر٘ظ٤ق اطش ر٘ظ٤ق ًبك٢ ر٘ظ٤ق ؿ٤ش ًبك٢ 

 

 

 

 


