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 :النسٌج العضلً
َتألف النسُج العضلٍ من خلاَا متماَسة فُها خُىط دقُقت وبروتُناث تىلذ القىي اللازمت للتقلص الخلىٌ التٍ تؤدٌ إلً 

 :تصنُف النسُج العضلٍ إلً ثلاثت أنىاعتحرَك الأعضاء أو الجسم بالكامل، وَمكن 

 الهُكلٍ-

 القلبٍ-

 العضلاث الملساء -

 الساركوبلازما اللٌٌفاتالعضلٌة ما عدا  الهٌولىتسمى 
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العضلات المخططة  -1

  Skeletal muscle:الهٌكلٌة

تتكون من ألٌاف عضلٌة اسطوانٌة الشكل -

مٌكرون  100-20طوٌلة جداً وٌبلغ قطرها من 

  روماتأوتكون متعددة النوى نتٌجة التحام 

العضلٌة المفردة النوى مع بعضها التً الخلاٌا 

 .فً محٌط الخلٌة تتوضع

ٌؤثر فً قطر الخلٌة العضلٌة العدٌد من -

مثل العمر والجنس والتغذٌة  اتلعوامل

 .والنشاط الرٌاضً

 :بنٌة العضلات الهٌكلٌة

تحاط كامل العضلة بغمد من نسٌج ضام -

 كثٌف ٌدعى غمد العضلة 

ٌمتد من غمد العضلة حواجز من نسٌج ضام -

إلى داخل العضلة تحٌط بحزم من الألٌاف 

 العضلٌة وٌسمى غمد الحزمة العضلٌة

ٌحاط كل لٌف عضلً بنسٌج ضام رقٌق -

من  ٌتونٌدعى غمد اللٌف العضلً الذي 

 وأروماتصفٌحة قاعدٌة وألٌاف شبكٌة 

 .لٌفٌة

 

 

 

 

 

 وتر

 غمد العضلة

 غمد الحزمة العضلٌة

 غمد اللٌف العضلً

 خلٌة تابعة

 عضلٌة لٌٌفات
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 لٌف عضلً



 :العضلات المخططة الهٌكلٌة  

 غمد الحزمة العضلٌة-5لٌٌفات عضلٌة -4غمد اللٌف العضلً  -3نسٌج ضام -2شعٌرة دموٌة مقطع عرضً  -1

نواة خلٌة عضلٌة مقطع -9نواة خلٌة عضلٌة   -8مقطع طولً فً عضلات هٌكلٌة  -7فاصل صناعً  -6

ظهارة حرشفٌة  -12خلٌة عضلٌة هٌكلٌة مقطع عرضً  -11خلٌة عضلٌة هٌكلٌة مقطع مائل  -10سطحً 

 .مطبقة
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 :اللٌف العضلً

 
 A Bandٌظهر فً الألٌاف العضلٌة فً المقاطع الطولانٌة تخطٌطات عرضٌة متناوبة هً الأشرطة العاتمة 

 .I Bandوالأشرطة النٌرة 

 .   Zتنقسم الأشرطة النٌرة بخط عاتم بخط عرضً ٌسمى الخط     

وهً مسؤولة عن  Sarcomereبالقسٌم العضلً   Zمتتالٌة بٌن خطً  تقلصٌةتدعى أصغر وحدة وظٌفٌة 

 .التخطٌطات العرضٌة للٌف العضلً من خلال توضعها متاخمة لبعضها البعض

بشكل مواز لمحور اللٌف العضلً  تتوضع Myofibrilsالعضلٌة  اللٌٌفاتالعضلٌة حزم من  الهٌولىٌوجد فً 

 .مٌكرون 2-1ٌبلغ قطرها من 

 15مٌكرون وعرضها  1.6ٌوجد نمطٌن من الخٌوط العضلٌة الثخٌنة والرفٌعة وٌبلغ طول الخٌوط الثخٌنة 

نانومٌتر وتشغل الأشرطة العاتمة والجزء المركزي من القسٌم العضلً بٌنما تجري الخٌوط الرفٌعة بٌن الخٌوط 

 .Zالثخٌنة بشكل مواز لها وترتبط احدى نهاٌتٌها بالخط 

نانومٌتر وبذلك تتألف الأشرطة النٌرة من أجزاء من الخٌوط  8مٌكرون وعرضها  1ٌبلغ طول الخٌوط الرفٌعة 

بٌنما تتألف الأشرطة العاتمة من خٌوط ثخٌنة اضافة إلى خٌوط . الرفٌعة التً لا تتداخل مع الخٌوط الثخٌنة

 .رفٌعة متداخلة مع الخٌوط الثخٌنة

تتكون من أجزاء شبه عصوٌة من جزٌئة  Hٌوجد فً مركز الأشرطة العاتمة منطقة نٌرة تدعى المنطقة 

 .هو منطقة اتصال جانبٌة بٌن الخٌوط الثخٌنة المتجاورة  Mبخط  Hكما تقسم المنطقة . المٌوزٌن

 .المٌوزٌنوالخٌوط الثخٌنة تتكون من  الآكتٌنتتكون الخٌوط الرفٌعة من 

 .من بروتٌن العضلات المخططة% 55 والمٌوزٌنٌمثل الأكتٌن 

 



 عضلة-

 ثالوث-

 لٌف عضلً-

 Muscle fiberبنٌة اللٌف العضلً 

الخٌوط الثخٌنة 

 والرفٌعة
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 قسٌم عضلً عضلً لٌٌف

 Muscle fiberبنٌة اللٌف العضلً 
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 الخٌوط الثخٌنة والرفٌعة

8 



9 

 :آلٌة التقلص العضلً-
العضلٌة بشكل جزئً من تداخل الخٌوط الثخٌنة  القسٌماتفً حالة الراحة تتألف 

 .والرفٌعة

فً حالة التقلص العضلً لا تحدث تغٌرات فً طول الخٌوط الرفٌعة أو الثخٌنة إنما 

الناجم عن انزلاق الخٌوط الرفٌعة أو  المٌوزٌنتزداد كمٌة تداخل خٌوط الأكتٌن مع 

 .الثخٌنة مع بعضها



 آلٌة التقلص العضلً
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 Cardiac muscleالعضلة القلبٌة 
 100-85ٌتكون القلب من حزم من الخلاٌا العضلٌة ترتبط بشدة، ٌبلغ طول الخلاٌا القلبٌة من -

مٌكرون وتبدو مخططة بأشرطة عرضٌة، وتحتوي خلاٌا عضلة القلب على نواة أو نواتٌن فقط 

 .وشاحبة اللون التوضعمركزٌة 

 .Intercalated disksوجود الأقراص البٌنٌة أو المقحمة -

وموصلات  الالتصاقٌةتحوي الأقراص البٌنٌة على العدٌد من الجسٌمات الرابطة واللفافات -

 .كمشابك كهربائٌة فضوٌةتعمل

مقارنةً مع  الهٌولىمن حجم % 40التً تحتل أكثر من  المتقدراتتحتوي أعداد كبٌرة من -

 .من هٌولاها% 2 المتقدراتتحتل  التىالعضلات الهٌكلٌة 

مٌكرون  0,3- 0,2القلبٌة حبٌبات غشائٌة بقطر  الأذٌنٌةٌوجد فً أقطاب نوى الخلاٌا العضلٌة -

 .المدر للصودٌوم الذي ٌؤثر على خلاٌا فً الكلٌة الأذٌنً الببتٌديتفرز الهرمون 

11 



 مقطع عرضًنواة خلٌة عضلٌة قلبً  -3نواة خلٌة عضلٌة قلبً مقطع طولً  -2شعٌرة دموٌة  -1

 -8قرص مقحم  -7نواة خلٌة مولدة للٌف  -6غمد اللٌف العضلً   -5مقطع عرضً خلٌة عضلٌة قلبً  -4

 فاصل صناعً -9عضلٌة مقطع عرضً  لٌٌفات
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 Cardiac muscleالعضلة القلبٌة 
 

 المستعرضة النبٌباتثقوب 

 قرص مقحم
 جسٌم رابط

 خلٌة عضلٌة قلبٌة

 غشاء الخلٌة العضلٌة

 موصل فضوي
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 Smooth muscleالعضلات الملساء 
 

خلاٌا متطاولة مستقلة غٌر مخططة تحاط بصفٌحة -

قاعدٌة و شبكٌة دقٌقة من ألٌاف شبٌكة، ٌبلغ طول 

مٌكرون فً الأوعٌة  20الخلاٌا العضلٌة الملساء 

 .مٌكرون فً الرحم الحامل 500الدموٌة الصغٌرة و 

فً  التوضعتحتوي كل خلٌة نواة واحدة فقط مركزٌة -

الأجزاء المستدقة  وتتوضعالجزء العرٌض للخلٌة 

للخلاٌا مع الأجزاء العرٌضة للخلاٌا المجاورة 

 .الأخرى

تتقاطع حزم خٌوط المٌوزي والأكتٌن بشكل مائل -

 .ضمن الخلٌة لتشكل ما ٌشابه الشبكة الشعرٌة

للعضلات الملساء تقوم  التقلصٌةإضافة للوظٌفة -

التً  والبروتوغلٌكاناتبتصنٌع الكولاجٌن والمرنٌن 

 .اللٌفٌة الأروماتتصنع عادتاً من قبل 
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مقطع طولً  -11نواة خلٌة مولدة للٌف  -7نسٌج ضام  -4ألٌاف كولاجٌن  -3لمعة شرٌان  -2لمعة شرٌن  -1

 وورٌد -14خلٌة عضلٌة ملساء  هٌولى -13مقطع عرضً نواة خلٌة ملساء  -12فً نواة خلٌة ملساء 
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خباٌا ألٌاف كولاجٌن  -3

نسٌج ضام  -6 لٌبركون

نواة  -7كثٌف غٌر منتظم 

طبقة  -8خلٌة مولدة للٌف 

مقطع  -11عضلات مخاطٌة

طولً فً نواة خلٌة ملساء 

مقطع عرضً نواة  -12

خلٌة  هٌولى -13خلٌة ملساء 

 وورٌد -14عضلٌة ملساء 
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 تجدد النسٌج العضلً
 :العضلات الهٌكلٌة-

ضمن الصفٌحة الخارجٌة فً كل لٌف  تتوضعٌمكن أن تتجدد بشكل محدود نتٌجة وجود خلاٌا تابعة 

 .عضلً ناضج وهً خلاٌا خاملة

 :العضلة القلبٌة-

 .خلاٌا العضلة القلبٌة القدرة على التجدد بعد مرحلة الطفولة لاتملك

 :العضلات الملساء-

 .لها القدرة على التجدد والتكاثر
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