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 الوظائف العامة –الأنسجة الضامّة 

الأنسجة ربط. 

واعطاء الشكل الممٌز لأعضاء الجسم الدعامة. 

الحماٌة  . 

 الفراغاتملء ٌموم بتأمٌن مادة الوصل  . 

تكوٌن الدم  . 

 النسٌج الضامع ونحسب متنوعة استملابٌة أداء وظائف  . 
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 :النسٌج الضام
هو الذي ٌمنح أعضاء الجسم شكلها الممٌز وٌؤمن وصل وربط الأنسجة والخلاٌا فً الأعضاء 

 .المختلفة كما ٌموم بتزوٌد الخلاٌا و الأنسجة بالمواد الاستملابٌة عبر الأوعٌة الدموٌة

 

 :ٌتكون النسٌج الضام مما ٌلً
 خلاٌا -

 ألٌاف-

 مادة أساسٌة-
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 أنواع النسٌج الضام

 جنٌنٌة

 مخاطٌة

 متوسطً

 للبالغٌن

 متخصصة

 عظمي

 غضروفي 

 لمفاوي

 دموي

 شبكي 

 دهني

 أصٌل

 كثٌف رخو

 غٌر منتظم
 

 منتظم
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 النسٌج الضامالرئٌسٌة فً أنماط الخلاٌا 
 مولدات اللٌف -1 

 المصورٌةالخلاٌا  -2

 اللمفاوٌات -3

 الحمضات -4

 العدلات -5

 البلاعم -6

 الخلاٌا البدٌنة -7

 المعدات -8

 الخلاٌا الشحمٌة -9
 

البٌضاء أساساً فً مجرى  الكرٌاتوجد 

الدم وٌهاجر أعداد مختلفة منها إلى 

النسٌج الضام عبر عملٌة الانسلال من 

وخلال عملٌة . جدران الأوعٌة الدموٌة

التهاب النسٌج تزداد الكرٌات البٌضاء فً 

النسٌج بشكل كبٌر كرد فعل دفاعً 

 .للجسم
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 : Fibroblastsاللٌفٌة  الأرومات
 :الأكثر وجوداً فً النسٌج الضام وٌمكن أن نمٌز نمطٌن من هذه الخلاٌا

غزٌرة غٌر  بهٌولىوتتمٌز هذه الخلاٌا  fibroblastأو : اللٌفٌة النشطة الأرومات -1

على ألٌاف الكولاجٌن وتحتوي على  التوضعمنتظمة واستطالات تشبه الأذرع تساعد الخلٌة فً 

الخشنة مع وجود  الهٌولٌةنواة كبٌرة بٌضاوٌة شاحبة التلون ونوٌة واضحة وتكون غنٌة بالشبكة 

 .جهاز غولجً متطور

وهً أصغر حجماً  Fibrocyteوتسمى بالخلاٌا اللٌفٌة : الخاملة اللٌفٌة  الأرومات -2

 .الداخلٌة الخشنة الهٌولىوشكلها مغزلً استطالاتها للٌلة ونواتها صغٌرة داكنة مع عد للٌل من 

 :اللٌفٌة  الأروماتوظائف 
تموم بتخلٌك معظم مكونات المطرق خارج الخلوي فً النسٌج الضام مثل بروتٌنات الكولاجٌن -

والبروتٌنات السكرٌة المشكلة للمادة  والبروتوغلٌكانات غلٌكاناتأمٌنو  والغلٌكوز والإٌلاستٌن

 .الأساسٌة

ٌمكن أن تتماٌز من  سلٌفةلدرتها على فمدان تماٌزها وتعود كخلاٌا اللٌفٌة  الأروماتمن مٌزات -

 .الغضروف أو خلاٌا شحمٌة بانٌاتالعظم وخلاٌا  بانٌاتجدٌد إلى خلاٌا 
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  Fibroblastالخلاٌا مولدات اللٌف النشطة                      Fibrocyteالخاملة  اللٌفٌة  الأرومات
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 المصورٌةالخلاٌا 

 :   Plasma cells  المصورٌةالخلاٌا 
 الغلوبٌولٌناتبائٌة متطورة لإنتاج الأجسام المضادة والتً هً عبارة عن  لفاوٌةوهً خلاٌا 

لاعدٌة بسبب غناها بالشبكة الخشنة  هٌولىالمناعٌة خلاٌا كبٌرة بٌضاوٌة الشكل تحتوي على 

وفً الحالة العادٌة ٌوجد عدد للٌل من هذه الخلاٌا فً النسٌج الضام  التوضعذات نواة طرفٌة 

ً  20-10وٌبلغ متوسط حٌاتها   .ٌوما
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 الخلاٌا البدٌنة

تحتوي الحبٌبات الموجودة فً الخلاٌا 

 :التالٌةعلى المواد البدٌنة 

 وٌعمل كمضاد تخثر: الهٌبارٌن -1

ٌعمل على زٌادة نفوذٌة : الهٌستامٌن -2

 الأوعٌة الدموٌة 

تعمل على جذب : عوامل جذب كٌمٌائٌة -3

 الخلاٌا الالتهابٌة أثناء عملٌة الالتهاب

تعمل على : سٌرٌن بروتٌازانزٌمات  -4

 .تنشٌط بعض الوسائط الالتهابٌة

 : Mast cellsالخلاٌا البدٌنة 
نواتها الصغٌرة  تتوضعمٌكرون وتحوي هٌولاها حبٌبات لعدٌة التلون  13-10خلاٌا كبٌرة بٌضاوٌة لطرها من 

ولحبٌبات الخلاٌا البدٌنة خاصٌة التبدل اللونً حٌث تموم بتغٌٌر لون . بمركز الخلٌة المحتجبة غالباً خلف الحبٌبات

 احتةائهاتموم بتغٌر لون أزرق التولدٌن إلى لون ارجوانً مائل للأحمر وذلن بسبب : بعض الصبغات الماعدٌة مثلاً 

 .على جذور عالٌة الحموضة

وعموما فً النسٌج الضام الرخو تحت الأغشٌة  والمسارٌماتكثر الخلاٌا البدٌنة حول الأوعٌة الدموٌة الصغٌرة للجلد 

 .المخاطٌة
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 الخلاٌا الشحمٌة

 :الخلاٌا الشحمٌة
توجد فً النسٌج الضام وهً 

متخصصة بتخزٌن الشحوم أو انتاج 

الحرارة ولها دور استملابً هام 

 Fatوتدعى بالخلاٌا الدهنٌة 

cells 
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 الخلاٌا فً نسٌج ضام رخو فً الصفٌحة المخصوصة لعفج عند الأبمار
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 أهم أنواع الٌاف الكولاجٌن
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 ألٌاف الكولاجٌن
الكولاجٌن بٌنما تتألف الألٌاف المرنة من بروتٌن  بروٌتنوالشبكٌة من  الكولاجٌنةتتألف الألٌاف 

 (المرنٌن) الإٌلاستٌن

 من وزن الجسم الجاف% 30ٌمثل بروتٌن الكولاجٌن -

 نوعاً من الكولاجٌن 20ٌوجد أكثر من -

 تتلون ألٌاف الكولاجٌن بالصبغات الحامضٌة-

تبدو ألٌاف الكولاجٌن على شكل بنى متطاولة متعرجة اسطوانٌة غٌر محددة الطول ٌتراوح -

 مٌكرون 20-1لطرها بٌن 

جداً فً الأربطة والأوتار عموماً ولد تكون مرتفعة احٌاناً مثل  بطٌئتجدد ألٌاف الكولاجٌن -

 الرباط حول السنً
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 مجموعة الالٌاف المرنة
 :أنواع من الألٌافتتألف من ثلاث 

 

تظهر نتٌجة ازدٌاد تراكم المرنٌن بشكل تدرٌجً حتى ٌحتل مركز (: الٌاف مرنة)المرن -

حزم الألٌاف وهً الأكثر تواجد فً مجموعة الألٌاف المرنة ٌوجد على شكل صفائح مرنة 

 .الدموٌة الوعٌةفً جدر 

ٌوجد حول الغدد العرلٌة وفً أدمة الجلد وتظهر نتٌجة ترسب غٌر منتظم : الاٌلانونٌن-

 .تالان الأوكسًلبروتٌن المرنٌن بٌن ألٌاف 

توجد عند نمطة اتصال الأدمة مع الصفٌحة الماعدٌة لبشرة الجلد  ولا : تالان الأوكسً-

 .ٌحوي بروتٌن المرنٌن ولكن لها مماومة عالٌة مركبة من البروتٌنات السكرٌة
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 الٌاف المرنة باللون الأسود

 ألٌاف الكولاجٌن

 

 أنوٌةتشٌر الأسهم إلى 

 الخلاٌا مولدات اللٌف
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 الٌاف شبكٌة

 :الشبكٌةالألٌاف 
تتكون بشكل أساسً من الكولاجٌن النمط -

 مٌكرون 2-0,5الثالث لطرها 

 تتلون بأملاح الفضة باللون الأسود-

من %  12-6تتكون الألٌاف الشبكٌة من -

فً ألٌاف % 1ممابل  الهكسوزسكر 

 الكولاجٌن

تشكل شبكة حول الخلاٌا فً الأعضاء -

 ...(كبد ، عمد لمفاوٌة، طحال) الحشوٌة

 الألٌاف الشبكٌة بانتاجتموم الخلاٌا الشبكٌة -
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 :المادة الأساسٌة

هً مزٌج معمد شفاف لزج ٌملأ الحٌز بٌن خلاٌا وألٌاف الضام وبالتالً ٌساهم فً ربطها مع 

. بعضها البعض وتعمل كملٌن وحاجز ٌمنع اختراق المواد الغرٌبة والجراثٌم للأنسجة الضامة

 :تتكون من جزٌئات كبٌرة تصنف بشكل أساسً إلى ثلاثة أصناف

وهو الأكثر انتشاراً  الهٌارونٌنأهمها حمض (: مخاطً سكرٌدعدٌد ) غلٌكاناتأمٌنو  غلٌكوز-

فً الجسم مسؤول عن تزلٌك الأعضاء والمفاصل والسماح فً انتشار الجزٌئات فً النسٌج 

 .بالكبرٌتاتالضام وٌتكون معظمها فً أجهزة غولجً وتكون غنٌة 

  غلٌكوزٌتركب من بروتٌن لبً محوري ترتبط به أعداد مختلفة من : بروتوغلٌكانات-

تعمل كمكونات بنوٌة فً المطرق خارج الخلوي وتثبت الخلاٌا . المكبرتة أمٌنوغلٌكانات

 .بالمطرق

وتلعب دوراً هاماً فً لصك  التصالٌةتحتوي سكرٌات : بروتٌنات سكرٌة متعددة الالتصالات-

وهً : المندمجة) الانتغرٌناتو  اللامٌنٌنو  الفٌبرونكتٌن: من انواعها . الخلاٌا مع ركائزها

 (  عائلة من البروتٌنات الرابطة العابرة للغشاء الخلوي
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 بروتٌنات سكرٌة بروتوغلٌكانات
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 (:السائل الخلالً)السائل النسٌجً 
ٌوجد فً النسٌج الضام إضافة إلى المادة الأساسٌة كمٌة للٌلة من السائل الحر ٌدعى 

 .السائل النسٌجً وهو ٌشبه البلازما الدموٌة فً تركٌبه
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 :ٌمسم النسٌج الضام الأصٌل إلى 

 نسٌج ضام  رخو -

 وهو نوعٌن منتظم وغٌر منتظم: ونسٌج ضام كثٌف -

 :Loose connective tissueالنسٌج الضام الرخو 
وٌشكل طبمة تغلف الأوعٌة الدموٌة  الظهاريٌملأ الفراغات بٌن مجموعات الخلاٌا العضلٌة وٌدعم النسٌج -

 .الأدمة وفً الطبمة تحت الأدمة فً الجلد فًوٌوجد فً الطبمة الحلٌمة فً . واللمفاوٌة

اللٌف والبلاعم والخلاٌا النسٌجٌة الأخرى  أروماتٌتكون من المكونات الأساسٌة للنسٌج الضام مع وجود -

 .بأعداد كبٌرة ٌحتوي كمٌات متوسطة من الٌاف الكولاجٌن والمرنة والشبكٌة

 .ٌتصف بالثبات واللٌونة وكثرة الأوعٌة الدموٌة وعدم مماومة الاجهاد-

 ضام  رخونسٌج 

 

 ضام كثٌفنسٌج 
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 الكولاجٌنٌةٌمدم الحماٌة للأعضاء ٌحتوي الملٌل من الخلاٌا والكثٌر من الألٌاف : النسٌج الضام  الكثٌف 

 .للاجهادللٌل اللٌونة ذو مماومة كبٌرة 

المادة الأساسٌة  للٌلة فً محافظ الأعضاء و النسٌج تحت البشرة ٌوجد :النسٌج الضام  الكثٌف غٌر المنتظم 

على شكل حزم غٌر محددة الاتجاه ذات توزع عشوائً و غٌر منتظم كمٌة للٌلة من  كولاجٌنٌة الألٌلفوتكون 

 .المرنة و الشبكٌة
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 :  النسٌج الضام  الكثٌف المنتظم 

تكون  كولاجٌنٌةجداً والألٌاف الأساسٌة  للٌلة والمادة و الصفاق العضلات  والأغمدةفً الأوتار و الأربطة ٌتواجد 

 .اللٌفٌة  الاروماتعلى شكل حزم مرتبة  ومصطفة باتجاه موازٍ لاتجاه 

23 
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 :النسٌج الضام  المرن 

نادر التواجد ٌعتبر نموذجاً متحوراً من النسٌج الضام  الكثٌف  غٌر المنتظم و لكن تغلب فٌه الألٌاف المرنة  

 و الجلد  الرلبٌةٌتواجد النسٌج الضام  المرن فً الشراٌٌن الكبٌرة و الأربطة الظهرٌة و 
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 :  النسٌج الضام  المخاطً 

كبٌر  وغنٌة الأساسٌة  تشغل حٌز المادة السري ٌتواجد فً الحبل . هذا النسٌج باسم هلام وارطن ٌسمى 

 معظمها أرومة لٌفٌة وتكون الالٌاف للٌلة والخلاٌا  الهٌلورونٌنبحمض 
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 نسٌج ضام شبكً

 : النسٌج الضام الشبكً
من  ٌتطوننسٌج ضام متخصص 

لٌفٌة  وأروماتألٌف شبكٌة 

متخصصة تدعى الخلاٌا الشبكٌة 

ٌدعم نمً العظم والعمد اللمفاوٌة 

 والظحال
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 :Adipose tissueالنسٌج الشحمً 
الاساسٌة لاستملاب الطالة فً الجسم  وهً المصدر الوحٌد  التنظماتٌتكون من الخلاٌا الشحمٌة وتعتبر 

وهو عامل الشبع فً الجسم وٌنظم الشهٌة وٌشارن فً تنظٌم كمٌة النسٌج  Leptin اللٌبتٌنلهرمون 

 .الدهنً فً الجسم

 :ٌوجد نوعان من النسٌج الشحمً

الخلاٌا الشحمٌة كروٌة الشكل ومتعددة السطوح عندما تكون متراصة كبٌرة : النسٌج الشحمً الأبٌض -1

مٌكرون وتدعى الخلاٌا وحٌدة المسكن تكون النواة محٌطٌة ومسطحة نتٌجة  150-50جداً ٌبلغ لطرها 

 .من الشحوم% 85احتواء الخلٌة على أكثر من 

ٌمتصر وجوده فً الحٌوانات الولٌدة وحٌوانات الثبات الشتوي وٌعود اللون : النسٌج الشحمً البنً -2

فً الخلاٌا الشحمٌة التً تحوي بروتٌنات  للمتمدراتالبنً إلى غزارة الأوعٌة الدموٌة ووجود 

الملونة وتحتوي الخلاٌا الشحمٌة على مشتملات شحمٌة صغٌرة ولذلن تدعى متعددة  السٌتوكروم

 .المساكن والخلاٌا مضلعة الشكل وحجمها صغٌر ونواتها مركزٌة كروٌة الشكل
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