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 ةعام مقدمة
 والمرض الصحة

Health and Disease 

 :عامة ومفاهيم تعاريف-أولا 

 ظيسل  تيثييس تي س  التي  الطبيي  العليل  حقيل  أحي  هي  Public Healthالعامّحة:  الصححة-1

 ميي  لللق ييي  الملا ميي  التيي ابيس بإعيي ا  لتقييل (, إليي ..حيييلا أل  إنسيي  ) الحيي  الكيي    صييح  عليي  لالعميي  الحييي  
 .العمس إط ل  ل الصح  عل  الحف ظ أج  م  للحي   المي لي  الظسل  لتثمي  الأمساض

 :لهل لنبيلا   عظيم    ه ف    تتبع كعل  الع م  الصح  أ   

 .كم ل   أكيس الح  الك    عضلي  تطلس جع -1

 .يمك  م  أبطث لالهس  قل  أكيس الحي   جع -2

 .يمك  م  ابع  الملت جع  لكنتيج -3

  :Concept of Health الصحة مفهوم-2

 م  الخلل  الصح تعن  أ  يمك  للبعض  فب لنسب التعسي ،  الصعب التع بيس م  لح ه هل  الصح تعبيس إ  
 كم .   المختلف الجس   أجهز  بي  اللظيف  التن سق تعن  أنه  عل  آخسل  يفهمه  حي  ف   عل أل مسض أي

  كييس  أخسى تع سي  هن ك ل الجي  لالمزاج  wholeness ب لتم   الشعلس ب نه   الصح ع  التعبيس يمك 
 أ  كم .   المعسلف الأمساض ك  غي ب  ح ل  ببس ط أنه  اعتب س إل  يمي  الح يث الطب للك   للصح
 من سب تعسي   صي غ ح للت   world health organization    (WHO)  الع لمي  الصح  منظم
 مجس  لليست  لالجتم عي  لالنفسي  الب ني  السلام  ح ل ه   الصح: الت ل  الشك  عل  فلصفته   للصح
 .العجز أل المسض غي ب
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 :Concept of disease المرض مفهوم-3

 اضييطساب مجييس  بييي  يتفيي لت بشييك  المختلفيي  الجسيي  أجهييز  بييي  التن سييق إليي  اخييتلا  المييسض يشيييس  -
 النفسيي  الييلظيف  الخليي  يُصيين   أ    أل المييلت، يمكيي  الشيي ي  العجييز  إليي   لصييلل   حيييلي كيمييي   

 .معين  أل علام ت أعساض بظهلس المسض كمسض، ليستبط
لي  عن صيس الف سي  إلي  الهيلا  الغ بس  الأزمن  ف  المسض يعزى ك   -  الأصيفس، الهيلا ) أخيسى ضي س  لا 

 (.إل ..الأسل  الهلا 
 .الس سي  الأمساض لخ ص  للأمساض كمسبب ت النلعي  الممسض  العلام  تمييز ت  -
 الحي ، للكي    الهيلاك تجليب بي أت التي  الس سي  غيس الأمساض بعض إل  اللجل  لحق    تبسز أخذت  -

 Multifactorial المييييسض العلاميييي  المتعيييي   التسييييبيب عيييي  الحيييي يث المييييثلل  ميييي  أصييييب  كميييي 
Causation of Disease، بي ييي  ظييسل  مييع تشييتسك ممسضيي  علاميي  عيي  ن تجيي    يكييل  لالييذي 

 .اللب    الي للث بإس  يُعسَ  م  إط س ف  المسض لإح اث ممسض 

 Natural History of Disease: للمرض الطبيعي التاريخ-4

 يقيل  اليذي العلي  هيذا اللب  يي ت، الس يسيي  لعلي  المهي   أحي  المسضي  لالتف عي  الح لي  ت سي  تستيب  ساس  تُعتبس
 هييذه لانتشيي س تطييلس بمنييع الكفيليي  اللق  ييي  الإجييسا ات كيي  اتخيي ذ لأجيي  لسصيي ه  المسضييي  الح ليي   ساسيي  عليي 
 . المسضي   الح ل 

 بيي أ، قيي  المسضيي  التف عيي  يكييل  أ  بعيي  المييسض لهييذا الطبيييب لتشييخي  مسضيي  ميي  المييسيض مع نيي   تحيي ث
أل  الحي تيي  الإنسي   بي ي  مي  للميسض السي بق  جيذلسه الإنسي   لي ى مسضي  تف عي  لك  أ إل   الإش س  لتج س
 .Potential Agentالك م   المسبب الع م  مفهل  يبسز لهن  المهني 

 قبي  مي  يسيم  أ  يمكي  الميسض لإحي اث لالبي ي  لالمضيي  الكي م  المسيبب الع مي  بي  التمهي ي التف ع  إ 
 ب ليييي للث يُعيييس  مييي  لاجتم عهييي  بمجملعهييي  تشيييك  اليلايييي  العن صيييس لهيييذه ،Prepathogenesis الإميييساض
 (.Ecological triad) الي للث البي  أل ( Epidemiological triad) اللب   
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 المفيس   المعزللي  الح لي  بيي  يتيسال  سّبم  لالذي المسض ب اي  لتح ي  مع    لالبي   المسبّب لالع م  اليلي يعم  
(Single case ) ّاللب   لحت (Epidemic)   الت ل :كم  هل ملضّ  ف  الشك 

 

 

 

 يوضّح الشكل التصوّر الوبائي لتآزر البيئة والثوي والعامل المسبّب.

 مييييع أل للمييييسض المسييييبب الع ميييي  مييييع الألليييي  التف عيييي  ميييي  الإنسيييي   ليييي ى الضييييطساب سيييييس يبيييي أ  -
 لظيفيييييييي  أل شيييييييكلي  أل من عيييييييي  ن جمييييييي  حييييييي لث تغيييييييييسات لقيييييييت لحتييييييي  الميييييييسا  الميييييييييس المحيييييييسض

 يتبعه :

 .شف   أل تلاز  ح ل -أ

 .العجز أل التشله أل الملت-ب

 

 

(AGENT)العامل المسبّب 

البيئة 
(INVIRONMENT)

(HOST)الثوي 
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 الإمساضييييييييي  المسحليييييييي  أينيييييييي   ليحيييييييي ث للمييييييييسض الطبيعيييييييي  التطييييييييلس ييييييييي ع  السيييييييييس هييييييييذا  -
Pathogenic Period   إل  تنقس  الت: 

 :Preclinical Phase سريرية قبل مرحلة-1

 كمي  فيي  ليتكي يس للإصي ب ، المستع  اليلي جس  ف  للمسض المييس المحسضأل  المسبب الع م  يستقس لفيه  
أل  شييكلي أل  من عييي  تكييل  قيي  التغيييسات لهييذه المسييبب، الع ميي  عيي  ن جميي  تغيييسات المييسيض جسيي  فيي  تحيي ث

 سيييسيسي  غييييس بطيييسق ييييت  المسحلييي  هيييذه فييي  الميييسض كشييي  ظييي هس ، سيييسيسي  أعيييساض تلجييي  ل للكييي  لظيفيييي ،
 كبييس  كميي ت لجيل  بسيبب ب لتسيخي  فيلسا   الحليب يتخيس السسيسي تحت الضسع ف  الته ب) لغيسه (، مخبسي )

 (.ك ليفلسني أل  ش ل  ب ختب س الح ل  هذه ع  الكش  ليمك  الحليب، ف  اللته ب ع  الن تج  الأملا  م 

  :Clinical Phase سريرية مرحلة-2

 :ه  الممكن  اللاحق  لالحتم لت مميز  لعلام ت أعساض مع فع   سسيسي مسض 

 .ت   شف   ي  Convalescence   نق ه -1

 . ا   تشلهأل  عجز ي  المسض إزم  -2

 .الملت-3

لالسيسيسي ،  السيسيسي  قبي  م  المسحلتي  كلا( المسضي  الح ل  أل قص ) للمسض الطبيع  الت سي  يشم  -
 : ف  يس ع  فه  تستيب  لا  

 (.مسحل  أي عن  التطلس هذا يق طع ل  إذا) المختلف  مساحل  خلا  المسض تطلس مساقب  -أ
 الفس ي . المخ طس تق يس ف  -ب
 .ح لي  م  اللق  ي  الإجسا ات لتنظي  للمسض، المسبب  العلام  ع  الكش   -ت
 هييل الع ميي  الصييح  هيي   يكييل  سييك ني  أل مجملعيي  مجتمييع أي فيي  المييسض لتطييلس  ساسيي  أي فيي  -ث

 بييي  أ  نفييسق المهيي  ميي  المجيي   هييذا لفيي  ،انتشححار  إيقححاف ومحاولححة المححرض أو بححةر  مركححز تحديححد
 :المؤشس لالح ل  الأللي  الح ل 
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 المجملعيي أل  المجتمييعإليي   المييسض ا خيي  الييذي الأل  الفييس  عليي  تيي   :Primary Case الأوليححة الحالححة
 .إل ..القطيعأل  الع  ل أل  السك ني 

 ليي ) بي لمسض إصي بت  عي  الصيحي  الجهي ت إبيلا  تي  فيس  أل  علي  ت   :Index Case المةشر الحالة 
 (.للمجتمع المسض أ خ  الذي الأل  الفس  هل يكل  أ  ب لضسلس 

 إيبييي ت ييييت  يييي  لمييي  مؤشيييس، ح لييي  لجيييل  بح لييي  الفيييلس علييي  اللب  يييي  الستقصييي  ات تبييي أ أ  ينبغييي  :ملاحظحححة
 الألليييي  الح لييي  مييي  الميييسض انتقييي   عييي  الن جمييي  الحييي لت لتييي ع  الأمييي  ، لب تجييي ه الخلييي  ب تجييي ه التسلسييي 

 (. الي نلي  الح لت)

 م  الممسض الع م  استقب   بي  الف صل  الفتس  ه  :Incubation Period الحضانة فتر -5

 المييؤيس  العلامي  اهي  مي  لا  للميسض، سيسيسي تظيي هس أل  لحي لث للميسض، المسيتع  الييليأل  المضيي  قبي 
 عل  فتس  الحض ن  م يل :

 .أطل  الحض ن  فتس  ك نت كلم  اق  الجسع  هذه ك نت الممسض: فكلم  الع م  م  ال اخل  الجسع -1

 فتيييس  تميييي  قسبييي أل  الييي خل  مكييي   عنييي  حصيييسا التكييي يس هيييذا يكيييل  عنييي م : المميييسض الع مييي  تكييي يس مكييي  -2
 منعز  مك   ف  الممسض الع م  تك يس يت  عن م  أم  لالكزاز، العنقل ي ت ح ل  ف  كم  القصسإل   الحض ن 

 .Hepatitis B المصل  الكب  الته ب ح ل  ف  كم  أطل  الحض ن  فتس  تكل 

 ك نيت كلمي  أكبيس المعي   هذا ك   كلم  ان  الب يه  فم : المضي  ف  الح  الممسض الع م  تك يس مع  -3
 .ب لعك  لالعك  أق  الحض ن  فتس 

 كلمي  أكبس لفع لي  أسسع بصلس  الآلي ت هذه تحسكت فكلم : المضي   ف ع آلي ت فيه  تتحسك الت  السسع -4
 . ب لعك  لالعك  أقصس الحض ن  فتس  ك نت
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 بشيك  عي      الحضي ن  فتيس  عي  التعبيس يت  لم ذا نفه  أ  السه  م  يكل  ب لحسب   الس بق  العلام  أخذن  إذا
 .لسط  لبشك  لأعظمي  أصغسي  فتستي  بي  م ى

إليي   تطييلس قيي  الحيي لت ميي  ب لم يي  05 عنيي ه  يكييل  الييزم  ميي  نقطيي إليي   تشيييس اللسييطي  الحضيي ن  فتييس  إ  
 .السسيسي  التظ هسات مسحل 

  :Concepts of Preventation الوقاية مفاهيم-6

  لليأ  اللق ي ت ع  المسضي  قب   المسحل ف  ان  القل  يمك  للمسض الطبيع  الت سي  إل   ب لعل  
Primary Prevention ، الي نلي  اللق ي تكل  المسضي   المسحل ف  ان  حي  ف  Secondary 

Prevention ف  لالعجز المزم  المسض ع ا  ،السسيسي  المسحل لف  السسيسي  تحت  المسحل ف  لذلك 
 .Tertiary Prevention ي ليي   اللق ي ت ع  الأخيستي  الح لتي 

 Specific  النلعي  لاللق ي Health Promotion  الصح  تسقي هم : مستليي  عل  تت   الأللي   للق يف 

Protection. 

 Prompt  الفلسي والمعالجة ،Early Diagnosisالمبكس التشخي  به  يقص   الي نلي  لاللق ي 

Treatment. 

ع    ،Disability Limitationالعجز م  الح  شقي  ذات  الي ليي  لاللق ي   .Rehabilitation التثهي  لا 

 : اللق ي  مستلي ت ف  ملجز تفصي  يل  فيم  -

 : الأولية الوقاية- أول

ف   المسض ح لث م  لته   لللق ي  المسض، قب م    المسحل عل  سلفن أ كم  اللق ي  الأللي  تقتصس  
ي ، لاللق ي  النلعي  . عل  تت  ، له المجتمع  مستليي  هم  التسقي  الصح 
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 حيث م ، نلع  مسض م  اللق ي  مجس  م  بكييس ابع  إل  يذهب التعبيس هذا ةي  الصح ترقيةال -1
 تسقي  إل  اله  ف  الفع لي ت لا   مساض،الأ م  الخلل تتمي   ف  إيج بي  ح ل  تحقيق إل  يه  
 .خ سجه  أل الصح  القط ع ضم  لاقع  تكل  أ  يمك  الصح 

 : الصحي القطاع ضمن ةالواقعالترقية الصحي ة  فعاليات بعض -أ

 مع  السك   يعس  بشك   الصحي المش ك  تج ه الحذس  لزي     Health Educationالصح  التيقي -1
 . المتلفس   الصحي لالتسهيلات  اللق  ي الستساتيجي ت مع ليتآلفل   الصحي احتي ج ته 

 .المجتمع ف   الصحي الع  ات غس -2

 .ال ..الع  ل  الحي ت  التيقي -3

السيطس    الع لمي  الصح  منظم حسب يعن  لهل :Environmental Sanitation البي   الصح  -4
 الجسم  عل  تطلسه ض سا اتثييس  تم س  أ  يمك  أل تم س  الت  الإنس    بي  ف  العلام  جميع عل 

 : البي   الإصح   عن صس اه  لم  ،لبق  ه  لصحت 

 .السك  تحسي -آ

 . الصحي الشسب مي ه مي ثت-ب

 . لالصلب  الس  ل الفضلات م  السلي  التخل -ج

 .لالحشسات القلاسض تك يس أم ك  م  التخل - 

 : الصحي القطاع خارج الواقعةالترقية الصحي ة  فعاليات بعض -ب

 .الش م  لالقتص  ي الجتم ع  التطليس-2                                          .التعلي  زي   -1

 .ال ...السك   تلزيع  أنظم تحسي -4              .لالزساع  الصن ع  الإنت جمع لت زي    -3
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 النوعية: الوقاية-2

 ب ستعم    البح س  James Lind لين  جيم  الطبيب نص  عن م  1503 الع   إل  جذلسه  تعل   
 أعط  مم  الج سي لق   1571 ع   Ed.Jenner جينس ا لاس  اكتش  ت  السقسبلط، م   لللق ي الحمضي ت

 ه  Mass Chemoprophylaxis  الجملعي  الكيمي  ي  اللق ي إ   ،النلعي  اللق ي لستساتيجي ت قلي   فع 
  .النلعي  لللق ي  عصسي  لسيل أيض 

 النوعية: الوقاية على أمثلة

 الكب  لالته ب لالكزاز لالش هلق لالخن ق الأطف   لشل   لالحصب الس  ض  ب للق ح ت الإيج ب  التمنيع-1
 .ال ... المصل 

 .ال ... الحملي الكب  لالته ب ت لالسع س الكزاز المن عي  ض  ب لغ م جللبيللين ت السلب  التمنيع-2

 الحسلسي البسلتين  العلز ح لث م   لللق ي الم اس  لتلاميذ النه س لسط ف   إض في  غذا ي  لجب إعط  -3
Protien-Energy Manutrition 

 الح ي  بعلز ال   فقس م   لللق ي لالح ي   الملتحم جف   م   لللق ي آ فيت مي  مي  غذا   مكم  اعط  -4
 . ال سقي  السلع م   لللق ي مع المل  لاليل 

 لذلك  المستلطن المن طق إل  المس فسي  ل ى البس ا  ح لث م   لللق ي لكي  ب لكللس  الكيمي  ي اللق ي -0
عط    العق ي  لمكلساتب الإنت   م   لللق ي البنسلي  ب ستخ ا   اللب    السح ي  الته ب م   لللق ي  الس لف لا 

 .الصن ع  ف  لاقي  نظ سات استعم   -6

 .الشسب مي ه كللس -5

 اللق ي  م  لاله   ،المضي اليلي  ل ى المسض  التف ع  ب   بع   لسه  يثت  الثانوية: الوقاية-ثانياا 

 خلا  م  اله   هذاليتحقق  ، الج ي علاقب  لتخفي  المجتمع ف  المسض انتش س تقلي  أل منع هل  الي نلي
 :  مختلف مستلي ت ل ع يت  أ  يمك  لهذا  الفلسي  لالمع لج المبكس التشخي 
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 .السك   م  معين  ل ى مجملع  أل السك   عمل  ل ي-آ

 .المص نع لعم   السجل  لنزل  الم اس  تلاميذ حبيس  مي  مجملع ت ل ي-ب

 .لالعي  ات المش ف  ف -ج

 لللمجتمع ع  لاته  لأفسا  لكذلك المص بي  للأفسا  منفع  كبيس  تق   لالمع لج  الفلسي  المبكس التشخي  إ  
 .المسض انتش س م  الإقلا  عل  تس ع  له 

 الكمل   فتس  ال  الطليل  الحض ن  فتس  للأمساض ذات  ب لنسب ج ا  مفي   طسيق تع  فإنه  لك ستساتيجي  لق  ي  
الح ل   ت سي  ف   كسب يت  الذي اللقت هن  التمهي ي ب للقت ليقص  ك  ، تمهي ي لقت يتلفس حيث  الطليل

 .ب كسا التشخي  لضع يت  عن م  لذلك م  لمسض المسضي 

 نج  لهكذا جي ا، يكل  النه    الإنذاس ف    العسضي قب   المسحل أين   السح  عنق سسط   كش  إذا فميلا 
 .ج ا ه م   لسا  يلعب أ  يمك   الفلسي  لالمع لج المبكس التشخي  إ 

 تقص  لا   ،الإهم   م  لالإقلا   الستج ب بجهل  لتحسي   ع يُ  أ  يجب  ب لمع لج الفلسي الب   إ  
 المستفع للإص ب  الخطس مجملع ت ف  أ  ،السك   عمل  ل ى ذلك ك   سلا   ه م  خطل  هل الأمساض
 .ال ... لالسكسي السح  عنق لسسط   ذا الج مي  أمساض ف  خصلص  مفي  لهذا  معين بثمساض

 :الثانوية الوقاية على مثلةأ

 الته ب مسض ح لث لمنع ISG المصل  المن ع  الغللبيللي  إعط  السسيسي :  قب  المسحل  ف  -1
 .للع لى التعسض م  أسبلعي  خلا  لذلك المصل  الكب 

 .الإفسنجي  القلب أمساض م  لللق ي  ب لبنسلي  الإفسنج  مسض علاج: السسيسي  المسحل   ف -2

 : الثالثية الوقاية-ثالثا

 تخفي  تح ل   الح يي الجهل  ا  مع  مكلف  مغ مس  له  الفس  ل ى تسس  ق  المسض يكل  عن م  تطبق 
 :مستويين على الثالثية الوقاية تطبق أن يمكن  .تك ليفه 



8102-8102 ة العامة والطب الوقائي   د.ماهر الحوراني الصحَّ

  الطبيع ذي الفق  اللظيف  بعض لسبب  ملحلظ  بصلس  تطلس ق  المسض يكل  العجز: حيث من الحد-1
 م  اللق ي   مع تت  بشك  المص بي  للأفسا   الساح تؤم  أ  ه  العجز م  الح  فكس  إ .  ال ا م ألالملقت  
 .الكل  العجز

 ق  الجذا  مسض أ  حيث الكل  العم  ح لث م  لللق ي  الجذا  مسض العجز: علاج م  الح  عل  مي   
  متع   بعق قيس  المع لج طبقت إذا أم  علاج،  ل  تسك لعم  إذا  عكلس غيس  عيني  أذي ح لث إل  يؤ ي
 .العم  الكل  ح لث م   اللق ي يمك  ف ن   العيني الأذي  بعض ح لث بع  حت 

  االنحس  تق  م  أ  يمك  فه   بف علي استعملت إذا لق  ي  ا  إجسا  تع  أ  يمك  التأهيل: اعاد -2
 .المص ب للفس  الجتم ع 

 بتحسي  المجتمع، لذلك إل المص ب  الفس  إ خ   منه  لاله   ج ا مكلف  مغ مس  التثهي  إع    إ  -
 .اللظيفي  طبيعت 

 : أنلاع إل  التثهي  إع   تقس   -

له  ذات أهمي  ح     حيث أ  الفس  الذي ك   طبيعي    يّ   :psychological Rالتثهي  النفسي   إع   -ألل  
ليجب إفه   الفس  المع ق  الج ي  ،ابتل  بإع ق  يمك  أل يكل  ق  سا  عل  تحمُّ  الكسب الن ج  ع  ح لت  

 ح يي   أهمي  الحي   لكيفي  التثقل  مع اللضع الج ي .

 إمك ني ت  مع تتن سب مهن  المعلق الفس  تعلي  ف  تكل  : RVocational المهني  التثهي  إع   -ي ني   
  ح ل ف  كم   ممكن غيس تكل  المهن  التثهي  إع   أ     سج إل  ج ا  كبيس   الإع ق تكل  للضع ، لأحي ن 

 المع ق الفس  ت سيب عل  التثهي   إع   جهل  تنصب أ  يجب  الح ل هذه مي  فف  الش ي  العقل  التخل 
 . اليلمي  الحي  فع لي ت عل 

 للفس  لالمن سب الك ف  ال ع  تق ي  ف  تتلخ  ج ا له   ه م : RSocial الجتم عي  التثهي  إع   -ي لي   
 المسض ع  الن ج  ب لعيب الشعلس م  التخل  ليمك  طبيع ، بشك  الع  ل  المحيط ف  لقبلل  المعلق
 .الفع   ب لتيقي  لذلك


