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 كميَّة الطب البيطري –جامعة حماه 

ة العامَّة والطب الوقائي   مادَّة الصحَّ

 المخمّفات الطبيَّة:
بالمرضى داخل  العناية أولمتشخيص  المستخدمةىي كل المواد : الطبيةتعريف المخمفات  -

سوائل جسم المريض م و بد ةغير مباشر  أو ةبطريقو مباشر  والمموثة خارجو، أوالمرفق الصحي 
 .لا أم معد   بمرض   اً كان ىذا المريض مصابأ سواءً 

ولكن ماذا عن المخمفات  ،إن أنشطة الرعاية الصحية تحمي الصحة وتعافييا وتنقذ الأرواح -
 والمنتجات الثانوية التي تنتجيا؟

نسبة المخمفات العامة غير الخطرة  تبمغ WHOإحصائيات منظمة الصحة العالمية حسب  -
وتُعتبر  ،من الكم الإجمالي لمخمفات أنشطة الرعاية الصحية مقارنة بالمخمفات المنزلية 85%

 .يمكن أن تنقل العدوى أو أن تكون سامة أو مشعة مواد خطرة% 55النسبة المتبقية البالغة 
 الصحيحة بالطريقةوالتي يجب التخمص منيا  الخطيرةمن المخمفات  الطبية تعتبر المخمفات  -

ستيمكيا المريض خلال يالتي  الأطعمةويستثنى من ىذه المخمفات  ،والبيئةلمعاممين  السميمة
 .)عامّة( بو العنايةفترات 

 

 :أنواع المخمفات -
 :تبينو القائمة الواردة أدناهتشمل المخمفات والمنتجات الثانوية مجموعة كبيرة من المواد، حسبما  -
المخمفات المموثة بالدم وسوائل الجسم الأخرى )مثل المخمفات الناتجة  :المخمفات الناقمة لمعدوى -5

والمزارع ومخزونات العوامل المُعدية التي تخمفيا أعمال  ،المنبوذة(عن عينات التشخيص 
والناتجة عن أعمال المختبرات(،  ،بالعدوىالمختبرات )مثل مخمفات المشارح والحيوانات المصابة 

أو مخمفات المرضى في أجنحة العزل والمعدات )مثل الممسحة والضمادة والمعدات الطبية التي 
 واحدة(.تُستعمل مرة 

الأنسجة أو الأعضاء أو السوائل البشرية، وأجزاء الجسم والذبائح  :المخمفات الباثولوجية -2
 .الحيوانية المموثة

 .المحاقن والإبر والمشارط والشفرات التي تُستعمل مرة واحدة، وغيرىاك :الأجسام الحادة -3
مثل المذيبات التي تُستعمل في التركيبات المختبرية، والمواد المطيرة، والفمزات  :المواد الكيميائية -4

يس الحرارة المكسورة( الثقيمة الموجودة في المعدات الطبية )مثل الزئبق الموجود في مقاي
 .والبطاريات
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 .لصلاحية وغير المستعممة والمموثةالعقاقير والمقاحات المنتيية ا :لمستحضرات الدوائيةا -5
النفايات البالغة الخطورة أو المطفّرة أو المسرطنة، مثل العقاقير  :المخمفات السامة لمجينات -6

 .غيرىاخدمة لعلاج السرطان و السامّة لمخلايا والمُست
ة المشعة ة، بما في ذلك المواد التشخيصي  المشع   لموادثة بامثل المنتجات المموّ  :المخمفات المشعة -7

 ة.الإشعاعي المعالجةأو المواد التي تُستخدم في 
لا تشكل أي خطر بيولوجي أو كيميائي أو إشعاعي أو  التي :العامةالمخمفات غير الخطرة أو  -8

 .مادي خاص

 :وفيما يمي المصادر الرئيسية لمخمفات الرعاية الصحية -
 .المستشفيات وغيرىا من المرافق الصحية -5
 .المختبرات -2
 .المشارح ومراكز التشريح -3
 .والفحوصات الحيوانية ومراكز البحوث مختبرات -4
 .بنوك الدم وخدمات جمع العينات -5
 .دور رعاية العجزة والمسنين -6

فات الخطرة يومياً من المخم   كمغ 5.0تنتج البمدان المرتفعة الدخل في المتوسط، نحو  ملاحظة: -
ك المخمفات يومياً لكل من تم كمغ 5.0الدخل لكل سرير علاج؛ في حين تنتج البمدان المنخفضة 

ولكن لا يتم في أغمب الأحيان التمييز بين مخمفات الرعاية الصحية الخطرة وغير  علاج،سرير 
لممخمفات الخطرة أكبر  الخطرة في البمدان المنخفضة الدخل، الأمر الذي يعني أن الكمية الحقيقية

 بكثير.
تحتوي مخمفات الرعاية الصحية عمى كائنات مجيرية قد  :عن المخمفات الناتجة الأضرار -

العاممين الصحيين كذلك إلى تكون مضرّة ويمكنيا نقل العدوى إلى المرضى في المستشفيات و 
مقاومة ال الممرضةبعض العوامل وقد تشمل المخاطر المحتممة الأخرى انتشار  الناس،وعامة 
 يئة والمجتمع المحيط بالمنشأة الصحي ة.من مرافق الرعاية الصحية إلى الب للأدوية

 :ما يميم   كلا ً  الصحي ة وتشمل أيضاً المخاطر الصحية ذات الصمة بالمخمفات والمنتجات -
 .Bأو  Cمثل فيروس التياب الكبد  ةميكروبات شديد العدوى وفتاك -5
، مثل جرعات طفرات لياحدوث قد تسبب موتيا أو  البشريةخلايا لم السمية ةمواد شديد -2

 العلاج الكيماوي لمرضى السرطان، وغيرىا.
 .الجمديةب الحروق تسب   ةخطير  كيميائيةوجود مواد   -3
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 شع ة حارقة وميمكة.وجود مواد مُ   -4
 .قد تسبب جروح العاممين في المختبر ةمموثة حاد أدواتوجود   -5

 

 :من النفايات الطبيةطرق انتقال الخطر   -
 .الوخز  -5
 .الجمد (جرح)قطع   -2
 .المخاطية الأغشيةملامستيا   -3
 .الاستنشاق  -4
 ع.الابتلا  -5

 

 :المخمفات ذات الصمة بالأجسام الحادة -
ولا يتم التخمص بصورة  حقنة،مميار  56يقدر عدد الحقن المعطاة في العالم كل عام بما يبمغ  -

معو مخاطر الجروح والعدوى واحتمالات  تتزايدالإبر والمحاقن، الأمر الذي  ىذه مأمونة من كل
 .إعادة استعمال الإبر والمحاقن

وقد انخفض معدل الحقن بالإبر والمحاقن المموثة في البمدان المنخفضة والمتوسطة الدخل  -
انخفاضاً كبيراً في السنوات الأخيرة لأسباب منيا الجيود التي بُذلت من أجل الحد من إعادة 

وبالرغم من ىذا التقدم كانت الحقن غير المأمونة لا تزال تتسبب في  الحقن،استعمال أدوات 
 5.7، و % 8.3باحتمالية عدوى قدرىا ا حالة عدوى بفيروس العوز المناعي البشري 33,888

حالة  355,888، و % 38باحتمالية عدوى قدرىا  B )  )  مميون حالة عدوى بالتياب الكبد
      .% 5.8باحتمالية عدوى قدرىا  (C)عدوى بالتياب الكبد

وتنشأ أخطار إضافية نتيجة تنظيف مواقع التخمص من المخمفات وأثناء الفرز اليدوي لممخمفات  -
الخطرة في مرافق الرعاية الصحية. وتشيع ىذه الممارسة في العديد من مناطق العالم، وخصوصاً 

ويتعرض مناولو المخمفات لمخاطر مباشرة لمجرح  ،الدخلفي البمدان المنخفضة والمتوسطة 
 .ر كما يتعرضون لمواد سامة أو ناقمة لمعدوىبالإب

خمص تقييم مشترك بين منظمة الصحة العالمية واليونيسيف إلى أن أكثر قميلًا  0500في عام  -
بمداً لدييا نظم ملائمة لمتخمص  24%( في 58من نصف المرافق التي أُخذت منيا عينات )

 .المأمون من لفات الرعاية الصحية
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 لخمَّفات الرعاية الطبيَّة: الأثر البيئي -
يمكن أن تشكل معالجة مخمفات الرعاية الصحية والتخمص منيا مخاطر صحية غير مباشرة من  - أ

 .خلال إطلاق مسببات الأمراض والمموثات السامة في البيئة
وتوجد مخاطر  ،سميمموث مقالب القمامة مياه الشرب إذا لم تكن مبنية عمى نحو تُ  نيمكن أ - ب

 .ق التخمص من المخمفات التي لا تصمم أو تدار أو تتم صيانتيا بشكل جيدمينية في مراف
يتم حرق المخمفات عمى نطاق واسع، ولكن حرقيا عمى نحو غير ملائم أو حرق المواد غير  - ت

طلاق بقايا  ويمكن أن تولد المواد  ،الرمادالملائمة يتسبب في إطلاق المموثات في اليواء وا 
ضارة و  للإنسانمور ديوكسينات وفيورانات، وىي مواد مسرطنة المحروقة المحتوية عمى الك

 لمصحة.
يمكن أن يؤدي حرق الفمزات الثقيمة أو المواد المحتوية عمى نسبة عالية من الفمزات )وخصوصاً   - ث

 .الرصاص والزئبق والكادميوم( إلى انتشار الفمزات السامة في البيئة
درجة  5588درجة سمسيوس و 858المحارق الحديثة التي تعمل عند درجات حرارة تتراوح بين  - ج

سمسيوس والمزودة بمعدات خاصة لمتخمص من الغازات ىي فقط التي يمكن أن تمتثل لممعايير 
 .الدولية الخاصة بانبعاثات الديوكسينات والفيورانات

الضغط، ومعالجة البخار المتكاممة مع المزج توجد الآن بدائل لمحرق، مثل المعقمات العالية  - ح
 .الداخمي، والمعالجة الكيميائية

 الرعاية الصحيَّة: إدارة مخمفات -
 :المشكلات ذات الصمة بمخمفات الرعاية الصحية أىم-أولً 

، بالأخطار الصحية المتعمقة بمخمفات الرعاية الصحية الكافي الوعي وجود عدم-0
 .المعطاة لمموضوعوانخفاض مستوى الأولوية 

ونقص الموارد المالية  الصحي ة، التدريب غير الملائم عمى الإدارة السميمة لممخمفات-0
 .اللازمة لذلك والبشرية

، والخاصمستوى الحكومي العمى  والتخمص منيا الصحي ة غياب نظم إدارة المخمفات-3
 .إن وُجِدَت تمك الموائحيناك بمدان عديدة ليست لدييا لوائح مناسبة أو لا تقوم بإنفاذ ف

 : القادمة الخطوات-ثانياً        
 الإشكالإدارة مخمفات الرعاية الصحية زيادة الاىتمام والاجتياد في تلافي عبء  خطوات تتطمب -

ض لمعوامل المُعدية والمواد ، بما في ذلك التعر  ليذه الإدارة الكبير المرتبط بالممارسات السيئة
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في مجال تحسين إدارة مخمفات الرعاية  الضروري ة العناصر الرئيسيةبيان وفيما يمي  ،السامة
بحسب ما أوردتو منظمة الصحة العالمية بتقريرىا الدوري الثاني المتعمّق بمخمفات  الصحية

 : 0502شباط  00الرعاية الصحي ة بتاريخ 
ويمثّل  ،والتخمّص منيابناء نظام شامل يتناول المسؤوليات وتخصيص الموارد ومناولة المخمفات  -5

 .ذلك عممية طويمة الأجل تدعميا تحسينات تدريجية
في  المأمونةبالمخاطر ذات الصمة بمخمفات الرعاية الصحية، والممارسات  التوعية وزيادة إذكاء -2

 .التعامل معيا
من الأخطار  والمجتمع انتقاء الخيارات الإدارية المأمونة والصديقة لمبيئة من أجل حماية الناس -3

 .عند جمع المخمفات أو مناولتيا أو تخزينيا أو نقميا أو معالجتيا أو التخمّص منيا
الالتزام والدعم من جانب الحكومة حتى يتسنى إدخال تحسينات عالمية  التأكيد عمى توافر -4

 .اتخاذ إجراءات فورية عمى الصعيد المحميبتواجد ىكذا دعم وطويمة الأجل، ولو أنّو يمكن 
 

 الأفرادالخطر عن  لكي نبعد :الخطرة الطبيةالتعامل السميم مع المخمفات  يفيةك -
لا بد من اتباع الخطوات  والبيئةالمحيطين والمجتمع  الأشخاصعن و  ،المختبروالعاممين في 

 :لتصريف المخمفات وىي كالاتي والصحيحة السميمة
 :وىي الطبيةغير و  الطبيةمخمفات لمتطبيق نظام التصنيف  :لىو الأ  الخطوة  -
 أكياسوضع في جمع وتُ تُ  ...إلخ، حيثبلاستيكالعمب و بقايا الطعام و ق ور مثل ال ةعامنفايات  - أ

 .خاصو بيا
ثان بال شاشوالطن قوال (،الشوكيسائل النخاع والبراز والدم )المثل عينات  ةنفايات طبي  - ب دم الممو 

التعامل معيا  ة، ويجبخاص أكياسفي  وتُوضَع ىذه النفايات تُجمع، حيث المريضسوائل  أو
 كونيا معدية.بحذر شديد 

 بمفرزات م أوبد مُمو ث أو غير مُمو ثوزجاج مكسور  واوخزاتمشارط و  برإ من ةالمخمفات الحاد  - ت
 .خاصو بيا أكياسفي  وتوضع ىذه النفايات تُجمَع، حيث لممريض

 
 :وىي لكل نوع من النفايات المخصصة الأكياساستخدام  :الثانية الخطوة -

الخضراء  البيولوجيةالمخمفات  الدولية العلامةالفاقع يوجد عمييا  الأحمربالمون  أكياس  - أ
 .الطبيةتوضع فييا المخمفات 
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تكون الحاويات غطاء محكم المرضى  أنيجب  .العامةمخمفات لم الأسودبالمون  أكياس  - ب
 .العاممين داخل المختبر ةحركل ةمعيقغير 

عمييا  المقوى من البلاستيك ةحافظات صغير  أويجب استخدام حاويات  :الثالثة الخطوة  -
 الطبيةحاويات المخمفات  ويتح ألا ويجب، النفاياتالمون المخصص لكل نوع من  أو الإشارات

 أرباعيا. ثلاثةمن  أكثر
مثل  الحرق عوضا عن الطبيةاستخدام طرق بديمو لمتخمص من النفايات  :الرابعة الخطوة  -

 .قبل التخمص من تمك النفايات والمعالجة الكيميائيةالتعقيم البخاري 
 وذلك وفق الخطوات التالية: جمع ونقل النفايات :الخامسة الخطوة  -

والطيور  للأمراض المعرضة المفتوحةعدم تخزين النفايات في المساحات  من الواجب  -4
 رض.القوا أووالحشرات 

 الممر ات.عدم وضع النفايات في  -5
 صحيّة.لأماكن وجود المخم فات الوضع المرضى والزائرين  صعوبة مراعاة -6
 .والتصريف الجيد ليا الأرضيةلممياه لتنظيف  دائم مصدروجود   -7
 .القفازات عند جمع النفايات ارتداءالحث عمى   -8
 المخبر أو المشفى.خارج  القمامةوجود وقت ثابت لنقل  ضرورة  -9

والتخمص منيا في وقت يختمف  العاديةنفايات لمالسوداء  الأكياسيفضل جمع   -58
 .الحمراء الأكياسذات  الطبيةالنفايات عن وقت التخمص من 

البخاري  التعقيم إجراء ينبغي حيث مخصصو لممختبر الجرثومي ةخطو  وىي :السادسة الخطوة  -
 الطبيةالمخمفات  أكياسالمراد التخمص منيا ثم وضعيا في  الجرثوميةمزارع لماستخدام الكمور  أو

 .المناسبة
 

  :الطبيةطرق التخمص من النفايات   -
لا  الآنحتى أن و و ىي  الطبيةننساىا عند التعامل مع المخمفات  ألاالتي يجب  الوحيدة القاعدة -

عمينا التعامل لذا  ،الطبيةمن المخمفات التام  في بيئةلمو  للأفراد ةمنآو  ةتوجد خيارات مضمون
 وىي:الاختيارات  بحسبمعيا 

 .المحارق  -5
 م.الرد  -2
 .الصرف الصحي ةشبك إلىالتصريف   -3
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 ياوالتقميل من حجم تيامعالجو  المخمفات الطبية لمتخمص من قتستخدم المحار  ق:المحار -5
تبين عدد  بيولوجيةويجب عمينا مراقبو جوده المحارق عن طريق اختبارات  ،النيائي

 الممرضةمن فعاليتيا في التخمص من الجراثيم  لمتأكدبعد عمميو الحرق  المتبقيةالميكروبات 
بعيده عن تجمع  المحارقتكون  ويجب أن ،الطبيةفي كميات كبيره من المخمفات  المتواجدة
 لمغاية. حرق ىو ضارالالدخان الناتج عن  أو الأبخرةلأن  السكان 

بشرط وذلك الطبي ة، فات مخم  لم الردم ةاستعمال طريقمن لا توجد مخاطر  الآنحتى  دم:الرَّ   -2
 :منياالآمن  الر دم لعممي ةوىناك عده متطمبات  الآمنة، الصحيحة بالطريقة أن تتم إجراءاتيا

 .الجوفيةوالمياه  الأرضيةلمنع تموث  ةطبقو تحت الردم غير نافذ وجود-أ 
 .من التموثلمتأك د من خموٍّىا  مالرد ةلمنطق المحيطة الجوفيةالمياه  مراقبة - ب
والتقميل من  ،الحشرات ةبواسط الممرضةلمنع انتقال الميكروبات  يومي اً  الر دمغطية ت  - ت

 .من المخمفات المنبعثة الكرييةالروائح 
 .مراقبو الغاز المنبعث من عمميات الردم  - ث
 .السفمى لباقي المخمفات الطبقةفي  الطبيةعند عمميو اليضم يفضل وضع المخمفات   - ج
 ينقص عن المتر.لا  بسمك ممن الرد ةصمب ةفي طبق الطبيةالمخمفات  ةيفضل تغطي - ح
عن  أمتار ثلاثةلا تقل عن  ةبمساف ةبعيد الطبيةتكون منطقو ردم المخمفات  أنيجب   - خ

 .المكب ةحاف
 الردم. سطحن المترين م عن المردوم لا يقل الطبيةيكون عنق المخمفات  أنيفضل   - د
 الكيميائيةميا وىي المخمفات ردالقيام ب التي لايُسمَح الطبيةتوجد بعض المخمفات   - ذ

 .الخبيثةرام و مخمفات المرضى المعالجين في قسم علاج الأو  المشعةالمخمفات و 
لكن يجب عمينا  ةسيم الطريقةىذه  إن :شبكو الصرف الصحي إلىثالثا التصريف   -3

مصادر  أومن مسببات المرض  الطريقةتخمص منيا بيذه د المن خمو لمخمفات المرا التأكد
الكمور عمييا قبل  صبّ  أو بالأوتوكلافالنفايات  معاممةمثل بإجراءات مناسبة الخطر 

 التخمص منيا.
عام الفي  الدولييّن مع الشركاءوبالتعاون  منظمة الصحة العالمية واليونيسيف دشنت ملاحظة: -

لضمان أن جميع مرافق  في مجال التعامل مع مخم فات الرعاية الصحيّة مبادرة عالمية 2855
شمل بحيث تو  الشخصية،وخدمات الإصحاح والنظافة الرعاية الصحية لدييا ما يكفي من المياه 
 .مع مخمفات الرعاية الصحية ىذه المبادرة أيضاً التعامل الصحيح والآمن


