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 مضادات الفيروسات

 ،مضادات الفيروسات ھي فئة من ا�دوية المستخدمة خصيصًا لع(ج العدوى الفيروسية -

لمستخدمة في القضاء على البكتيريا، تستخدم ا�دوية وشأنھا شأن المضادات الحيوية ا

ولكنھا تختلف عن معظم . المضادة للفيروسات لع(ج فيروسات معينة بحسب نوعھا

المستھدف، وإنما بدCً من  (Pathogen) المضادات الحيوية في أنھا C تدمر مسبب المرض

   .ذلك تحول دون نموه من البداية

دة للفيروسات آمنة من حيث اCستخدام وفي الوقت نفسه فعالة إن الوصول إلى أدوية مضا -

. ومؤثرة لمن الصعوبة بمكان، ذلك �ن الفيروسات تستخدم خ(يا العائل لتتكاثر فيھا

وبالتالي، يكون من الصعب أن يستھدف الدواء التأثير على الفيروس دون اUضرار بخ(يا 

  .الكائن الحي العائل

كروبات، بما في ذلك مضادات الفيروسات، قد تتعرض لما يعرف إن جميع مضادات المي -

في مجال الطب باسم مقاومة الدواء، وذلك �ن مسببات المرض تتحور مع مرور الوقت، 

 . مما يقلل من استجابتھا للع(ج

 دورة حياة الفيروس

يتكون الفيروس من جينوم وفي بعض ا�حيان من بضعة إنزيمات مخزنة داخل غطاء من  -

  وفي أحيان أخرى يكون له غ(ف دھني يسمى أحياناً (capsid) البروتين يسمى

(envelope').  

والفيروسات C تستطيع التكاثر قائمةً بذاتھا، ولذلك فھي تتوالد عن طريق إخضاع خلية  -

   .عائلة Uنتاج نسخ منھا، وھكذا، يظھر الجيل القادم من الفيروسات



على تصنيع ا�دوية " التصميم العق(ني لaدوية"اتيجيات إن الباحثين الذين يطبقون إستر

 - . المضادة للفيروسات قد حاولوا مھاجمة الفيروسات في كل طور من أطوار دورة حياتھا

تختلف دورة حياة الفيروسات بالنسبة لما يتعلق بتفاصيلھا الدقيقة حسب نوع الفيروس، 

  :ولكنھا تشترك جميعًا في نمط عام كالتالي

 .إفراز جينات فيروسية وربما إنزيمات في الخلية العائلة -C ،2لتصاق بخلية عائلةا -1

 .استنساخ المكونات الفيروسية باCستعانة بآلية عمل الخلية العائلة -3

 .تجميع مكونات الفيروس لتكوين جسيمات فيروسية كاملة -4

 . خروج جسيمات فيروسية Uصابة خ(يا عائلة جديدة -5

  :حياة الفيروسافحة الفيروس تبعًا �طوار دورة أساليب مك

  :قبل دخول الخلية

من إستراتيجيات مكافحة الفيروسات التدخل في قدرة الفيروس على التسلل إلى الخلية  -

  . المستھدفة

ولكي يقوم الفيروس بذلك، يجب أن يمر بسلسلة من الخطوات بداية من اCرتباط بجزئ  -

ية العائلة وانتھاءً بطور إزالة الغطاء المغلف للمادة الوراثية مستقبل معين على سطح الخل

  . للفيروسوخروج محتوياته

 :مثبطات دخول الفيروس -1

المثبطة لدخول الفيروس بھدف مقاومة "يجري في الوقت الحالي تصنيع عدد من ا�دوية 

 يستھدف بشراسة كرات الدم البيضاء بجھاز المناعة HIVففيروس . HIVفيروس 

الخ(يا التائية المساعدةويتعرف على ھذه الخ(يا المستھدفة من خ(ل "لمعروفة باسم وا

ولقد ".  CCR5"و" CD4"مستقب(ت موجودة على سطح الخ(يا التائية والمعروفة باسم 



 CD4 بالمستقبل HIVعجزت الجھود المبذولة من أجل التدخل في عملية ارتباط فيروس 

  .الخ(يا التائية المساعدة، لكن C تزال ا�بحاث من إصابة HIVعن منع فيروس 

 على أمل CCR5 بالمستقبل HIVجاريةً في سبيل محاولة التدخل في عملية ارتباط فيروس 

 تحقيق ذلك الھدف بشكل أكثر فاعليةً 

  :مثبطات عملية إزالة الغطاء المغلف للمادة الوراثية للفيروس -2

 ،لغطاء المغلف للمادة الوراثية للفيروسلقد تم أيضًا فحص مثبطات لطور إزالة ا

 لع(ج فيروس ا�نفلونزايعم(ن على تثبيط طور ا�مانتادين والريمانتادين :على سبيل المثال

إيقاف على ، فيعمل أما البليكوناريل، إزالة الغطاء المغلف للمادة الوراثية للفيروس/النفاذ

عملية إزالة الغطاء المغلف للمادة نشاط جيب موجود على سطح الفيروس والذي يتحكم في 

ا�نفية والفيروسات  وھذا الجيب له نفس الشكل في معظم س(Cت فيروسات الرشح. الوراثية

المعوية التي يمكن أن تسبب اUصابة باUسھال واCلتھاب السحائي والتھاب الملتحمة 

 . لذلك يمكن أن يستخدم البليكوناريل في معالجة اUصابات سابقة الذكرواCلتھاب الدماغي

  :استھداف الفيروس خ7ل طور تكوينه

ھناك أسلوب آخر أC وھو استھداف العمليات التي تؤدي إلى إنتاج مكونات الفيروس بعد 

 .نفاذه داخل خلية ما

 :ا=نتساخ العكسي -1

ي إنتاج نظائر نوكليوتيد أو نظائر نوكليوزيد تتمثل إحدى طرق تثبيط اCنتساخ العكسي ف

والتي تبدو مماثلة للوحدات البنائية للرنا أو الدنا، ولكنھا توقف نشاط اUنزيمات المسئولة عن 

  .تكوين الرنا أو الدنا، بمجرد استخدامھا



 أحد نظائر النوكليوزيد وله تأثير فعال مضاد لعدوى ا�سيكلوفير وعلى سبيل المثال

كذلك، فإن أول دواء مضاد للفيروسات تتم الموافقة على استخدامه في . ت الھربسفيروسا

 .، يعد من نظائر النيوكلوسيدالزيدوفودينع(ج فيروس العوز المناعي البشري، وھو 

  :ا@نتيجريز -2

 المتكون DNAثمة عنصر آخر مستھدف وھو اUنتيجريز، ذلك اUنزيم الذي يقوم بنقل الـ 

 . لية العائلةإلى جينوم الخ

   :النسخ -3

 والتي mRNAبمجرد أن يبدأ عمل الفيروس داخل خلية عائلة، يقوم بإنتاج جزيئات حمض 

 بواسطة بروتينات تعرف mRNAويبدأ إنتاج الـ . توجه عملية تكوين بروتينات الفيروس

وجاري اrن تصميم عدة أدوية مضادة للفيروسات بھدف منع التصاق . باسم عوامل النسخ

  الفيروسيDNAعوامل النسخ بالـ 

 : ثبطات البروتيز م-4

تحتوي بعض الفيروسات على إنزيم يعرف باسم البروتيزالذي يقوم بتكسير س(سل 

 . البروتينات الفيروسية، بحيث يمكن تجميعھا في شكلھا النھائي

نه قد ولقد أصبحت مثبطات البروتيز متاحةً في التسعينيات من القرن العشرين، فض( عن أ

ثبتت فاعليتھا، مع أنه قد تكون لھا آثار جانبية غير معتادة، منھا تكون الدھون في أماكن غير 

  .معتاد تكونھا بھا

   :طور تجمع مكونات الفيروس

  .يعمل دواء الريفامبيسين في طور تجمع مكونات الفيروس

 :)الخروج من الخلية(طور تحرر الفيروس 



ورة حياة الفيروس في طور خروج الفيروسات مكتملة يتمثل الطور ا�خير من أطوار د

التكوين من الخلية العائلة، وھو الطور الذي قد تم استھدافه أيضًا من قبل مصنعي ا�دوية 

 وأوسيلتاميفير) ريلينزا (زاناميفيروھناك دواءان يحم(ن اسمي . المضادة للفيروسات

�نفلونزا واللذان يمنعان خروج قد تم طرحھما في ا�سواق مؤخرًا لع(ج ا) تاميفلو(

الجسيمات الفيروسية عن طريق إعاقة جزئ يحمل اسم النيورأمينيديز والذي يوجد على 

 . سطح فيروسات ا�نفلونزا

  :مضادات الفيروسات

   ):Abacvir(أباكافير

يعمل عن طريق منع تكاثر . المسبب لsيدز) HIV( يستعمل في حالة نقص المناعة 

  . ق منع أنزيمات النسخ العكسيالفيروس عن طري

 يتم تناول ا�باكافير مع أدوية أخرى مضادة للفيروسات ويمكن أن يعطي كع(ج أولي -

لمرضى العوز المناعي أو للمرضى الذين لم يستجيبوا للع(ج و الذين ظھرت لديھم مقاومة 

  . لعمل المضادات ا�خرى للفيروسات

و الحساسية الزايدة  التي تتمثل بظھور حمى، صعوبة في  ا�كثر حدوثاً ھ: الـتأثير الجانبي-

  . التنفس، طفح جلدي

  .  ملغ للبالغين600 يعطي مرة أو مرتين يومياً بجرعة -

   ):Amantadine (أمانتادين

، يحمي ا�مانتادين )A(يستخدم ا�مانتادين كدواء وقائي وع(جي ضد ا�نفلونزا من النوع 

يعتبر ا�مانتادين ناجحاً في .  يتلقوا اللقاح ضد ا�نفلونزامن المرضى الذين لم% 70نحو 

  .  ساعة من اUصابة بالمرض48تخفيف حدة ا�عراض با�نفلونزا إذا تم تناوله خ(ل 



تبين أن ا�مانتادين مفيد أيضاً في تخفيف ا�عراض مرضى باركنسون لبضعة أسابيع، بينما 

 . ذا الدواء مع دواء آخر ھو ليفودوبايزول تأثيره بعد بضعة أشھر ، يتم إعطاء ھ

 : التأثيرات الجانبية

وتشمل .  خطرة اذا استعمل بدون تداخل دوائي اخر غيرالتأثيرات الجانبية لھذا الدواء  -

  .دوار أو دوخة، النعاس، ضبابية في الرؤية، غثيان أو قيء، أرق: أعراض ھذا الدواء

رى لھا تأثيرات عصبية مركزية، فقد يكون ھناك وإذا جرى تناول ا�مانتادين مع أدوية أخ -

خطر متزايد لحدوث تأثيرات جانبية، مثل عدم وضوح الرؤية واUمساك واCرتباك وجفاف 

حاCت نادرة من الطفح الجلدي الشديد ،مثل مت(زمة ستيفنز ، الفم والھلوسة ورؤية كوابيس

.جونسون  

 


