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ما هً أنماط الأنفلونزا التً تصٌب 

 الكابنات؟ 
  .A، B، C ربٌسٌة أنماط ثلاثة فً تصنؾ الإنفلونزا   

 ولم فقط الإنسان( C و B )منها الأخٌران الشكلان ٌصٌب   
 .قط جابحة أي ٌُحدِثا

 مجموعة A النمط من الإنفلونزا ڤٌروس ٌصٌب حٌن فً     
 والبشر والجٌاد والخنازٌر الدجاج فٌها بما الحٌوانات من كبٌرة

 المستودع البط، مثل المابٌة، الطٌور وتمثل .الأخرى والثدٌٌات
 الفرعٌة الأنماط لجمٌع natural reservoir الطبٌعً
 فهً B النمط فٌروسات أما .A النمط من للإنفلونزا المعروفة

 وٌمكن والنورأمٌنٌداز الهٌموؼلوتٌنٌن من واحدا شكلا تحمل
 بٌن طفٌؾ نحو على تختلؾ أن الأمٌنٌة الحموض لسلاسل
 . الأنماط كل ذراري



 ؟( HA()NA)ماهً دلالة الرمزٌن 

 المنتشرة A النمط من الإنفلونزا لڤٌروسات المختلفة الأنواع تعرٌؾ ٌتم    
 الراصة)هو أحدهما .سطوحها على واسمٌن پروتٌنٌن إلى بالرجوع
 ٙٔ من أكثر ٌمتلك الذي  Hemagglutinin HA الهٌماگلوتٌنٌن (الدموٌة
  من تتألؾ (subtypes فرعٌا نمطا أي) معروفا variant مؽاٌرا ضربا
 الآخر أما . الفٌروس ؼلاؾ على مندمج امٌنً حمض ٙٙ٘ الى ٕٙ٘
 أنماط تسعة ٌمتلك الذي ، neuraminidase NA النٌورامٌنٌداز فهو

 لذا .ممٌزة أضدادا الپروتٌنات هذه إلى ٌتعرض الذي العابل ٌنتج .فرعٌة
 التً للأضداد نظرا H1N1 سمٌت التً الأولى هً 9ٔ8ٔ سلالة كانت
 الأنسال كانت وبالطبع .الجابحة من نجوا الذٌن أولبك دماء فً وجدت

 السابدة الإنفلونزا سلالات هً فوعة والأقل H1N1 السلالة من المنحدرة
  عام ومنذ .جابحٌة بصورة H2N2 ڤٌروس ظهر حٌنما ،9٘7ٔ عام حتى

 ذلك فً الجابحة حدوث سبب الذي H3N2 الفرعً النمط كان 9ٙ8ٔ
 .الآن حتى السابد هو العام



 كٌؾ تتم العدوى؟

 خاصة ألفة البشر تستعمر التً الأنفلونزا لذراري إن   

 الجهاز بطانة تشكل التً الظهارٌة الخلاٌا نحو

 ما لشخص الهوابٌة المسالك من العدوى تنتقل .التنفسً

 حٌث العطاس مع المنبعثة الماء قطٌرات عبر آخر إلى

 طرٌق عن التنفسً للجهاز المبطنة الخلاٌا إلى ٌصل

 ملوثة مواد مع المباشر الإحتكاك أو الإستنشاق

   .العطاس بقطٌرات



 بنٌة الفٌروس وتكاثره ؟

   الرنا من منفصلة قطع ثمانً من للڤٌروس الجٌنٌة المادة تتألؾ     

 .بالپروتٌنات مرصع دهنً ؼشاء داخل معبأة     

 خلٌة بسطح أولا الارتباط علٌه ٌجب الڤٌروس، ٌتكاثر ولكً    
 جزيء) السٌالٌك بحمض الهٌماؼلوتٌنٌن ارتباط طرٌق عن حٌة

 دخوله ثم ومن  البشرٌة الخلٌة سطح على الموجود (سكري
 على تساعد التً وبروتٌناته الوراثٌة مادته ٌطلق إلٌها،حٌث
 الصانعة الخلٌة آلة تستعمله رسول رنا وإنتاج الرنا تضاعؾ
 بعد  ،  فٌروسٌة بروتٌنات لصنع template كقالب للبروتٌن

 جدٌدة ڤٌروسات لتشكل معا تروتٌنابوال القطع تلك تجتمع ذلك
 بحمض مؽطاة وهً الجسٌمات وتبزغ الخلٌة من تتبرعم
 من السٌالٌك حمض بقص البروتٌناز ٌقوم حٌث السٌالٌك
 رحلتها لتكمل حرة الجدٌدة الجسٌمات تاركا المهاجمة السطوح
   .أخرى خلاٌا وتؽزو



 الڤٌروسً الرنا نُسخ   أن تضمن مدققة آلٌة توجد لا      

 تؤدي التً الأخطاء تشٌع لذا وصحٌحة، دقٌقة الجدٌدة

 إضافة .(المستضدي الإنزٌاح)جدٌدة طفرات حدوث إلى

 من مختلفتان سلالتان وأصابت حدث إن فإنه ذلك، إلى

 تمتزج أن الرنا لقطع عندبذ ٌمكن ذاتها الخلٌة الإنفلونزا

 على تحتوي الڤٌروسات من ذرٌة منتجة هناك بحرٌة

 الڤٌروسات من السلالتٌن كلتا من الجٌنات من مجموعة

  التنسٌق إعادة من العملٌة هذه تعتبر .الأصلٌة

reassortment لتولٌد مهمة آلٌة الڤٌروسٌة للجٌنات 

 .ومتنوعة جدٌدة سلالات

تسهٌل فً أخرى وظٌفة النورأمٌنٌداز لبروتٌن إن 

 .التنفسٌة القناة ٌؽطً الذي المخاط فً الفٌروس مرور

 



   



أٌن تكمن خطورة الطٌور فً كونها مستودع 

 للعدوى؟ 
 بحدوث ٌتسبب أن دون الطٌر أحشاء ٌصٌب الڤٌروس   

 تتطفل التً السلالات لهذه ٌمكن لكن .أعراض أٌة
   :الطٌور على

    

طْفرُ أن    ٔ.  .الزمن مرور مع ت 

 مع الجٌنٌة المواد بعض تتبادل أن لها ٌمكن أو    ٕ.
 .للإنفلونزا أخرى سلالات

 على قادرة جدٌدة ڤٌروسات إنتاج إلى ؤديٌ  وهذا      
 .الداجنة والطٌور الثدٌٌات بٌن الانتشار



   



 هل فٌروسات انفلونزا الطٌور تصٌب الإنسان عادة؟     

 تعدي لا العادة فً الطٌور تصٌب التً الڤٌروسات   

  لوتٌنٌنؼا الهٌم پروتٌن أن فً السبب وٌكمن .البشر

 لا للڤٌروس الخارجً السطح على (الدموٌة الراصة)

 قد ولكن.البشرٌة الخلٌة بمستقبلات الاقتران ٌستطٌع

 .بسٌطة طفرات حدوث عند ذلك ٌحدث



   



ما آلٌة الدفاع المناعٌة تجاه فٌروسات 

  الأنفلونزا ؟
من فرعً لنمط الأولى للمرة العابل تعرض بعد 

 ارتباطه بحجب الأضداد تقوم ،HA الپروتٌن

 ثمّ  من وهً التالً، التعرض أثناء الخلوٌة بالمستقبلات

   .نفسها بالسلالة الإصابة تكرار منع فً جدا فعّالة تكون

،ذات إنفلونزا ڤٌروسات آخر إلى حٌن من تظهر لكن 

 ما وؼالبا البشر، إلى بالنسبة جدٌدة HA فرعٌة أنماط

 ) الواسعة المجموعة ضمن تنسٌقها إعادة إلى ذلك ٌعود

extensive pool)  تصٌب التً الإنفلونزا لڤٌروسات 

   .البرٌة الطٌور



الطٌور بقوة على  انفلونزاهل ترتبط فٌروسات 

 الجهاز التنفسً للبشر؟
ًڤٌروسات ترتبط العادة ف HA ارتباطا الطٌور لإصابة المهٌأة 

 فً التنفسً المجرى على المنتشرة الخلوٌة بالمستقبلات ضعٌفا
 إلى نزعته من ما بدرجة ٌعدل أن للڤٌروس بد لا لذا .البشر

 من ٌتمكن أن قبل الطٌور فً المستقبلات بهذه الارتباط
 قرٌب، عهد وإلى .البشر فً فعال بشكل والانتشار التضاعؾ

 الإنفلونزا ٌسبب ڤٌروسا أن إلى تشٌر المتوافرة الدلابل كانت
 بشكل الإنسان (خمج) إعداء ٌمكنه لا ربما الطٌور فً حصرٌا
 إنفلونزا بڤٌروس شخصا 8ٔ أصٌب فقد ذلك ومع .مباشر
 .منهم ستة ومات 997ٔ عام كونػ هونػ فً H5N1 الطٌور

 السلالة من إمراضا أشد لشكل تفش   حدث H5N1 وانتشر 
 ،ٕٗٓٓ و ٖٕٓٓ عامً فً الآسٌوٌة الدواجن فً واسع بشكل
 فً الڤٌروس بهذا أصٌبوا ممن شخصا ٖٓ من أكثر مات وقد

 .وتاٌلاند ڤٌتنام



 على ماذا تعتمد فوعة الفٌروس؟

المختلفة النسج إلى الڤٌروس دخول سهولة مدى. 

تضاعفه سرعة مدى. 

الدخٌل لعاملا ضد لعابلل المناعٌة ستجابةالإ عنؾ.   

       

 سلالة جعلت التً للأسباب الدقٌق الفهم فإن لذا      
 من الشدة بتلك 9ٔ8ٔ عام فً الجابحٌة الإنفلونزا
 ٌقود أن ٌمكن (الإخماج) العدوى على والقدرة الفوعة

 سلالات من سلالة أي تجعل التً الأسباب  فهم إلى
 .تهدٌدا أقل أو أكثر عاملا الإنفلونزا



وهررتنريحرردؼنررر تسغسنلزسحسرر نالؾمرر ن:  antigenic drift المسزضرر  « الانغررفا »

وريشر نهر انالزردرفادن. قربرتنػحرإندؽر اسناارزغبثخنميبػدرخ( مسزضر )الأمديسنفسنثفوردنن

وقرر نرررار ن. ػررننيفسرررني ررفادنفررردفحنفررسنالغديررخنالزررسنرالرّرتنم  رر ن لرر نالجررفوردن

 :ال  فحنأؽدبنبندلإ

 .دؽ اسنففَْقبني د بنفسنصجبدنالجفوردننوفؼبلدزه•

 .ر فةنالجفوردن•

 . الڤدفوسنviabilityريحصنػدتشدخن•

أؽدبنرربنرؼررلبنالجحُْرربمثنثننمضحمرربنسؾرر سنػيرر مبنرؼدرر نشررل نمتغررغنمرربنػحررإنال دمررب حترديدنن•

فهُنمسجحبنمننقج نالض  وػير مبنرزرفا تنرردرفادنػ سر حنفرسنعديربدنوثفورديربدن. عفىنرؼفُّ

ال دمررب حترديدننواليدتتامديدرر ابثنرفررجؼنفررسنالي بسررخن دررفنقبثحررخنلحزمددررلنػمحدرربنمررننعبنررتن

وللرننالتثربمنسغبثرهنؽر وران. مؼظتنالأغ ارنفسنمغمتػخنالبندخثنوقر نرؾُر سنوثربمنع سر ا

اللضدررفنمررنن« تأد»اررجرنلأع لر رربنالميبػدررخنأ ن( اررلبندخ)ػيرر مبنسفرر ندلررإنمغمتػرربدن

رزردرّرفنؽفررفانثرربنغفا نمسزضرر  ن  رر اثننBسجرر ونأ نردفوارربدناون حررتنلان. الزردررفاد

مررننالجشررفنمررولنمؾبولز رربنأ نرفرردفنأقرر نقبثحدررخننhostsورز ررتتنررر تسغدبنفررسنػتا ح رربن

 . لحزؼف نمننقج نال مدفحنالميبػدخنلمغمتػخنالبندخنمب



سؾَب » هتننشتمنهدمب حترديدننأونندتتامديد ابنع س ن: antigenic shift المسزض  « اللَّ

وثبلزبلسننشتمن تاتنع س حنوهتنال  ننreassortmentػننيفسرندػبرحنالزيضد نلحغديبدن
ثنؽدرشنأ نوعرترنعرل من Aفرسن تات ن.سملّننفدفوابدناون حتنلانمرننالزسرجتّنثبلغب ؾربد

هدمررب حترديدننسغؼرر نال دررفوسنسررزمحصّنمررنن مدررفحنالأغرر ارنالزررسنرؾمح رربن رر نالمغمتػرربدن

وفررسنػرربلتنالدررت نسملررننلحيرربسنأ نسيشررفوان. السررلبندخنؽررتلنالؼرربلتنونثبلزرربلسنسسررجتنعب ؾررخن

د نرؾرتلانثبلرربن  .ردفوابنع س انم دفانمننثحؼخنمننالأتضندلإنثحؼخنأمرفىنفرسنسرت نواؽر 
وأفضرر نارردفحنرمررذن.  reassortment  رر انسؾرر سنفحرر نػررننيفسرررندػرربرحنالزيضررد ن

رتااررز بنوأردندلررإنبسؾررب نمسزضرر  نرضررميذنمررلطن تسزرردننردفوارردزدننفررسنمحدررخنػب حررخن

دنفرسنعسردمبدنردفواردخنع سر حن( صتسخ) ( وفرسنثفورديبر رب)واؽ حثند ند نالغديبدنالزسنفُرفَّ

ومننالس  نأ نرمزلطنه انال درتينورزتافررنػير مبنرزشرل نعسردمبدن. أرذنمنن حزبنال تسزدن

فمضونرؼُ  نثؼر نردفواربدناون حرتنلان رون. فسنمحدخنصيب دخنالؼ وىنAع س حنمنناون حتنلان

فحرتنؽر سنوأفردتنميلسرفنثشرل نمربنثڤدرفوسنثشرف نو ر ل نث تسرخن. مننالجشرفنوال يرببسف

 بنذنرؼ  نثفتتحننمت عدخنال دتتنفح ثنفح نسيز سنالأمفنثبل يلسفندلإندنزبطن تسخنهغديرخن

نانعررل منهدمررب حترديدننن نانمررضو رمبصرر نالڤدررفوسنالجشررف نفررسن رر نشررسمثندلانأن رربنرؼررفض

 .رسمإنال دفوابدناليبرغخنثسجتناللسؾب نالمسزض  نثبلمز بتباد.مف تانردفوسنال دف



وٌمكن للهٌماؼلوتٌنٌن أن ٌسهل الاندماج فقط إذا كانت قد انشطرت إلى جزأٌن قبل أن . 

وٌتحقق هذا التشطر بوساطة إنزٌمات خاصة، تتبع عابلة . ٌدخل الڤٌروس إلى الخلٌة

التً تُصْن ع فً الجهاز الهضمً للطٌور وفً  serine proteaseالسٌرٌن بروتٌاز 

 الجهاز التنفسً للثدٌٌات

 

ٌَّر موضع التشّطر  إن استبدال الحمض الأمٌنً المكت شؾ فً ڤٌروس الطٌور الممٌت قد ؼ

على الهٌماؼلوتٌنٌن بطرٌقة جعلته عرضة للتقطٌع بالپروتٌازات الشبٌهة بالفٌورٌن 

furinlike proteasesوقد أوحى هذا الاكتشاؾ بأن . ، التً تشٌع فً نسج الجسم كله

البشرٌة ربما صارت ممٌتة؛ لأن ذرٌة الإنفلونزا المسؤولة قد حملت شكلا  9ٔ8ٔجابحة 

طافرا من هٌماؼلوتٌنٌن كان قابلا للتشطّر ببروتٌازات شابعة موجودة خارج المسالك 

 .التنفسٌة لدى البشر، ولكن هذه الطفرة لم ٌثبت وجودها 

 

كما أشار اقتراح آخر مثٌر للاهتمام إلى أن طفرة معٌنة فً النٌورامٌنٌداز ستسمح له  

بصورة أساسٌة بادخار إنزٌمات السٌرٌن بروتٌاز واستعمالها لتشطٌر جزٌبات 

 .هٌماؼلوتٌنٌن فً النسج التً لم تهٌا تلك البروتٌازات

 .ؼامضة حاضرا وربما مستقبلا أٌضا 9ٔ8ٔوستبقى أسباب الفوعة الشدٌدة لجابحة عام 

 

 

 

 

 

 



رتب تسلسل ظهور جابحات الأنفلونزا فً القرن 

 الماضً؟ 
 9ٔ8ٔالأنفلونزا الإسبانٌة عام( .A H1N1) 

 9٘7ٔالأنفلونزا الآسٌوٌة (. A H2N2) 

 9ٙ8ٔأنفلونزا هونػ كونػ( .A H3N2) 

 977ٔالأنفلونزا الروسٌة (. A H1N1) 

 997ٔأنفلونزا هونػ كونػ (. A H5N1) 

 ٖٕٓٓإصابات فً هولاندا.( A H7N7() A H5N1) 

 اجتاحت عدة بلدان فً أسٌة ٕ٘ٓٓانفلونزا 

 فً الولاٌات المتحدة والصٌن 9ٕٓٓانفلونزا الخنازٌر عام. 

وٌعتقد أن الجابحات كلها نشأت فً الصٌن. 



  ما هً الأعراض الملاحظة على المصابٌن

 ؟9ٔ8ٔعام  ٌوباء
 .واحتقانه الأنؾ سٌلان ٔ.

 .الجاؾ السعالٕ.

 .الشدٌد والتعب القشعرٌرٌة و الحمىٖ.

 .الشهٌة فقدانٗ.

 الجلد فً ازرقاق المصابٌن الجنود لدى ٌظهر كان ما ؼالبا٘.
 .للاختناق نتٌجة للموت ٌستسلموا أن قبل بشدة ٌعانون وكانوا
 ظهور على ساعة 8ٗ من أقل مرور بعد منهم الكثٌرون مات

 رباتهم أن جثثهم تشرٌح عند وجد وقد المرضٌة، الأعراض
 أن الحالات من كثٌر فً وكان.بدم أو بسابل ممتلبة كانت
 ظهرا الفراش إلى وٌذهب الصباح فً بتعب المرٌض ٌشعر

 .مساءا الوفاة تحدث ثم



 :تنشأ الأعراض لسببٌن

   
المستعمرة الخلاٌا تمزق ٌسبب الفٌروس تكاثر. 

ٌسبب الذي الأمر  العدوى ٌحتوي أن ٌحاول المناعً الجهاز 
 .وحمى جهازٌة وأوجاعا موضعٌا التهابا

 

 مثل المبكرة، المناعٌة الاستجابات ٌثبط الأنفلونزا فٌروس       
 السوٌة الحالة فً ٌهٌا الذي للإنترفٌرون، الجسم إطلاق
 الڤٌروس فإن نفسه الوقت فً ولكن الهجمة، لمقاومة الخلاٌا
 بعاصفة ٌعرؾ مفرط مناعً فعل رد على ٌحرض

 خلالها تستدعً التً ،cytokine storm السٌتوكٌن
 باعتداء المناعٌة الخلاٌا قٌام إلى تؤدي السٌتوكٌنات، جزٌبات
 .الربتٌن على شرس



عام  فً أحد المعسكرات الأمرٌكٌةتطور الإصابة 

 ؟9ٔ8ٔ

ًالأولى، العالمٌة الحرب ذروة فً (الأول الٌوم) 9ٔ8ٔ/7/9ف 

 خارج تدرٌب معسكر فً الشدٌدة بالحمى  أصٌُب الجنود أحد

ص .بوسطن  .سحاٌا التهاب أنها على حالته الأطباء شخَّ

المشفى دخل أن بعد التشخٌص فً رأٌهم ؼٌروا التالً الٌوم  

   .تنفسٌة أعراض بسبب آخر جندٌا ٕٔ

ًالمرض هذا من جدٌدة حالة ٖٙ ظهرت  التاسع الٌوم وف 

 .الؽامض

ًالمرضٌة الحالات عدد بلػ قد كان  عشر السادس الٌوم ف 

  .جندي ٘ٗ ٓٓٓ ٌضم كان الذي المعسكر فً ٕٔ ٗٓٙ



   



   



ما هً الخصابص التً  تنفرد بها جابحة عام  

 التً بقٌت لؽزًا محٌرًا حتى الآن؟ 9ٔ8ٔ

 كانت تلك الجابحة، على سبٌل المثال، استثنابٌة ، فقد

اجتاح الوباء أوروبا وأمرٌكا الشمالٌة ووصل إلى 

وفً . ألاسكا وإلى الجزر السحٌقة فً المحٌط الهادئ

نهاٌة الأمر ربما أصٌب ثلث عدد سكان العالم 

 . بالمرض

 كما أن المرض كان شدٌدا بصورة ؼٌر عادٌة، حٌث

، وهً %٘و  ٘.ٕكان معدل الوفٌات ٌراوح ما بٌن 

ضعفا على المعدلات المشاهدة فً  ٓ٘نسبة تزٌد 

 .فاشٌات الإنفلونزا الأخرى



 :9ٔ8ٔأسباب موت المصابٌن فً جابحة 

(الربوي الالتهاب) الربة ذات pnemonia من نتجت 

   .الإنفلونزا أضعفتهم أن بعد أصابتهم انتهازٌة بكتٌرات

الإنفلونزا من نتج ـ حدة أكثر ڤٌروسً ربوي التهاب 

 ممتلبة أو بشدة نازفة إما لدٌهم الربة جعل ـ ذاتها

   .بالسوابل



أي الشرابح العمرٌة أصٌُبت أكثر فً جابحة 

 ؟9ٔ8ٔ
ٌٌّن البالؽٌن لدى الوفٌات معظم حدثت لقد     الذٌن الفت

 مجموعة وهً سنة، ٖ٘ و ٘ٔ بٌن أعمارهم تراوح

 أن المذهل من كان .الإنفلونزا بسبب تموت ما نادرا

 أكثر عاما ٘ٙ عن أعمارهم تقل الذٌن الأفراد ٌشكل

 excess «الإضافٌة» الإنفلونزا وفٌات من %99 من

 السنوٌة الوفٌات معدل ٌتجاوزون الذٌن هؤلاء أي)

  .9ٔ9ٔ و 9ٔ8ٔ عامً فً (الطبٌعٌة



 :النقاط التي يجب اعتبارها عند وضع خطت لمكافحت الأنفلونزا

 

 

سؾ ِّتنالؼحمبمنمننأ نوثبمنػبلمدبننبعمبنػننثؼ ناولادناون حرتنلانالمسرزغ حن•

 .  قبر نلانمؾبلخثنوسمض نر  س انم دفانػحإنالفؾخنالؼبمخ

ق نسيزشفنالتثبمنؽبلانوق نسز مفنلؼر حناريتادثنسيجررسنالاارزمفاتنثشرجلخنػبلمدرخن•

 .لحزفف نلحزؾ سفنمننالسولادنالم  رحنالأمفى

الاازغبثخنالسفسؼخنثإػ بمنالأروسخنالمضبرحنلحڤدفوابدنسملي بناؽزتامناولادن•

اون حتنلانالمسزغ حنفسنمتاقغنان لاػ بثنولتنػحإننؾرتنماقرذثنوهر انسرار ندلرإن

 . ستنثؼ نالتقذنلوازؼ ارنػحإنالفؼد نال ولس

رؼزمررر نشررر حنالمرررفضنػحرررإنالسرررولخنالمسرررججخنلحتثررربمنوالاارررزؼ ارادنالفرررؾدخن•

 .المزتاففح



 :اعتباراث للسيطرة على الجائحت

 

الفف نسمض نم نال فبعنالأولنلمتاع خناون حتنلانالغ س حنفسنالح تحنػحإن•

ورؼم نصوسنميظمبدنرولدخنػحإنريسدرنالغ ترنالمز  حنػحإن. رتقغنؽ وص ب

الؾبلادنالجشفسخن( WHO)الفؼد نالؼبلمسند نرفف نميظمخنالفؾخنالؼبلمدخن

ثحً ا؛نن8ٖمفا لنم ففخنللإن حتنلاثنورزتبعنه انالمفا لنفسننٓٔٔػجفن

والميظمخنالؼبلمدخن( FAO)فدمبنرغمغن  نمننميظمخنالأ  سخنواللتاػخن

و بنذنرسمإنمننقج نالملزتنال ولسنللأوثئخن( ]OIE)لحفؾخنالؾدتاندخن

الزحبتسفنوالجو بدنؽتلنفبشِدبدناون حتنلانثدننال دتتن[ الؾدتاندخ

وللننالحب مدننػحإندراتحنشجلبدنالزفف نه انسؼزففت ن. والؾدتانبدنالأمفى

  .ث ن تنمببالتانسؼبنت ناللضدفنمننالضرفادنوالج منالش س نفسنػمح ت

رؼ نالسفػخنأمفانعتهفسبنػي نالزؼبم نمغنردفوسنافسغنالزؾفكنوسيزح نػنن•

وق نلانسلت نأمب نالسح بدنأ نفففخن. يفسرنال تامثنمض نردفوسناون حتنلا

ستمبننٖٓلحؾدحتلخنرو نانزشبتنالتثبمنالم دتنمبنلتنريغؼنفسناؽزتا هنمولن

 .مننظ تتا
•   



د نفبشدبدندن حتنلانالجشفنالمؾ ورحنواليبعمخنػننثؼ نالسولادنالزسن•

شته دنؽزإنالدت نق نتفؼذنمسزتىنالزدحُّظنوالؾ تندلإنالمفؽحخنالضبلضخثنفون

وسحت نن. س فح بنػننالمفؽحخنالسبراخنالزسنرمض نالتثبمنالؾحدحسناتىنم تردن

الم زفت نثبلڤدفوابدنثبلؾفتلنػحإنػديبدنمنن  نمفس نع س نسفبةن

ثبون حتنلاناليبعمخنػننالسولخنالغ س حنللشتنػومبدنالزؾتّتنفسنردفوابدن

.  ال دتتنوال يببسفنثنوه نأفجؾذنأ ضفنفؼبلدخنفسننح نالؼ وىندلإنالجشف

ف  انالسولادننرز تتنفسنشلحدنثنأؽ همبنر تتنر تسغسنػجفني فادن

ػشتا دخثنوالآمفنر تتنأ ضفنافػخنػحإنشل ناولادنرجبرلذنعديبر بنمغن

 . دفهبنمننالسولادنغمننأؽ نال دتتنأونأؽ نالجشف

د ناقز بمنالم بل دننوػلل تنمغنرتففننالأروسخنالمضبرحنلحڤدفوابدنووعترن•

 .  لحبػنػي   نرزتاففنفففخنلحؾدحتلخنرو نوقتعنوثبمنمؾزم 
لحسلب نأ نسلستنالجبؽضدنننpartial immunityوسملننلحزميدغنالغل سن•

ه انادؾتلنرو نون. ػننيفسرنر  د نػ رنالمفبثدنن الملس نمننالتقذ

 .  ؽ وسنالؼ وىنثسولادنأش نم تتحنوأش نق تحنػحإندؽ اسنالؼ وى



وسؼ نالااز  ا نالتقب سنللأروسخنالمضبرحنلحڤدفوابدنأؽ نالامزدبتادنالمزبؽخن•

 أمب نػ رنقحد نمننالجح ا نالزسنسملي بنشفامنالم لو ناللبفسنمننرح نالأروسخثن

وأوفإنال جفامنثباز  ا نمفغإناون حتنلانوالؼبمحدننالفؾددننالمُؼَفَّغدنن•

اللمّبمبدثنفدمبنستففن س نالأس  نللأفَِؾّبمن)لم بل ز تنللأقيؼخنالغفاؽدخن

ؽمبسخنأفض نمننرح نالزسنستففهبناتر امناللمّبمبدثنلاؽزمبلنأ نسزؼفضناليبسن

لحڤدفوسنفسنثدتر تنوأصيبمنػمح تنوثمومسز تنا تػنالأشدبمنالمحتصخنومي بن

 .ا ؼناللمّبمخنن س ب
ثبليسجخندلإناوعفامادنالزححد سخنلحمؾبفظخنػحإنمسبفبدنفبفحخن بفدخنثدنناليبسن•

ثنمض نؽظفنالزغمؼبدنالؼبمخنأوند وقنيفقن( ال ف نالاعزمبػس)فسنالمغزمغن

الؼجتتنوواب  ناليح نالغمبػدخثنفسززؾَ َّرنرجؼبنلمبنادحتلهنالم زفت نثبلتثب دبدن

فإ ان ب نالأي بلثنػحإناجد نالمضبلثنأ ضفنػفغخنللإفبثخن. أصيبمنرح  نالتثبم

ونن957ٔثبلڤدفوسنمنن دفهتثن مبن بنذنػحدهنالؾبلنفسن ٍ نمننػبمسن

ثنأوند انوُعِ نأ نالأي بلنادلتنت نمف تانلانسسُزَ ب نثهنلانزشبتن1968

 .الڤدفوسنفسنالمغزمغثنفح نر م نالؾلتمبدند وقنالم اتسنثؼدننالاػزجبت



د نعب ؾبدناون حتنلانق نأغبفذندلؾبؽدخنع س حندلإنغفوتحنالجؾشنفسن•
ال  نسميغناللضدفنمنننspecies barrierيجدؼخنمبنسُ ػإنثؾب  نالأنتاعن

فحتنرتنف تن.  تات ناون حتنلانمننالؼجتتنمنننتعنؽدتانسنمبندلإنآمف

الؾب  نثفتتحنأفض ثنلفثمبنرملننالؼحمبمنمنناّ نالضرفادنالزسنرسمؼن

 .الآ نل تاتٍنؽدتاندخنمؼديخنثبنز بكنالؾب  نودؽ اسنالمفضنفسنالجشف

فإ انشرّن. ق نلانرلت نالجشفسخنمؾظتظخنثبلح تنن سهنفسنالمفحنالحبرمخ

) ردفوسنممدذنمض نردفوسنهتنگن تنگ H5N1 وفدفوسنال يببسفنن(

) 9ٕٓٓػب ن H1N1 يفسحهنمولنمغزمؼبدنالؼبلتنالملرؽمخنالدت ثنأملننن

مننالڤدفوسنن سهن)مننالب نالأتضنق نسححت نؽز  تن% ٖٓرفتّتنأ ن

قج نأ نسزتاففنلحبػنسحسنأولئ نال سنن( ومننالؼ او نالجلزدفسخنالضبنتسخ

وسسزرفقنرؾضدفنالححبؽبدنغ نأ نشل ن. رمليتانمنناوفودنمننالؼ وى

مؼدننمننردفوسناون حتنلانقفاثخنالسزخنأش فن سنريُزظَنورُ زجفنمننؽدشن

عثنوهسنم حنيتسحخنع اندلإنؽ نسغؼ نفب  ر بنغؼد خن السومخنصتن سنرتبَّ

.أمب نعب ؾخنافسؼخنالانزشبت  



 كٌؾ شخصها العلماء فً البداٌة ؟ 

 
ًالأمراض بعلم العالم شخصها البداٌة فpathologistا <W .H. 

 أو (الخمج) العدوى من جدٌدا نوعا ٌكون أن بد لا بأنه <وٌلش
 .الطاعون

 مرضا حتى ولا طاعونا الحقٌقة فً ٌكن لم المرض هذا أن إلا 
 السلالة هذه أن ٌُعتقد ذلك ومع .الإنفلونزا سوى ٌكن لم .جدٌدا

عة المُعدٌة  ٓ٘ نحو قتلت قد الإنفلونزا ڤٌروس من virulent والمُف وَّ
 .9ٔ9ٔو 9ٔ8ٔ عامً بٌن ما فً العالم حول شخص ملٌون

بالسرعة الحدٌث التارٌخ فً فتكا الأكثر الإنفلونزا تفشً اختفى لقد 
 مع ضاع قد مسببها أن الكثٌرون وظن تقرٌبا، بها ظهر الذي نفسها
 أجل من الممرض العامل من عٌنات بحفظ أحد ٌقم لم .الزمن

 مسبب أن آنذاك المعروؾ من ٌكن لم أنه ذلك لاحقة، دراسات
ص قد الإنفلونزا    .9ٖٓٔ عام حتى كڤٌروس شُخِّ

 



  
بعد ذعر إنفلونزا الطٌور فً عام  -طور الباحثون  :التحذٌر المبكر

برامج رصدٍ جدٌدة مناسبة لاكتشاؾ الڤٌروسات التً قد  - 7ٕٓٓ

 .تكون ممٌتة، والتً قد تنتقل من الطٌور إلى البشر

بٌنما كان وباء الإنفلونزا خفٌفا  9ٕٓٓفً عام  :تهدٌد متصاعد

لدى العلماء أي وسٌلة لمعرفة ما إذا كان الوباء  لم ٌكن ظاهرٌا، 

التالً مشابها إلى حد كبٌر جدا للمرض القاتل الذي حدث فً عام 

ٔ9ٔ8. 

احتمال أن ٌأتً  9ٕٓٓأكد وباء عام  :للمشكلة الجانب المستتر

التهدٌد الأكبر من الخنازٌر ولٌس من الطٌور؛ لأنه فً العادة من 

 .الأسهل لڤٌروسات الخنازٌر أن تنتقل إلى البشر

هناك اعتبارات اقتصادٌة تعٌق جمع العٌنات  :المراقبة  عائق

 ٌقلقوهذا , الڤٌروسٌة من مزارع الخنازٌر فً الوقت المناسب

موظفً الصحة الذٌن ٌرؼبون فً أن ٌكونوا أكثر استعدادا للوباء 

 .التالً



   
 مكان من قادم وكأنه الإنفلونزا وباء بدا 9ٕٓٓ عام فً   

 انتشر ثم المكسٌك فً قاتل كوباء فجأة ظهر لقد .مجهول

 الصحة موظفً اكتشاؾ من الرؼم وعلى .الحدود شمال

 ٌكن لم لكن الإنفلونزا فٌروس هو الجابحة مسبب أن

 .العالم حول الإنتشار من لمنعه طرٌقة لدٌهم



 هناك لماذا قادم؟أو حقٌقً وباء من تخوف هناك هل       

 قادم؟ وباء لنشوء وخطر كبٌر احتمال

 ڤٌروسات على باستمرار تطرأ الطفرات إن إذ نعم؛    

ٌّرات وهذه .الإنفلونزا  نشوء إلى أحٌانا تؤدي التؽ

 المناعٌة،  الأجهزة عرفتها التً عن جدا مختلفة ڤٌروسات

 أو المرض من عالمٌة موجات بثّ  على قادرة تكون لذا

 .الأوببة



 ؟بما ٌخص الإنفلونزا ما أهم شًء ٌمكن للعلماء فعله       

محاولة اكتشاؾ الؽزاة إن أفضل ما ٌمكن للعلماء فعله هو      

 :بشكل مبكر بما فٌه الكفاٌة لـ الجدد

 .إحداث قفزة فً إنتاج لقاحات ضد هذه الفٌروسات ٔ.

ولتقصٌر الفترة الفاصلة بٌن الإصابة الأولى والتحصٌنات ٕ.

 .  الجماعٌة



والذي لم ٌكن بالإمكان  2009ما الخطأ الذي حدث فً وباء      

 تجاوزه؟

لم ٌكن اللقاح متوفرا فً بداٌة الجابحة ، ولكن توفر اللقاح     

، وكان الاهتمام العام قد بعد ان أصبح الوباء فً ذروته 

 .تضاءل



 كٌف ٌمكن اكتشاف التهدٌدات الجدٌدة لفٌروسات الإنفلونزا؟      

 -من خلال معرفة ما هً الڤٌروسات التً تنتقل بٌن الأنواع    

والتً من المحتمل أن تكون مصدرا  -الطٌور والخنازٌر

 . لأوببة جدٌدة



   

 ؟2009أٌهما أفضل الرصد فً الطٌور أم فً الخنازٌر قبل عام    

 ،9ٕٓٓ ـ ٖٕٓٓ الفترة خلال الطٌور فً الرصد تحسن حٌن فً

  ٌروسڤال) الطٌور بإنفلونزا الاهتمام إلى ٌعود ذلك فً والفضل

H5N1)، التً ٌروساتڤال عن جدا القلٌل إلا ٌعرفون لا العلماء أن إلا 

 .العالم فً المستأنسة الخنازٌر من ملٌونا 9ٗٔ من ٌقرب ما تعدي



 ما هو أفق الترصد بالنسبة للخنازٌر ؟      

 المتحدة، كالولاٌات بذلك تقوم التً البلدان بعض وفً   

 الذٌن الخنزٌر لحم منتجً لمصلحة الاختبار هذا ٌجرى

 فٌما الآخرٌن لمشاركة ضبٌل اقتصادي حافز لدٌهم

   .ٌكتشفونه



 ما هً نقطة الضعف فً ترصد فٌروسات الأنفلونزا ؟      

 ضعؾ نقطة بأنها الخنازٌر توصؾ أن ٌمكن    
 .للإنفلونزا العالمً الرصد فً

 إزعاج مجرد من أكثر تشكل لا فالإنفلونزأ.
  ومربٌها الخنازٌر على خطٌرا تهدٌدا ولٌس

  عنها التبلٌػ الواجب الأمراض من لٌست فهً)
) . 

 كبٌرة مشكلة تسبب قد أخرى ناحٌة ومنٕ.
 السكان لعموم



لماذا ٌمكن أن تسبب الخنازٌر مشكلة صحٌة لعموم      

 السكان ؟

 إنفلونزا لڤٌروسات جٌنٌة بوتقة تعتبر الخنازٌر لأن   

 من إنفلونزا بڤٌروسات تصاب أن ٌمكن إنها إذ جدٌدة

 وتوفر البشر، من أو أخرى خنازٌر من أو الطٌور

  توالٌؾ فً الجٌنات لخلط ملابمة فرصا بذلك الخنازٌر

combinations الجدٌدة بالمتفارزات تعرؾ جدٌدة 

reassortants. ٌُخْشى  الڤٌروسات هذه تكون أن و

 .للبشر العدوى شدٌدة hybrid المهجنة



 العدوى والاستنساخ       

، للإنفلونزا ڤٌروس ٌعدي أن أجل من     أن ٌجب البشر 

 (لوتٌنٌنؼا الهٌم) الدموٌة راصته پروتٌن ٌرتبط

 .التنفسً للجهاز المضٌفة الخلاٌا على بالمستقبلات

 الثمانٌة، الڤٌروسٌة للجٌنات الكامل المكون الخلٌة تمتص

 من مزٌد لإنتاج الخلٌوٌة الآلٌة توجه بدورها والتً

 .الڤٌروسٌة الجزٌبات



 خلط جٌنات الإنفلونزا     

 التطور مع جٌدا متكٌفة الإنفلونزا ڤٌروسات إن   

 أولا، واحدة خلٌة تعدي أن علٌها ٌجب ولكن .السرٌع

   .ذاتها Replication استنساخ على قادرة ؼٌر لأنها



 ٌحدث خلط الجٌنات؟ متى     

 مختلفتٌن سلالتٌن من بعدوى واحدة خلٌة تصاب عندما   

 الجٌنات من نسخ تختلط أن ٌمكن الإنفلونزا، من

 قبل من تفرز ثم ببعضها السلالتٌن كلتا من الڤٌروسٌة

 بنٌتها أخذ دون من جدٌدة، ڤٌروسات هٌبة على الخلٌة

   .الاعتبار بعٌن الأصلٌة



ما هو نمط الفٌروس الذي أصاب القطعان فً بعض       

 ؟ 1998الولاٌات الأمرٌكٌة عام 

 الثلاثً بالمتفارز سمً H3N2 النمط من فٌروس   

 جٌنات ٌحوي وهو ,triple reassortant الجدٌد

 من جٌنات مع التقلٌدٌة، الخنزٌرٌة الإنفلونزا ڤٌروس

 تلك من وجٌنات العادة فً الطٌور تعدي ڤٌروسات

 نشأت الحٌن ذلك ومنذ .البشر تعدي التً الڤٌروسات

 تحوي أخرى جدٌدة ثلاثٌة متفارزة ڤٌروسات وانتشرت

 إلى إضافة ،H1N1 الڤٌروس من أخرى معدلة نسخة

   .H3N1 والڤٌروس H1N2 الڤٌروس



 2009فً عام  H1N1لماذا اعتبر الڤٌروس       

 مخٌفا جدا ؟

 البشر :أنواع ثلاثة تصٌب ڤٌروسات من نشأ لأنه   

 احتوى أخرى، وبعبارة .والخنازٌر والطٌور

 المناعة جهاز عن ؼرٌبة وراثٌة مادة الڤٌروس

 .وباء لحدوث ٌؤدي وقد البشري



  ما هو المركز التقلٌدي لأي فٌروسات أنفلونزا جدٌدة؟     

 جنوب شرق آسٌا   

كٌف تمت السٌطرة على موجة الوباء الذي سببه   

فً منطقة جنوب شرق  H5N1ڤٌروس من فصٌلة 

 ؟ 1997آسٌا فً عام 

 ػتمت السٌطرة على الموجة الأولى من الوباء فً هون   

بعد أن أمرت سلطات المدٌنة بالقضاء على جمٌع  ػكون

 .  الطٌور الداجنة المشبوهة فً الإقلٌم



  
 متخصص ڤٌروسات عالم وهو] الباحثٌن أحد ٌقول   

 تبدلت لقد» :[أوتاوا بجامعة الإنفلونزا تطور فً

 ولذلك الأخٌرة، عاما العشرٌن فً البٌولوجٌة القواعد

 سٌخسر .«ٌتغٌر أن التفكٌر نمط على ٌجب أنه أعتقد

 وعلى .سلبٌة دعاٌة أي من الكثٌر الخنزٌر لحم منتجو

 virulent معد   ڤٌروس ظهر إذا :حال كل

successor فإن 2009 عام وباء لڤٌروس خلفا 

 .سٌخسر الكل



مالذي ساعد العلماء على استعادة أجزاء من فٌروس 

 ودراسته؟ 9ٔ8ٔ

 نفاذ البصٌرة الهابل لرجال المتحؾ الطبً التابع

 .للجٌش الأمرٌكً

 المثابرة الحثٌثة لمتخصص فً علم الأمراض ٌدعى

<J .هالتن>  . 

 التقدم الحاصل فً التحلٌل الجٌنً لعٌنات النسج

 .  القدٌمة



 9ٔ8ٔما هو هدؾ الباحثٌن من دراسة جابحة 

 ؟ 
شدٌدة 9ٔ8ٔ إنفلونزا جعل الذي السبب تحدٌد 

 والمعاٌٌر بها المتعلقة العلاجات تطوٌر بهدؾ الفوعة

   منها، للوقاٌة اللازمة

ٌمكن بحٌث الجابحً الڤٌروس منشأ ومعرفة 

 تسبب قد التً للسلالات المحتملة المصادر استهداؾ

 .المستقبل فً جابحات

عام بشكل الإنفلونزا فٌروسات عمل آلٌة فهم. 



   

 تمتلك جدٌدة لإنفلونزا سلالة تظهر مرة كل فً   

 البشر لمعظم المناعً للجهاز ٌسبق لم جدٌدة خصابص

فها،  واسع تفش   حدوث عندبذ المرجح من ٌكون تعرُّ

  .للإنفلونزا



 أوجز محاولات التقصً التً أجرٌت؟
 وخصابصها 9ٔ8ٔ جابحة سبب فهم لمحاولة الحثٌثة الجهود بدأتٔ.

 دفٌنا المتهم ٌروسڤال بقً ذلك من بالرؼم لكن .انتهابها بمجرد الؽرٌبة
 .عقود ثمانٌة نحو

 دراسات طالب منهم كان ،أٌوا جامعة من علماء قام 9٘ٔٔ عام وفًٕ.
 ألاسكا حتى بالوصول ،<هالتن .J> وٌدعى السوٌد من مؤخرا جاء علٌا
  انتشرت 9ٔ8ٔ/ٔٔالشهر فً أنه حٌث) .9ٔ8ٔ سلالة عن بحثا وذلك

  برٌڤگ الآن وتدعى الإسكٌمو، ٌقطنها الأسماك لصٌد قرٌة فً الإنفلونزا
 7ٕ قتل إلى أدى مما أٌام خمسة خلال وذلك ،Brevig Mission مٌشن

 جثثهم دفنت لقد .فٌها البالؽٌن تعداد من المبة فً 8٘ نحو أي شخصا،
 بعثة أفراد أمّل وقد .(permafrost السرمدي الجلٌد فً آنذاك منذ

 إلا .الضحاٌا هؤلاء ربات فً محفوظا 9ٔ8ٔ ٌروسڤ ٌجدوا أن 9٘ٔٔ
 واستزراع لعزل المبذولة الجهود جمٌع بالفشل باءت الحظ لسوء أنه
 .العٌنات تلك من المأخوذ الحً الإنفلونزا ٌروسڤ

 9ٔ8ٔ ٌروسڤ على للعثور بمحاولة الباحثون قام 99٘ٔ عام وفًٖ.
 المؤرشفة الخزعات من عٌنات هً للأنسجة، مختلؾ مصدر باستخدام

  المسلحة للقوات التابع (الأمراض) الباثولوجٌا مركز فً والمحفوظة
Armed Forces Institute of Pathology (AFIP ) هو والهدؾ 

 .بكامله ٌروسًڤال النووي الحمض تسلسل تحدٌد



 سلبٌة نتابج على والحصول النضال من كامل عام بعد      

 إٌجابٌة عٌنة أول على 99ٙٔ عام الباحثون حصل

 فً مات لجندي ربوٌة خزعة من وذلك للإنفلونزا،

 كارولٌنا بولاٌة جاكسون فورت فً 9ٔ8ٔ/9 الشهر

 النٌوكلٌوتٌدات تسلسل تحدٌد من تمكنوا وقد .الجنوبٌة

مس من صؽٌرة شدؾ فً  التً الإنفلونزا جٌنات من خ 

 .العٌنة تلك من عزلت



   
 ؼٌر مصدر من المساعدة جاءت 997ٔ عام فً  ـٗ  

 علم أخصابً <هالتن .J> قبل من وذلك متوقع
 .عاما 7ٖ آنذاك العمر من والبالػ المتقاعد الباثولوجٌا

 إلى ٌعود أن وعرض المبدبٌة نتابجهم عن قرأ قد كان
 ضحاٌا جثث لإخراج جدٌدة محاولة فً مٌشن برٌڤگ
 .هناك السرمدي الجلٌد فً المدفونة 9ٔ8ٔ إنفلونزا
 وبعد الأولى محاولته على عاما ٙٗ مرور وبعد

 مٌشن، برٌڤگ قرٌة مجلس من الموافقة على الحصول
 من لأربع مجمدة ربوٌة خزعات على الحصول استطاع
 من واحدة  من  الباحثون حصل وقد .الإنفلونزا ضحاٌا

 رنا على السن، مجهولة امرأة إلى تعود العٌنات، تلك
لة مفتاحا ذلك وكان الإنفلونزا، ڤٌروس لْس    الجٌنوم لس 

 .9ٔ8ٔ لڤٌروس الكامل (المجٌن)



 ما تعرٌؾ إعادة التنسٌق؟

 عندما الإنفلونزا من جدٌدة سلالات تنشأ أن ٌمكن   

  الڤٌروسات من مختلفٌن بنوعٌن نفسها الخلٌة تصاب

 أن منهما بكل الخاص الرنا لنسخ فٌمكن ،(الأعلى فً)

 من مجموعة تمتلك أنسال إنتاج إلى مؤدٌة تختلط

 لسلالة ٌمكن الطرٌقة بهذه .الأبوٌن لكلا تعود الجٌنات

 جٌنات تكتسب أن الحٌوان أو بالطٌور خاصة إنفلونزا

 .البشر بٌن أكبر بسهولة الانتشار على القدرة تعطٌها



نتابج بحوث العلماء الخاصة بفٌروس 

ٔ9ٔ8: 
 . 9ٔ8ٔ عام ڤٌروس رنا استعادة  ـٔ

 الأجزاء لتصنٌع ذاتها الڤٌروس جٌنات استخدام ـ ٕ
 الڤٌروس ذلك أجزاء تخلٌق إعادة أي ـ له المكونة
 المكونات أول هو الهٌماگلوتٌنٌن پروتٌن كان .القاتل
 بحثا وذلك دراستها، على ٌتلهفون  العلماء كان التً
 الفوعة تفسر أن ٌمكنها محددة خصابص عن

 .9ٔ8ٔ عام لسلالة الاستثنابٌة

 بارتباط تسمح أن طفٌفة تبدو قد لطفرات ٌمكن حٌث      
 بمستقبلات (الطٌور عند) الطٌري الهٌماگلوتٌنٌن

 .الثدٌٌات خلاٌا



   
       

 فً معروفتٌن كانتا طفرتان عن الجٌنات تسلسلات فً  العلماء بحث ـٖ       
 .المرض بحدة مباشر بشكل تعكس قد والتً أخرى إنفلونزا ڤٌروسات

 HA الپروتٌن ٌكون فلكً .HA بالپروتٌن الخاصة الجٌنة فً :الأولى الطفرة         
 قاطع نوعً إنزٌم بوساطة قطعتٌن إلى ٌُشْطر أن ٌجب الخلٌة فً فعالا

  و H4 الفرعٌة الأنماط بعض إن .العابل أمعاء فً ٌوجد (پروتٌاز) للپروتٌن
H7 أمٌنً حمض بإضافة تتمثل جٌنٌة طفرة تكتسب الطٌور ڤٌروسات من 

 عن HA الپروتٌن بتفعٌل ٌسمح مما الشطر موضع فً أكثر أو واحد أساسً
 من وؼٌرها الدجاج إصابة تؤدي .بكثرة الموجودة الپروتٌاز إنزٌمات طرٌق
 بل فٌها، متعددة أعضاء فً المرض حدوث إلى الڤٌروس ذلك بمثل الطٌور

 جدا مرتفع معدل حدوث إلى وتؤدي المركزي، العصبً الجهاز تصٌب إنها
 سابقا المنتشرة H5N1 ڤٌروسات فً الطفرات هذه شوهدت لقد .الوفٌات من
 .9ٔ8ٔ عام ڤٌروس فً  العلماء ٌجدها لم ذلك مع لكن .آسٌا فً

 تصٌب التً الإنفلونزا ڤٌروسات من لسلالتٌن NA جٌنة فً : الثانٌة الطفرة      
 للڤٌروس ٌسمح واحد، أمٌنً حمض فً الطفرات حدوث فإن الفبران،

 عادة السلالات هذه وكانت المختلفة، الجسم نسج من العدٌد فً بالتضاعؾ
 ڤٌروس من NA جٌنة فً  توجد لم الطفرة هذه أن إلا .التجربة لفبران ممٌتة
 .9ٔ8ٔ عام



   
 تخلٌق إعادة بؽٌة متضافرة جهودا  الباحثون بدأ ـٗ     

 من العدٌد مع بالتعاون 9ٔ8ٔ ڤٌروس من أجزاء

 النسج فً تأثٌره دراسة بهدؾ الأخرى، المراكز

 تكشؾ لم 9ٔ8ٔ ڤٌروس جٌنات تحلٌل أن بما  .الحٌة

 اعتمدوا حٌث الشدٌدة، فوعته تفسر خصابص عن

 مثل لإنشاء.الإنفلونزا لڤٌروس العكسٌة الهندسة على

 الوراثٌات تدعى جدٌدة تقنٌة طبقنا الڤٌروسات تلك

 plasmid-based الپلازمٌدات على المعتمدة العكسٌة

reverse genetics 



 أوجز تقنٌة الوراثٌات العكسٌة؟

ًٌةٔ. ٌّة نسخ عمل بدا وِ ن   التً الإنفلونزا جٌنات من د 

  .رنا صورة فً عادة توجد

ٌّة نسخة كل تقحم ثمٕ. وِ ن   الدنا من صؽٌرة حلقة ضمن د 

   .الپلازمٌد تدعى

   .الحٌة الخلاٌا فً الپلازمٌدات تُحقنٖ.

 التً الجٌنٌة التعلٌمات بتنفٌذ الخلوٌة الآلٌة تقوم حٌثٗ.

 فقط تحمل إنفلونزا ڤٌروسات بذلك وتصنع تحملها

 .الجٌنات من المطلوبة المجموعة



   



 ما أهمٌة تقنٌة الوراثٌات العكسٌة؟

كٌفٌة لفهم . 1918 ڤٌروس بدراسة للعلماء تسمح العكسٌة الوراثٌات 
 المكونات أي معرفة .للمرض إحداثها وأسباب الإنفلونزا جابحات تشكل

 .العدوى إحداث عن المسؤولة هً الجابحٌة السلالة من الڤٌروسٌة

التهدٌد مدى بتقصً وأوروبا المتحدة الولاٌات فً للعلماء أٌضا تسمح 
 .للبشر H5N1 الطٌور إنفلونزا ڤٌروس ٌشكله الذي

الأدوٌة فعالٌة من التحقق . 

الپلازمٌدات باستخدام العكسٌة الوراثٌات تقنٌة باستخدام ٌمكن 
plasmid-based reverse genetics، ڤٌروس على الحصول 

 الفبران لإصابة مهٌأة إنفلونزا سلالة تُستخدم أن  ٌمكن وهكذا .هجٌن
  لسلالة مختلفة ڤٌروسٌة جٌنات إلى ضمها ٌت ثم المثال، سبٌل على

ا حٌوانًا ٌُعرض ذلك وبعد ،9ٔ8ٔ ًٌ  للعدوى بشرٌة نسج مزرعة أو ح
 .وراثٌا المهندس الڤٌروس بهذا



   
ن العلماء  من إنتاج ڤٌروسات إنفلونزا ـ ٘      حتى أواسط التسعٌنات تمكَّ

، ومن المثٌر 9ٔ8ٔمأشوبة تضمنت واحدةً إلى خمس من جٌنات 
أن العلماء وجدوا أن أٌا من الڤٌروسات المأشوبة التً كانت تحتوي 

قتلت الفبران وسببت تلفا  9ٔ8ٔلڤٌروس  NAو  HAعلى جٌنات 
ولدى . ربوٌا شدٌدا مشابها لما شوهد فً بعض ضحاٌا الجابحة

تحلٌل العلماء  لهذه الأنسجة الربوٌة وجدوا بصمات للتفعٌل الجٌنً 
إلا أننا وجدنا . المشاهد فً الاستجابات الاعتٌادٌة لمواجهة الالتهاب

أٌضا تفعٌلا أعلى من الطبٌعً للجٌنات الخاصة بالعناصر الدفاعٌة 
والبالعات  T cellsللمنظومة المناعٌة، أي الخلاٌا التابٌة 

macrophages  وكذلك للجٌنات التً لها علاقة بالأذٌات النسٌجٌة
ت الخلوي المبرمج أو الانتحار الخلوي . والتخرب التأكسدي والتموُّ

وحدها كانت قادرة على  HA ٔ9ٔ8وجد العلماء  أن جٌنات 
إحداث الاستجابة المناعٌة الحادة، مما ٌشٌر إلى أن هذا الپروتٌن، 

ولأسباب ؼٌر واضحة حتى الآن، ربما أسهم بدور أساسً فً 
 .9ٔ8ٔفوعة السلالة 



   
 9ٔ8ٔحٌث وُضع ڤٌروس :إنشاء شجرة عابلة الإنفلونزا    

فً مصاؾ ڤٌروسات البشر والخنازٌر وخارج مجموعة 

 . ڤٌروسات الطٌور 



 :نتابج مختصرة      

قد ألقى  9ٔ8ٔإن تحلٌل العلماء لخمسة أجزاء من رنا ڤٌروس    

بعض الضوء على منشبه، وهو ٌشٌر بقوة إلى أن الڤٌروس 

البشرٌة  H1N1الجابحً كان السلؾ المشترك لذراري 

إن تحلٌل الجٌنات . والخنزٌرٌة اللاحقة، وأنها لم تنشأ من الخنازٌر

الڤٌروسٌة لم ٌعط حتى الٌوم أي دلٌل محدد حول الفوعة الاستثنابٌة 

إلا أن التجارب التً أجرٌت على . 9ٔ8ٔلسلالة ڤٌروس 

تشٌر إلى أن  9ٔ8ٔڤٌروسات مهندسة وراثٌا تحتوي على جٌنات 

ٌمكنها أن تحفز  9ٔ8ٔپروتٌنات معٌنة من پروتٌنات ڤٌروس 

تضاعفا سرٌعا للڤٌروس وأن تستثٌر رد فعل مناعٌا شدٌد التخرٌب 

 .لدى العابل المصاب



 :البحوث المستقبلٌة       

ٌأمل العلماء مستقبلا أن ٌتمكنوا من تصنٌؾ سلالة    
فً المكان الصحٌح مع  9ٔ8ٔالڤٌروس الجابحً 

ڤٌروسات الإنفلونزا السابقة واللاحقة له مباشرة السلؾ 
المباشر للڤٌروس الجابحً، أي سلالة ڤٌروس الموجة 
الأولى أو السلالة الربٌعٌة حٌث لم ٌكن ٌتمتع بالفوعة 

الاستثنابٌة التً مٌزت بالموجة الخرٌفٌة، كما كان 
وٌقوم العلماء حالٌا بالبحث عن . انتشاره أقل سهولة

عٌنات رنا الإنفلونزا من ضحاٌا الموجة الربٌعٌة بؽٌة 
تعرؾ اختلافات جٌنٌة ما بٌن السلالتٌن ٌمكنها أن 
توضح سبب كون الموجة الخرٌفٌة أكثر حدة من 

 .  الموجة الربٌعٌة



  

وٌتساءل بعض المراقبٌن عن مدى أمان إجراء   

التجارب بسلالات الإنفلونزا القاتلة، إلا أن جمٌع هذه 

نة صممت خصٌصا  الأبحاث تجرى فً مختبرات مؤمَّ

للتعامل مع ڤٌروسات الإنفلونزا الممرضة والشدٌدة 

 .الخطورة



   
 :الخلاصة   

ًْ  9ٔ8ٔكانت جابحة انفلونزا ٔ. ـ  9ٔ8ٔالتً اكتسحت العالم فً عام
استثنابٌة، وذلك بسبب العدد الكبٌر الذي تسببت بقتله،  9ٔ9ٔ

وبخاصة عدد الٌافعٌن الذٌن توفوا بسبب الفوعة ؼٌر العادٌة 
 .لڤٌروس الإنفلونزا

كانت الأسباب التً جعلت تلك السلالة فتاكة بذاك الشكل، من الألؽاز ٕ.
الطبٌة المحٌرة لمدة طوٌلة إلى أن تمكن مؤلفو المقالة من ابتداع 

بدءًا من الأنسجة  1918 تقنٌات مكنتهم من استرجاع جٌنات ڤٌروس
 .المحفوظة للضحاٌا

كشؾ تحلٌل تلك الجٌنات والپروتٌنات التً تكودها عن خصابص ٖ.
ڤٌروسٌة ربما مكنتها بنفس الوقت من أن تكبت الاستجابة المناعٌة 

لدى الضحاٌا وأن تحرض تفاعلات مناعٌة حادة مما أسهم فً 
 .حدوث النسبة العالٌة من الوفٌات

من ؼٌر المرجح أن تكون العوابل المعروفة لإنفلونزا الطٌور ٗ.
 .والثدٌٌات هً مصدر الڤٌروس الجابحً، لذا ٌبقى منشؤه مجهولا



   

 شكرا لإصؽابكم



   
وما هً  هل بٌانات رصد الخنازٌر فً الولاٌات المتحدة كافٌة     

  ؟ لاالمعوقات 

 عن بحثا الاختبارات أجرٌت 9ٕٓٓ عام وباء أعقاب وفً الحقٌقة فًٔ.
 إحدى تقول .توقفت مـا سرعان لكن الخنازٌر، مزارع فً الإنفلونزا
 الحقابق ٌعرفوا أن المنتجون لاٌرٌد: الباحثات

 مصلحة ٌلابم بما والشركات المختبرات هذه أولوٌات وضعت ثم ومنٕ.
   .المزارع هذه مثل وملّاك الخنازٌر لحوم إنتاج صناعة

 

 قلٌلة أعداد حالٌا لدٌهم فإن للعلماء المتاحة الجهود ظل وفً ذلك ومع      
 للڤٌروسات genetic sequences الجٌنٌة التراكٌب من جدا

 مثل المتوافرة البٌانات قواعد فً والمدرجة الخنازٌر فً المنتشرة
GenBank  ًأن ٌمكن بٌانات قواعد وهً ، المتحدة الولاٌات ف 

 فً الباحثٌن ٌترك ما وهذا مكان؛ أي فً الإنفلونزا باحثو علٌها ٌطلع
   .دامس ظلام وسط البشرٌة الصحة



   
ما هو الحل الذي اتبعته الإدارات الصحٌة فً الولاٌات    

 المتحدة بما ٌخص الترصد؟

 الزراعة وزارة  و CDC بالأمراض التحكم مركز قدم   

 البشرٌة الصحة قطاع مشاطرة ٌضمن برنامج الأمرٌكٌة

 ٌسمى والذي .الحٌوانٌة للصحة التشخٌصٌة الاختبارات نتابج

 :التالٌة الأسس على وٌعتمد المطورة الرصد منظومة



 المعلومات تستخدم فقد .الأسماء إفشاء لعدم ضمان هناكٔ.   

 ٌرسلها التً العٌنات فً الموجودة الڤٌروسات حول المتوافرة

 للرصد منظومة ضمن التشخٌصٌة المختبرات إلى المنتجون

   .بكثٌر أوسع بشكل متاحة تكون

 من خطٌة موافقة ٌحتاج الإٌجابٌة العٌنات بٌانات نشر ،ٕ.

 باسم البشرٌة الصحة إدارات مسؤولً إخبار مكنوٌ . المنتج

 أو المقاطعة باسم ولٌس الڤٌروس فٌها وُجِد التً الولاٌة

 .المزرعة

 بڤٌروس شخص أصٌب إذا أنه على المنظومة قواعد وتنصٖ.

 الذي القطٌع مالك ٌعطً أن ٌجب فإنه الخنازٌر، إنفلونزا

 الصحٌة الهٌبات تتمكن أن قبل الموافقة معه الشخص اختلط

  .مزرعته فً الخنازٌر اختبار من



  
 إلى المرسلة الڤٌروسٌة العٌنات عدد تزاٌـد من الرؼم على  

  والمركز الأمرٌكٌـة الزراعـة لوزارة التابعة الرصـد منظومة

CDC الكثٌر أن إلا ,ٕٓٔٓ عام من الثانً النصؾ فً وذلك 

 الحلول هذه أن من ٌخشون الوبابٌات وعلماء الأطباء من

ٌّدة تزال لا المنظومة هذه فً المتبعة الوسط  فهم جدا؛ مق

 ڤٌروسات تعرؾ على مستقبلا قادرٌن ٌكونوا ألا ٌخشون

 الإنسان إلى خنزٌر من الانتقال اكتشاؾ أو الخنازٌر فً جدٌدة

 لم لكنهم البشرٌة، الصحة على للحفاظ المناسب الوقت فً

   .أفضل بٌانات على الحصول من ٌٌأسوا
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