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Laufen
Turnen

Gerat

Nevensystem

Saucrstoffbedarf
Trainingszustand
Gesundheitszustand
Umfang
Trainingsumfang
Bewegung
Sportbewegung
Belastung
Trainingsbelastung
- Aussere Belastung
Innere Belastung
Uberbelastung
Individuelle Belastung

()
boldnes
dosec
training dosc
running
gymuastics
apparatus

nervous system

o)
need of oxygen
traming state
health state
amount
amount of training
movement [ action
sports movement
load
training load
outer load
inner load
overload

individual load

i

s il do
S ke
Lo

S
(i) Sler
T ad o

oyS W x>
i N >

e U

Ll Jo>



Erfahrung
Tauschung
Karpertiuschung
Falsch

Langfristige

Entwicklungsplin :

Taktik
Olympiadplinc

Kollekiv Taktik

Jahresplane

Postgradualstudium
Kugelstoss
Genauigkeit
Makrozyklus
Mikrozyklus

Sauerstoffschuld

Gewichtheben
Wurf
Diskuswur/f
Kampfgcist
Sportler

(c)
experience
feinting
bedy feinting
wrong

long-term

tactics

plans for olympic
games

collecive tactics

annual plans

()
postgradual studies
shot-put
accuracy
macrocycle
microcycle

oxygen dept

()

weight-lifting
throwing
discus throw
tighting spirit

sportsman | athlete

ree

i
tl.b'-

e g
tas

S & yb Ll dabes

development plans

Al dales

qlﬂl‘_;:myl Jalas

sl labas
4 e Jabast

e Sl

| c’:

9>

& pall Jodt iy 90
iyl Judli g

Q;Ml o2

JiY &
)

PR S
S r s
s



e

Schwimmen

Ursache

Schnelligkeit
Bewegungsschnelligkeit
Reaktionsschnelligkeit
Vitalkapazitat
Willenseigenschaften

Mut
Intensitdt

Intensitat der Belastug

Turnhalle

Hygiene

Eigenschaften

Korperliche Eigenschaften
Bewegungseigenschaften
Psychische Eigenschaften
Richting

Selbstbeherrschung
Gegen

()

swiming

cause

speed

speod of movement
speed of reaction
vital capacity

will qualities

()
courage
intensity

intensity of load

()

gymnasium

hygiene

qualities

physical qualities
motor qualities
psychological qualities
right

()
self-control

against

ol
e

“r
S
sl e
& g

Lab} (Sliv ) e



Sportmedizin
Sportarzt
Methoden
Lebrmethoden

Faktor

Muskel
Sprosscnwand
Reck
Wissenschaft
Bewegungsieher
Sportwissenschafi
Psychologie
Sportpsychologic
Physiologie
Sportsoziologie
Prozess
Trainingsprozess

‘I'rainingsalter

Sieger
Wettkampfperiode

Vorberitungsperiode

(¥)

sportsmedicinc
sports doctor
methods

teaching methods

(¢)

factor

muscle

wall. bars
horizontal bar
science
kinesiology
sports science

Psychology

sports psychology

YLy

by b

Pl b

iy

(e ) el 3

J¥
i
B o
u
pS

S Je
L) e
ol Je
PN h Lo

Physiology u’")‘:"‘“ -W?' Ay clb

sports sociology
process
training process

training age
(<)
winner

competition period

preparatory period

i eV e
s

okl AP
28

b
Sl 500

Lol i



rey

Regel

Faustregel

Fihigkeit

Schnellkraft
Konzentrationsfahigkeit
Herz

Haltung

Kraft

Muskelkraft
Maximalkraft

Basketball
Fussbal!
Wasserball
Handball

Prinzipien

Belastungsprinzipien

examination
team o5
Philosophy HH
victory )P
top form Al sl Wy
(9)
rule sl
general rule Ll iusl
ability Y

Power (¢~ R U - [P V2
ability of concentration FSA Ny

heart '--b
Posture (5‘
strength iy
Muscular strength U.a& ;};

maximum strength

(%)
basketball ddis
football r-\i“ 3;
waterpolo Al ilf
handball A3 s
(¢)
principles :_;JLA

principles of load J.J-l ‘L;:Lp



Anforderungen
Beispiel

Reiz
Bewegungsreiz
Muskelgruppe
Trainer
Schwerpunkt
Beweglichkeit
Strecke

kurze Streck

sportliche Niveau
Weltniveau
Probleme
Ringen
Erkenntnissen
Gelenke
Widerstand
Widerstand gegen
Erm(dung
Wettkampfsport
Gegner
Wettkampf
Sportliche Wettkampf
Angreifer
Gewandtheit
Beruf

demands
example
stimulus

motor stimul)
muscle groups
trainer / coash
centre of gravity
flexibility
distance

short distances

sports level

international level

problems

wrestling

knowledge

joints

resistance

resistance againsi
fatigue

combative sports

apponent

competition

sports competition

attacker

agility

profcssion

ytt



Yto
Boxen

Biomechanik

Klub
Anfinger

Dauermethode

Widerholungsmethode
Theorie der
Korpererzichung

Nerventyp

Angriff
Ziel
Nicdcrlagr

Acrobe

Aufgaben

Sehne

Sprung
Weitsprung
Hochsprung
Trainngseinheit
Funkion

Freizett

boxing I

biomechanics 4y (G
(©)

club $3b

beginners oSl

duration method  plisvial oy yull 4

POKTRT

repetitional method (), S Ly il & Jis

theory of Physical Ja L oy g
Educaticn
nervous rype saF ks
(»)
attack pyna
aim (ot )=
defear & e
aerobic  (shl (S| pltiniel ) Sy

()
tasks <y
sinew aaalt 79
ymuping -7
broad jump J,.)b -
high jump Jle oy
training unit A ydi 0d>y
funktion . '«4.},

leisure time :\}A\\ Iy



res

A 5olan

(1) Adamson, G. : Tatsachen u Irrtum beim isomctrischen Training.
In. : Coaching Review «Otaw», 1963.

(2) Allawy. M. : Zur Antizipation von Fremdhandlung im Sportspicl,
Dissertation an der DHfK Leipzig, 1964.

(3) Angelow, W. : Dic Reakionsschnelligkeit. In: Th. u. Pr. d. KK,,
11 1962.

(4 Antonomaw, F. : Dic Entwicklung der Kraft u. Beweglichkeit bei
Turnerinnen. Moskau. 1960.

(3) Autorenkollelstiv : Leichtathletik. Sportverlag Berlin, 1973.

(6) Autorenkollcktiv : Theorie d. KE. (Allgemeine Grundlagen), DHfK
Leipzig 1955.

(7) Autorenkolle tiv : Turnunterricht. Volk u. Wissen Verlag, Berlin,
1974.

(8) Berger, J. : Zur cinigen Fragen des Muskelkraftrainings. In : Th. u.
Pr. d. KK. 12 1964.

(9) Bruscke, G. : Medizinsche Probleme d. Nachwuchstrainings. In:
Wiss. Zeitschrift. d. DHfK Leipzig. 1964.

(10) Carl, G. : Anwcndting isometrischer Ubungsformen. 1n @ Th. u.
Pr.d. KK, II 1965.

(11) Choutka. M. : Die Lehrweise der Fussballtaktik. Moskau, 1960

(12) Djatschkow, W. : Der Erfolg der Sowjetischen Hochsprungschule.
In : Der Leichtathlet, 1961.

(13) Dobry, L.:Die Verbindang von Technik u. Taktik 12 den Sportspielen.
Sportverlag Berlin, 1959.

(14) Donath. R.:Spozielle Belastungsfragen im Training der Mittelstreckler
In Th. u. d. KK, 7 «1958» 6.

(15) Débler. H. : Kleine Spieleé Volk u. Wissen Verlag, Berhin, 1973,

(16) Drechsel, E. u. a. : Einige Grundfragen des Icichtatbletiechen Kinde: -
training. In : Wiss Zeitschrift de DHfK. 4. Jahrg 3 «1962»

(17) Einhorm. A. : Probleme der Spicltaktils Moskau, 1951,

(18) Endert,’T. : Erfolg u. Misserfolgim burnunterricht. In : KE. H. 11,
1957.



Yty

(19) Filin, 1. : Uber dic Prespektivplanung des Trainings. In: Sport im
Sozialismus, Sportvenlag Berlin, 1960.

(20) Frukeow, A. : Die Reakionszeit beim Start. In : Th. u. Pr.d. KK,,
1953.

(2t) Gagajewa, G. : Taktisches Denken im Sport. In : Th. u. Pr. d. KK,
6 «1961».

(22) Gundlach, H. : Alter der Teilnchmern den Olympischen Leichta-
thletikwettbewerber 1960. In : Der Leichtathletik, 9 «1961».

(23) Harre. D. u. a. : Einfahrug in die allgemine Trainings u. Wettkamp-
fichre, 4. verb. Auflage, DHfK Leipzig, 1973.

(24) Hettinger, T. : Dic Kraft der Skelettnuskulatur u. ihre Anpassungs-

fahigkeit an erhohte Beanspruchung. In : Th. u. Pr. d. KK,
6 «1957» 2.

(25) ... : Isometrisches Training, In : Sport «Zurich», Nr. 139. «1963w».

(26) Hirtz, P. : Zur Bewegungseigenschaft, Gewandtheit. Th. u. Pr. d.
KK., 8 «1964» .

(27) Hoffmann, B. : Funktionelle isomotrishe Kontraktion. Amateur
Athlete «lynn» 33 «1962» 4.

(28) Hofstatter, P. : Psychologie von A bis Z. Fischer —Verlag, Frankfurt/
M 1957.

(29) Hooks, G. : Application of Weight Training of Athletics. Prentice-
Hall, Inc., 1962.

(30) Hoppe, F. : Erfolg u. Misserfolg. psychologische Forschung, 74 «1931».

(31) Hull. C. : Principles of behavior. New York, 1943.

(32) Huttel, K. : Die Messdolle, cino Hilfsmittel f. biomechanische Unter-
suchungen. In : Wiss — Zeitschf. d. DHfK Leipzig 2 «1959/

61n.

(33) Israel S : Die Behandlung des Ubertrainings. Th. u. Pr. de. KK,
9 «1960» 12.

(34) ... : Die Erscheinungsformmen des Ubertrainings. Sportmedizin,
9 «1958».

(35) Iwanow, S. : Medizinsche Probleme des Kinder u. Jugendsports.
Th. u. Pr.d. KK. 12 «1964».

(36) Johnson,/D. and Heidenstam. O : Modern Body Building. Faber
and Faber, London. 196.

(37) Karpovich, P. : Physiology of Muscular Activity. 5th. Ed. Saunders
Company, Philadelphiv and London, 1959.



Y¢A

(38) Klafs, C. and Arnheim. D. : Modern Principlen ol Athletic Training.
The C.V. Mobsy, Saint Louis, 1968.

(39) Kleine Enzyklopadie «KK u. Sports, DHfK Leipzig, 1962.
(40) Klemig, H. u. Rauhut, A. : Fussball, DHfK Leiqzig, 2962.
(41) Kos. B. u. a. : Gymnastik 1200 Ubungen. Sportverlag Berlin, 1962.
(42) Larson. L. and Yocom, K. : Mcasurement and Evaluation in Physical,

Health, and Recreation. St. Louis. The G.V. Mobsy
Company, 1958.

(43) Lesgaft,P. : Gasammelte pidagogische Werke. Bd. 1. Motkau. 1951.
(44) Lewin, K. : Dynamic Theory of Personality, Now Yrk, 1985.

(45) Lohmann. W. : Zur Entwicklung der Gewandtheit. In : Der Leich-
tathlet Traire., 18 «1959».

(46) Marholod, G. : Uber das isometrische Training der Muskelkraft
im Soprt. Th. u. Pr. d. KK. 7 «1964».

(47) Mathews,D. : Measurement in Physical Bducation. 2nd Edition,
W.B. Saunders Company, Philadelphia London  1963.

(48) Matwejew, L. : Die Periodisierung des Trainings. Sportverlag Berlin

1960.

(49) . .. : Die Dynamik der Belastung in Sportlichentraining. Th. u.
Pr d. KK, 11 «1962».

(50) . .. : Eine vergleichende Analyse der Leistunkskurve. Berlin, 1960.

(51) ... : Fragen des Aufbausdes Spt;rtlichen Trainings, Moskau, 1962.

(52) Matwejew, L.u. Kolokolowa, W. : Allgenmeine Grundlagen der KE.
Sportveralg Berlin, 19632.

(53) Mc Cloy, C. and Norma, D. : Tests and Measurement in Health and
Physical Education 2nd Edition, New York, 1954.

(54) Meinel, K. : Bewegungsiehre. Volk u. Wissen Berlin, 1960.

(55) Missiuro, W. : Die Rolle der Ermiidung u. Erholung im Teraining-
prozess Th. u. Pr. d. KK. 6 «159». 2.

(56) Morehous, L., and Rasch. P. : Soprts Medicine for Trainers. 2nd
Edition, W.B. Saunders Company. Philadelphia and London,
1963.

(57) Morgan, R. and Adamson, T. : Circuit - Training, London, 1959.

(58) Murry. J. and Karpovich, P. : Weight Trainingin Athletics. Prenitice
Hall, I c., 1963.

(39) Miller —- Hegemann, D. : Moderne Nervositit, Berlin, 1953



vy

(60) Maller, S. : Erfolg u. Misserfolg als Sportpsychologisches Problem.
Th. u. Pr. d. KK, 3 «1961».

(61) Nemessuri, M. : Funktionelle Sportanatomie. Sportverlag Berlin,
1963.

(62) Nowikow, A.D.: Theoric der KE. u. des Trainings. «Kapital 7»
Moskau, 1959.

(63) Nécker, J. : Grundriss der Biologie der Koperibungen. 6. Auflage.
Sportverlag Berlin, 195 . '

(64) Oplawin, S.M.: Die Anerzichung d. Reaktionsschnelligkeit bei
Sportspielen. In : Th. u. Pr. d. KK, 11, 1953.

(65) Oppel, Ch. : Einige theoretische Gmndlaécn f. das Krafttraining.
In : The. u. Pr.d. KK., 3 «1965».

(66) Osolin. N.G. : Das Training des Loichtahloton. 2. Auflag, Sportvrlag
Berlin, 1952.

(67" ... : Uber Talent, Arbeitscifer u. sportilche Hochstleistung. I :

Th. u. Pr. d. KK, 10 «1961» 8.

(68) Prokop, L. : Erfolg im Sport. Bd. 1. Wien — Munchen, Frilinger,
1959.

(69) Puni, A.Z. : Abriss der Sportpsychologic. Sportverlag Berlin, 1961.

(70) Reindell, H. : Das Intervalltraining. Munchen — Barth 1962.

(71) Réblitz, G. u Schwidtmann, H. : Padagogik, DHfK Lecipzig, 1961.

(72) Roder, H. * Selbatvertauen u. Stegeswillen - Voraussetzung f. sportli-
ches Erfolg. In - Der Leichtachlet W. 11, 1960.

(73) Rudik, P.A. - Psychologic. Volk u. Wissen Verlag Berlin, 1963.

(74) Sawin, S.A. : Training des Fusballspielers. Spotverlag Barlin, 1959.

(75) Schmolinsky, G.u.a. : Leichtathletik. Sport - Verlag Berlin, 1965.

(76) Schnabel, W. : Physiologic. DHfK Leipsig, 1963.

(77) Sieger, W. : Produktivkraft Mensch u. KK., In : Wiss. Zeitschrift
d. DHIK Leipzig, 1964.

(78) Simikin, N.W. : Physiologische Charaktcristik von Kraft, Schnellig-
keit u, Ausdader. In : Sport im Sozialismus. Sportverlag
Berlin, 1960.

(79 Siichler,G. : Zur Taktikin den Sportspieln. Dissertation and. DHIK
Leipzig, 1959.

(80) Tarassow, A.W. : Eishockey. Sportverlag Berlin, 1954,



Yeo.

(81) Thiess, G : Die Bestimmung der Trainingsplanung im Aufbautraining
In : Wiss. Zeitschrift d. DHfK, 6. Jabrg. 1964.

(82) Topoljan,G. : Methoden Zur Entwicklung d. Beweglichkeit. (Bibilio-
thek d. DHfK Leipzig).

(83) Tsherepinski, S.]J.:Dic Regelung des Vorstartzustands. In. Th. u Pr.d.
KK. 9 «1960».

(84) Wardischwili, I.A. : Das Aufwarmen der Basketballpspicler. In:
Th. u. Pr. d. kk., 6 «1954».

(85) Wasilewa, W.W. : Eings Bemerkungen zv den mechanismen der
Ermidung u. des Ubertrainings, In : Th. u. Pr. d. kk., 4
«1955» 3.

(86) Williams, J.F. and Miorrion, W.R.; A Tex — Bodk of Phlysical
Education. WB Saunders Company, Philadelphiaand
London, 1932.

‘87) Zaciorskij. m. : Dic korperlichen Eigenschafern des Sportlers.
In : Th. u Pr. d. kk., Sonderheft (1968).
A oL (b = Shlasl) Lal B W Al AA
VA LS
PV aedadie 0 Yk e dagll oll — A4
.,-u;i)ouyur.? H(JF ol DU As L) Jy e ) — A
VAN Al D d A Lagdl ls L (il
J-.-T ( C\L.a JU 5 ¢ ogan e L 3 A ) Sy Ll W — 4
A Al -4 el NS Sl
¢ QW bl L el el S BU D Ol s Y Y
VAN Al il dellal Laydl il
— Al W LSy Ay SN e Al ol > — Ay
LT
AU G A el e g dee s L dnn . S A¢
CVAVY Al dadadl L Ol s
C e AW e LU A W Gy gl il us — 40
V408 sl Skt S i



Yo

VAVO Ul s L Sldtlly oy ol A 1 gy o dat > — AN

¢ O L sl N oW A e e dag 5 — WY
Y

AL ae dade . U Ok ol 1 BBl e Aot — A
. VAoV

CVATA Cdy el dadall L eSS Skl b e ol - "

WL L Azl guaal) § Al BN T Olac (:"‘xl by 3=\
LAY

Bl as oS €





