
 م( 1029 - 1028لعام الدراسي )من ا ولالفصل الأ خلال رابعةلادول الدوام الأسبوعي لطلاب السنة ج

 تـالتـوقـي اليـوم
8,03-9,03 9,03-03,03 03,03-00,03 00,03-02,03 02,03-2,03 2,03-0303 

( 1)ق الطب الرياضي وإصابات الملاعب الأحد

 نظري
 ( 1الطب الرياضي وإصابات الملاعب ) ق -3

الطب الرياضي وإصابات الملاعب  -2

 ( 1ق)
الطب الرياضي وإصابات الملاعب  -1

 ( 1ق)

 الاثنين
 / إناث2التدريب الميداني / -3

  التنس الأرضي ) مكشوفة( -1 تيه  ) ص ناصح (االكار -1 ( 1/ ) ق2علم التدريب الرياضي /

  تيه  ) ص ناصح (االكار -2 التنس الأرضي ) مكشوفة( -2

 / ذكور2التدريب الميداني / 2+1 الثلاثاء
  ( 5علم الحركة الحيوي ) ق

  تيه  ) ص ناصح (االكار -3 ) مكشوفة(التنس الأرضي  - 3

 عاءبالأر 
تدريب رياضة 

 / )نظري(1التخصص /

( ، )  3( ، ) ق1) ق

 (5( ، ) ق4ق

 / ) عملي (1تدريب رياضة التخصص /

كرة القدم ) المعشب(   -كرة اليد  )ناصح( -كرة الطائرة ) مكشوفة(

 -(2صكلية + 2الجمباز ) بنين(   ) ص -كرة السلة ) ناصح(   -

 ألعاب القوى ) مضمار( -( 1الجمباز  ) بنات( ) ص

الاجتماع 

 الحزبي

 (12 – 

1  )

 (1)ق

تدريب رياضة   -

/ ) 1التخصص /

عملي ( كرة ) 

القدم  -اليد  -الطائرة 

الجمباز  -السلة (  -

 ألعاب القوى -

 التنس )نظري(

 3ق

 كاراتيه  )نظري(

 (3)ق

 

 

 

طرائق البحث العلمي  الخميس

 ( 5) ق     نظري ()

طرائق البحث -3

 العلمي

 ( 5)عملي( ) ق

 طرائق البحث العلمي-2

 ( 5)عملي( ) ق

 طرائق البحث العلمي-1

 ( 5)عملي( ) ق
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