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 دحـالأ

اللياقة البدنية  )ص الحديد +ص الجودو  -1

 +مضمار(

اللياقة البدنية  )ص الحديد +ص الجودو  -2

 +مضمار(

 (4اللغة الإنكليزية )ق (4اللغة الإنكليزية )ق

 / ) ناصح (2كرة اليد / -4 (/ )ص الكلية2كرة الطائرة / -3

 (3اللغة الفرنسية )ق (3اللغة الفرنسية )ق

 / )ص الكلية(2كرة الطائرة / -5 / ) ناصح (2كرة اليد / -5

 الاثنين
 / )ص الكلية(2كرة الطائرة /  -2 / ) ناصح (2كرة اليد /  -1

 / )ص الكلية(2كرة الطائرة /  -1

 اللياقة البدنية

 (5) نظري( ) ق

 /2كرة اليد /

 (5) نظري( ) ق

 / ) ناصح (2كرة اليد / -2

اللياقة البدنية )ص الحديد +ص الجودو  -3 / ) ناصح (2كرة اليد / -3 / )ص الكلية( 2كرة الطائرة / -4

)ص الحديد +ص الجودو اللياقة البدنية   -5 +مضمار(

 +مضمار(

)ص الحديد +ص الجودو اللياقة البدنية  -4

 +مضمار(

 الثلاثاء
 اللياقة البدنية  )ص الكلية( -2 الأثقال )ص حديد(رفع  -1

 الجودو )ص الجودو( -2
 

 الجودو ) نظري(

 (5) ق

 رفع الأثقال )ص حديد( -3 اللياقة البدنية  )ص الكلية( -3 

 الجودو )ص الجودو( -5 الجودو )ص الجودو( -4

الرياضية  نظريات وأسس التربية (مضماراللياقة البدنية  ) -1 عاءبالأر 

 (1)ق

 الاجتماع الحزبي

 (1( )ق 1 – 12) 
 (5قعلم وظائف الأعضاء  ) 

 (نظريرفع الأثقال )

 (5)ق

 /2كرة الطائرة /

 (5ق) نظري( ) 
 رفع الأثقال )ص حديد( -4

 الخميس
 الجودو )ص الجودو( -3 الجودو )ص الجودو( -1

 علم النفس الرياضي

 (1) ق
 اللياقة البدنية  )ص الكلية( -4 حديد(رفع الأثقال )ص  -2 

 رفع الأثقال )ص حديد( -5 اللياقة البدنية  )ص الكلية( -5


