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 حماةبجامعة  لكلية التربية الرياضية اللائحة الداخلية
 

  الكلية:رؤية  (:1ادة )ـالم

 لللل  المشلللللا   ي اكلللللب ألللللدا الم لللللتشدا   بإ لللللداد  تجييللللى شيللللى ملللللن ال لللل ا رياديللللل   لللل  ك يلللل  أن تكللللل نالعمللللى   لللل  
الرياضلللللل   لللللل   مكانلللللل  تعزيللللللز   ا شتمللللللا    الفكللللللر  ار الإطلللللل   لللللل   يتلللللل ل  متملللللل  التع للللللية  ال يللللللاد  التر  يلللللل  التر  يلللللل 

 تعميللللل  الللللل    الط لللللا    التطللللل ير المتنللللل   ت لللللدية ن  يللللل  متميلللللز  ملللللن   هكاللللللى م للللل  للللل  الم لللللايم  خدمللللل  المشتمللللل  
       ال . م ت ى ن     أداء ر التله التر  ي  التع ية  التدريب ت مح  جن يك ن الخريج قادراً    

  الكلية:رسالة  (:2ادة )ـالم

ملللللن      إلللللل  تللللل  ير  ي للللل  تع يميللللل  متميلللللز  ملللللن أشلللللى إ لللللداد الخلللللريشين لملللللا ت لللللع  ك يللللل  التر يللللل  الرياضلللللي   شامعللللل  
الأد ار التع يميلللللل   ال ياديللللللل  ل عملللللللى  لللللل  المم  لللللللا   التي لللللللا   ا  الع قلللللل  ملللللللن خللللللل ى تطلللللل ير معلللللللار تة  متلللللللاراتتة 

لي لللللللايم ا  للللللل  الت ييلللللللر   م تلللللللزمين أخ قيلللللللا  ممار لللللللين متنيلللللللا  قلللللللدراتتة  ملللللللا يمكلللللللنتة أن ي للللللل ل ا مط علللللللين معر يلللللللا
 المشتم . يشا      ا

 :الرياضيةلكلية التربية  والخاصة الأهداف العامة (:3المـادة )

 الرياضية:الأهداف العامة لكلية التربية  -أ
 ندددلهملوت  ند مددد هت  صادددن ا عدددا  صدددخ اتص  لددد   ات ماضدددم  إعددد ا  اتصين دددمخ لدددر صينلدددي لددد    اتن  مددد   .1

 اتصوددددا ار ات ماضددددم   صددددخ لددددموت اتصين دددد خ لددددر اتندددد  مم  ا  ا ج ت صمدددد  ص ا دددد  اتن لددددمت لددددر اتص ددددا  
 ات ماضر.

  ات ماضم .إع ا  الأط  ات ماضم  اتقا  ج على اتصشا ك  لر   اصج ي صار اتن  م   .2
  ات ماضدددم   ات صددد  علدددى  ددد  صشدددك نوا  صدددا لدددر  تددد  ا ادددوات لدددر اتنلقمدددي ات ماضدددر  لدددر نطددد م  اتن  مددد .3

 اتصانص .ا اوات لر    ار اتنلهم   اتن  مم  اتن لمت 
نطددددد م   اددددداا  ات  دددددل  اتن لدددددمت  م ددددد   اتنددددد  مي   ضددددد  اتص ت دددددار ات لصمددددد  ات اص مددددد   اتص   مددددد   .4

 ات لصر. ن لم ها   إ  ال اتصيا   ات دص  تل  ل 
ن قمددددت اتن ددددا خ ات لصددددر  ددددمخ اتكلمدددد   صينلددددي اتص ااددددار  ار ات ددددل  لددددر ات صو  مدددد  ات   مدددد  اتادددد  م   .5

 كلمددد ار اتن  مددد  ات ماضدددم  ات   مددد   الأ و مددد   وددد ي نطددد م  ات  دددل ات لصدددر  ات  اادددار ات لمدددا  ن  مددد  
 ات   ر.صواهج كلمار اتن  م  ات ماضم  لر ات طخ 

ص ار  اتودددد  ار ات لصمدددد    لقددددار ات  ددددل ات لصددددر ص لمددددا   ع  مددددا  ا اددددوات  اتصشددددا ك  لددددر صينلددددي اتصدددد ن .6
    تما .

  الا نصاعر.نش م  اتوشاط ات ماضر  ات لصر  اتلقالر  ات ور  .7
 
 

 الرياضية:الأهداف الخاصة لكلية التربية  -ب
 تط ير المعر   الرياضي   التع ة الم تمر  ال لا  ما يضمن تل ي   عار ر ط الشامع   المشتم   .1
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  أ  لللللل  م للللللت ى مللللللن التفا للللللى  للللللين الك يلللللل   مللللللا  لللللل  المشتملللللل  مللللللن مم  للللللا   من مللللللا  تتكامللللللى متامتللللللا تل يلللللل .2
  أيدا تا. أيدا تا م  متاة الك ي  

ت للللللشي  مخت للللللل الن للللللاطا  الط  يلللللل  التلللللل  تتللللللدل إللللللل   لللللل ى  خ للللللي  الطالللللللب الع ميلللللل   ال يا للللللي   الفكريلللللل   .3
نماء   يه ال  م   ل ه   ل عمى. ا شتما ي   ا 

د للللة المعلللللايير الأخ قيلللل   لللل   خ لللللي  الطالللللب الع ميلللل   النضللللالي   ت شيتللللله  تج لللليى ط ا لللل  ال للللللا  العمللللى   لللل  .4
م للللللللك ته الأ ا للللللللي   نللللللللل  ا ختيللللللللار الأمطللللللللى ل فعاليلللللللل  التلللللللل   التع للللللللية  لللللللللى ت شيتلللللللله نللللللللل  تطلللللللل ير  التر لللللللل   

 الم لد. يمار تا  ما يتف  م  يدل تل ي  المشتم  العر   

  :التاليةتعتمد الخطة الدراسية على المعايير المرجعية الأكاديمية  (:4ادة )ـالم

 والفهم في:اكتساب المعرفة  -م

  أيميتللللله المعلللللارل الأ ا لللللي  التللللل  ت لللللتمى   للللل  مللللل شز  لللللن التطللللل ر التلللللاريخ  ل ن لللللاط الرياضللللل   مدل  تللللله  .1
 الرياضي .م  المعارل المتع     الش انب التر  ي   النف ي   ا شتما ي     التر ي  

 الإ داديللللللل   التمرينلللللللا   ال للللللل ية المعلللللللارل الأ ا لللللللي  المتع  للللللل   لللللللجن اء الرياضلللللللا  ملللللللن ليلللللللا تكنيللللللل  الأداء  .2
 ل منا  ا . ال  ا د ال ان ني   الأخطاء  ت ليح  التع يمي   الخط ا  

  ل (.-المعارل الأ ا ي  المرت ط   الش انب اللي ي   ال لي  )الت ريح  .3
المعلللللللارل المعم للللللل   للللللل  مشلللللللاى   لللللللا ل الأ ضلللللللاء  طري للللللل   ملللللللى الأشتلللللللز  اللي يللللللل   تجطريلللللللا  نللللللل ء الن لللللللاط  .4

 الع  ي .الرياض     مشا   التخ ص    الدرا ا  الع يا  خا   العم يا  
  اللرك (التع ة –اللرك  اللي   )  ةم ادئ  أ س تع ية  أداء اللركا  الرياضي  الم ني      م ادئ  .5
 م لللللللللادئ إشلللللللللراء الإ لللللللللعا ا  الأ ليللللللللل   ا  لللللللللاد  التجييلللللللللى  علللللللللد  الرياضلللللللللي    لللللللللة الإ لللللللللا ا   مع  ملللللللللا   لللللللللن .6

 الإ ا ا .
 .الرياض (  ة التدريب  )م ادئم ادئ  أ س ر   م ت ى الكفاء  ال دني  الم ني       .7
 طللللللر  ال يللللللاس  ا خت للللللارا  مللللللن إلمللللللاة  ع للللللة الإل للللللاء   طللللللر  إشللللللراء  يتط للللللبأ للللللس ال لللللللا الع ملللللل   مللللللا  .8

   ياغتتا. ال   ى إل  النتا ج  تل ي تا  الت  ية 
  المرا   .إت ان التع ير  ال    العر ي  ل ياغ  الت ارير  الم كرا   .9

 اللي .ي ازيتا    ال  ا   تع ة الم ط لا  الع مي   الفني   مدل  تتا    ال    العر ي   ما .01
 البدنية:القدرات  -ب

اتنصنددد   ات ددد  الأ ودددى صدددخ اتقددد  ار ات  ومددد  لدددر عوا ددد  اتقددد ج  اتاددد ع   اتن صددد   لو اعودددا  اتندددر ن ن ددد   .1

 ص ق  .ض   م  تن لت  لأ اء اتصوا ار ات ماضم   شك  
 اتنددددر   اتندددد ادخ اتن الددددت ات ضددددلر ات  ددد ر  اتص  وددد   ات شددددا   اتنصنددد   اتقدددد  ار اتن القمدددد  اتندددر نشددددص   .2

 ص ض.اء اتصوا ار ات ماضم   شك  ن ن   ض   م  تن لت  لأ 
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 الذهنية:المهارات  -ت
 .ال در      تل يى المتارا  الرياضي      ض ء م ادئ   ة اللرك   الميكانيكا اللي ي  .1
 المنا   .    المنا  ا   اختيار الل  ى  الممار   ال در      تل يى الم اقل     .2
ن لللل تا لتع للللية نلللل ء الن للللاط  الت لللل ية التلللل  تللللة تع متللللا  اختيللللار أال للللدر    لللل  إشللللراء مفاضلللل    للللين أ للللاليب التع للللية  .3

 .المط  ب
 العم لللللل   م اشتلللللل  الت يللللللرا   لللللل  الم اقللللللل التلللللل  ترا لللللل  التط يلللللل   التنفيلللللل  ال للللللدر    لللللل  ت قلللللل  المع قللللللا   نللللللد  .4

 المنا   . اختيار الل  ى 
 والعلمية:المهارات المهنية  -ث

 الأ ا ي .لركي     مخت ل أن اء الرياضا  التط ي ي  ل متارا  ال أداء النما جال در       .1
 الملا        م ت ى شيد من ال ياق  ال دني   ن طري  الممار    التدريب الم تمر  .2
ين  للللل  المشلللللاى دت لللللمية ال لللللرامج المنا للللل    تنفيللللل يا ملللللن خللللل ى الخطلللللط الزمنيللللل  المنا للللل    لتياشلللللا  الم لللللتنف .3

 الرياض .
 مللللن ليللللا مرا للللا  ق ا للللد الأمللللن  ال لللل م   لللل    الت زيلللل  ا التن للللية ال للللدر    لللل  تنفيلللل  الخطللللط الزمنيلللل  مللللن ليلللل .4

 الرياضي .مشاى الممار   
ي لللللللاى المع  ملللللللا   الطري للللللل  المنا للللللل    للللللل  التع لللللللية  الممار للللللل   .5 ال لللللللدر    للللللل  قيلللللللاد  الأ لللللللراد  المشم  لللللللا   ا 

  المنا   .
  ال ع    تخدامتا    التط ير    المشاى الرياض . المتال  ا  تفاد  من نتا ج الدرا ا   ال ل ا  .6

 للانتقال:المهارات العامة والقابلة  -ج

  ا د.ل ن إدار  ال ق   تن ية ا ت  له   كى أمطى لتل ي  أ ضى  .1
 للللل  مللللن ت ا للللى  ات للللاى ملللل  أ ضللللاء الفريلللل   طللللر   يتط للللبال للللدر    لللل  العمللللى الشمللللا   كفريلللل   مللللى  مللللا  .2

 المتن   .ا ت اى 
ا لللللللتخداة الطلللللللر   الإشلللللللراءا  لشمللللللل  ق ا لللللللد ال يانلللللللا   تل ي تلللللللا  ا لللللللتخ ص النتلللللللا ج   للللللل   لللللللكى منلنيلللللللا   .3

 الآل . ا تخداة اللا ب   ياني   خط ط 
ل اء الملاضرا   ا تخداة ال  ا ى الت ني     رضتا  الم كرا  كتا   الت ارير  ا  داد  .4  اللديط . ا 
  لللللل  المشللللللا    الرياضللللللي  المتنيللللل  المل يلللللل   ال  ميلللللل  ل تر يللللل  ال لللللدر    لللللل  الم للللللارك  الفعالللللل   لللللل  المللللللمتمرا   .5

 الأخرى.التر  ي  
لتل لللللين م لللللت ى العملللللى  للللل   ل للللل  إت لللللان ال لللللراء   الفتلللللة كللللللد أدنللللل   كللللللدى ال  لللللا  الأشن يللللل  أ   لللللجكطر ملللللن  .6

  ترشمتتا.المشاى الرياض  من خ ى ا ط ء     المراش  
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 .  المشاى الرياض      الليا    ف   ام ممار   التع ية الم تمر  التع ة ال ات    .7

 أقسام كلية التربية الرياضية: (:5)ادة ـالم

 تتك ن ك ي  التر ي  الرياضي     شامع  لماه من الأق اة التالي :

 .ق ة المنايج  أ  ى تدريس التر ي  الرياضي  .1
 .الرياض التدريب  ق ة .2
 .الرياضي الإدار     التخطيط ق ة .3
 .الرياضي الع  ة ال لي   ق ة .4
 .الرياضي    ة اللرك   ق ة .5

تمــــام جامعــــة حمــــاا باــــالس علــــى اقتــــراا مجلــــ، كليــــة التربيــــة الرياضــــية  ي ــــا  درجــــة ا جــــا ة  ــــ   (:6المــــادة )
 التربية الرياضية.
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 المقررات الدراسية وارتباط ا بالأقسام: (:7المادة )

 الم ررا      الآت :تت ل  أق اة الك ي     مرل   ا شاز  تدريس  

 المقررات القسم

ق للللللللللللللة المنللللللللللللللايج  أ لللللللللللللل ى تللللللللللللللدريس التر يلللللللللللللل   .1
 الرياضي :

- التدريس طرا  - ن ريا   أ س التر ي  الرياضي 
 التمرينا -( 3-2-1) الشم از-ال دني   ال ياق 

-( 2-1الميدان  ) التدريب-( 2-1)الرياضي  
يح التر   –النفس الرياض     ة-الرياضي   العر ض

  الألعاب ال  ير الرياض  

 الرياض :التدريب  ق ة .2

-( 2-1)ال     كر -( 2-1)ال دة  كر -( 2-1) كر  اليد
 – (2-1)التدريب الرياض   (   ة2-1)كر  الطا ر  

-2-1ال  ى ) ألعاب-( 2-1ال  ال   الألعاب الما ي  )
 الم ادئ-ا  داد ال دن   – (4-3-2-1) ناز  لما-( 3

 تدريب-ال ا  قدة  كر -الأ ا ي  لرياض  الم ارز  
 .(2+1رياض  التخ ص )

 الرياضي :الإدار     التخطيط ق ة .3
الإل اء الرياض   م ادئ-ا دار  الرياضي   إل المدخى 

-ال لا الع م   طرا  - التن ية الرياض   الإدار -
  الم اييس. ا خت ارا 

 الرياضي الع  ة ال لي   ق ة .4

العام   ال ل -  ا ل الأ ضاء    ة-الت ريح 
الطب  –المعالش  الفيزيا ي   – الإ عا ا  الأ لي  

لت  ي  التدريب  ا  يزي ل شيا-  ا  ا ا  الم  بالرياض  
 الخ اص. رياض -

 .اللي  اللرك     ة-التع ة اللرك   الرياضي :   ة اللرك   ق ة .5
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  التال : لايل درجة الإجا ة على الاحو الدراسيةتو ع الخطة  (:8) ادةـالم
  التالي:توزع الخطة الدراسية لنيل درجة الإجازة في التربية الرياضية على النحو 

 
 السنة الأولى:

                             الفصل الدراسي الأول
  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 2 0 2 اللغة العربية 1

 4 0 4 (1اللغة الأجنبية ) 2

 3 2 1 (1كرة القدم )                   3

 3 2 1 (1كرة السلة ) 4

 5 4 1 (1جمباز )ال 5

 3 2 1 (1التمرينات الرياضية ) 6

 4 2 2 التشريح 7

 5 4 1 (1ألعاب القوى ) 8

 29 16 13 المجموع 

     

 
 

الدراسي الثانيالفصل   
  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 4 2 2 مهارات الحاسوب 1

 4 0 4 (2اللغة الأجنبية ) 2

 2 0 2 الثقافة العربية 3

 5 4 1 الأعداد البدني 4

 3 2 1 (1كرة اليد ) 5

 3 2 1 (1كرة الطائرة ) 6

 4 2 2 الصحة العامة والإسعافات الأولية 7

 25 12 13 المجموع 
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 السنة الثانية:

 الفصل الدراسي الأول

  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 4 0 4 (3اللغة الأجنبية) 1

 2 0 2 علم وظائف الأعضاء 2

 2 0 2 نظريات وأسس التربية الرياضية 3

 5 4 1 (  )جودو+رفع أثقال(1المنازلات ) 4

 3 2 1 (2كرة اليد ) 5

 3 2 1 (2كرة الطائرة ) 6

 5 4 1 اللياقة البدنية 7

 2 0 2 علم النفس الرياضي 8

 26 12 14 المجموع 

 

 

 

 

 الفصل الدراسي الثاني

  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 3 2 1 (2التمرينات الرياضية ) 1

 4 0 4 (4اللغة الأجنبية ) 2

 4 2 2 طرائق التدريس 3

 3 2 1 (2كرة القدم ) 4

 3 2 1 (2كرة السلة ) 5

 3 2 1 (2جمباز )ال 6

 5 4 1 (2ألعاب القوى ) 7

 25 14 11 المجموع 
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 السنة الثالثة:

الفصل الدراسي الأول   

  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 4 0 4 والتغذيةفيزيولوجيا التدريب  1

 3 2 1 الترويح الرياضي والألعاب الصغيرة 2

 4 2 2 مبادئ الاحصاء الرياضي 3

 3 2 1 (3جمباز )ال 4

 2 0 2 المدخل في الإدارة الرياضية 5

 3 2 1 كرة قدم الصالات 6

 5 4 1 (3ألعاب القوى ) 7

 24 12 12 المجموع 

     

 
 

 الفصل الدراسي الثاني
  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية المادةاسم  م

 2 0 2 سوالمقايي الاختبارات 1

2 
( )ملاكمة +مصارعة( 2المنازلات )

 بنين, )ملاكمة+جمباز إيقاعي( بنات
1 4 5 

 5 4 1 (1السباحة والألعاب المائية ) 3

 5 5 0 (1التدريب الميداني ) 4

 3 0 3 (1علم التدريب الرياضي ) 5

 2 0 2 التعلم الحركي 6

 3 2 1 المبادئ الأساسية لرياضة المبارزة  7

 25 15 10 المجموع 
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 :السنة الرابعة

الفصل الدراسي الأول   

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 5 4 1 (1تدريب رياضة التخصص ) 1

 3 0 3 (2علم التدريب الرياضي ) 2

 5 5 0 (2الميداني )التدريب  3

 2 1 1 طرائق البحث العلمي 4

 5 4 1 ( )كارتيه+التنس الأرضي(3منازلات ) 5

 2 0 2 علم الحركة الحيوي 6

 4 2 2 الطب الرياضي وإصابات الملاعب 7

 26 16 10 المجموع 

     

 

 

 

 الفصل الدراسي الثاني

  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 2 0 2 الإدارة والتنظيم الرياضي 1

 4 2 2 المعالجة الفيزيائية 2

 5 4 1 (2تدريب رياضة التخصص ) 3

 5 4 1 (2السباحة والألعاب المائية ) 4

 3 2 1 العروض الرياضية 5

 5 4 1 ( )كرة الطاولة + الريشة(4منازلات )ال 6

 2 0 2 رياضة الخواص 7

 26 16 10 المجموع 

 



11 

 

 
 
 
 

يدر، مقرر واحد من مقررات الخطة الدراسية    الساتين الثالثة والرابعة بلغة أجابية ويحدد  (:9المـادة )
 مجل، الكلية    مطلع كل عام هذا المقرر.

 تو ع درجات المقررات على الاحو التال : (:11المـادة ) 

     . 111  ن         اتصق  ار اتوظ م  اتنر تمي توا  دء عصلر   -م
 ن د       اتصق  ار  ار اتط م   الاين ا م  على اتو   اتناتر: -م

 تل دء ات صلر. 61%
 تل دء اتوظ ي. 41%

علت -صوا ار ات اا م-ن د       اتصق  ار  ار اتط م   غم  الاين ا م   هر )اتنش مح -ر
-ات لصرط اات ات  ل -ص ا ئ ا   اء ات ماضر-ات    ات اص   الاا الار- ظااي الأعضاء

 اتص ات   ات مدماام (   لت اتناتر:
 تل دء ات صلر. 31%
 تل دء اتوظ ي. 71%

      مك خ ات   الأ وى تلو اح لر ه ا اتصق   ه   111ن         صق   اتن  مم اتصم اور     -ل
71 .     

 (:11المـادة )

   صخ ص ص   ع   على الأ %55ن    وا   ات  ات اتصطل    ت شن ا  لر اصن اخ مي صق    وا    -م
وظ ي( ك     ج على   ج   م  ت اتطاتم صخ الاشن ا  لر الاصن اخ -اتص اض ار تلصق   )عصلر

مي صووصا   م  د تص لي اتكلم  لر  الار اتض   ج       ي   اتطاتم اتى  لرا ا تت م قت اتوا   
الاصن اخ ا ا تت م قت اتوا   لر مي صووصا   م  د تص لي اتكلم  لر  الار اتض   ج       ي   

 .%71اتطاتم إتى الاصن اخ ا ا  قت وا     ات لا نق  عخ 

صخ       %41عصلر إ ا تت م قت وا    م  ت اتطاتم صخ الاشن ا  لر اصن اخ مي صق   ته  دء -م
 ات دء ات صلر.

لر ك  صا م   علمه وص ه ه ات ا   نط ت الأ كات ات ا  ج لر  او خ نوظمت ات اص ار   ت  (:12المـادة )

  لاا نه اتنو م م   ن  م نوصا. 2116/ ت ات 6/


