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 السنة الأولى:

 الفصل الدراسي الأول

  

 المجموع الساعات العملية الساعات النظرية اسم المادة م

 2 0 2 اللغة العربية 1

 4 0 4 (1اللغة الأجنبية ) 2

 3 2 1 (1كرة القدم ) 3

 3 2 1 (1كرة السلة ) 4

 3 2 1 (1جمباز )ال 5

 3 2 1 (1التمرينات الرياضية ) 6

 4 2 2 التشريح 7

 5 4 1 (1ألعاب القوى ) 8

 27 14 13 المجموع 

     

 
 

 الفصل الدراسي الثاني

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 2 0 2 نظريات التربية الرياضية 1

 4 0 4 (2اللغة الأجنبية) 2

 2 0 2 الثقافة العربية 3

 5 4 1 الأعداد البدني 4

 3 2 1 (1كرة اليد ) 5

 3 2 1 (1كرة الطائرة ) 6

 4 2 2 الصحة العامةالتغذية و 7

 2 0 2 علم الاجتماع الرياضي 8

 25 10 ~ 1~ 15 المجموع 
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 السنة الثانية:

 الفصل الدراسي الأول

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 4 0 4 (3نبية)اللغة الأج 1

 2 0 2 علم وظائف الأعضاء 2

 3 2 1 (2التمرينات الرياضية) 3

 5 4 1 رفع أثقال( + ( )جودو1المنازلات) 4

 3 2 1 (2كرة اليد ) 5

 3 2 1 (2كرة الطائرة ) 6

 3 2 1 اللياقة البدنية 7

 2 0 2 علم النفس الرياضي 8

 25 12 13 المجموع 

 
 

 الفصل الدراسي الثاني

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 4 2 2 مهارات الحاسوب 1

 4 0 4 (4اللغة الأجنبية) 2

 3 2 1 (1العروض الرياضية) 3

 3 2 1 (2كرة القدم ) 4

 3 2 1 (2كرة السلة ) 5

 3 2 1 (2جمباز)ال 6

 5 4 1 (2ألعاب القوى) 7

 4 2 2 (1طرائق التدريس) 8

 29 16 13 موعالمج 
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 السنة الثالثة:

 الفصل الدراسي الأول

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 2 0 2 فيزيولوجيا التدريب والتغذية 1

 3 2 1 الترويح الرياضي والألعاب الصغيرة 2

 4 2 2 مبادئ الاحصاء الرياضي 3

 3 2 1 (3جمباز)ال 4

 2 0 2 ة الرياضيةالمدخل في الإدار 5

 3 2 1 كرة قدم الصالات 6

 5 4 1 (3ألعاب القوى) 7

8 
المبادئ الأساسية لرياضة المبارزة 

 والفروسية
1 4 5 

 27 16 11 المجموع 

     

 
 

 الفصل الدراسي الثاني
  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 2 0 2 سوالمقايي الاختبارات 1

2 
مصارعة(  ( )ملاكمة +2المنازلات)

 +جمباز إيقاعي( بنات بنين, )ملاكمة
1 4 5 

 5 4 1 (1السباحة والألعاب المائية) 3

 4 2 2 (2طرائق التدريس) 4

 2 0 2 (1علم التدريب الرياضي) 5

 2 0 2 التعلم الحركي 6

 4 2 2 الطب الرياضي وإصابات الملاعب 7

 24 12 12 المجموع 
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 :لرابعةالسنة ا

 الفصل الدراسي الأول

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 5 4 1 (1تدريب رياضة التخصص) 1

 2 0 2 (2علم التدريب الرياضي) 2

 5 5 0 (1التدريب الميداني) 3

 4 2 2 طرائق البحث العلمي 4

5 
التنس  + ()كارتيه3منازلات)

 الأرضي(
1 4 5 

 2 0 2 علم الحركة الحيوي 6

 3 2 1 (2العروض الرياضية) 7

 26 17 9 المجموع 

     

 
 

 الفصل الدراسي الثاني

  

 الساعات النظرية اسم المادة م
الساعات 

 العملية
 المجموع

 2 0 2 الرياضيوالتخطيط التنظيم  1

 4 2 2 المعالجة الفيزيائية 2

 5 4 1 (2تدريب رياضة التخصص) 3

 5 4 1 (2باحة والألعاب المائية)الس 4

 5 4 1 ()كرة الطاولة + الريشة(4منازلات) 5

 2 0 2 رياضة الخواص 6

 5 5 0 (2التدريب الميداني) 7

 28 19 9 المجموع 
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جدول ملحق بمقررات النظام الفصلي وفق اللائحة الداخلية الجديدة 
 :المعادلة لمقررات نظام الساعات المعتمدة السابق

 المقرر المعادل في نظام الساعات المعتمدة المقرر في الخطة الجديدة اسم م

 اللغة العربية اللغة العربية 1

 (1اللغة الأجنبية ) (1اللغة الأجنبية ) 2

 (1الألعاب جماعية ) (1كرة القدم ) 3

 (1الألعاب جماعية ) (1كرة السلة ) 4

 (1جمباز ) (1جمباز ) 5

 (1التمرينات الرياضية ) (1التمرينات الرياضية ) 6

 التشريح التشريح 7

 (1ألعاب القوى ) (1ألعاب القوى ) 8

 مهارات الحاسوب مهارات الحاسوب 9

 (2اللغة الأجنبية ) (2اللغة الأجنبية ) 10

 الثقافة العربية الثقافة العربية 11

 1متطلب جامعة )) الأعداد البدني 12

 (2ية )الألعاب الجماع (1كرة اليد ) 13

 (2الألعاب الجماعية ) (1كرة الطائرة ) 14

 (2ألعاب القوى ) (2ألعاب القوى ) 15

 علم وظائف الأعضاء علم وظائف الأعضاء 16

 (3اللغة الأجنبية ) اللغة الأجنبية (3) 17

 الصحة العامة والإسعافات الأولية الصحة العامة والإسعافات الأولية 18

 نظريات وأسس التربية الرياضية ةة الرياضينظريات وأسس التربي 19

 (2التمرينات الرياضية ) (2التمرينات الرياضية ) 20

 (3ألعاب قوى ) (3ألعاب القوى ) 21

 (3الألعاب الجماعية ) (2كرة اليد ) 22

 (3الألعاب الجماعية ) (2كرة الطائرة ) 23

 اللياقة البدنية اللياقة البدنية 24

 مبادئ الإحصاء الرياضي الرياضي مبادئ الإحصاء 25

 التعلم الحركي التعلم الحركي 26

 علم النفس الرياضي علم النفس الرياضي 27

 طرائق التدريس طرائق التدريس 28

 (4الألعاب الجماعية ) (2كرة القدم ) 29

 (4الألعاب الجماعية ) (2كرة السلة ) 30

 (2جمباز ) (2جمباز ) 31
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