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 لدرقيةاالغدة  -الغدد الصم 
 Thyroid Glandانغذج انذرقُح 

 :انرؼرَف وانثُُح انرشرَحُح 

طّبء ث١ٕخ ِؾّشح  رزظف اٌغذح اٌذسل١خ ثأٔٙب غذح .أِبَ اٌشغبِٝ ١خ فٟ اٌغضء الأِبِٟ ِٓ اٌشلجخرمغ اٌغذح اٌذسل

. رؼزجش غذح Uأٚ اٌـ  Hاٌٍْٛ، رزأٌف ِٓ فظ١ٓ ٠زظلاْ ِغ ثؼؼّٙب ثجشصؿ ِزٛعؾ ٌزؼطٟ شىً ٠شجٗ ؽشف اٌـ 

و١ظ دائشٞ ٠زىْٛ ِٓ  ، وً عش٠ت ػجبسح ػfollicular cellsٓ راد رش٠ٚخ وج١شح رزىْٛ ِٓ آلاف اٌغش٠جبد

٠زشن فٟ عٛفٙب ٌّؼخ رؾٛٞ ِبدح غش٠ٚذ٠خ رزىْٛ ثشىً أعبعٟ ِٓ epithelial cells اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ 

رفشص ( C)خلا٠ب  parafollicular cells وّب رؾٛٞ ػٍٝ عش٠جبد ِغبٚسح ، Thyroglobulin ١ٌٛٓاٌز١شٚغٍٛث

 .اٌزٞ ٠ؾبفع ػٍٝ اعززجبة اٌىبٌغ١َٛ اٌىبٌغ١ز١ٔٛٓ

 

 

 

 

 

 

  وظائف انغذج انذرقُحTHYROID FUNCTION: 

  الاعزملاة، إٌّٛ ٚاٌزطٛس. رٕظ١ُرىّٓ اٌٛظبئف الأعبع١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ فٟ 

 ٚرٕظُ رؼجؾ اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ِؼذلاد الاعزملاة الأعبع١خ، وّب رٕشؾ اعزٙلان إٌغظ ٌلأٚوغغ١ ،ٓ

  .ِٓ خلاي ص٠بدح اعزملاة اٌذعُ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌؾشاسحإٔزبط اٌطبلخ 

 ٛس اٌغٙبص اٌؼظجٟ، ا١ٌٙىً اٌؼظّٟرغبػذ اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ فٟ رط. 
 

 اصطُاع انهريىَاخ انذرقُح (T3,T4)  Thyroid Hormone Synthesis : 

ثشٚر١ٓ أٚ اٌغٍٛث١ٌٛٓ اٌذسلٟ ٚ٘ٛ  ١ٌٛٓاٌز١شٚغٍٛثرشزك اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ثذءاً ِٓ ؽ١ٍؼخ ػخّخ رذػٝ 

 .)٠ج١ٓ اٌشىً ط١غخ اٌز١شٚص٠ٓ( ِزٛاعذ ػّٓ إٌّطمخ اٌغش٠ٚذ٠خ صّبٌخ ر١شٚص٠ٓ ٠115ؾٛٞ عىشٞ 

 

 
 

  ُا١ٌٛد٠ذ لجؾ٠ز Iodide (I
-

رٌه ثزأص١ش  ، ٠ٚزأوغذ ثؼذِٓ اٌجلاصِب ٌذاخً اٌخ١ٍخ اٌغش٠ج١خ ػجش إٌمً اٌفؼبي( 

صّبلاد اٌز١شٚص٠ٓ فٟ اٌغٍٛث١ٌٛٓ اٌذسلٟ،  ثؼغ ١ٌؼبف إٌٝ Iodine اٌذسلٟ إٌٝ ا١ٌٛد أٔض٠ُ اٌج١شٚوغ١ذاص

)٠ٛدٔخ ثبٌّٛلغ  MIT أؽبدٞ ٠ٛد اٌز١شٚص٠ٓ غ١ش فؼبٌخ ٟ٘ ؽلائغ ٠شرجؾ ا١ٌٛد ثبٌز١شٚص٠ٓ ٌزشى١ًؽ١ش 

 الغدة الدرقية :(1الشكل )
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 )٠ٛدٔخ ثبٌّٛلؼ١ٓ اٌضبٌش ٚاٌخبِظ(. DIT ٚصٕبئٟ ٠ٛد اٌز١شٚص٠ٓاٌضبٌش( 

 ".وؾذ ألظٝ عض٠ئبد ِٓ اٌٙشِْٛ ٠10ٕزظ  TGفمؾ لبثٍخ ١ٌٍٛدٔخ ٌزا عضٞء وبًِ اٌز١شٚص٠ٓ ِٓ صّبلاد  20"
 ٓرمزشْ عض٠ئزبْ ِٓ صٕبئٟ ٠ٛد اٌز١شٚص٠ DIT ٌٓزشىلاْ اٌز١شٚوغ١Thyroxin  (T4)  ٚأ(Tetra-

iodothyronine)ٓٚرمزشْ عض٠ئخ ٚاؽذح ِٓ أؽبدٞ ٠ٛد اٌز١ش١ٔٚ ، MIT  ِغ عض٠ئخ ِٓ صٕبئٟ ٠ٛد

 .١ٔٚTri-iodothyronine (T3)ٓ ش١ٌزشىلاْ صلاصٟ ٠ٛد اٌز اٌز١ش١ٔٚٓ

  ِغ ِلاؽظخ أْ عض٠ئبدT3  ٚT4  وّب أٔٗ ١ٌظ ػّٓ عضٞء اٌز١شٚغٍٛث١ٌِٛٓشرجطخ لا صاٌذ ،

 . T3   ٚT4ٌظٕغ  DITأٚ  MITثبٌؼشٚسح أْ رمزشْ وً عض٠ئبد 

 ٠ىفٟ لأعبث١غ.ِخضٚٔب ِٓ اٌٙشِٛٔبد  اٌز١شٚغٍٛث١ٌٛٓثفؼً  رؾٛٞ اٌغذح اٌذسل١خ 

 

  ِٓ ثؼذ إشبسحTSH ٚػجش ِؼبٌغخ ؽبٌخ  ثبٌذسق ٌذاخً اٌخ١ٍخ اٌغش٠ج١خ ١ٌٛٓاٌز١شٚغٍٛثزُ لجؾ ثشٚر١ٓ ٠

اٌّزجم١خ  MIT  ٚDIT عض٠ئبد ، فٟ ؽ١ٓ ٠زُ ٔضع ا١ٌٛد ِٓاٌذَ ٝإٌ T3-T4-rT3ٌٍجشٚر١ٓ ٠زؾشس 

 .٘شِٛٔبد دسل١خ ِٓ عذ٠ذ فٟ رظ١ٕغ ٌزؼطٟ ِىٛٔبرٙب الأ١ٌٚخ )ر١شٚص٠ٓ ٠ٚٛد( ١ٌؼبد اعزؼّبٌٙب

 

 

 ( اصطناع الهرمونات الدرقية3الشكل )

: اصطناع الهرمونات. الشكل

 الدرقيةز.
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  ٠ُٕظُ اططٕبع ٚرؾشس اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ِٓ لجً اٌفض 

  TSHالأِبِٟ ِٓ اٌغذح إٌخب١ِخ اٌزٞ ٠فشص اٌـ 

(Thyroid Stimulating Hormone ُٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ٕظ ،) 

  TRHِٓ لجً اٌٛؽبء اٌزٞ ٠فشص 

(Thyrotropin releasing Hormone). 
 ٠ىْٛ ٔظُ إفشاص اٌـTSH ٓ5-4 اٌغبػخ ٔٙبسٞ ٠ٚجٍغ لّزٗ ث١  

   طجبؽب.
 َٛـاٌ ٠م T3 اٌـ ٚ T4 رغبٖاٌزٍم١ُ اٌشاعغ اٌغٍجٟ  ثؼ١ٍّخ  

 .اٌٙشِٛٔبد إٌخب١ِخ ٚاٌٛؽبئ١خ

 

 رٕظ١ُ إفشاص اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ اٌشىً:

 
  ٠ّزٍه اٌـT3 ٌٟ٠َٛ  2-1 ػّش ٔظفٟ فٟ اٌذٚساْ ؽٛا 

 َأ٠ب 7-5ؽٛاٌٟ اٌـ T4  ـٌ ِمبسٔخ ِغ ػّش ٔظفٟ

 اٌفؼبي ٚو١ّبد ل١ٍٍخ  T3فٟ الأٔغغخ إٌٝ  T4ؽ١ش ٠زؾٛي اٌـ

ِٓ rT3  ٚغ١ش اٌفؼبي أT3 اٌؼىٛط ؽ١ش ٠خزٍف رّٛػغ 

 .)اٌشىً ٠ج١ٓ اٌظ١غ( (Reverse T3)  رساد ا١ٌٛد ػٍٝ اٌز١شٚص٠ٓ

 

 

  رتػ انهريىَاخ انذرقُحtransport of Thyroid Hormone: 

فٟ ؽ١ٓ %(، 20 ثٕغجخ) ِىغ ِٓ اٌز١ش١ٔٚٓ صلاصٟ ا١ٌٛد 6ِىغ ِٓ اٌز١شٚوغ١ٓ ٚ 80رظطٕغ اٌغذح اٌذسل١خ ١ِٛ٠بً 

 )ؽ١ٍؼخ ٘شِْٛ(. T4 فٟ اٌجلاصِب ٔز١غخ ػ١ٍّخ ٔضع ا١ٌٛد ِٓ  T3%( ِٓ 80رٕزظ ٔغجخ )

 رشرجؾ ِغ ثشٚر١ٕبد اٌجلاصِب ٚفك اٌزبٌٟ: T4% ِٓ اٌـ99.95

 70%  ِغ اٌـThyroxin binding globulin (TBG.) 

 25 ِٓغ الأٌج١ِٛ %Albumin. 

 5 ِغ %transthyretin (ٚ ٓ٠شثؾ ر١شٚوغ١ٓ ٚس٠ز١ٕٛي ٠غّٝ ؽ١ٍؼخ الأٌج١ِٛtransports thyroxine and 

retinol) 

ِغؤٚي ػٓ اٌفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚػٓ  T4أٚ  T3%. ٠ٚىْٛ اٌشىً اٌؾش ِٓ ١ٌ99.5خ ثٕغجخ ثٕفظ ا٢ T3 اٌـ رشرجؾ

 اٌزٍم١ُ اٌشاعغ.
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  ٍانغذج انذرقُح: أيراضانؼىايم انًؤثرج ف 

  Age : انؼًر -1

 ِغ اٌزمذَ ثبٌؼّش رٕمض ِغز٠ٛبد اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ.

 :Genderانجُس - 2

 ثشىً أوجش ِٓ اٌشعبي. أسثؼخ أػؼبف ٠ظ١ت إٌغبء

 :Personal historyانقصح انسرَرَح – 3

( ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ الاطبثخ ثذاء 1إْ الإطبثخ ثأؽذ الأِشاع إٌّبػ١خ )اٌزئجخ اٌؾّب١ِخ، اٌغىشٞ

 ٘بش١ّٛرٛ.

 انرارَخ انؼائهٍ  – 4

  َقص أو فرغ ذُاول انُىد - 5

 ِىغ. 150و١ّخ ا١ٌٛد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب الإٔغبْ اٌطج١ؼٟ 

 انغذج انذرقُح: ػىايم أخري يؤثرج تؼًم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثبٌغذح اٌذسل١خ :اٌشىً

 :نغذج انذرقُحَثٍُ انجذول تؼط الأدوَح انًؤثرج فٍ ػًم ا

Drugs affecting thyroid function tests 
 

↑T4,↓T3 

 

Hyperthyroidism 

Hypothyroidism 

 ٠ٕمض ٔضع ا١ٌٛد اٌّؾ١طٟ

 

٠غجت اٌزٙبة رأص١ش ِخشة ٌغش٠جبد اٌذسق ِّب 

 دسق

 

 ٠ؾزٛٞ اٌذٚاء ِؾزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ا١ٌٛد

Amiodarone 

↑T4,↓T3 ٟ٠ٕمض ٔضع ا١ٌٛد اٌّؾ١ط β-antagonists  

Hypothyroidism  ٠ض٠ذ ِؾزٜٛ ا١ٌٛد ػّٓ اٌذسق ِّب ٠ضجؾ رظ١ٕغ

 رؾشس٘بثبلإػبفخ ٌزضج١ؾ  اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ

Lithium 

 خاٌغذح اٌذسل٠١ج١ٓ اٌغذٚي ثؼغ الأد٠ٚخ اٌّؤصشح فٟ ػًّ 



 د.أسايح يخسوو                              نراسؼحاانًحاظرج                   انكًُُاء انحُىَح انسرَرَح         

5 
 

٠غجت رضج١ؾ اططٕبع اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ثغجت رم١ًٍ ؽً ٚ فٟ اٌغغُ ٠ؤدٞ ٌزشاوّٗ فٟ اٌذسق فشؽ ا١ٌٛد يلاحظح:

 .thyroglobulin proteolysisاٌز١شٚغٍٛث١ٌٛٓ 

 :Epidemiologyانىتائُاخ 

أِب اٌّظبث١ٓ ثفشؽ اٌذسق فزجٍغ ٔغجزُٙ  % 3.7 رجٍغ ٔغجخ اٌّظبث١ٓ ثمظٛس اٌذسق فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ

0.5 .% 

  :نههريىَاخ انقُى انسىَح

 TSH (Thyroid stimulating Hormon)     0.4-4.0 mIU/L 

 T4 (Thyroxin)                 63-170 nmol/L - 5-13 μg /dl  

 Ft4 (Free Thyroxin)      10-21 Pmol/L  – 0.8-1.8 ng/dl 

 T3 (Triiodothyronin)   1.23-3 nmol/L -   80-200 ng/dl  

 Ft3 (Free Triiodothyronin)                      3-6.8 Pmol/L 

 

 Hypothyroidism:قصىر انذرق 

٠ٛعذ لظٛس دسق أٌٟٚ عججٗ خًٍ فٟ اٌغذح اٌذسل١خ ٚ٘ٛ الأش١غ، ٚلظٛس دسق صبٔٛٞ عججٗ إٌخبِخ ٚرٕبلض فٟ 

 .، ٚلظٛس دسق صبٌضٟ عججٗ اٌٛؽبءTSHإفشاص 

  .TSHٚاسرفبع ثبٌـ FT4 ٠ؾذس أخفبع ثبٌـ فٟ لظٛس اٌذسق الأٌٟٚ 

 .TSHؽج١ؼٟ ٚرشرفغ ِغز٠ٛبد اٌـ ٠FT4ىْٛ اي ٞ ؽ١شلظٛس اٌذسق رؾذ اٌغش٠ش٠ٛعذ ؽبٌخ رغّٝ  يلاحظح:

 "TSHرؾذ عش٠شٞ فمؾ رزأصش ل١ُ "

فائذج َجة أٌ  Ft4 انؼلاج تانـونُؼطٍ ٠ؾزبط إٌٝ ػلاط،  ٚلا غبٌجبً ِب ٠ىْٛ لظٛس اٌذسق رؾذ اٌغش٠شٞ ػبثش

ِشرفؼخ ثشىً ل١ًٍ ٠غت اػبدح  TSH، ؽ١ش أٔٗ إرا وبٔذ ٔز١غخ اخزجبس اٌـmU/L 10أػهً يٍ   TSHَكىٌ ال

 .اٌؼبثش  TSHأشٙش لاعزجؼبد اسرفبع اي 3الاخزجبس ثؼذ 

 :قصىر انغذج انذرقُح أسثاب

 ِٓ٘بش١ّٛرٛ اٌزٙبة دسل١خ ، أٚاٌزٙبة اٌذسل١خ اٌٍّفبٚٞ اٌّض (Chronic Lymphocytic 

Thyroiditis, Hashimoto Thyroiditis) .ِٟشع ِٕبػٟ رار ٛ٘ٚ 

 لذ ٠غجت لظٛس دسق ػبثش رؾذ ؽبدؽج١جٟ ٚسِٟ  اٌزٙبة دسل١خ. 

 ٌٗٚٔمض رٕبٚي ا١ٌٛد أٚ فشؽ رٕب  

 .فشؽ رٕبٚي ا١ٌٛد ٠غجت رضج١ؾ اططٕبع اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ثغجت رم١ًٍ ؽً اٌز١شٚغٍٛث١ٌٛٓ

وٕز١غخ ٠ٚؾشع فشؽ رٕغظ اٌذسق ٚثبٌزبٌٟ  TSHٔمض ٠ٛد اٌغزاء ٠غجت ٔمض اططٕبع اٌٙشِٛٔبد ٠ٚضداد ل١ُ 

 .دساق ِفشؽ اٌزٕغظ

  َاعزخذاRadio-active iodine .أٚ اعزئظبي اٌغذح اٌذسل١خ فٟ ػلاط فشؽ اٌذسق 

 ع غ١ش اٌذسل١خاالأِشNon thyroidal illness   ُِٙضً ِشػٝ اٌّشبفٟ لذ رٕخفغ ٌذ٠T3  ٚT4 

 ٚرؼزجش اٌّؼبٚػخ اٌٙش١ِٔٛخ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ غ١ش ِفؼٍخ.، TSHثبلإػبفخ ٌـ 



 د.أسايح يخسوو                              نراسؼحاانًحاظرج                   انكًُُاء انحُىَح انسرَرَح         

6 
 

 الأعجبة الألً ش١ٛػبً: 

  ٔمض إفشاص اٌـTSH أٞ لظٛس دسق صبٔٛٞ ثغجت لظٛس فٟ اٌفض الأِبِٟ ِٓ اٌغذح إٌخب١ِخ . 

  اٌـ خًٍ فٟ إفشاصTRH .ٟاٌٛؽبء، أٞ لظٛس دسق صبٌض ِٓ 

 اٌـ  ِمبِٚخ الأػؼبء ٌزأص١شT4  ٚاٌـT3 : ًشخض  40000٘ٛ اػطشاة ٔبدس ٠ؾذس ػٕذ شخض ِٓ و

ٚوٕز١غخ ٌزٌه فٟ إٌٛاح،  T3ؽ١ش رٕمض ؽغبع١خ اٌخلا٠ب ٌٍٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ثغجت ؽفشح فٟ ِغزمجلاد اٌـ

ٟ٘ ؽبٌخ لظٛس دسق ِٓ ٔبؽ١خ اٌفؼً ٌىٓ ) .ؽج١ؼ١خ أٚ رضداد TSHأِب ل١ُ  FT4 ٚFT3رشرفغ رشاو١ض اٌـ

 (T3ٚاٌـ  T4رزشافك ِغ ص٠بدح 

  ٌِٛٛد ( 4000-3500ػٕذ ٌِٛٛد ِٓ عجت خٍمٟ )رظٙش ٘زٖ اٌؾبٌخ. 

 

 ٍانرهاب درقُح هاشًُىذىانرهاب انذرقُح انهًفاوٌ انًسي ، (Chronic Lymphocytic 

Thyroiditis, Hashimoto Thyroiditis) 

ؽ١ش  ،اٌغذح اٌذسل١خ ٚرمَٛ ثزذ١ِش٘ب TgAbأٚ TpoAbِشع ِٕبػٟ ِزشلٟ رٙبعُ ف١ٗ أػذاد  ػجبسح ػٓ

 ِشح ِٓ اٌزوٛس. 20-10ٔغجخ إطبثخ إٌغبء أوزش ثـٚإْ % ػٕذ اٌّشػٝ. 90-80رٛعذ ٘زٖ الأػذاد ثٕغجخ 

رذ١ِش خلا٠ب  جتثغ أشٙش ٠6غزّش لذ  thyrotoxicosisثبٔغّبَ دسلٟ ثذا٠خ اٌّشع رزظب٘ش ِغ ِلاؽظخ أْ 

 اٌغذح اٌذسل١خ ف١ضداد رؾشس ٘شِٛٔبرٙب صُ ٠ظٙش لظٛس اٌذسق.

  انىريٍ انحثُثٍ ذحد انحاد  ُحانذرقانرهابSubacute Granulomatous Thyrioditis: 

، ٚغبٌجبً TPOأػذاد ٚٔلاؽع ف١ٙب غ١بة  رؾذس ٘زٖ اٌؾبٌخ ثغجت ػذٜٚ ف١شٚع١خ )غبٌجب ف١شٚط اٌىٛوغبوٟ(

. ٚٔلاؽع ف١ٗ ػذح فٟ ِغز٠ٛبد اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ِٚزمٍجخ شحإٌٝ رجذلاد ػبث ؽ١ش ٠ؤدٞ ِؾذٚداً ثزارٗ.ِب ٠ىْٛ 

 ِشاؽً:

، ٚر١ٍٙب اٌّشؽٍخ ، ر١ٍٙب ِشؽٍخ اٌمظٛس اٌذسلٟز٠ٛبد""ٔز١غخ رخش٠ت اٌذسق ٚرؾشس اٌّؾ ٔغّبَ اٌذسلِٟشؽٍخ الا

 اٌزٟ رؼٛد ف١ٙب اٌغذح اٌذسل١خ إٌٝ ؽبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ ثؼذ الإطلاػ. 

رزظب٘ش ثزؼخُ فٟ اٌغذح اٌذسل١خ ٚأٌُ فٟ اٌشلجخ ٚاسرفبع  لذ رّزذ ٘زٖ اٌّشاؽً ِٓ ػذح أعبث١غ إٌٝ ػذح أشٙش

 .اٌؾشاسح ٚرأسعؼ ثم١ُ اخزجبساد اٌٛظ١فخ اٌذسل١خ

اٌمظخ اٌغش٠ش٠خ اٌشخظ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ، عظ اٌغذح اٌذسل١خ، اخزجبساد  :قصىر انغذج انذرقُح ذشخُص

  .إٌٝ لظٛس دسق أٌٟٚ FT4ٚأخفبع  TSH، ؽ١ش ٠ش١ش اسرفبع (TSH،Ft4اٌّخزجش)

إْ رغ١ش رشاو١ض اٌٙشِٛٔبد اٌّشرجطخ ثبٌجشٚر١ٕبد ١ٌظ ٌٗ أٞ دلاٌخ ِشػ١خ، ٌزٌه ٠ؼذ ل١بط اٌزشو١ض  يلاحظح:

 ـ اٌىٍٟ ثم١بط اٌزشو١ض اٌؾش لأٔٗ اٌشىً اٌفؼبي.T4ٚاي T3فبعزجذي ل١بط اٌـاٌىٍٟ غ١ش ِغذٞ ثشىً وج١ش. 
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 :أػراض وػلاياخ قصىر انذرق

 Symptomsالأػراض 

 وزَادج َىوخًىل 

 

 Slowثطئ فٟ اٌؾشوخ 

movement 

تحح فٍ انصىخ 

Hoarseness 

 Bradycardiaاٌمٍت  ؤرجبؽ

 Goiterذعخى انذرق  Dry Skinجفاف انجهذ 

اػطشاثبد فٟ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ  Constipationإيساك 

menstrual disturbance 

 ٚرِخ أعفبْ ػذو ذحًم انثرد

 cretinismانفذايح  anorexiaفقذ انشهُح 

  زَادج انىزٌ

 

 

 إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌغغذٞ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ؽبٌخ رؼشف ثبعُ اٌفذاِخ  ػٕذ الأؽفبي ٠ٛلف لظٛس اٌغذح اٌذسل١خ

cretinism . 

 :ذذتُر قصىر انغذج انذرقُح 

 ( ُاٌؼلاط الأِضً ٘ٛ ا١ٌٍفٛص١شٚوغ١ٓ ػٓ ؽش٠ك اٌفLT4ٓا١ٌٍٛر١ش١ٔٚ ) Liothyronine  ِٟشزك طٕؼ(

 .(T3  ٚT4)ِض٠ظ ِٓ  Liotrix ( ٚا١ٌٍٛرش٠ىظT3ٌٍـ

 ٓػٓ ؽش٠ك ل١بط رشو١ض ثشىً سئ١غٟ ٠ّىٓ ِشالجخ وفبءح اٌؼلاط ثب١ٌٍفٛص١شٚوغ١TSH   8-6اٌّظً ثؼذ 

 American Thyroid  ؽغت رٛط١بد اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ أعبث١غ ِٓ رغ١١ش عشػخ ا١ٌٍفٛص١شٚوغ١ٓ

Association. 

 ٠غت اٌّؾبفظخ ػٍٝ ل١ّخ اٌـTSH فٟ اٌضٍش الأدٔٝ ِٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ثؾذٚد mU/l 0.5-2.5،  ٌُ ٚارا

-6وبٔذ اٌؾبٌخ ِغزمشح ٠ؼبد الاخزجبس وً ارا ٚ . LT4 عشػخاٌٙذف ٠غت ص٠بدح   TSHرزؾمك ل١ّخ اٌـ

  شٙش.12

 ٌٟٚإسعبع اٌـ  )عججٗ اٌذسق( ٠ىْٛ ٘ذف اٌؼلاط فٟ لظٛس اٌذسق الأTSH  إٌٝ ل١ّٗ اٌطج١ؼ١خ، أِب فٟ ؽبٌخ

١ٌظ ٘ذفب ٌٍؼلاط ٠ٚظجؼ اٌٙذف   ٠TSHظجؼ اٌـ )عججٗ إٌخبِٝ أٚ اٌٛؽبء( لظٛس اٌذسق اٌضبٔٛٞ ٚاٌضبٌضٟ

  .T4٘ٛ ل١ّخ اٌـ 

  ِىغ/ا١ٌَٛ  200-50ٚثغشػخ رزشاٚػ ث١ٓ ٠زُ رٕبٚي ا١ٌٍفٛر١شٚوغ١ٓ فٟ أثىش ٚلذ ِّىٓ ثؼذ الاعز١مبظ

 .ػبدح، ِغ ِلاؽظخ أٔٗ ٠زذاخً دٚائ١ب ِغ اٌؾذ٠ذ ٚاٌىبٌغ١َٛ

 عشػخ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً لٍج١خ. رخفغ 

 ( ٓػبدح ِب ٠زُ الاؽزفبظ ثب١ٌٍٛص١ش١ٔٚT3 ٌٟلاعزخذاَ اٌٛس٠ذٞ ف )ٌذسل١خ اٌشذ٠ذ )اٌٛرِخ ؽبٌخ لظٛس اٌغذح ا

اٌغ١جٛثخ(، لأٔٗ ٠ٍّه رأص١ش ألٜٛ  ٚأعشع ٚػّش ٔظفٟ ألظش ِّب ٠غّؼ ثزؾم١ك رشاو١ض د٠ِٛخ  -اٌّخبؽ١خ 

 ػلاع١خ أعشع، وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ عشػخ وج١شح ِٓ ا١ٌٍفٛص١شٚوغ١ٓ ٌؼلاط اٌؾبلاد الإعؼبف١خ ثٕغبػ.
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 Hyperthyroidism:فرغ انذرق 

 فرغ انذرق: أًَاغ

 ،ق ػذ٠ذ اٌؼم١ذاد اٌغّٟ ااٌذس فشؽ دسق أٌٟٚ ٌٗ ػلالخ ثبٌغذح ٔفغٙب وّب فٟ داء غش٠فضToxic 

multinodular Goiter ّٟاٌٛسَ اٌغذٞ اٌغ ،Toxic adenoma. 

 .)فشؽ دسق صبٔٛٞ ٌٗ ػلالخ ثبٌغذح إٌخب١ِخ )غ١ش شبئغ 

 .)فشؽ دسق صبٌضٟ ٌٗ ػلالخ ثبٌٛؽبء )غ١ش شبئغ 

 يلاحظاخ:

 Thyroid، ػبطفخ دسل١خ Thyrotoxicosis، أغّبَ دسلٟ ٠Hyperthyroidismٛعذ ِظطٍؼ فشؽ دسق 

Strom. 

  ٚص٠بدح رظ١ٕغ اٌٙشِٛٔبد. ػٍٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌغذح اٌذسل١خ ٠ذي فرغ انذرق

ذي ػٍٝ ٚعٛد و١ّخ فبئؼخ ِٓ ٘شِٛٔبد اٌذسق فٟ اٌذَ، ٚلذ ٠زشافك ِغ فشؽ اٌذسق أٚ ر الاَسًاو انذرقٍ

 لظٛس٘ب.

  أٚساَ ٔخبِٝ ِفشصح ٌـ  - ق ػذ٠ذ اٌؼم١ذاد اٌغّٟااٌذس –أغّبَ دسلٟ ِغ فشؽ دسق: داء غش٠فضTSH. 

  أغّبَ دسلٟ ِغ لظٛس دسق: ٠ىْٛ ٔز١غخ رٕبٚي و١ّبد فبئؼخ ِٓ اٌٙشِْٛ اٌذسلٟ أٚ ٔز١غخ الاٌزٙبة

ٚسِٟ اٌزٙبة دسق  – ٘بش١ّٛرٛداء ِضً :  "أٞ ثشىً ِؤلذ" اٌذسلٟ ٚرؾش٠ش ِؾز٠ٛبرٙب ِٓ اٌٙشِٛٔبد

 .)رخشة عش٠جبد اٌذسق(الأ١ِٛداسْٚ أد٠ٚخ عبِخ ِضً  – ؽج١جٟ

 ١ٌٚظ اٌؼىظ، أٚ ثّؼٕٝ آخش فشؽ اٌذسق ٘ٛ عضء ِٓ الأغّبَ. ِّىٓ اٌمٛي وً فشؽ دسق ٘ٛ أغّبَ دسلٟ

ٟ٘ رؾشس ِفبعئ ٚشذ٠ذ ٌٍٙشِٛٔبد اٌذسل١خ رغجت اٌٛفبح لأٔٙب رؤدٞ إٌٝ Thyroid Strom ذرقُح انانؼاصفح 

ؽذٚس ٘زٖ اٌؾبٌخ الأٌُ ٚاٌزٛرش. رؼبٌظ ٘زٖ اٌظب٘شح  رغشع اٌمٍت ِٕٚٙب ؽذٚس اٌشعفبْ اٌجط١ٕٟ ٚاٌٛفبح. ٠ؤ٘ت

 ِّىٓ اٌمٛي أْ اٌؼبطفخ اٌذسل١خ ٟ٘ اٌؾبٌخ الأشذ فٟ الأغّبَ اٌذسلٟ.ثئػطبء ؽبطشاد ث١زب. 

 :  Graves Disease غرَفسداء 

  ثٍؼت دٚس ٠ؼزجش داء غش٠فض ِٓ أش١غ ِغججبد الأغّبَ اٌذسلٟ ؽ١ش رمَٛ أػذاد ِٕبػ١خ رار١خTSH  َٛٚرم

، ٌزٌه ٠ؾظً رٕج١ٗ ِغزذ٠ُ ٌؼذَ فؼب١ٌخ آ١ٌخ اٌزٍم١ُ اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌغذح اٌذسل١خ TSHثزٕج١ٗ ِغزمجلاد اٌـ 

 . اٌشاعغ اٌغٍجٟ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ

  رشاو١ض ايرشرفغFt4   ٓرٕمض رشاو١ض اٌـفٟ ؽ١TSH أٚ لذ رظجؼ غ١ش لبثٍخ ٌٍم١بط. 

 ٔغذ أػذاد ٌّغزمجلاد اٌـTSH الأشخبص ، ؽ١ش ٔغذ 80ػٕذ ِٓ %TSI (Thyroid Stimulating 

immunoglobinsأٚ اٌـ )TRAB (Thyrotropin receptor antibody غبٌجبً ِٓ إٌّؾ ٟ٘ٚ )

IgG اٌّشع.، ٚرزُ ِؼب٠شرٙب ٌزشخ١ض 

 اٌذٚي اٌغشث١خ٠ظ١ت ، ٚ% ػٕذ اٌشعبي0.1% ػٕذ إٌغبء ث١ّٕب رى0.4ْٛرىْٛ ٔغجخ الإطبثخ ػٕذ إٌغبء 

 ثشىً وج١ش. 

  .ٓرىْٛ الأػشاع: أغّبَ دسق، رؼخُ اٌذسق، عؾٛظ اٌؼ١ٕ١ 
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 (د١ًٌ فشؽ ٔشبؽ) ٠ضداد لجؾ اٌخ١ٍخ ١ٌٍٛد اٌّشغ. 

  عؾٛظ ثبٌؼ١ٕ١ٓ، أزفبػ اسثطخ  % ِٓ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثذاء غش٠فض25-٠20ظٙش اػزلاي ثبٌؼ١ٓ ػٕذ(

 .أطجبػ١خ ٚرجمشؽ فٟ الأطبثغ د غ١شاٌؼ١ٓ، أِشاع ثبٌمش١ٔخ(. ٚرظٙش ٚرِب

 

 أػشاع داء غش٠فض.:اٌشىً

 انغذٌ انساو   انىروToxic Adenoma  وذعخى انذرق يرؼذد انؼقُذاخGoiter Multinodular: 

، أٞ ٠ؾذس فشؽ TSHِغججخ رأص١شاً ِشبثٙبً ٌلأػذاد إٌّجٙخ ٌّغزمجلاد اٌـ  TSHرؾذس ؽفشح فٟ ِغزمجلاد اٌـ

 ،اٌٛسَ اٌغذٞ اٌغبَ ؽبٌخ رظٙش ػمذح فٟ ِىبْ ِؾذد فٟٚ ،ٔشبؽ دسق ٚرضداد لذسح اٌغذح اٌذسل١خ ػٍٝ لجؾ ا١ٌٛد

 ذ فٟ رؼخُ اٌؼمذ ِزؼذد اٌؼم١ذاد.ث١ّٕب رظٙش ػذح ػم

 أػراض فرغ انذرق:

 Symptomsالأػراض 

 palpitationخفمبْ  nervousnessذىذر 

 

 Tremorرجفح 

 

 Tachycardiaذسرع انقهة 

 Atrialسعفبْ أر٠ٕٟ  Hyperactivityفرغ انحركح 

Fibrillation 

 increaseص٠بدح اٌزؼشق 

perspiration 
 Goiterذعخى انذرق 
 

 Heat ػذو ذحًم انحرارج

intolerance 

 رؼخُ اٌضذٞ

 Oligomenorrheaٔذسح اٌطّش  Diarrheaإسهال 

 دفئ ٚسؽٛثخ اٌغٍذ ارذفاع ظغػ

Moist, warm skin 

 increaseزَادج انشهُح 

Appetite 

 Opthalmopathy اػزلاي اٌؼ١ٓ

 )داء غش٠فض(

 increaseانىزٌ  اَخفاض

Weight 
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 :Goiterيلاحظح حىل انذراق 

 ، ٌٚٗ ػذح أعجبة:لذ ٠ؤدٞ ٌظؼٛثخ فٟ اٌجٍغ ٘ٛ رؼخُ اٌغذح اٌذسل١خاٌذساق 

 90.)اٌذساق ٔز١غخ ٔمض ا١ٌٛد )رزؼخُ ٌزؾظ١ً أوجش لذس ِٓ ا١ٌٛد ِٓ % 

  ـفشؽ رٕج١ٗ ثأ٠ؼب ٠ؾظً ػٕذ ٚعٛد و١ّخ وبف١خ ِٓ ا١ٌٛد ٔز١غخ TSH :ٛغش٠فض ٔز١غخ داء ، )داء ٘بش١ّٛر

 .(ِٓ إٌخبِٝ TSHأٚساَ فشؽ افشاص ، ِزؼذد اٌؼم١ذاد دساق، TSH رؾبوٟ فؼً أػذاد

 .عشؽبْ اٌذسق 

 

 انرشخُص:

 اٌمظخ اٌغش٠ش٠خ اٌشخظ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ، عظ اٌغذح اٌذسل١خ، ِشالجخ الأػشاع ٚاٌؼلاِبد، ل١بعبد ِخجش٠خ 

 (.TSH،Ft4ٌـ )

٠ؼذ اٌّشخض الأعبعٟ ٌفشؽ اٌذسق الأٌٟٚ، ِٓ اٌّّىٓ  أْ ٔغذ  FT4ٚاسرفبع ل١ُ اٌـ TSHإْ أخفبع رشو١ض اٌـ

 غ١ش لبثٍخ ٌٍم١بط ػٕذ ثؼغ ِشػٝ اٌّظبث١ٓ ثفشؽ دسق ػشػ١١ٓ. TSHأْ ل١ُ اٌـ 

ٚرجمٝ ل١ُ  ٠TSHؾذس ف١ٗ أخفبع فٟ ل١ُ اٌـ :Subclinical Hyperthiroidismفشؽ اٌذسق رؾذ اٌغش٠شٞ 

 ػشػ١خ. ؽج١ؼ١خ. ٚغبٌجبً ِب رىْٛ لا FT4اٌـ 

 

 

 

 

 

 .اٌّٛعٛداد اٌّخجش٠خ ِغ أِشاع فشؽ اٌذسق: اٌغذٚي

اخرثاراخ 

 أخري

T4  يسرىَاخ

 TSHانـ

 انًرض الأنُح الإيراظُح

TRAb 

TSI 

أػذاد رؾبوٟ   

TSH 

 داء غرَفس

إعشاء رظ٠ٛش 

 ٌٍغذح

رٕج١ٗ ِغزمجلاد   

TSH 

Toxic Adenoma 

إعشاء رظ٠ٛش 

 ٌٍغذح

رٕج١ٗ ِغزمجلاد   

TSH 

Toxic multinodular 

Goiter 

رظ٠ٛش 

ِشٔبْ ٌٍغذح 

 إٌخب١ِخ

ٚسَ ؽ١ّذ ثبٌغذح   

 إٌخب١ِخ

TSH secreting 

Tumor 
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 :Treatmentانؼلاج 

o  ِؼبداد اٌذسقAntithyroid drug ِشوجبد اٌز١ٛأ١ِذ ( ،وبسث١ّبصٚي١ِز١ّبصٚي Carbimazol ) 

٠خ ٚرؼًّ ٘زٖ الأدٚ، اػطبء ا١ٌٛد اٌّشغفٟ ؽبي ػذَ إِىب١ٔخ اٌغشاؽخ أٚ ٚرؼذ ٘زٖ الأد٠ٚخ ِفؼٍخ 

اٌغذح اٌذسل١خ ٌىٕٗ لا  فٟ ٠ذ ػجش اٌج١شٚوغ١ذاصػجش رضج١ؾ رظ١ٕغ ٘شِٛٔبد اٌذسق ػجش ِٕغ أوغذح ا١ٌٛد

 .٠ؤصش ػٍٝ اٌٙشِٛٔبد ػّٓ اٌذٚساْ

o  ٠غزخذَ ا١ٌٛد اٌّشغRadioiodine اٌـ     . 

o سػبػ، رغشع فٟ اٌمٍت( ث١زب ٌٍزؾىُ ثأػشاع فشؽ الأدس٠ٕب١ٌخ ؽبطشاد(. 

o  ،اٌغشاؽخ ؽ١ش ٍٔغأ إٌٝ اعزئظبي اٌغذح اٌذسل١خ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد ِغ ِشاػبح اٌّؼبٚػخ اٌٙش١ِٔٛخ

 ِٚٓ اٌّّىٓ أْ رزأرٜ اٌخلا٠ب عبساد اٌذسق ف١غت الأزجبٖ ِٓ أخفبع وبٌغ١َٛ اٌذَ.

o  (ٚاٌذٚاء ثذٚ ٚلذ ثبٌذسل١خ)ِٛعٛد ِخضْٚ  ػذح أعبث١غ ٌؾذٚس رغ١ش٠ؾزبط رغ١ش ل١ُ ٘شِٛٔبد اٌذسق ،

 ف١ؾزبط إٌٝ صِٓ أؽٛي ٌّلاؽظخ رغ١شاد اٌؼلاط.   TSHأِب رغ١ش ل١ُ اٌـ

o رؼذ ِشالجخ ل١ّخ اٌـFt4  ٌػلاط فشؽ اٌذسق. ٌّشالجخ الأعبعّٟشؼش ا 

  :Thyroid cancerسرغاٌ انذرق 

٠ٚزُ اٌزشخ١ض ثأخز خضػخ، رىْٛ ٠ظٙش أزفبؿ فٟ اٌغذح اٌذسل١خ أٚ ػمذ ػٕذ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثغشؽبْ اٌذسق، 

ئظبي اٌغذح اٌذسل١خ ١ٍ٠ٗ اعزخذاَ زؽج١ؼ١خ ػٕذ ِؼظُ اٌّشػٝ. ٠ىْٛ اٌؼلاط ثبع FT3ٚاٌـ FT4ٚ اٌـ  TSHل١ُ اٌـ

 الأشؼخ اٌشاد٠ٛ٠خ ٌزذ١ِش اٌخلا٠ب اٌّزجم١خ.

د١ًٌ ػٍٝ ٚعٛد ٚسَ فٟ عش٠جبد اٌخلا٠ب اٌذسل١خ، إْ ٚعٛدٖ فٟ اٌذٚساْ اٌذِٛٞ ١ٌٛٓ ٠ظطٕغ ثشٚر١ٓ اٌز١شٚغٍٛث

 .ٌٍّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثغشؽبْ اٌغذح اٌذسل١خ( tumor markerُ ِضبٌٟ طأٚ خج١ش )٠ؼزجش ٘زا اٌجشٚر١ٓ ٚا ؽ١ّذ

 رشاو١ض اٌز١شٚغٍٛث١ٓ ثؼذ اٌشفبء.٠غت أْ رخزفٟ 

  اخرثاراخ وظائف انذرقيهخصThyroid function tests : 

TSH يرذفغ TSH ٍغثُؼ TSH يُخفط  

 فرغ درق ثاَىٌ

 )غُر شائغ(

 

انهريىَاخ يقاويح 

 انذرقُح

 ))غُر شائؼح

يقاويح انهريىَاخ 

 انذرقُح

 شائؼح( )غُر

 

 أونٍ فرغ درق

 

Ft4 

 يرذفغ

 

قصىر درق ذحد 

 سرَرٌ
 سىَحانىظُفح 

 

 فرغ درق ذحد سرَرٌ

 

Ft4 

 غثُؼٍ

 

 ---- أونٍ قصىر درق

 قصىر درق ثاَىٌ

 )غُر شائغ(

 

Non-Thyroidal illness 

 )يرَط يشفً(

Ft4 

 يُخفط
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 :  Other tool for thyroid evaluationغرق أخري نرقُُى انىظُفح انذرقُح

A. ُثب١ٌٛد اٌّشغ: اٌزم١١ 

ِف١ذاً فٟ رم١ُ لذسح الأٔغغخ اٌذسل١خ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌؼ١ٍّبد  Radioactive Iodineا١ٌٛد اٌّشغ  َخذاز٠ؼزجش اع

  الاعزملاث١خ، وّب ٌٗ دٚس فٟ رم١١ُ ٚػلاط عشؽبْ اٌغذح اٌذسل١خ.

ػٕذ إػطبء عشػخ ِٓ ا١ٌٛد اٌّشغ ف٠ّٛبً ٠زُ لجطٗ ِٓ لجً اٌخلا٠ب اٌذسل١خ، لجؾ و١ّبد وج١شح ِٓ ا١ٌٛد ٠ذي ػٍٝ أْ 

  أْ اٌخلا٠ب اٌذسل١خ غ١ش فؼبٌخ اعزملاث١بً. لجؾ و١ّبد ل١ٍٍخ ِٓ ا١ٌٛد اٌّشغ ٠ذي ػٍٝ اٌخلا٠ب فؼبٌخ اعزملاث١بً، ث١ّٕب

B.  الأِٛاط فٛق اٌظٛر١خUltrasound: فٟ ؽبي ٚعٛد٘ب ٙبؽغّٚ ٚعٛد ػمذ ٠غزخذَ ٌّؼشفخ. 

C.  أخز خضػخFine needle Aspiration.  

D. ل١بط ايTRH: 

فٛق اٌؾذ اٌزٞ ل١ظ  mU/L 2 ثّمذاس  ٠TSHشرفغ رشو١ض ايٚس٠ذ٠بً ؽ١ٕٙب   ٠TRHمَٛ ِجذأ الاخزجبس ػٍٝ ؽمٓ اٌـ

 د. 60لجً اٌؾمٓ. ٠ٚؼٛد إٌٝ اٌزشو١ض اٌطج١ؼٟ خلاي 

ٚاٌّظبث١ٓ ثمظٛس غذح ٔخب١ِخ  TSH TSH tumor secreting أٚساَ ِفشصح ٌـاٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ث

 . لا٠غزغ١جْٛ ٌٙزا الاخزجبس

 

  ٍَُانكانسُرىCalcitonin: 

٠ٕمض ِغز٠ٛبد وبٌغ١َٛ اٌذَ ٠ٚفشص  اٌغذح اٌذسل١خفٟ  Cخلا٠ب  ٠فشص ِٓ ثجز١ذٞ إْ اٌىبٌغ١ز١ٔٛٓ ٘ٛ ٘شِْٛ

 ٠ٚض٠ذ ؽشػ، ٠ٚOsteoblastٕشؾ ثب١ٔبد اٌؼظُ  ٠Osteoclastضجؾ وبعشاد اٌؼظُ  اعزغبثخ لاسرفبػٙب، ؽ١ش

  اٌى١ٍخ. فٟاٌىبٌغ١َٛ 

ُ طاٌؼظُ. ثً ٠ؼذ ٚاملاة رأص١شارٗ ػبثشح  فلا ػلالخ ٌض٠بدح رشو١ضٖ أٚ ٔمظٗ ثبػطشاثبد اٌىبٌغ١َٛ اٚ ثبعز

 .medullary carcinoma of the thyroid ٌغشؽبْ اٌذسق اٌٍجٟ عشؽبٟٔ

 

 : GlandParathyroidانذرَقاخ 

ثغٛاس اٌغذح اٌذسل١خ. رٛعذ  ٍُِ( رزٛػغ 3رزىْٛ اٌذس٠مبد ِٓ أسثغ غذد )غبٌجبً(، ث١ؼ٠ٛخ طغ١شح اٌؾغُ )ؽٛاٌٟ 

فٟ ٘زٖ اٌغذد ِغزمجلاد ؽغبعخ ٌٍىبٌغ١َٛ. رغزغ١ت ٌزغ١شاد اٌىبٌغ١َٛ عٛاء ثبٌض٠بدح أٚ ثبٌٕمظبْ فزٕمض أٚ رض٠ذ 

ً ظٚ٘ٛ ٘شِْٛ ػذ٠ذ ثجز١ذٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح وبٌغ١َٛ اٌّ PTH (Parathyroid Hormone) ِٓ إفشاص اٌـ

 :وبٌزبٌٟ الأِؼبءٚ اٌى١ٍخ٠ؤصش ػٍٝ اٌؼظُ ٚ ٚخفغ اٌفٛعفبد، ؽ١ش

 اٌؼظُ ثزؾش٠غ وبعشاد اٌؼظُ ٚاٌفٛعفبد ؾشع ػٍٝ اسرشبف اٌىبٌغ٠َٛ١ ِٓ. 

 ٠ٚض٠ذ ِٓ إؽشاػ اٌفٛعفبد َ ِٓ الأجٛة اٌىٍٛٞ اٌجؼ١ذ ٚاٌمٕبح اٌغبِؼخ،ٛؾشع ػٛدح اِزظبص اٌىبٌغ٠١ 

 )٠ٕمض ِٓ ػٛدح اِزظبطٗ ِٓ خلاي الأٔجٛة اٌىٍٛٞ اٌمش٠ت(.
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 ٠ؾشع ػٍٝ ٘ذسوغٍخ Vitamin D ٍٗفٟ  ، ٚ٘زا ٌظبٌؼ ص٠بدح اِزظبص اٌىبٌغ١َٛفٟ اٌى١ٍخ ٚرفؼ١

 .)ثبلإػبفخ ٌٍفٛعفبد( الأِؼبء

 

 ِٛلغ اٌغذد عبساد اٌذسق. ٠ج١ٓ: اٌشىً

 فرغ ػًم انذرَقاخ:

 : Primary Hyperparathyroidismeفرغ انذرَقاخ الأونٍ

 ِشبوً فٟ اٌؼظبَ ِٚشبوً ث٠ٛ١ٕخ. رشًّ الأػشاع:

 :الأسثاب 

 .الأٚساَ ٚفشؽ اٌزٕغظ 

 :انرشخُص 

 اسرفبع اٌـ. PTH  

 َاسرفبع وبٌغ١َٛ اٌذ. 

 َأخفبع فٛعفبد اٌذ  

 اسرفبع اٌفٛعفبربص اٌم٠ٍٛخ فٟ اٌؾبلاد اٌّشػ١خ اٌشذ٠ذح. 

 ، وّب ٠ّىٓ اٌم١بَ ثخضػخ. ٠PTHّىٓ ل١بط اٌـ

 : HyperparathyroidismeSecondary and Tertiary فرغ انذرَقاخ انثاَىٌ وانثانثٍ

 ِّب ٠غجت أخفبع فٟ اٌىبٌغ١َٛ PTHٚػذَ الاعزغبثخ ٌـ  ١خ٠زشافك إٌّؾ اٌضبٔٛٞ ٚاٌضبٌضٟ ِغ فشً ثبٌىٍ

 .ٚثبٌزبٌٟ فشؽ دس٠مبد PTHِّب ٠غجت اسرفبع اٌـ ،ٚاسرفبع فٟ اٌفٛعفبد

 وّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌفشؽ اٌذسق اٌشذ٠ذ دٚس فٟ رطٛس إٌّؾ اٌضبٌضٟ.
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  انؼلاجTreatment: 

 الأٌٟٚ  بدم٠% ِٓ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثفشؽ اٌذس95: ؽ١ش رؤِٓ اٌغشاؽخ ٔغجخ شفبء خاٌغشاؽ

وبٌغ١َٛ ٚرغجت ٔمض فٟ  ،ٌىٓ ِشىٍزٙب رىّٓ ثأْ اٌؼ١ٍّخ اٌغشاؽ١خ رؤصش ػٍٝ اٌؾجبي اٌظٛر١خ

 (.Dِؼبٚػخ اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌف١زب١ِٓ ) اٌذَ ِّب ٠زطٍت اٌّؼبٚػخ

   ِّىٓ اعزخذاَ ثؼغ( الأد٠ٚخBisphosphonate). 

 :Hypoparathyroidism ػًم انذرَقاخقصىر 

 :الأسثاب 

 .ٟثؼذ الاعزئظبي اٌغشاؽ 

  ِٕبػ١خ رار١خ.أِشاع 

 .ِشبوً خٍم١خ 

 :الأػراض 

 رظٙش ػذح أػشاع ثغجت ٔمض وبٌغ١َٛ اٌذَ:

 اٌزىضصTetany .)رمٍض ػؼٍٟ ِغزّش( 

 .خذس فٟ اٌشفبٖ ٚالأطبثغ 

 اػطشاة ٔظُ اٌمٍت. 

  :انؼلاج 

 رؼ٠ٛغ اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌف١زب١ِٓ د.


