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 الأمراض الكبدية
 Liver diseases 

 اخوضيمالإ Enzymes: 

اُخ١ِٞ  ٘خشك٢ رو٤٤ْ ٝظبئق اٌُجذ ؽ٤ش رغجت الأر٣خ اٌُجذ٣خ الاٗؾلاٍ أٝ اُ ٛبٓبً بد اٌُجذ٣خ دٝساً ٗض٣ٔرِؼت الإ

بد دٝساً ٛبٓبً ك٢ اُزلش٣ن ث٤ٖ الأٓشاع اٌُجذ٣خ ٗض٣ٔبد ػٖٔ اُذٝسإ. ًٔب رِؼت الإٗض٣ٝٔ٣إد١ رُي ئ٠ُ رؾشس الإ

ٗغذاد الان ث٤ٜ٘ٔب عش٣ش٣بً لإٔ اُلشَ ك٢ اٌُشق ػٖ )ٝظ٤ل٤بً( ٝالاٗغذاد٣خ )٤ٌٓب٤ٌ٤ٗبً(، ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ أُْٜ اُزلش٣

 ئرا ُْ رزْ ٓؼبُغخ الاٗغذاد ثشٌَ عش٣غ. لاؽوبً  عٞف ٣إد١ ئ٠ُ اُلشَ اٌُجذ١

أًضشٛب كبئذح عش٣ش٣بً ٢ٛ ٗبهلاد  ئلا إٔبد أُل٤ذح ك٢ رو٤٤ْ ٝظ٤لخ اٌُجذ، ٗض٣ٔػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اًزشبف اُؼذ٣ذ ٖٓ الإ

، GGT، (ALP and 5′-neucleotidase)، اُلغلبربص aminotransferases (ALT and AST)الأ٤ٖٓ 

lactate dehydrogenase (LDH). 

 واقلاخ الأميه Aminotransferases: 

 SGPT (serumثـ  أ٣ؼبً أُؼشٝف  ALT ك٢ أُخجش اُغش٣ش١ ٛٔبه٤بعٜٔب  ٘زشش٣ٖ أ٤٘٤ٖٓ ٗبه٤ِأًضش 

glutamic pyruvic transaminase)  ٝAST ثــ  أ٣ؼبً ف ٝأُؼشSGOT (serum glutamic 

oxaloacetic transaminase). 

، اًٝغبُٞاع٤زبد ػ٠ِ اُزشر٤تٝث٤شٝكبد الاعجبسربد ئ٠ُ ٝالالا٤ٖٗ ئٕ ٗبهلاد الأ٤ٖٓ ٓغإُٝخ ػٖ رؾل٤ض رؾٍٞ 

 . ٣ٝزْ ٗوَ صٓشح الأ٤ٖٓ ك٤ٜٔب ئ٠ُ الأُلب ٤ًزٞؿِٞربساد ٤ُ٘زظ اُؾٔغ الأ٢٘٤ٓ اُـِٞربٓبد 

 

هلبس ك٢ الأػؼب  الإشذ٣ذ أٝ اُ ٘خشاُؿ٤بة ػ٘ذ ٝرُي  ًضش أ٤ٔٛخ ك٢ رؾذ٣ذ الأر٣خ اٌُجذ٣خالأ٢ٛ بد ٗض٣ٔٛزٙ الإ

 ASTث٤ٌٔبد أهَ ك٢ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝا٤ٌُِخ(، ث٤٘ٔب ٣زٞصع ٝثشٌَ أعبع٢ ك٢ اٌُجذ ) ALT. ٣زٞاعذ ٟالأخش

ٌُِجذ ٖٓ  ٗٞػ٢ أًضش  ٝاطْ ALTٌٕٞ ٣ثشٌَ ٝاعغ ٝث٤ٌٔبد ٓزغب٣ٝخ ك٢ اُوِت، اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ، اٌُجذ، ُزُي 

AST . 

 ٝرجو٠ )اُز٢ ك٤ٜب أر٣بد خ٣ِٞخ( اُلؼب٤ُخ أُظ٤ِخ ٌُلا ٗبه٢ِ الأ٤ٖٓ ثغشػخ ك٢ ًبكخ الأٓشاع اٌُجذ٣خ روش٣جبً  رشرلغ

ك٢ اُؾبلاد اُؾبدح ٓضَ اُزٜبثبد  AST,ALTرظٜش اُزشا٤ًض الأػ٠ِ ٖٓ ٝأعبث٤غ.  :ٓشرلؼخ ٖٓ أعجٞػ٤ٖ ئ٠ُ 

٣ٌٕٞ ػبدحً الاسرلبع ك٢ كؼب٤ُخ ٝ اٌُجذ١ اُ٘بعْ ػٖ الأد٣ٝخ ٝاُغّٔٞ، الإهلبس اٌُجذ١.اُخ١ِٞ  ٘خشاٌُجذ اُل٤شٝع٤خ، اُ

ALT  ٖٓ أًجشAST  . 
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 )لا  ؽج٤ؼ٤خ أٝ ٓشرلؼخ ثشٌَ ٓزٞعؾ ك٢ ؽبلاد الأر٣خ اٌُجذ٣خ الاٗغذاد٣خرٌٕٞ  AST& ALTٝعذ إٔ ك٢ ؽ٤ٖ 

 . ٣ٞعذ ٗخش خ١ِٞ(

 َبد هذ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُخِٗض٣ٔك٢ ٗغظ أخشٟ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اٌُجذ كإ اسرلبع ٛزٙ الإ AST, ALTثغجت رٞاعذ 

 .أٓشاع اُؼؼلادك٢ أػؼب  أخشٟ ٓضَ اؽزشب  اُؼؼِخ اُوِج٤خ اُؾبد، الاؽزشب  ا١ٌُِٞ، ٝظ٤ل٢ أٝ هظٞس 

أٝ ث٤ٖ ٗبهلاد  ALPٝاُـ  ٗبهلاد الأ٤ٖٓٗغزط٤غ إٔ ٤ٔٗض أًضش ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد اٌُجذ٣خ ثأخز اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 الأ٤ٖٓ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. 

كاٗٚ ٖٓ أُشعؼ أًضش إٔ رٌٕٞ اُؾبُخ ٢ٛ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزٜبة  AST/ALPثشٌَ ػبّ، ًِٔب اسرلؼذ ٗغجخ 

ٝعٞد ؽبُخ اػطشاة سًٞد١  اٌُجذ، ٝػ٠ِ اُؼٌظ ًِٔب اٗخلؼذ ٛزٙ اُ٘غجخ ًِٔب ًبٗذ ٛزٙ دلاُخ أًجش ػ٠ِ

 طلشا١ٝ.

أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثبُزٜبة ًجذ١ ًؾ٢ُٞ ٓوبسٗخ ٓغ  ُذٟاُجلاص٤ٓخ ُلاسرلبع ثشٌَ ثغ٤ؾ  ALTر٤َٔ كؼب٤ُخ 

ثشٌَ ِٓؾٞظ. ٝثبُزب٢ُ ئرا ًبٗذ ٗغجخ  ASTلاُزٜبثبد اٌُجذ٣خ، ث٤٘ٔب رشرلغ كؼب٤ُخ ا ٖٓ شٌبٍ الأخشٟالأ

AST/ALT  ٖٓ ٞؽ٢ ثشذح إٔ الاُزٜبة ًؾ٣.٢ُٞ ٜزاأػشاع اُزٜبة ًجذ١ ك٣جذ١ عش٣ش٣بً ػ٘ذ ٓش٣غ  6أًجش 

 (انقهىيح فسفاتاصان)  انفسفاتاص ALP: 

 ،أُش٤ٔخ اٌُجذ، اُؼظبّ، ك٢ رٌٕٞ الأػ٠ِ كؼب٤ُزٜب إٔ ثشٌَ ٝاعغ ك٢ ًبكخ الأٗغغخ، ٌُٖٝ ٝعذ ALPرزٞصع 

 ٝاطْ، ٝثبُزب٢ُ كاٜٗب روّٞ ثذٝس اُو٤٘بد اُظلشا٣ٝخك٢ اٌُجذ ك٢ صؿ٤جبد  ٗض٣ْ. ٣زشًض ٛزا الإالأٓؼب ، ا٤ٌُِخ

 ُلاٗغذادد اُظلشا٣ٝخ.

ٌجذ١ ٓغ اسرلبع ثغ٤ؾ ك٢ اػطشاثبد اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ اُثزشا٤ًض ػب٤ُخ عذاً ك٢ ؽبلاد الاٗغذاد خبسط  ALPزٞاعذ ٣

 ٓضَ الاُزٜبثبد اٌُجذ٣خ ٝاُزشٔغ. 

، ٤ذعٓضَ دا  ثبثبد أُشرجطخ ثبُؼظبّ أ٣ؼبً ك٢ الاػطشا ALPغ ٣شرلهذ  ALPٝلإٔ اُؼظْ ٛٞ أ٣ؼبً ٓظذس ُِـ 

 .ْ خلاٍ اُجِٞؽظاُغش٣غ ُِؼ اُ٘وبئَ اُغشؽب٤ٗخ اُؼظ٤ٔخ، اُ٘ٔٞ

شرلؼبً ُؼذح أعبث٤غ ثؼذ ٓشرلؼبً أ٣ؼبً خلاٍ اُؾَٔ ثغجت رؾشسٙ ٖٓ أُش٤ٔخ، ؽ٤ش ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣جو٠ ٓ ALPٗغذ 

 .اُٞلادح

هذ رضداد خلاٍ ؿ٤بة الأر٣خ  ALPـ ٤خ ُٗض٣ٔلإٔ كؼب٤ُخ الإ ALP، ٖٓ اُظؼت رلغ٤ش ٗزبئظ رشا٤ًض ُزُيٝٗز٤غخ 

 ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُشؽلإ اٌُٜشثبئ٢. ٗض٣ٔاُ٘ظبئش الإ لظَٗٞػ٤خ الاخزجبس ٗوّٞ ثُزؾغ٤ٖ ٝ اٌُجذ٣خ.

Cـ ثؼذ رغخ٤ٖ أُظَ ُ ALPٖٝٓ اُزو٤٘بد اُجذ٣ِخ أ٣ؼبً ئػبدح ٓوب٣غخ 
0

ده٤وخ، ؽ٤ش رٌٕٞ اُ٘ظبئش  59ُٔذح  :9

ثغجت ٛزٙ اُ٘ظبئش كإ اُو٤ٔخ  ALP. كارا ًبٗذ اُض٣بدح ا٤ٌُِخ ك٢ ٤خ اٌُجذ٣خ ٝاُؼظ٤ٔخ ؽغبعخ ُٜزٙ اُؼ٤ِٔخٗض٣ٔالإ

 %. ث٤٘ٔب لا رزأصش كؼب٤ُخ اُ٘ظ٤ش أُش٢ٔ٤ ثبُزغخ٤ٖ.84-59عز٘خلغ ٖٓ  ُٚ الأط٤ِخ

٤خ ٗض٣ٖٔٔ أُؼزبد كؾض اُ٘زبئظ الإكاُجلاص٤ٓخ  ALPػ٤ِٔبً، ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى شي ك٢ ٓظذس اسرلبع كؼب٤ُخ 

ؿِٞرب٤َٓ -ؿبٓب كؼب٤ُخ ٌِجذ، ٝثبُزب٢ُ ػ٘ذ اسرلبعبد أُشرلؼخ ٝاُز٢ رٌٕٞ أًضش ٗٞػ٤خ ُٗض٣ٔأُشرجطخ ٓغ الإ

 ًجذ١ أُ٘شأ.  ALP كؼب٤ُخ كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اسرلبعأ٣ؼبً  GGT رشاٗغل٤شاص
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 -Glutamyltransferase GGT”>" 

اُجٌ٘ش٣بط،  ،ا٤ٌُِخ اٌُجذ، ثزشا٤ًض ػب٤ُخ ك٢ ؿشبئ٢ اُزٔشًض ٣ٞعذ ئٗض٣ْٛٞ  GGTؿِٞرب٤َٓ رشاٗغل٤شاص -ؿبٓب

 ّ. بٌُٖٝ ٤ُظ ك٢ اُؼظ ،الأٓؼب 

ك٢ الاٗغذاداد  GGT اُزشا٤ًض الأػ٠ِ ُـؽ٤ش ٗشبٛذ  ALPاسرلبع ٓغز٣ٞبد  أعجبة رلش٣و٤بً ك٢دٝساً  ٣GGTِؼت 

 اُظلشا٣ٝخ. 

GGT  ًْٞٛجذ١، ٝثبُزب٢ُ ٣ض٣ذ اعزٜلاى اٌُؾٍٞ أٝ ثؼغ الأد٣ٝخ )اُجبسث٤زٞس٣بد، ٓؼبداد الاًزئبة صلاص٤خ  ئٗض٣

الاعزٜلاى أُضٖٓ  ٘برغخ ػٖٛٞ اخزجبس ؽغبط ُِشًٞدح اُظلشا٣ٝخ اُئرٕ ، ٓؼبداد الاخزلاط( ٖٓ رشا٤ًضٙ. اُؾِوخ

 ٌُِؾٍٞ أٝ الأد٣ٝخ. 

 Lactate Dehydrogenase : 

ُج٤شٝكبد ئ٠ُ اُلاًزبد ك٢ اُظشٝف اُلاٛٞائ٤خ لاعزخلاص اُطبهخ، أٝ رؾ٣َٞ اُلاًزبد ٜٓٔخ ٛزا الإٗض٣ْ رؾ٣َٞ ا

 ٖٓ أعَ اطط٘بع اُغٌش. ئ٠ُ ث٤شٝكبد

خلا٣ب اُغغْ، ك٤وّٞ ك٢ أر٣خ أٝ رؾطْ ؽذٝس ثشٌَ ٝاعغ ك٢ اُغغْ. ٣زؾشس ػٖٔ اُذٝسإ ػ٘ذ  LD ئٗض٣ْ٣٘زشش 

، زٜبثبد اٌُجذ٣خ اُل٤شٝع٤خ اُؾبدحالاُ ٢ؿ٤ش ٗٞػ٢ ُلأر٣خ اُخ٣ِٞخ. ٣ٌٕٞ الاسرلبع أُزٞعؾ ُٚ شبئغ ك ٝاطْثذٝس 

 كوؾ.  ػئ٤لًا  باُظلشا٣ٝخ اسرلبػً ث٤٘ٔب هذ رغجت أٓشاع اُو٘بح 

بد عبثوخ اُزًش. ٌُٖٝ ٗض٣ٔأ٣خ ٓؼِٞٓبد عش٣ش٣خ ئػبك٤خ رلٞم الإ  LDٝٗز٤غخ ُزٞصػٚ اُٞاعغ، لا ٣وذّ ه٤بط 

ٔٞهغ الأطَ لاسرلبع اُـ ا٤ُخ اُخٔغخ اُ٘ٞػ٤خ ُِ٘غ٤ظ هذ ٣وذّ ٓؼِٞٓبد ٓل٤ذح ؽٍٞ ٗض٣ٔئ٠ُ ٗظبئشٙ الإ LDرغضئخ اُـ 

LD.  

  :اختثاساخ نقياط قذسج انكثذ انتصىيؼيح 

٤ُ٘بد أُ٘بػ٤خ(. ٝثبُزب٢ُ هذ ٗغزخذّ ثٞٗؾزبط ئ٠ُ ٝظبئق ًجذ٣خ ع٤ِٔخ لاطط٘بع ثشٝر٤٘بد أُظَ )ثبعزض٘ب  اُـِٞ

ه٤بط ثشٝر٤٘بد أُظَ ك٢ رو٤٤ْ اُوذسح اُزظ٤٘ؼ٤خ ٌُِجذ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ الاخزجبساد ؿ٤ش ؽغبعخ ُلأر٣خ 

 ِخ، كاٜٗب هذ رٌٕٞ ٓل٤ذح ك٢ ٓؼشكخ شذح الاػطشاة اٌُجذ١.اٌُجذ٣خ اُؼئ٤

o الأنثىميه> 

كبلأُج٤ٖٓٞ ٛٞ اُجشٝر٤ٖ الأعبع٢  اٗخلبع ك٢ رظ٤٘غ اُجشٝر٤٘بد ك٢ اٌُجذ، ػٖهذ ٣٘زظ اٗخلبع أُج٤ٖٓٞ أُظَ 

ك٢ اُجلاصٓب ٣ٝظط٘غ ثشٌَ ؽظش١ ػٖٔ اٌُجذ، ٝٛٞ أُغإٍٝ ػٖ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؼـؾ اُؾ٢ُِٞ ُِجلاصٓب 

 اُذعٔخ.  الأؽٔبعٝػٖ سثؾ اُٜشٓٞٗبد، الأد٣ٝخ ٝ

ٝرشرجؾ ٓغز٣ٞبد الأُج٤ٖٓٞ ٓغ شذح اُخَِ اُٞظ٤ل٢ ٝرشبٛذ ثشٌَ شبئغ أًضش ك٢ الأٓشاع اٌُجذ٣خ أُضٓ٘خ ٓوبسٗخ 

 ٗٞػب ٓب رجو٠ ػٖٔ أُغبٍ أُشعؼ٢هذ ٌُٖٝ ؽز٠ ػ٘ذ اٗخلبع ٓؼذٍ اطط٘بػٚ كإ رشا٤ًضٙ اُجلاص٤ٓخ  ثبُؾبدح.

 ثغجت اٗخلبع رؼ٣ٞؼ٢ ك٢ ٓؼذٍ رذسًٚ.

ٝص٣خ أٝ ٗز٤غخ ُلاػزلاٍ أُؼ١ٞ ك٢ أُزلاصٓخ اُ٘لشًٔب  هذ ٣ٌٕٞ الاٗخلبع ٗز٤غخ ُخغبسح الأُج٤ٖٓٞ ك٢ ا٠ٌُِ

 أُلوذ ُِجشٝر٤ٖ.
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o Prothrombin  time and coagulation factors: 

٣ضداد صٖٓ اُجشٝرشٝٓج٤ٖ ثشٌَ شبئغ ك٢ الأٓشاع اٌُجذ٣خ لإٔ اٌُجذ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ رظ٤٘غ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ 

ٖٓ الأٓؼب . ٌُٖٝ لا  Kاٗوطبع رذكن اُظلشا  ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ٗوض آزظبص اُل٤زب٤ٖٓ  ػٞآَ اُزخضش أٝ ثغجت

 ٣غزخذّ صٖٓ اُجشٝرشٝٓج٤ٖ ثشٌَ سٝر٢٘٤ ُِٔغبػذح ك٢ رشخ٤ض الأٓشاع اٌُجذ٣خ.

٢ٛٝ ػجبسح ػٖ اُ٘غجخ  INR (international normalized ratio)عشٟ اعزجذاٍ صٖٓ اُجشٝرشٝٓج٤ٖ ثـ ؽب٤ُب 

 . 5.6أهَ أٝ ٣غب١ٝ  INRػ٘ذ الأشخبص الأطؾب  رٌٕٞ ه٤ٔخ  .صٖٓ اُجشٝرشٝٓج٤ٖ اُؼ٤بس١ ُِٝٔش٣غ  PTث٤ٖ 

o α-globulins: 

ٛٞ اُجشٝر٤ٖ  α1-Antitrypsinر٤َٔ ؿِٞث٤ُٞ٘بد اُلب أُظ٤ِخ أ٣ؼبً ئ٠ُ الاٗخلبع ك٢ الأٓشاع اٌُجذ٣خ أُضٓ٘خ. 

 اُٜؼْ اُزشثغ٢٘٤.  عؼخ% ٖٓ 4=أُغإٍٝ ػٖ رضج٤ؾ  5ك٢ ؿِٞث٤ُٞ٘بد اُلب الأعبع٢ 

 اُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ ُِ٘ؾبط. Ceruloplasminٖٝٓ اُـِٞث٤ُٞ٘بد اُلب اُز٢ روبط أ٣ؼبً 

o α-Fetoprotein : 

ػ٘ذ اُغ٤ٖ٘( ػٖٔ اُششٝؽ اُطج٤ؼ٤خ ثؼذ اُٞلادح ثلزشح هظ٤شح.  ُلأُج٣ٖ٤ٓٞزٞهق اطط٘بع ٛزا اُجشٝر٤ٖ )أٌُبكئ 

% ٖٓ ٓشػ٠ الأٝساّ اٌُجذ٣خ، 4;ٌُٖٝ ٣ظط٘غ ث٤ٌٔبد ًج٤شح )هبثِخ ٌُِشق ك٢ اُجلاصٓب( ػ٘ذ ؽٞا٢ُ اُـ 

 ٝثذسعبد أهَ ك٢ ثؼغ الأٝساّ الأخشٟ أٝ الأٓشاع اٌُجذ٣خ اُؾ٤ٔذح.

 

  :اختثاساخ قياط استقلاب انىتشوجيه 

 بٝرؾ٣ِٜٞ )اُ٘برغخ ٖٓ اعزولاة اُؾٔٞع الأ٤٘٤ٓخ( اٌُجذ دٝساً سئ٤غ٤بً ك٢ اُزخِض ٖٓ الأ٤ٗٞٓب ٖٓ ٓغشٟ اُذ٣ِّؼت 

هذسح اٌُجذ ػ٠ِ ظ ٓغز٣ٞبد الأ٤ٗٞٓب ك٢ اُجلاصٓب ٢ٌُ رظجؼ هبثِخ ُِطشػ ػٖ ؽش٣ن ا٠ٌُِ. ُزُي رؼٌ ٣ٞس٣بئ٠ُ 

. ػ٘ذ اسرلبع الأ٤ٗٞٓب ك٢ ؽبُخ اُلشَ اٌُجذ١ٟ اُذّ ك٢ ٓغشرأد٣خ ٛزا اُزؾ٣َٞ. رضداد الأ٤ٗٞٓب ٝاُغّٔٞ الأخشٟ 

  رذس٣غ٤بً ػٖ اُٞػ٣.٢ـ٤ت ٣ظجؼ أُش٣غ ٓشرجي )٣لوذ الإؽغبط ثبُضٓبٕ ٝأٌُبٕ( أًضش كأًضش ٝ
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 Cirrhosisتشمّغ انكثذ 

 Cirrhosisما هى تشمّغ انكثذ 

ٛٞ ؽبُخ ٣زذٛٞس ك٤ٜب اٌُجذ ثجؾ  ٣ٝظجؼ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُؼَٔ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٗز٤غخً لإطبثخ ٓضٓ٘خ أٝ ؽ٣ِٞخ الأٓذ، 

 ٌٓبٕ الأٗغغخ اُغ٤ِٔخ ٝرؼ٤ن رذكن اُذّ ػجش اٌُجذ ثشٌَ عضئ٢. scar tissuesؽ٤ش رؾَ الأٗغغخ اُ٘ذث٤خّ 

٣ِٔي اٌُجذ اُوذسح ػ٠ِ رغذ٣ذ ٓؼظْ خلا٣بٙ ػ٘ذ ئطبثزٜب، ٌُٖٝ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ئطبثخ اٌُجذ شذ٣ذح عذّاً أٝ ؽ٣ِٞخ الأٓذ، 

٠ّٔ ثز٤ِقّ اٌُجذ  اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ  fibrosisرٌٕٞ ػ٤ِٔخّ اُزغذّد ؿ٤ش ًبِٓخ ٝرإد١ّ ئ٠ُ اٗزبط ٗغظ ٗذث٤خّ، ٝٛزا ٓب ٣غ

ّٔغ ًجذ   .٣cirrhosisزؾٍٞ ئ٠ُ رش

غ ٌُٖٝ ٓغ روذّّ اُؾبُخ ٝاعزجذاٍ أُض٣ذ ٖٓ اُ٘غظ اُ٘ذث٤خّ ٣غزٔش اُ ّٔ ٌجذ ثبُو٤بّ ثٞظبئلٚ ك٢ أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ اُزش

 end stage liver diseaseثذلاً ٖٓ اُ٘غظ اُغ٤ِٔخ ٣جذأ اُلشَ اٌُجذ١، ٢ٛٝ أُشؽِخ الأخ٤شح ٖٓ أُشع اٌُجذ١ 

 ػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ اٌُجذ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظبئلٚ.

 76رشٔغ اٌُجذ اُغجت اُضب٢ٗ ػشش ٖٓ الأعجبة أُإد٣خ ئ٠ُ اُٞكبح ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح )ٓغإٍٝ ػٖ ؽٞا٢ُ  ٣ؼذ

 أُق ؽبُخ ٝكبح ع٣ٞ٘بًّ( ٝرؼزجش ٝك٤بد اُشعبٍ ثبُزشٔغ اٌُجذ١ أًضش ٖٓ اُ٘غب .

 

 

 

 

 

 

 أسثاب تشمّغ انكثذ

 اٌُجذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعجبة، ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ أُشػ٠ ُذ٣ْٜ أًضش ٖٓ عجت ُلأر٣خّ اٌُجذ٣خّ.٣ِٔي رشٔغ 

 الأسثاب انشائؼح

  ٖٓاُزٜبة اٌُجذ أُضChronic hepatitis C. 

  ٖٓاُزٜبة اٌُجذ أُضChronic hepatitis B. 

  ٍٞأٓشاع اٌُجذ أُزؼِوخ ثبٌُؾAlcohol related liver disease. 

  ٓشع اٌُجذ اُذ٢٘ٛ ؿ٤ش اٌُؾ٢ُٞNon-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD)  

 

 

 (: الفرق بين كبد طبيعي وكبد متشمّع.5شكل )
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 Signs and Symptomsانؼلاماخ والأػشاض 

ٓؼظْ أُشػ٠ ٣ٌٕٞٗٞ لا ػشػ٤٤ٖ ك٢ أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ أُشع، ٌُٖٝ ٓغ روذّّ أُشع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼب٢ٗ 

 أُش٣غ ٖٓ الأػشاع اُزب٤ُخ<

  اُزؼتfatigue. 

  ٌّخ  .itchingؽ

  ّكوذإ اُش٤ٜخloss of appetite. 

  ٕكوذإ اُٞصweight loss. 

  ٕؿض٤بnausea. 

 سهىنح انىضف. 

 انحثه ascites )ٖاٗزلبؿ ثط( 

 اخورم edema. 

 يشقان jaundice. 

 Complications of cirrhosisمضاػفاخ تشمّغ انكثذ 

أُشػ٠ هذ رٌٕٞ أُؼبػلبد ٢ٛ اُؼلآبد رزطٞس ٓؼبػلبد رشٔغ اٌُجذ ٓغ ؽذٝس اُلشَ اٌُجذ١، ٝػ٘ذ ثؼغ 

 الأ٠ُٝ ُِٔشع. رشَٔ ٓؼبػلبد اُزشٔغ اٌُجذ١ ٓب ٢ِ٣<

 :Portal hypertensionأولاً: استفاع ضـظ انىسيذ انثاتي 

٣وّٞ اُٞس٣ذ اُجبث٢ ث٘وَ اُذّ ٖٓ أُؼذح، الأٓؼب ، اُطؾبٍ، أُشاسح، ٝاُجٌ٘ش٣بط ئ٠ُ اٌُجذ. ػ٘ذ ؽذٝس اُزشٔغ 

لأٗغغخ اُ٘ذث٤خّ ثاػبهخ رذكن اُذّ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اسرلبع ػـؾ اُٞس٣ذ اُجبث٢، ٣ٝؼذ اسرلبع ػـؾ اُٞس٣ذ اٌُجذ١ روّٞ ا

غ اٌُجذ اُجبث٢ ٖٓ ّٔ  .أُؼبػلبد اُشبئؼخ ُزش

  :Edema and ascitesثاوياً: انىرمح وانحثه 

ٝٛٞ  ٣spontaneous bacterial peritonitisٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُؾجٖ ئ٠ُ ؽذٝس اُزٜبة ثش٣زٞإ عشص٢ٓٞ ػل١ٞ 

 ؽبُخ خط٤شح رزطِت اُزذخَ اُطج٢ اُلٞس١.

 :splenomegaly: ضخامح انطحال ثانثاً 

ٝهِخ  ٣thrombocytopenia٘غْ ػٜ٘ب ص٣بدح ك٢ رخش٣ت ػ٘بطش اُذّ أُخزِلخ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ هِخ طل٤ؾبد 

 ًجذ ُذٟ أُش٣غ.. ٝهذ رٌٕٞ هِخ اُظل٤ؾبد اُذ٤َُ الأٍٝ ػ٠ِ ٝعٞد رشٔغ Leukopeniaاٌُش٣بد اُج٤غ 
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 :Hepatic encephalopathy: اػتلال دماؿي كثذي ساتؼاً 

ٗز٤غخ ػذّ  ػ٘ذ ؽذٝس اُلشَ اٌُجذ١ ٣ظجؼ اٌُجذ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ ئصاُخ اُغّٔٞ ٖٓ اُذّ، ٓٔب ٣إد١ّ ئ٠ُ رشأًٜب

٘زظ ٖٓ هجَ عشاص٤ْ اُـ اُ٘شبدس ) الأ٤ٗٞٓب أٝ رظش٣ق ُٔ ثشٌَ أعبع٢ أٝ ٖٓ اُؾٔٞع  ك٢ الأٓؼب  E-coliاُ

 .الأ٤٘٤ٓخ(

 ملاحظاخ

 ػلاج الاػتلال انذماؿي انكثذي

 ٓغَٜ ؽ٢ُِٞ ؿ٤ش ٓٔزض، ٣غؾت أُب  ئ٠ُ الأٓؼب  ك٤ض٣ذ ٖٓ ٤ٓٞػزٜب، كٌِّٔب ثو٤ذ اٌُزِخ  انلاكتىنىص ٞٛٝ

ّٕ اُلاًزُٞٞص ك٢ اٗزبط اُ٘شبدس، ثبلإػبكخ ئ٠ُ  E-coliاُطؼب٤ٓخّ ٓذّح أؽٍٞ ك٢ الأٓؼب  ًِّٔب صاد ػَٔ اُـ  أ

عٌش ص٘بئ٢ رغزوِجٚ اُغشاص٤ْ ئ٠ُ صلاصخ أؽٔبع ػؼ٣ٞخ ٢ٛ ؽٔغ اُخَ ٝؽٔغ اَُ٘ٔ ٝؽٔغ اُِجٖ، 

الأٓؼب  ٤ُظجؼ اُٞعؾ ؿ٤ش ٓ٘بعت ُ٘ٔٞ عشاص٤ْ  PHٝثٞعٞد رشا٤ًض ٓشرلؼخ ٖٓ ٛزٙ الأؽٔبع عز٘خلغ 

كززلاش٠ ٣ٝزلاش٠ ٓؼٜب اُ٘شبدس، ٣ٝظجؼ اُٞعؾ ٓ٘بعجبً ُ٘ٔٞ اُؼظ٤بد اُِج٤٘خ  E-coliاُـ 

Lactobacillus acidophilus  اُز٢ رـ٢٘ اُٞعؾ ثٔض٣ذ ٖٓ اُجشٝرٞٗبد اُز٢ رزؾذ ٓغ اُ٘شبدس ٓؼط٤خ

NH4الأ٤ّٗٞٓٞ 
+

 ٝٛٞ شٌَ ٓزأ٣ّٖ لا ٣ٔزض. 

 نتقهيم إوتاج الأمىويا( تحذيذ انثشوتيه انـزائي(. 

 

 Diagnosisشمّغ انكثذ تشخيض ت

 ٣زْ اُزشخ٤ض ث٘ب  ػ٠ِ الأػشاع ٝأُؼبػلبد ٣ٝزْ رأ٤ًذ اُزشخ٤ض ػٖ ؽش٣ن<

  انفحض انسشيشيclinical exam: .ًٖبُوشع ػ٠ِ اُجطٖ ُزشخ٤ض اُؾج 

  اختثاساخ انذوblood test : 

ٝاٗخلبع ، ٝاسرلبع اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ PT، رطبٍٝ صٖٓ اُـ )ثشٌَ ٓؼزذٍ( اػطشاة الأٗض٣ٔبد اٌُجذ٣خّ

 .ٝٗوض اُظل٤ؾبد ٝاٌُش٣بد اُؾٔش، الأُج٤ٖٓٞ

 .Cأٝ  Bًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اخزجبساد اُذّ ك٢ رؾذ٣ذ عجت رشٔغ اٌُجذ ًزشخ٤ض اُزٜبة اٌُجذ 

  ّالاختثاساخ انتصىيشيحimaging tests : ئ٣ٌٞ، اُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢MRI. 

  ّخضػح كثذيحliver biopsy 

 Treatmentػلاج تشمغ انكثذ 

ٛذف اُؼلاط ك٢ ثذا٣خ اُزشٔغ ٛٞ ئثطب  رطٞس أُشع ٝر٘ذّة الأٗغغخ اٌُجذ٣خ ٝٓ٘غ أُؼبػلبد، ٝػ٘ذ روذّّ ٣ٌٕٞ 

غ ٣ظجؼ أُش٣غ ثؾبعخ ئ٠ُ ػلاعبد ئػبك٤خّ ٝاُذخٍٞ ئ٠ُ أُشل٠ ُزذث٤ش أُؼبػلبد. ّٔ  اُزش
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 ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ اُؼلاط ٓب ٢ِ٣<

  رغ٘تّ اٌُؾٍٞ ٝأُٔ٘ٞػبدAvoiding alcohol and illegal substances. 

  رغ٘تّ ٓشبًَ ر٘بٍٝ الأد٣ٝخPreventing problems with medications ٣غت ػ٠ِ ٓشػ٠ اُزشٔغ >

اٌُجذ١ إٔ ٣ٌٞٗٞا ؽزس٣ٖ ػ٘ذ اُجذ  ثذٝا  عذ٣ذ ٝػ٤ِْٜ اعزشبسح اُطج٤ت هجَ اُجذ  ثز٘بٍٝ أ١ دٝا  عٞا  

ّٔغ ٣جؾ  هذسح اٌُجذ ػ٠ِ أٝ ؽز٠ اُل٤زب٤ٓ٘بد. ؽ٤ OTCًبٕ ٖٓ الأد٣ٝخ اُز٢ رجبع ثٞطلخ أٝ  ّٕ اُزش ش أ

رظل٤خ الأد٣ٝخ ٖٓ اُذّ، ٝثبُزب٢ُ رزشاًْ الأد٣ٝخ ك٢ اُغغْ ٝرإصشّ ُلزشاد أؽٍٞ، ٝثؼغ الأد٣ٝخ 

 ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ثؾذ رارٜب ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اٌُجذ٣خ.

 ػذ اُزٜبثبد اٌُجذ اُل٤شٝع٤خّ ٝرؾش١ّ ٝعٞدٛب  اُزِو٤ؼViral hepatitis vaccination and 

screening>  ُوبػ اُزٜبة اٌُجذA  ٝB ٝرؾش١ّ ٝعٞد ك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ ،C ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رض٣ذ ،

غ عٞ اً. ّٔ  الاُزٜبثبد اُل٤شٝع٤خّ ؽبُخ اُزش

  ػلاط أعجبة اُزشٔغTreating causes of cirrhosis>  ّػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ر٘بٍٝ أُؼبداد اُل٤شٝع٤خ

 .B  ٝCك٢ اُزٜبة اٌُجذ 

  غ ّٔ  <Treating symptoms and complicationsػلاط أػشاع ٝٓؼبػلبد اُزش

غ اٌُجذ١<أْٛ اُؼلاعبد اُذٝائ٤خّ أُزجؼخ  ٣ٞػّؼ اُغذٍٝ  ّٔ  ك٢ ػلاط ٓؼبػلبد اُزش

 
 .PTُزطبٍٝ  Kل٤زب٤ٖٓ ثبلإػبكخ ُ

 

 

 Liver transplantationصسع انكثذ 

غ ئ٠ُ كشَ ًجذ أٝ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ػلاط أُؼبػلبد ؿ٤ش  ّٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ اُِغٞ  ئ٠ُ صساػخ اٌُجذ ػ٘ذٓب ٣إد١ّ اُزش

 كؼّبٍ.

 العلاجات الشائعة لمضاعفات تشمّع الكبد
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 أمشاض انكثذ انكحىنيحّ

Alcoholic Liver Diseases 

ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح، ٝرشَٔ أٓشاع اٌُجذ اٌُؾ٤ُٞخّ<  رؼزجش أٓشاع اٌُجذ اٌُؾ٤ُٞخّ عججبً سئ٤غ٤بًّ ُِٔٞارخ ٝأُشاػخ

غ اٌُجذ اٌُؾ٢ُٞ Alcoholic hepatitis، اُزٜبة اٌُجذ اٌُؾ٢ُٞ Fatty liverرشؾْ اٌُجذ  ّٔ  Alcoholic، ٝرش

cirrhosis. 

ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ رزطٞس ئ٠ُ  ،ثبلآز٘بع ػٖ اٌُؾٍٞ ؽبُخ ؽ٤ٔذح هبثِخ ُِؼٌظ Fatty liver رؼزجش ؽبُخ رشؾْ اٌُجذ

ٍ اُؾبُخ ئ٠ُ ؽبُخ ٜٓذّدح ُِؾ٤بح. ّٞ ّٔغ ٝػ٘ذٛب رزؾ  اُزٜبة ًجذ ًؾ٢ُٞ ٝرش

س ُذٟ ؽ٤ش  ّٞ % ٖٓ الأشخبص اُز٣ٖ ٣غشكٕٞ ك٢ ر٘بٍٝ اٌُؾٍٞ ُلزشح ٖٓ اُضٖٓ اُزٜبة ًجذ ًؾ٢ُٞ 64-٣59زط

alcoholic hepatitis  غ ّٔ ٤بًّ ؽز٠ ٣زطٞس ُذٟ أُش٣غ ٛزٙ ٝرظَ ٗغجخ اٌُؾٍٞ أُز٘بُٝخ ٣ٞٓ cirrhosisأٝ رش

 ٓششٝثبد ٤ٓٞ٣بًّ ُؼذّح ع٘ٞاد. >ئ٠ُ  :ؿشاّ ٤ٓٞ٣بًّ أ١ ٓب ٣ؼبدٍ  4>الأٗٞاع ٖٓ أٓشاع اٌُجذ اٌُؾ٤ُٞخ 

ّٕ اُغجت ٛٞ اٗخلبع الاعزولاة  اُ٘غب  ُذ٣ْٜ خطٞسح أًجش ُزط٣ٞش أٓشاع ًجذ ًؾ٤ُٞخّ ٓوبسٗخ ٓغ اُشعبٍ، ٣ؼزوذ أ

 .alcohol dehydrogenaseز٤غخ اٗخلبع كؼب٤ُخّ ئٗض٣ْ أُؼذ١ ٌُِؾٍٞ ُذٟ اُ٘غب  ٗ

 

 Pathophysiologyالآنيحّ الإمشاضيحّ 

 <ٝأؽذٛب ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٤ُ٥بّد اُز٢ ٣ؼزوذ أّٜٗب رلغّش ٤ًل٤خّ رؼشّس اٌُجذ ثبٌُؾٍٞ

 <اُشؾّٞاُزجذٍّ ك٢ اعزولاة  -5

 alcoholؽ٤ش ٣زْ أًغذرٚ ثٞاعطخ ئٗض٣ْ  اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ ٤ٓزًٞٞٗذس٣ب٣غزوِت الإ٣زبٍٗٞ ك٢ 

dehydrogenase  ثٞاعطخ ّْ  ئ٠ُ الأع٤زبد. رإد١ّ ٛزٙ اُزلبػلاد aldehyde dehydrogenaseٖٝٓ ص

٣إصش ػ٠ِ اعزولاة ٝٛزا  ُِخ٤ِخّ redox state رـ٤شّ ؽبُخ الأًغذح ٝالإسعبعٝ NADHئ٠ُ كشؽ ئٗزبط 

ك٢ اٌُجذ ٓغججّخ ًجذ  TGٓٔب ٣غجتّ رشاًْ اُشؾّٞ اُضلاص٤خّ  )ُظبُؼ رظ٤٘غ اُشؾّٞ ٝػذّ أًغذرٜب(اُشؾّٞ 

 .Fatty liverٓزشؾْ 

 
 <Inflammatory responseالاعزغبثخ الاُزٜبث٤خّ  -6

ٌَّ  )اُ٘برظ ٖٓ اعزولاة اٌُؾٍٞ( ٣شٌَ الأعزأُذ٤ٛذ سٝاثؾ رشبس٤ًخّ ٓغ اُجشٝر٤٘بد ٓٔب ٣إد١ّ ئ٠ُ رش

٣َ الأٓذ ٌُِؾٍٞ ئ٠ُ رغ٤ٔغ أػذاد ػذ ٛزٙ اُغض٣ئبد ٓٔب عض٣ئبد ٓؾشّػخ ُِٔ٘بػخ، ٣ٝإد١ّ اُزؼشّع ؽٞ

ٝاُز٢  ٣cytokines٘زظ ػ٘ٚ اعزغبثخ ٓ٘بػ٤خ خِط٤خّ ٝخ٣ِٞخّ ٝئٗزبط ُِطلائغ الاُزٜبث٤خّ ٓضَ اُغ٤ز٤ًٞ٘بد 

ّٔغ  fibrosisرإد١ّ ئ٠ُ ر٤ِقّ ًجذ  س ئ٠ُ رش ّٞ  .٣Cirrhosisزط

 Symptomsالأػشاض 

لا ػشػ٤٤ٖ، ٝهذ رٌٕٞ ػخبٓخ اٌُجذ ُذٟ اُلؾض اُؼلآخ اُٞؽ٤ذح ُِٔشع  اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓشػ٠ رشؾْ اٌُجذ ٣ٌٕٞٗٞ

 اٌُجذ١.

 treatmentانؼلاج 

 .PTُزطبٍٝ  Kك٤زب٤ٖٓ  -ُِٞرٓبد  Diureticsٓذساد ، ٓؼبُغخ ػشػ٤خ< اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ اٌُؾٍٞ
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 مشض انكثذ انذهىيّ )انتشحّميّ( ؿيش انكحىنيّ 

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) 

 تؼشيق

غ اٌُجذ ٓغٍٜٞ اُغجتٛٞ ٓشع شبئغ ٣ٝؼذ اُغجت  ّٔ ، ٝلا ٣ظ٤ت الأشخبص صائذ١ اُٞصٕ كوؾ، ثَ اُشئ٤ظ ُزش

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ت ؽز٠ الأشخبص اُ٘ؾ٤ِ٤ٖ ٝالأشخبص أُؼب٤ٖٗ ٖٓ عٞ  رـز٣خ.

ثط٤ق ٖٓ اُزجذّلاد ك٢ ٗغ٤ظ اٌُجذ، ٝاُز٢ رز٤ٔض ك٢ اُذسعخ  ٣NAFLDزٔضَّ ٓشع اٌُجذ اُذ٢٘ٛ ؿ٤ش اٌُؾ٢ُٞ 

 خلا٣ب شؾ٤ٔخّ. ُززؾٍٞ ئ٠ُ زشاًْ ُِشؾّٞ داخَ اُخلا٣ب اٌُجذ٣خّثالأ٠ُٝ 

 ّٕ غ ًجذ NAFLDأٝػؾذ اُذساعبد أ ّٔ س ئ٠ُ رش ّٞ  .ًجذ ، ٝعشؽب٣ٌٕٖٔ إٔ ٣زط

ّٕ اُغٔز٤ٖ اُشئ٤غ٤ز٤ٖ ُٜزا أُشع ٛٔب<  ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ أ

 خلا٣ب اٌُجذ.9أًضش ٖٓ  ئ٠ُ داخَاُشؾّٞ  اسرشبػ ٖٓ % 

 .ٍٞؿ٤بة ر٘بٍٝ ٤ًٔبّد ًج٤شح ٖٓ اٌُؾ 

 

 انكثذ سشطان

Hepatocellular carcinoma 

 Causesالأسثاب 

خطٞسح ػب٤ُخ ُزط٣ٞش عشؽبٕ اٌُجذ ؽز٠ ُذ٣ْٜ  Cأٝ  Bٓشػ٠ اُزٜبة اٌُجذ ئٕ أش٤غ عجت ٛٞ رشٔغ اٌُجذ، ًٔب إٔ 

غ ًجذ١. ّٔ  ٝئٕ ُْ ٣زطٞس ُذ٣ْٜ رش

 symptomsالأػشاض 

o .ٖأُْ ثط٢٘ خظٞطبً ك٢ اُغض  اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ ٖٓ اُجط 

o .ّكوذإ ٝصٕ ؿ٤ش ٓزٞهغ 

o .عُٜٞخ اُ٘ضف 

o ٖٝاُٞرٓبد. اُؾج 

o .ٕا٤ُشهب 

 Exams and testsالاختثاساخ وانفحىص 

غ اٌُجذ الأخشٟ، ٖٝٓ الا ّٔ  خزجبساد اُز٣٢ظٜش خلاٍ اُلؾض اُغش٣ش١ رؼخْ ثبٌُجذ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ػلآبد رش

 <٣ٌٖٔ ئعشا ٛب

  رظ٣ٞش اٌُجذCT scan - MRI scan 

 اٌُجذ  خضػخliver biopsy .)أُؼ٤بس اُزٛج٢( 

 خزجبس اُجشٝر٤ٖ اُغ٢٘٤٘ أُلب ثشٌَ ػبّ ثبلإػبكخ لا اخزجبساد ٝظبئق اٌُجذalpha fetoprotein.  

 صسع اٌُجذ. –أشؼخ  –ػلاط ٤ٔ٤ًبئ٢  – اُغشاؽخ ك٢ ؽبٍ ػذّ اٗزشبس اُٞسّ:  Treatmentانؼلاج 
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 Hepatitisانتهاب انكثذ 
 

 A  ٝB  ٝC ُٚ ٝرشَٔ الأٗٞاع اُلشػ٤خ اُزٜبة اٌُجذ اُز٢ ُٞؽظذ عش٣ش٣بً رٔضَ اُؼذٟٝ اُل٤شٝع٤خ ؿبُج٤خ ؽبلاد 

 ٝD  ٝEا٤ُشهبٕ ، ٝاُجٍٞ  ٓضَ أػشاعإد١ ئ٠ُ ظٜٞس ٓشع ؽبد ٓغ . اُؼذٟٝ ٓغ ٛزٙ اُل٤شٝعبد ٣ٌٖٔ إٔ ر

ئ٠ُ الاسرلبع  بٕ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد٣ B  ٝCك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ ٝئٕ . ، ٝاُـض٤بٕ ، اُو٢  ٝآلاّ اُجطٖ ، ٝاُزؼتاُذاًٖ

ٛزٙ ٣ٝطِن ػ٠ِ  أشٜش(، :)أًضش ٖٓ  transaminase (ALT) ـأُغزٟٞ أُظ٢ِ لأٗض٣ْ اُُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٖٓ 

ك٤شٝع٢ ئ٠ُ آخش. ٝػبدحً ٓب ٣ؾذس ٖٓ ٗٞع كشػ٢  ُٔضٖٓ.  رخزِق ؽشم اُ٘وَ ٝاُؼذٟٝاُؾبُخ  اُزٜبة اٌُجذ ا

ك٤ؾذس ٗز٤غخ  الارظبٍ  B  ٝC  ٝDثغجت اثزلاع اُطؼبّ أٝ أُب  أُِٞس. أٓب اُزٜبة اٌُجذ A ُزٜبة  اٌُجذ ا

، ػ٤ِٔبد ٗوَ اُذّ أٝ الإعشا اد اُطج٤خ اُـبص٣خ ثبعزخذاّ اُغغْ أُظبثخ )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ثبُؾوٖ ٓغ عٞائَ

 ٍ اُغ٘غ٢.أُؼذاد أُِٞصخ( ٝالارظب

  

 A((HAV انتهاب انكثذ انفيشوسي 

، أُؼشٝف أ٣ؼب ثبعْ اُزٜبة اٌُجذ اُؼذٝائ٢ ٛٞ اُشٌَ الأًضش ش٤ٞػب ٖٓ اُزٜبة اٌُجذ A  (HAV)اُزٜبة اٌُجذ

. ػششاد Picornavirusؿ٤ش ٓـِق ٖٓ ػبئِخ   RNAاُل٤شٝع٢ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾب  اُؼبُْ. ٣ؾذس ثغجت  ك٤شٝط 

٣ن اُـزا  ٓظذس اُؼذٟٝ رؾذس ػٖ ؽش ٕئالأًضش ش٤ٞػبً ؽ٤ش   ٢ٛٝع٣ٞ٘بً رؾذس   HAVـ اُؼذٟٝ ثأُلا٤٣ٖ ٖٓ 

، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ لشص ك٢ اُظلشا  ٣ٝ٘طشػ ٓغ اُجشاص٣ HAVؽ٤ش إ ك٤شٝط اٍ   ؛أُِٞس أٝ ؿ٤ش أُ٘بعت

10رؾز١ٞ ػ٠ِ  اًضش ٖٓ 
9

غ٤خ لاٗزوبٍ اُطش٣ن اُل١ٞٔ اُجشاص١ ٛٞ اُٞع٤ِخ اُشئ٤ٝئٕ ، ك٤شٝط ػذٝائ٢  ٌَُ ؿشاّ 

HAV. 

 ٝالاٗضػبط اُجط٢٘ ،٣زشاكوٕٞ ثأػشاع اُؾ٠ٔ، ٝكوذإ اُش٤ٜخ، ٝاُـض٤بٕ HAV ـاُ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثؼذٟٝ

 أعبث٤غ.  7ٝاُجٍٞ اُذاًٖ ٝا٤ُشهبٕ. الاػشاع ػٔٞٓب ٓؾذدح رار٤بً ٣ٝزْ  الاعزشلب  ٜٓ٘ب رِوبئ٤بً ك٢ ؿؼٕٞ 

 الأػذاد أُظ٤ِخ. روبط ٖٓ خلاٍ ٝعٞد HAV ـثل٤شٝط اُ اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ ُِزشخ٤ض ٝرطٞس ٝرشه٢ اُؼذٟٝ

غش٣ش١ ٣ٌٖٔ اًزشبكٜب ك٢ أٝ هجَ ثذا٣خ أُشع اُ IgM (IgM anti-HAV) أػذاد اُل٤شٝط ٖٓ اُ٘ٔؾ

ؿ٤ش هبثَ ٌُِشق ػٖ ؽش٣ن الاخزجبساد اُزشخ٤ظ٤خ أُزٞكشح  الأػذاد ظجؼ)ر أشٜش :ئ٠ُ  7ٝالاٗخلبع ك٢ 

، ٝرغزٔش  IgM( رظٜش ثؼذ ٝهذ هظ٤ش ٖٓ (HAV  IgG anti HAV  ـُل٤شٝط اُ IgG  ـ.   أػذاد اُ(رغبس٣بً 

  M (IgM (anti-HAVاػذاد أُغزؼذ رغزخذّ . ُؾظبٗخ ٝأُ٘بػخ  ٓذٟ اُؾ٤بح، ٣ٝؼط٢ اُغ٘ٞاد ثؼذ الإطبثخ

 ًٔإشش أعبع٢ ُِؼذٟٝ اُؾبدح.

 

 Prevention :انىقايح 

(، رؼط٠  Passive)ٓ٘بػخ ٓ٘لؼِخؽ ثبُؼبَٓ أُٔشع < ٢ٛٝ اػذاد عبٛضح ُلاسرجب٤ُٞlgGٖ اُـبٓب ؿِٞث .5

 ؽو٘بً ٣ٝجذأ رش٤ًضٛب أُظ٢ِ ثبُز٘بهض رذس٣غ٤بً ثؼذ كزشح ٖٓ اػطبئٜب .

 . Active< ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ك٤شٝط ؿ٤ش ٓلؼَ ٝٛٞ ٣ٔضَ أُ٘بػخ اُلبػِخ Vaccine اُِوبػ  .6

 ب٣خ ؽ٣ِٞخ الأٓذ .ص٤ٖ٘ ٓؼبً < كزإٖٓ الأػذاد كؼب٤ُخ ٓجبششح ٣ٝإٖٓ اُِوبػ ؽٔئػطب  الا .7
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 انتشخيض :

 .اُلؾض اُغش٣ش١ٝاُوظخ أُشػ٤خ 

 ُزؾب٤َُ أُخجش٣خ ٢ٛٝ <ااعشا  

ػؼق ٖٓ اُؾذ  544ؽز٠  54(< ؽ٤ش رشرلغ ٛزٙ الاٗض٣ٔبد ا٠ُ ALT  ،AST. أٗض٣ٔبد  ٗبهلاد الا٤ٖٓ )5

اطبثخ ًجذ٣خ ؽبدح ، ٝػبدح ٓب  ٠كٜزا ٣ش٤ش اُ 944ٝٓغشد إ رشرلغ ه٤ٔزٜب ا٠ُ أًضش ٖٓ  UNLالاػ٠ِ اُطج٤ؼ٢ 

 ك٤ٌٕٞ ؽج٤ؼ٤بً اٝ ٣شرلغ ثشٌَ ثغ٤ؾ .  ALPـ، آب اُ ASTـاًضش ٖٓ اُ  ALT ـ٣شرلغ اُ

  . Bilirubin.  اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ 6

  .< أُؼبدح ُٜزا اُل٤شٝط lgM. ٓؼب٣شح الأػذاد 7

، ٝٛٞ ٣ؼجش ػٖ ػٞدح رغذد اُخلا٣ب ٣شرلغ ك٢ ؽٞس اُشلب  ثظٞسح ػبثشح(< اُز١ AFP. ٓشًت اُلب ك٤زٞثشٝر٤ٖ )9

 اٌُجذ٣خ . 

 . زؾغٖ الاػشاع ٢ٛ اُزذث٤ش الاٍٝػشػ٢ كوؾ ٝاُشاؽخ اُ٘غج٤خ ك٢ اُغش٣ش ؽز٠ ر انؼلاج :

 

 B  (HBV)انتهاب انكثذ مه انىمظ

 . Hepadnavirus، ٣٘ز٢ٔ ُِؼبئِخ اُل٤شٝع٤خ ص٘بئ٢ اُطبم DNAك٤شٝط ٓـِق ٣ؾَٔ ع٤ّ٘ٞ  انؼامم انمسثة :

 صلاصخ أٗٞاع ٖٓ أُغزؼذاد ٢ٛ <  ٣Bِٔي ك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ 

**HBsAg ٔ٘ب ثبُٔ٘بػخ ػذ اُل٤شٝطٝٛٞ ٓب ٣ٜ ،أُغزؼذ اُغطؾ٢ )اُؼبَٓ الاعزشا٢ُ( ػٖٔ اُلٞعل٤ُٞج٤ذاد. 

**HBcAg  أُغزؼذ اُِج٢core. 

** HBeAgٓغزؼذ اُـلافenvelope  .)٣ؾذد هبث٤ِخ اُؼذٟٝ ٝاٗزوبٍ أُشع( 

 

  طشق الاوتقالMode of spread: 

 ػٖ ؽش٣ن اُغ٘ظأٝ (اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔغبٍ اُظؾ٢ رؼبؽ٢ أُخذساد ٝس٣ذ٣بً،< ػٖ ؽش٣ن اُؾوٖ )اٗزوبٍ اكو٢. 

  ٔغزؼذ اُا١ ٖٓ الاّ ا٣غبث٤خ ؽٍٞ اُٞلادح اٗزوبٍ ػٔٞد١ < ك٢ اُلزشحHBsAg لاثٜ٘ب. 

 ك٢ ٓخزِق ٝعبئَ اُغغْ ٗج٤ٜ٘ب ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُزب٢ُ < Bرش٤ًض ك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ 

 

ٓ٘خلغ ٝؿ٤ش هبثَ   Moderate ٓزٞعؾ     Highٓشرلغ    

  Low ٌُِشق 

  ٚاُذّ ٝٓ٘زغبر 

  َأُظ 

 ٗؼؼ اُغشٝػ 

  اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ 

  َعٞائَ أُٜج 

  اُِؼبة 

  ٍٞاُج 

 اُجشاص 

 اُؼشم 

  اُذٓٞع 

  ؽ٤ِت الاسػبع 

 

 : الامشاضيح وانمىاػح 

 *٣ذخَ اُل٤شٝط اُخ٤ِخ اٌُجذ٣خ ػٖ ؽش٣ن اُذّ 

 .  cytotoxic T cellsاُغبٓخ ُِخلا٣ب  T*الاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ ُٜزا اُل٤شٝط رزٔضَ ثبُخلا٣ب 

٣جو٠ ُذ٣ْٜ ُٔذح   HBsAg% ٖٓ أُظبث٤ٖ ٣زؾُٕٞٞ ا٠ُ ؽِٔخ ٓض٤ٖ٘ٓ ؽ٤ش ٣زْ ر٤ٔضْٛ ثإٔ أُغزؼذ54*

 أشٜش . 6رزغبٝص اٍ 
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 (.٣lgG anti-HBsؼ٢٘ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘بػخ ٓذٟ اُؾ٤بح ) B*ٝعٞد الأػذاد اُغطؾ٤خ ُل٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ 

( ٣ش٤ش ئ٠ُ اٗخلبع  anti-HBe) B *ث٤٘ٔب ٝعٞد الأػذاد اُخبطخ ثبُـلاف اُل٤شٝع٢ ُل٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ

 .ٝاُؼذٟٝ اٗزوبٍ أُشعهبث٤ِخ 

 

  مىاقشح الاوماط انمصهيحserology : 

 <ُٔش٣غ اط٤ت ثٚ ٝشل٢ Bٗلاؽع ٖٓ خلاٍ أُخطؾ اُزب٢ُ الاطبثخ اُؾبدح ثبُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ 

ُؾبُخ اعزطبع اُزخِض ٖٓ اُخٔظ لإٔ اأ١ إٔ اُغغْ  اسرلبػٚػبد ُلاٗخلبع ثؼذ  HBsAg ٗلاؽع ثإٔ ػ٤بس -

)ؽ٤ش ٣غزٔش  اُؾبُخ ٓضٓ٘خاشٜش ٣ذُ٘ب ػ٠ِ إ  6 لأًضش ٖٓ   HBsAg ـ، كِٞ اعزٔش ػ٤بس اُؽبدح ٤ُٝغذ ٓضٓ٘خ

 .  (اُل٤شٝط ثبلاٗزغبؿ

 ٌُٝ٘٘ب ٗؼب٣ش ثبه٢ الأػذادروش٣جب  أشٜش >اُز٢ رزشٌَ ثؼذ كزشح  Anti –HBsٓب ٣ٜٔ٘ب ك٢ أُ٘بػخ ٛٞ الأػذاد  -

(Anti –HBc  ٝأAnti –HBe) خبطخ  لأٜٗب رظٜش ثبًشاً هجَ أػذاد أُغزؼذ اُغطؾ٢(Anti –HBc). 

 ثبُشٌَ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓب رًش عبثوبً <ٝأُخطؾ  أُج٤ٖ 

 

 
 

 ك٤خزِق شٌَ أُخطؾ ا٠ُ اُزب٢ُ < chronic formٓضٖٓ   Bأٓب ك٢ ؽبُخ ٓش٣غ أط٤ت ثبُزٜبة ًجذ 

  .ٝثوبئٚ ٓشرلؼبً ُغ٘ٞاد  HBsAgٗلاؽع اسرلبع أُغزؼذ -

 ، ٗلاؽع ؿ٤بة ٛزٙ الأػذاد ك٢ اُؾبُخ أُضٓ٘خ . Anti-HBsػلآخ اُشلب  ٖٓ اُل٤شٝط ٢ٛ ٝعٞد أػذاد  -

 د٤َُ ػ٠ِ اُوذسح أُشرلؼخ ػ٠ِ ٗوَ اُؼذٟٝ.  HBeAgأُغزؼذٝعٞد  -

، ًٝزُي الأٓش ثبُ٘غجخ ٤ُلاً ػ٠ِ اُشلب  ٝئٗٔب ػ٠ِ ٝعٞد اُؼذٟٝد  Anti-HBcـلا ٣ؼذ ٝعٞد أػذاد اُ -

 .)ٝاُز٢ رش٤ش ُ٘وض هبث٤ِخ ٗوَ أُشع( Anti-HBeلأػذاد اُـ 
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 ٝاُشٌَ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اٌُلاّ اُغبثن <

 
  احصائياخ ػه ال HBV : 

 .خ لإٔ رزؾٍٞ ٖٓ خٔظ ؽبد ا٠ُ ٓضٖٖٓٓ الاطبثبد ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ هبث%10ِ  -

ػذَ الاطبثبد أُغزوج٤ِخ ثبُزٜبة اٌُجذ عٞف ٣شلٕٞ ٣ٝطٞسٕٝ أػذاد ٝهبئ٤خ % ٖٓ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ 90 -

B. 

  انتشخيض انتفشيقي لانتهاب انكثذB 

 < HBsAg ـاُلؾض الاٍٝ اُز١ ٣زْ ئعشاؤٙ ٛٞ كؾض اخزجبس ئ٣غبث٤خ اُ

 ، ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ<Bرش٤ش ا٣غبث٤خ اُؼبَٓ الاعزشا٢ُ ا٠ُ اُؼذٟٝ ثبُزٜبة اٌُجذ 

 . lgMٖٓ اُ٘ٔؾ  Anti-HBc رٌٕٞ أػذاد أُغزؼذاد اُِج٤خؽبداً، ٤ٔ٣ٝضٙ إٔ  B اُزٜبة ًجذ  -

، ٝاُؾَٔ lgGٖٓ اُ٘ٔؾ  Anti-HBc رٌٕٞ أػذاد أُغزؼذاد اُِج٤خ، ٤ٔ٣ٝضٙ إٔ ٓضٓ٘بً   Bاُزٜبة ًجذ -

 . ، ٝرٌٕٞ خٔبئش اٌُجذ ٓشرلؼخPCRٝؽذح د٤ُٝخ ُذٟ اعشا  كؾض اٍ  2000 اُل٤شٝع٢ أًجش ٖٓ

، ٝٗغذ ُذ٣ٚ إٔ خلا٣ب اٌُجذ رٌٕٞ ؽج٤ؼ٤خ ٝخٔبئش اٌُجذ ؽبٓلاً ٓضٓ٘بً ؿ٤ش كؼبٍٕ أُش٣غ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٞ -

 .  HBV DNA PCR ـ، ٣ٝظٜش ٛزا ٖٓ كؾض اُٝؽذح د٤ُٝخ 2000عبد أهَ ٖٓ ؽج٤ؼ٤خ ٝإ ػذد اُل٤شٝ

 .  HBeAg ـ٣ٌٖٝٔ رؾذ٣ذ هذسح أُش٣غ ػ٠ِ ٗوَ اُؼذٟٝ ثاعشا  كؾض اُ -

 < B(  ٣ج٤ٖ اُزلغ٤شاد ٝاُذلائَ أُخجش٣خ ٝكوبً ُ٘زبئظ اُزؾب٤َُ أُظ٤ِخ لاُزٜبة اٌُجذ 8ٝاُغذٍٝ )
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  انؼلاجTreatment 

  الاٗزشك٤شٕٝ ُٔذح ع٘خٓشزوبد. 

 > ٓؼبداد اُل٤شٝعبد اُل٣ٞٔخ ُلزشح ؿ٤ش ٓؾذٝدح 

- Lamivudine  ِٓؾ ك٣ٞٔبً ٓشح ٤ٓٞ٣بً.100< ثغشػخ 

-  Adefovir ِٓؾ ك٣ٞٔبً ٓشح ٤ٓٞ٣بً. 10< ثغشػخ 

 

  انىقايحPrevention : 

  ٓ٘بػخ كبػِخActive ثبعزخذاّ اُِوبػ ٝٛٞ ُوبػ ٓأشٞة ػب٢ُ اُلؼب٤ُخ ُِٔغزؼذ اُغطؾ٢ >S. 

  ٓ٘بػخ ٓ٘لؼِخ Passive ثبعزخذاّ الأػذاد اُغبٛضح >Anti-HBs . 

 

 C (HCV)انتهاب انكثذ انفيشوسي مه انىمظ 

 : ك٤شٝط ٓـِق ٖٓ اُ٘ٔؾ  انؼامم انمسثةRNA  ٝؽ٤ذ اُطبم ٣٘ز٢ٔ ُِؼبئِخ اُل٤شٝع٤خFlavivirus 

 .subtypes رؾذ ٗٔؾ  genotypes ٝ50اٗٔبؽ ٓظ٤ِخ سئ٤غ٤خ    ٣ٝ6ِٔي

 : ثشٌَ ٗبدس٣ٝ٘زوَ ػجش أُش٤ٔخ  ؿغ٤َ ا١ٞ٘ٔٝ٠ٌُِ ػجش اُذّ ٝاُغبئَ اُ طشق الاوتقال ٌُٖٝ.  

 : انىتائيح 

% ْٜٓ٘ اُزٜبة  15-20ؿ٤ش أٗٚ ع٤زطٞس ػ٘ذ  ،لا ػشػ٤٤ٖ HCV ٣ٌٕٞ ؿبُج٤خ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثبٍ   -

 ًجذ ؽبد .

 % ٖٓ أُظبث٤ٖ ا٠ُ اُزٜبة ًجذ ٓضٖٓ هذ ٣إد١ ا٠ُ ار٣خ ًجذ٣خ ٓزشه٤خ .85ث٤٘ٔب ٣زطٞس ؽٞا٢ُ  -

 .٘وَ اٌُجذ ك٢ ٓخزِق أٗؾب  اُؼبُْأُغجت اُشئ٤غ٢ الأٍٝ ُ  HCV ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ رؼذ اُؼذٟٝ  ثبٍ  -

 : انتشخيض 

 ٠ٌُِ٘ٚ ٣ذٍ ػ  HCVٌُٖ اسرلبػٜب ٤ُظ ٗٞػ٤بً ُلإطبثخ ثبٍُلأٗض٣ٔبد ٗبهِخ الأ٤ٖٓ رشرلغ اُزشا٤ًض أُظ٤ِخ  -

 ٝعٞد ٓشٌِخ ًجذ٣خ.

ٝعٞد اُخٔظ ثبُل٤شٝط ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ  ٠ِك٢ أُظَ ٝٝعٞدٛب د٤َُ ػ anti-HCVرزظبٛش الأػذاد  -

 ثبُؼشٝسح د٤َُ ػ٠ِ اُشلب  .

)ٝٛٞ  PCR، ٣ٌٝشق ػٖ ٝعٞدٙ ثبٍ ك٢ أُظَ ٣HCV RNAزْ رأ٤ًذ اُزشخ٤ض ثٞعٞد ع٤ّ٘ٞ اُل٤شٝط  -

 ٢ًٔ ؽ٤ش ٣جذأ ٛزا  PCR ـُٝٔؼشكخ اُؾَٔ اُل٤شٝع٢ ِٗغأ ا٠ُ اُو٤بّ ث ،اُلؾض الأكؼَ ٝالأًضش ؽغبع٤خ (

 عزغبثخ ُِٔؼبُغخ. س٣غ٤بً ػ٘ذ الااُؾَٔ ثبُز٘بهض رذ

  انمؼانجحTreatment: 

  Ribavirin كؼب٤ُخ خل٤لخ ػذ اٍ  ٣ٔزِي ، ؽ٤شؼب٤ُخ ػذ ٓغبٍ ٝاعغ ٖٓ اُل٤شٝعبد<٣ؼط٠ ك٣ٞٔبً، ٣ِٔي ك

HCV  . ٙارا اعزؼَٔ ُٞؽذ 

  Interferon alpha أُغزغ٤جخ .< ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ُٞؽذٙ ٌُٖٝ اعزخذآٚ ع٤وزظش ػ٠ِ الأٗٔبؽ اُغ٤٘٤خ 
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 D(HDV) انتهاب انكثذ مه انىمظ 

 : ك٤شٝط ٣ؾَٔ ع٤ّ٘ٞ  انؼامم انمسثةRNA  ٝؽ٤ذ اُطبم ٝٓؼ٤تdefective كٜٞ ؿ٤ش هبدس ،

َٓط٤خّ ٢ٛ ك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ  ، كجذٕٝ ٛزا اُل٤شٝط Bػ٠ِ إٔ ٣خٔظ اُغغْ ُٞؽذٙ، ٝثؾبعخ ئ٠ُ 

 .٣HDVظبة اُشخض ثبٍ  لا

 : اُذّ ٝاُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ ، ٣ٝؼجش أُش٤ٔخ. طشيقح الاوتقال 

 : ثٔغشد اُزِو٤ؼ ػذ اُل٤شٝط  ،لا ٣ٞعذ ُوبػ انىقايح ٌُٖٝHBV  هذ هٔ٘ب ثشٌَ ػل١ٞ ٌٕٞٗ

 .HBVػ٠ِ اٍ  HDVلاػزٔبد اٍ  HDVثؾٔب٣خ أٗلغ٘ب ٖٓ اٍ

  ٍرٌٕٞ اُؼذٟٝ ثبHDV  رب٤ُخ اٝ ٓزضآ٘خ ٓغ الإطبثخ ثبُزٜبة اٌُجذB  ٝٛزا ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ ؽبُخ

 عٞ اً.  Bاُزٜبة اٌُجذ 

 

 E   (HEV)انتهاب انكثذ مه انىمظ 

 : ٣ؾَٔ ع٤ّ٘ٞ ك٤شٝط ؿ٤ش ٓـِق انؼامم انمسثة ،RNA .ٝؽ٤ذ اُطبم 

 :اُغج٤َ اُجشاص١ اُل١ٞٔ .  طشيقح الاوتقال 

  انىقايحPrevention:  لا ٣ٞعذ ُوبػ ، كٜٞ ٣شجٚ اُل٤شٝطA .ثٌَ ش٢  ػذا أٗٚ ٤ُظ ُٚ ٝهب٣خ 

 

 <َأْٛ اُ٘وبؽ الأعبع٤خ ٣ٌُِِٝخض اُغذٍٝ 
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 ستقلاتيح انىساثيحالأمشاض انكثذيح الا

INHERITED METABOLIC HEPATIC  DISORDERS 

 :HEMOCHROMATOSISانصثاؽ انذمىي 

 ٣ٌٖٔ روغ٤ْ ٓشع اُزظجؾ اُذ١ٞٓ ئ٠ُ هغ٤ٖٔ <

ٝٛٞ ٗبدس سؿْ أٗٚ أًضش الأٓشاع  ،Primary hemochromatosisاُزظجؾ اُذ١ٞٓ الأعبع٢ < ٝٛٞ اُوغْ الأٍٝ

٣ز٤ٔض ثض٣بدح  (اػطشاة ع٢٘٤ عغذ١ ٓز٘ؾ٢) جو٠ ٗبدساً لأٗٚ ٣ؾذس ثغجت ٝساص٢اٌُجذ٣خ اُٞساص٤خ ش٤ٞػبً، ٌُ٘ٚ ٣

 .ٓشح ٓٔب ٣إد١ ُزشأًٚ 7-6آزظبص اُؾذ٣ذ 

، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد ؽبُخ ٓؼ٤٘خ  ١ٞSecondary hemochromatosis < ٝٛٞ اُزظجؾّ اُذ١ٞٓ اُضبٗاُوغْ اُضب٢ٗ

 أدد ئ٠ُ ؽذٝس ٛزا أُشع.

ؽ٤ش ٣ؾذس ك٢ ٛزا أُشع رشاًْ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ُِؾذ٣ذ ك٢ اُ٘غظ اُجشاٗش٤ٔ٤خّ ٜٝٓ٘ب اٌُجذ ٣إد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ   

 رٔؼذٕ اُؼؼٞ ٝرغٔٔٚ .

 انتصثؾ انذمىي انثاوىي :   

، كٖٔ اُ٘بؽ٤خ ذ٣ذ ثبُغغْ ئ٠ُ رٞاصٕ شذ٣ذ اُؼجؾرخؼغ رشا٤ًض اُؾ، ؽ٤ش ٓزٌشسح٣ؾذس ثغجت ػ٤ِٔبد ٗوَ دّ 

 ،duodenumِٓؾ ٝرُي ك٢ ٓ٘طوخ اُؼلظ  1-2الأ٠ُٝ لا ٣زغبٝص آزظبص اُؾذ٣ذ ا٢ٓٞ٤ُ ػجش اُٞاسد اُـزائ٢ 

 ٝاُظلشا  .٤ٌٔبد ه٤ِِخ ك٢ اُجٍٞ ث، ؽ٤ش أٗٚ لا ٣طشػ ئلا لا ٝع٤ِخ  ُِغغْ لإؽشاػ اُؾذ٣ذٖٝٓ ٗبؽ٤خ صب٤ٗخ 

ؾ ؽذ٣ذ ٝٛزا ٛٞ اُزٞاصٕ أُؼجٞؽ أُزًٞس ِٓ 1-2ؾ ؽذ٣ذ ٣ٝزْ اُزخِض ٖٓ ِٓ 1-2ٝثبُزب٢ُ ٣غش١ آزظبص 

 عبثوبً .

 ٗز٤غخ  اُض٣بدح ك٢ ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ أُأخٞرح دٕٝ ٝعٞد ٝع٤ِخ ُلإؽشاػ ٝثبُزب٢ُ رشاًْ اُؾذ٣ذ.كبُخَِ ٣ٌٕٞ < 

 <(رزطِت ٗوَ دّ ٓغزٔش) اُضب١ٖٞٗٝٓ الأٓشاع اُز٢ رإد١ ئ٠ُ اُظجبؽ اُذ١ٞٓ 

 .باُزلاع٤ٔ٤ 

 كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ . 

 .)اٗؾلاٍ ًش٣بد ؽٔشا  ٗز٤غخ ػٞص رؾَِ اُغٌش ٝٗوض اُطبهخ( ػٞص أٗض٣ْ اُج٤شٝكبد ٤ً٘بص 

 كوش اُذّ اُ٘برظ ػٖ اُشزٝر اُخِو٢ ثزٌٕٞ اٌُش٣بد اُؾٔشا . 

 :complication of hemochromatosisمضاػفاخ انصثاؽ انذمىي 

 أُؼبػلبد الاًضش ش٤ٞػبً ٢ٛ رشٔغ اٌُجذ ٝعشؽبٕ اٌُجذ.
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  مؼانجح انصثاؽ انذمىي :

ؽٚ لزشع إٔ رشرجؾ ثبُؾذ٣ذ ٝرغٔؼ ثطش٢ٛٝ ٓٞاد ٣  Iron chelation therapyثٞاعطخ خبُجبد اُؾذ٣ذ

 944، أٝ ٗؾذس ٗضف د١ٞٓ ؽ٤ش إٔ ٗضف Deferoxamine اُذ٣ل٤شًٝغب٤ٖٓ ٓضَ ٝاُزخِض ٓ٘ٚ خبسط اُغغْ 

 ِٓؾ ؽذ٣ذ. 694دّ ٣وبثِٚ خغبسح  َٓ

 : Wilson diseaseداء ويهسىن 

، ؽ٤ش ثبُؾبُخ اُطج٤ؼخ ٣خزضٕ اُ٘ؾبط ز٘ؼ ٝٗبدس ٓزؼِن ثبعزولاة اُ٘ؾبطٛٞ ػجبسح اػطشاة ٝساص٢ عغذ١ ٓ

 .ػٖٔ اٌُجذ ٣ٝطشػ اُلبئغ ك٢ اُظلشا 

 . ٗز٤غخ عٞ  اُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ ٖٓ اٌُجذ ػجش اُظلشا  اُ٘ؾبط اؽشاػث خَِاُشزٝر اُل٤ض٣ُٞٞع٢ ثغجت  ٣ؾذس ٛزا 

 .ٝاُذٓبؽ ٝالأٗغغخ الأخشٟ ًبُؼ٤ٖ ك٢ اٌُجذ ، ٝرشعجٚ ٓب ٤ٔ٣ض ٛزٙ اُؾبُخ ٛٞ اُزٞػغ اُلبئغ ُِ٘ؾبط

ػ٘ذ اعشا  ٓؼب٣شح اُ٘ؾبط ك٢ خضػخ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اٌُجذ١ ٗغذ رشا٤ًض ٓشرلؼخ ٖٓ اُ٘ؾبط ٝهذ ٣ظَ رش٤ًضٙ ا٠ُ 
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رؼزٔذ أُؼبُغخ ػ٠ِ اػطب  ٓٔخِجبد ٓضَ اُج٘غ٤لا٤ٖٓ ؽ٤ش ٣طشػ اُ٘ؾبط ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ اٝ اػطب  اُضٗي اُز١ 

 ٣ذخَ ك٢ ر٘بكظ ٓغ اُ٘ؾبط ك٢ ػ٤ِٔخ الآزظبص.

 

 :  a1 antitrypsin deficiencyأوتي تشتسيه  1-ػىص الأنفا

اُز١ ٣ؾ٢ٔ اُ٘غظ ٖٓ ٛغٔبد  a1 antitrypsin ( رإد١ ئ٠ُ ػٞص اُجشٝر٤ٖ اُ٘ٞػ٢ ٛشحخَِ ٝساص٢ )طلخ هب

 الأٗض٣ٔبد اُٜبػٔخ.

ؽ٤ش ٣وّٞ ئٗض٣ْ اُزشثغ٤ٖ ثوُٞجخ اُجشٝر٤٘بد ٝرلظ٤ِٜب ػ٠ِ أُزطِجبد اُٞظ٤ل٤خ ُِخلا٣ب ٝالأػؼب  ئػبكخ ا٠ُ ه٤بٓٚ 

 ثٞظ٤لزٚ اُٜؼ٤ٔخ ثؼ٤ِٔخ اُٜؼْ .

، ٝك٢ ؽبٍ ػذّ ٝعٞد ٛزٙ أٌُبثؼ اُجشٝر٤٘بد ثؼذ أدا  ٜٓٔزٜبٞهق ػَٔ ٛزٙ ٌُٖٝ لا ثذ ٖٓ ٝعٞد ش٢  ٓب ٣

 كغزٜؼْ الإٗض٣ٔبد اُجشٝر٤٘بد ع٤ٔؼٜب ػٖٔ اُ٘غظ !

، ٝثؼغ الأشخبص ٗز٢ رشث٤غ٤ٖ اُز١ ٣ٞهق ػَٔ اُزشثغ٤ٖ ثؼذ أدا  ٝظ٤لز٣ٚٞعذ الأ ،كٌٔب ٣ٞعذ ئٗض٣ْ اُزشثغ٤ٖ

، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ شاػبً ػذ٣ذح ٓشرجطخ ثٜزا أُٞػٞععزؾذس أٓ ٝثبُزب٢ُ ،ُغجت ٝساص٢ ٓؼٞص٣ٖ ثٜزا اُجشٝر٤ٖ

 ،ا أُشع رزؼِن ثبُشئخ ثشٌَ سئ٤غ٢رظ٤٘ق ٛزا أُشع ػٖٔ الأٓشاع اٌُجذ٣خ ئلا إٔ اُزظبٛشاد اُغش٣ش٣خ ُٜز

 .ٗز٤غخ ؽِٜٔخ ثشٝر٤ٖ الإلاعزemphysemaٖ٤ ؽ٤ش ٗلاؽع ئطبثخ أُؼٞص ثٜزا اُجشٝر٤ٖ ثٔشع اٗزلبؿ اُشئخ 

ُخ ٛٞ اُؼلاط ػ٠ِ أُغزٟٞ ، ٌُٖٝ ك٢ اُٞاهغ كإ اُؼلاط اُٞؽ٤ذ ُٜزٙ اُؾبأُؾبٝلاد ُِؼلاط اٌُض٤ش ٖٓرٞعذ 

كارا ًبٕ أُش٣غ ُذ٣ٚ ػٞص ربّ ثٜزا  ،بساد الاعزلٜبّ ؽٍٞ ٛزٙ أُؼبُغخ، ٝثبُٔوبثَ رٞعذ اٌُض٤ش ٖٓ ئشاُغ٢٘٤

ثشٝر٤ٖ ؿش٣ت ٣ٝشٌَ  ع٤زؼشف ػ٤ِٚ اُغغْ ػ٠ِ أٗٚ اُجشٝر٤ٖ ٝهٔ٘ب ثزؼ٣ٞؼٚ ثٚ ثٔب ٣غ٠ٔ ثبُٔؼبُغخ الإػبػ٤خ

ٝٗلاؽع ػذّ ؽذٝس ٛزا الأٓش ػ٘ذ ئػطب   ٝثبُزب٢ُ لا رٌٕٞ أُؼبُغبد الإػبػ٤خ كؼبُخ دٝٓبً، ،سد كؼَ رغبٛٚ

، ث٤٘ٔب ك٢ غ٤ُٖٞ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝدٕٝ أ٣خ ٓشبًَالإٗغ٤ُٖٞ ُٔش٣غ اُغٌش١ لإٔ اُغغْ هجَ الإطبثخ ًبٕ ٣لشص الإٗ

 أح هٔ٘ب ثبُزؼ٣ٞغ .ش٣جغ٤ٖ ًبٕ ُذ٣٘ب كوذ ربّ ٝكغػٞص الأٗز٢ ر


