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 النخاميةالغذة  -الغذد الصم 
ػٞظب  ػٖ ئكشاصٛب ػٖ  ٓجبششح   اُذّ اُز٢ رلشص ٓ٘زغبرٜب ئ٠ُ ٓغشٟ اُـذد ٢ٛ: Endocrine glandانغذد انصى 

 .ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ًٔب ك٢ اُشٌَغش٣ن ه٘ٞاد، ٝرزٞصع ٛزٙ اُـذد ك٢ 

 .ثبُٜشٓٞٗبد٤ٔبئ٤خ ٝثشٝر٤٘٤خ رِؼت دٝسا  أعبع٤ب  ك٢ ٝظ٤لخ الأػعبء ٝرغ٠ٔ ٤ٝرٌٕٞ ئكشاصارٜب ػجبسح ػٖ ٓٞاد ً

 : اُ٘ظبّ اُصٔب١ٝ 1اُشٌَ 

 

 انٕغبء:

 ؽ٤ش، اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ػجشظبّ اُـذ١ ، ٣ٝصَ ٓب ث٤ٖ اُغٜبص اُؼصج٢ ٝاُ٘اُٞغبء ٖٓ ٗغ٤ظ اُذٓبؽ الأٓب٢ٓ ٣شزن

، ًٝٔضبٍ ػ٠ِ رُي ٣غجت اُزٞرش رؾشس ٓغ اُ٘ظبّ اُـذ١ اُغِٔخ اُؼصج٤خ أُشًض٣خّ ث٤ٖ ٗوطخ الارصبٍ اُٞغبء ٣ٖٞٓ

 ٝاُز١ ٣إد١ ثبُٜ٘ب٣خ لإكشاص اٌُٞسر٤ضٍٝ ٖٓ هششح اٌُظش. CRHاُٜشٕٓٞ أُطِن ُٔٞعٜخ اُوششح 

اُٞغبء ػذدا  ٖٓ اُٜشٓٞٗبد رٔش ػجش الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُٞغبئ٤خ اُ٘خب٤ٓخ ٝرؼَٔ  اُخلا٣ب اُؼصج٤خ الإكشاص٣خ ك٢ لشصر

)ٓؾلضح(  RHثؼعٜب ٛشٓٞٗبد ٓطِوخ  ،اُٜشٓٞٗبد ٖٓ اُ٘خب٠ٓ الأٓب٤ٓخّ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ رؾشس

 .، ًٔب أٜٗب ر٘زظ ٛشٓٞٗبد رخضٕ ظٖٔ اُ٘خب٠ٓ اُخِل٤خIHٝثؼعٜب ٓضجطخ ُلإغلام 

 ٗخب٢ٓ ( ئ٠ُ اُ٘خب٠ٓ الأٓب٤ٓخ كاٜٗب رؾشظٜب ػ٠ِ ئكشاص ٛشTRHٕٞٓاُٜشٓٞٗبد أُطِوخ )ٓضَ أؽذ صَ ػ٘ذٓب ٣

 T3  ٝT4( ٝاُز١ ع٤ؾشض ثبُٜ٘ب٣خ اُـذح اُٜذف ػ٠ِ ئغلام ٛشٓٞٗبرٜب )ٓضَ TSHضَ ًٔشعبٍ صب١ٞٗ )ٓ ٓٞاكن

 ٖٓ اُذسم(.

٣زْ ر٘ظ٤ْ اُٜشٕٓٞ أُطِن ٖٓ اُٞغبء ػٖ غش٣ن اُز٘ظ٤ْ اُشاعغ ػجش اُزش٤ًض اُجلاع٢ٔ ُِٜشٕٓٞ اُ٘خب٢ٓ أٝ 

ػ٠ِ ٗزبط اُٜشٕٓٞ أُطِن  اُجلاص٢ٓ اُؾش كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣إصشّ اٌُٞسر٤ضٍٝ، اُٜشٕٓٞ اُٜ٘بئ٢ ُِـذح اُٜذف

 ٖٓ اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ. TSHرؾشس اُـ  T4، ٝثبُٔوبثَ ٣ضجػ اُز٤شًٝغ٤ٖ CRHُٔٞعٜخ اُوششح 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85


 د.أسبيخ يخضٔو                              بيُخثانانًحبظشح                   انكًٍٍبء انحٌٍٕخ انسشٌشٌخ         

2 
 

غلام كاٜٗب رزٞاعذ ٖٓ أعَ ثؼط ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ الأٓب٤ٓخ، ٝئٕ اُ٘وص ك٢ ُِٜشٓٞٗبد أُضجطخ ُلإثبُ٘غجخ 

  م ٣إد١ ئ٠ُ رؾشس ٓزضا٣ذ ُٜشٕٓٞ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ الأٓب٤ٓخ أُٞاكن.ٓغز٣ٞبد اُٜشٓٞٗبد أُضجطخ ُلإغلا

 .(الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ٝاُلبصٝثش٣غ٤ٖ) ك٢ ؽ٤ٖ ٣زْ رخض٣ٖ ثؼط اُٜشٓٞٗبد أُ٘زغخ ٖٓ اُٞغبء ظٖٔ اُ٘خب٠ٓ اُخِل٤خ

 

اُز٢ ر٘ظّْ ( هبئٔخ ٖٓ ٓخزِق ٛشٓٞٗبد اُٞغبء ٝٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ ٓؼب  ٓغ اُؼٞآَ ٣1زعٖٔ اُغذٍٝ )

 رؾشّسٛٔب:

 ظجػ انتهقٍى انشاجع انسهجً ْشيٌٕ انُخبيى الأيبيٍخّ انٓشيٌٕ انًحفضّ نهٕغبء

CRH ACTH )اٌُٞسر٤ضٍٝ )ًظش١ 

TRH TSH  T3 ،T4 )اُـذح اُذسه٤خ ٖٓ( 

GnRH LH  اُغز٤شٝئ٤ذاد اُو٘ذ٣خّ )أُج٤ط

 ٝاُخص٠(

GnRH FSH أُج٤ط  اُغز٤شٝئ٤ذاد اُو٘ذ٣خ(

 ٝاُخص٠(

GHRH GH )سٕيبتٕستبتٍٍ )انٕغبء 

 )انٕغبء(انذٔثبيٍٍ  اُجشٝلاًز٤ٖ -------

 

 ْشيَٕبد انُخبيى الأيبيٍخّ:

 روغْ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ رشش٣ؾ٤بّ  ٝٝظ٤ل٤بّ  ئ٠ُ ٗخب٠ٓ أٓب٤ٓخّ )اُ٘خب٠ٓ اُـذ٣خّ( ٝٗخب٠ٓ خِل٤خّ )اُ٘خب٠ٓ اُؼصج٤خّ(.
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 ّانٓشيٌٕ انًُجّ نهذسقٍخ  TSH: 

رشعَ  TRH (Thyrotropin releasing Hormone)  اُذسه٤خاُـذح  ُٔٞعٜخاُٜشٕٓٞ أُطِن  اُٞغبء ٣٘زظ

 ٣ٝTSH (Thyroid Stimulatingؾشّض ثذٝسٙ رؾش٣ش ، ػجش اُذٝسإ اُٞغبئ٢ اُ٘خب٢ٓ اُجبث٢

Hormone)  ٖٓ اُ٘خب٠ٓ الأٓب٤ٓخ، ٝاُز١ ٣ؾشض اُذسم ػ٠ِ اصط٘بع ٝرؾش٣شT3 T4-. 

   صجبؽب. 5-4 اُغبػخ بس١ ٣ٝجِؾ هٔزٚ ث٤ٖٜٗ ٣TSHٌٕٞ ٗظْ ئكشاص اُـ

 ٣ٝزضجػ ثٜٔب ًزُي. T3-T4ُـ ٣زؼذٍّ رجؼب   TRH  ٝTSHٛشٓٞٗبد ئٕ رؾش٣ش 

 

  انٓشيٌٕ انًٕجّ نقشش انكظشACTH: 

( اُٞغبئ٢ اُؼبَٓ CRH)  Corticotropin-releasing hormoneؼذ اُٜشٕٓٞ أُطِن ُٔٞعٜخ اُوششح٣

ثزذخَ اُزِو٤ْ  ٣ٝز٘ظْ ئكشاصٙ ثشٌَ ػصج٢ اعزغبثخ ُِزٞرش أٝ، اُ٘خب٠ٖٓٓ  ACTHلإكشاص أُؾشض الأعبع٢ 

 ثٞاعطخ اٌُٞسر٤ضٍٝ أُلشص ٖٓ هشش اٌُظش. اُغِج٢ اُشاعغ

Adrenocorticotropic hormone  (ACTH )رزٔضَّ اُلؼب٤ُخ الأعبع٤خ ُِٜشٕٓٞ أُٞعٚ ُوشش اٌُظش

٢ اُوششا٤ٗبّد اُغٌش٣خّ، اٌُٞسر٤ضٍٝ، ٣ِٝؼت أ٣عب  دٝسا  كثزؾل٤ض اصط٘بع اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خّ، ٝخبصّخَ 

 اصط٘بع الأُذٝعز٤شٕٝ.

٣ٝؾلض ًزُي اُخلا٣ب ا٤ُٔلا٤ٗخ ػ٠ِ ئكشاص ا٤ُٔلا٤ٖٗ، ٝٛزا ٓب ٣لغش ص٣بدح اُزصجؾ ُذٟ ٓشظ٠ هصٞس هشش 

ٝلا رلشص  ACTH)ك٢ هصٞس اٌُظش الأ٢ُٝ لا رغزغ٤ت اٌُظش ُـ  ACTHٗز٤غخ اسرلبع  الأ٢ُٝ اٌُظش

 .(ACTHاٌُٞسر٤ضٍٝ ٓٔب ٣غجت ص٣بدح ك٢ رشا٤ًض 

اخزلاكب  ٜٗبس٣بّ  ِٓؾٞظب ، ٝٝعذ أػ٠ِ رشا٤ًض ُٚ ك٢ ؽٞا٢ُ  ACTH ٣ٝجذ١ اُٜشٕٓٞ أُٞعٚ ُوشش اٌُظش

 صجبؽب ، ٝأد٠ٗ اُزشا٤ًض ػ٘ذ ٓ٘زصق ا٤َُِ، ٝٛ٘بى ص٣بدح ِٓؾٞظخ لاسرلبػٚ ك٢ ؽبلاد اُزٞرش. 8اُغبػخ 

  ٍانٓشيٌٕ انًهٕتLH  ٔانٓشيٌٕ انًُجّ نهجشٌتFSH: 

 gonadotropin-releasing hormone((GnRH اُـذح اُز٘بع٤ِخّ  ُٔٞعٜخاُٜشٕٓٞ أُطِن  اُٞغبء ٣٘زظ

( ٝاُٜشٕٓٞ أُ٘جٚ ُِغش٣ت LH) ٣ٝLuteinizing hormoneؾشّض رؾش٣ش ًَ ٖٓ اُٜشٕٓٞ أُِٞرٖ 

Follicle-stimulating hormone (FSH ٖٓ )ٝاُِزإ ٣ؾشظبٕ ػ٠ِ ئكشاص  ،اُ٘خب٠ٓ الأٓب٤ٓخ

 ٖٓ اُـذد اُز٘بع٤ِخ. ع٤ٖ، ٝاُجشٝعغز٤شٕٝ، ٝالأٗذسٝع٤ٖلأعزشٝا

 .ػجبسح ػٖ ثجز٤ذاد عٌش٣خّ  FSHٝاُـ  LHئٕ ًلا  ٖٓ ٛش٢ٗٞٓ اُـ 

ع٤ٖ، ٝاُجشٝعغز٤شٕٝ، ٣زؼذٍّ رجؼب  ُلأعزشٝ GnRHئٕ رؾش٣ش اُٜشٕٓٞ أُطِن ُٜشٓٞٗبد اُـذح اُز٘بع٤ِخّ 

 ٣ٝزضجػ ثٜٔب ًزُي. ٝالأٗذسٝع٤ٖ
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  ًُْٕشيٌٕ انGH: 

 Growthٖٓ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ثٞاعطخ اُٜشٕٓٞ اُٞغبئ٢ أُطِن ُٜشٕٓٞ اُ٘ٔٞ  ٙؾشّض ئكشاصز٣ٛشٕٓٞ ثجز٤ذ١ 

hormone–releasing hormone  ((GHRH انسٕيبتٕستبتٍٍ، ٣ٝضجػّ ثٞاعطخ اُٜشٕٓٞ اُٞغبئ٢. 

رؾش٣ش ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ، ٣ٝؼَٔ ثبُز٘بعن ٓغ اُٜشٕٓٞ أُطِن انغشٌهٍٍ ٣ٝؾشّض ًزُي اُٜشٕٓٞ اُججز٤ذ١ 

ّٞ  GHRHُٜشٕٓٞ اُ٘ٔٞ   .GHُعجػ ًَ ٖٓ اُزٞه٤ذ ٝٓوذاس رؾشس ٛشٕٓٞ اُ٘ٔ

ّٕ اُـش٤ِ٣ٖ ػجبسح ػٖ ثجز٤ذ ٣زأُق ٖٓ  اُظٜبس٣خّ أُجطّ٘خ ُوبع ؽٔعب  أ٤٘٤ٓب  ٣ؾشّس ك٢ اُـبُت ٖٓ اُخلا٣ب  88ئ

 ."٣غ٠ٔ ٛشٕٓٞ اُغٞع" ٞس ثبُغٞع ػجش رأص٤شٙ ػ٠ِ اُٞغبء٣ٝؾشّض اُـش٤ِ٣ٖ ًزُي اُشؼ، أُؼذح

عب ٣)٣غ٠ٔ أ IGF-1ػبَٓ اُ٘ٔٞ أُشبثٚ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٣ؾشض ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ اٌُجذ ػ٠ِ رص٤٘غ 

somatomedin C)  اُز١ ٣ؼَٔ أكؼبلا ٓشبثٜخ ُٜشٕٓٞ اُ٘ٔٞ، ًٔب إٔ اسرلبعIGF-1  رِو٤ْ ساعغ ٣ٔبسط

  ٣ٝضجػ ئكشاص أُض٣ذ ٖٓ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ. عِج٢

 : اُؼٞآَ اُز٢ ر٘ظْ ئٗزبط ٝرؾشّس ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ:3اُشٌَ 

 

، ُٝٚ أ٣عب  رأص٤شاد اعزولاث٤خّ رؼبًظ اُغغْ ا٢ٌِ٤ُٜ ٗٔٞاصط٘بع اُجشٝر٤٘بد ٝ IGF1ٝ شٕٓٞ ا٣ُٞٔ٘ؾشّض ٛ

 ٣ٝخلط ٖٓ هجػ اُ٘غظ ُِـًِٞٞصػَٔ الأٗغ٤ُٖٞ، ؽ٤ش ٣ض٣ذ ٖٓ رؾَِ اُشؾّٞ ٝئٗزبط اُـًِٞٞص اٌُجذ١، 

 .)ُصبُؼ سكغ عٌش اُذّ(

 .Somatotropin (STH)عٞٓبرٞرشٝث٤ٖ  أ٣عب ٛشٕٓٞ ٣طِن ػ٠ِ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ

ّٞ ثٞاعطخ اُغشػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُـًِٞٞص،   رغزخذّ ٛزٙ الاعزغبثخ ك٢ اُزوص٢ُزا ٣زْ ًجؼ رؾشس ٛشٕٓٞ اُ٘ٔ

 .ػٖ أٓشاض عججٜب ص٣بدح ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ

 عٕص ْشيٌٕ انًُٕ:

ً٘ز٤غخ  ؿبُجب ٝساص٢ أٝ ٌٓزغت ثغجت ػبئ٣٢ِؾذس ػٞص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ػ٘ذ ًَ ٖٓ الأغلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ، هذ ٣ٌٕٞ 

 .ُِؼلاط اُغشاؽ٢ أٝ الإشؼبػ٢ ُلأٝساّ اُ٘خب٤ٓخّ
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 شٌخّ انًشتجطخ ثعٕص ْشيٌٕ انًُٕ:انًشبكم انسشٌ 2ٌجٍٍ انجذٔل 

ًّضح ُذٟ الأغلبٍ هصٞس ٗٔٞ  )كؼَ أٗغ٤ُٖٞ رشاًْ دٕٛٞ( ثذاٗخ ٓش

 )رشاًْ دٕٛٞ( أٓشاض هِج٤خّ اٗخلبض ك٢ اٌُضبكخ أُؼذ٤ٗخّ ُِؼظْ

 ()هِج٤خ ٝثذاٗخ اٗخلبض ك٢ ٓزٞعػ اُؼٔش ص٣بدح ٓخبغش ًغٞس اُؼظْ

  ص٣بدح كؼَ الأٗغ٤ُٖٞ

 

 الاستقصبءاد:

 ٓغز٣ٞبد  إٔ ثغجتهذ ٣ٌٕٞ ِٓزجغب ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ُٔغز٣ٞبد  ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ئٕ ٝظغ اُزشخ٤ص ث٘بء ػ٠ِ

خلاٍ ا٤ُّٞ، ؽ٤ش أٗٚ ٣لشص ػ٠ِ شٌَ ٗجعبد ٝئٕ ؽغْ ٝٓذح اُ٘جعخ رخزِق  ٓززثزثخ رٌٕٞ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ

ؽغت اُٞهذ ٖٓ اُٜ٘بس أٝ اُؼٔش أٝ اُغ٘ظ أٝ ٓشؽِخ اُجِٞؽ، كبُو٤ْ أُشرلؼخ هذ رٌٕٞ غج٤ؼ٤خ ئٕ ًبٕ رْ 

لعخ أ٣عب هذ رٌٕٞ غج٤ؼ٤خ ئٕ رْ اُو٤بط خبسط اُ٘جعخ، ُزا هذ ه٤بط ػ٤٘خ اُذّ ظٖٔ اُ٘جعخ، ٝاُو٤ْ أُ٘خ

 .أٝ لاخزجبساد اُزؾش٣ط و٤بعبد ٓززب٤ُخ ُِٜشٕٓٞ خلاٍ كزشاد ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خُ ِٗغأ

  ٖاٗخلبض رشا٤ًض ػبَٓ اُ٘ٔٞ اُشج٤ٚ ثبلأٗغ٤ُٞ ّٕ  .ك٢ أُصَ، ٣زشاكن ٓغ ػٞص ك٢ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ IGF-1ئ

 

 اختجبساد انتحشٌط:

  ٙالاخزجبساد دٝسا  ؽبعٔب  ك٢ رشخ٤ص ػٞص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ.رِؼت ٛز 

٤٘٤ٓخ الأؾٔٞض ثؼط اُئٕ اٗخلبض اُـًِٞٞص أُص٢ِ، ٝاُزٔبس٣ٖ، ٝاُشذح اُ٘لغ٤خ، ٝاُص٤بّ، ٝر٘بٍٝ 

 ع٤ٔؼٜب رؾشّض رؾش٣ش ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ.

  ٕاختجبس تحًم الأَسٕنٍٍ ئThe insulin-tolerance test (ITT)   الاخزجبس أُ٘غض الأًضش ش٤ٞػب ٞٛ

 ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ. ػٞصك٢ ؽبلاد  ٍ /٤ٌٓشٝؿشاّ 5أهَ ٖٓ  ثؼذ ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٝرٌٕٞ ص٣بدح

 

 انعلاج: 

 .somatropinرغ٠ٔ  ٣recombinant DNAٌٖٔ إٔ ٣ؼٞض ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ثاػطبء أد٣ٝخ ٓص٘ؼخ ثزوبٗخ 

 

 :ْشيٌٕ انًُٕ إفشاص فشغ

ػبدح  ٓب ر٘زظ ٛزٙ الاظطشاثبد ٗز٤غخ أٝساّ ك٢ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ الأٓب٤ٓخّ ٝأؽ٤بٗب  ٗز٤غخ ئكشاص ٓ٘زجز ُِٜشٕٓٞ أُطِن 

 .GH  ٝIGF-1، ٓٔب ٣إد١ ُلشغ ئكشاص GHRHُٜشٕٓٞ اُ٘ٔٞ 

 الأغفبلأ١ ػ٘ذ  ئٕ ؽذس الاظطشاة هجَ اٗـلام أُشبشبد ك٢ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ Gigantismانعًهقخ ر٘زظ 

 ثؼذ اٗـلاهٜب أ١ ُذٟ  Acromegaly ظخبيخ انُٓبٌبد، ث٤٘ٔب رؾذس ٢ٛ اُٜ٘ب٣خ أُغزذ٣شح ُِؼظبّ اُط٣ِٞخ()أُشبشخ 

 .انجبنغٍٍ
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 اُلشم ث٤ٖ ظخبٓخ اُٜ٘ب٣بد ٝاُؼِٔوخ: ٣4ٞظؼ اُشٌَ 

 
 

اُلي اُغل٢ِ ٝػظبّ اُغٔغٔخ،  خصٞصب ذ١ ٝاُوذ٤ٖٓ، ٝٗٔٞ ك٢ ػظبّ اُٞع٣ٚؾذس ٗٔٞ ُلأ٣ك٢ ظخبٓخ اُٜ٘ب٣بد 

س ئ٠ُ ظٜٞس كشاؿبد ث٤ٖ الأع٘بٕ. ّٞ  ٝك٢ اُؾبلاد اُشذ٣ذح هذ رزط

ٌّش١ّ صش٣ؼ. ّٕ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٓ٘بٛط ُلأٗغ٤ُٖٞ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ػذّ رؾَٔ ؿًِٞٞص أٝ ع  ٝلأ

اُـذح  ٝرؾذس ظخبٓخ ك٢ الأػعبء ٝخبصّخ  ك٢ زأخشح ٖٓ أُشض اسرلبع ك٢ اُعـػ،ٝهذ ٣ظٜش ك٢ أُشاؽَ أُ

 اُذسه٤خّ.

 : أُظبٛش اُغش٣ش٣خّ ُعخبٓخ اُٜ٘ب٣بد.5اُشٌَ 

 
 

 

 : ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُؼِٔوخ ٝظخبٓخ اُٜ٘ب٣بد:3اُغذٍٝ 

 ظخبيخ انُٓبٌبد انعًهقخ 

كشغ ك٢ ئكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ أص٘بء اُجِٞؽ ٝأػٞاّ 

 اُ٘ٔٞ.

 كشغ ك٢ ئكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ.

 ٣ٌٕٞ ظٜٞس الأػشاض رذس٣غ٤بّ   ظٜٞسٛب ٓلبعئ ئ٠ُ ؽذّ ٓب.

 رزشاكن ٓغ ٗوصبٕ ك٢ ٓزٞعػ اُؼٔش أُزٞهغ. ؿ٤ش ٜٓذّدح ُِؾ٤بح
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 انتشخٍص:

 اختجبس تحًم انغهٕكٕص:

كشغ ئكشاص ٛشٕٓٞ ٣جو٠ أُؼ٤بس اُزٛج٢ ُزشخ٤ص لاختجبس تحًم انغهٕكٕص ئٕ اعزغبثخ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ اُجلاص٢ٓ 

 .اُ٘ٔٞ

 اُزب٢ُ ٝثؼذٛب ٣زْ ئدخبٍ ه٤٘خّ رغش٣ت.٣زْ ص٤بّ أُش٣ط ؽز٠ صجبػ ا٤ُّٞ 

ؽ  75، ٣ٝزْ ئػطبء اُـًِٞٞص ثٔوذاس 183، 93، 63، 33، 3، 33-٣ٝزْ عؾت اُؼ٤٘بد اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُذهبئن اُزب٤ُخ: 

 .صلشَٓ ٖٓ أُبء ك٢ اُذه٤وخ  133ك٢ 

 ئعشاء الاخزجبس. ٌٓشٝؿشاّ ثب٤ُِزش ك٢ راد اُٞهذ ٖٓ 3.5ػبدح  ٓب ر٘خلط ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ئ٠ُ أهَ ٖٓ 

ٌّش  ٌُٖ ػ٘ذ ٓشظ٠ ظخبٓخ اُٜ٘ب٣بد أٝ اُؼِٔوخ لا ر٘خلط ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ اعزغبثخ ئ٠ُ رؾش٣ط اسرلبع ع

 % ٖٓ أُشظ33.٠اُذّ، ٝؽز٠ هذ رضداد ٓغز٣ٞبرٚ ُذٟ اُجؼط ػ٘ذ ؽٞا٢ُ 

 إٔ ٣غشٟ أ٣عب  ه٤بط ُؼبَٓ اُ٘ٔٞ أُشبثٚ ُلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خّ. ٌٖٓٔ

 

 انعلاج:

ٍ ٌُٖٝ ك٢ ؽبٍ ػذّ ٗغبؽٜب، ٣ٌٖٔ اُِغٞء ئ٠ُ أُؼبُغخ ثبلإشؼبع  ّٝ ػبدح  ٓب رٌٕٞ اُغشاؽخ ٢ٛ اُخػ اُؼلاع٢ الأ

 .(octreotide or lanreotideيشبثٓبد انسٕيبتٕستبتٍٍ )اُذٝائ٢ ثبعزخذاّ  اُؼلاطأٝ 

 

 :ٍٍانجشٔلاكت 

٣ٝؼَٔ ػجش ٓغزوجلاد ٗٞػ٤خ ، ٖٓ اُـذح اُ٘خب٤ٓخّؽٔعب  أ٤٘٤ٓب ( ٣لشص  198) ئٕ اُجشٝلاًز٤ٖ ػجبسح ػٖ ػذ٣ذ ثجز٤ذ

ّٖ ٓٞهؼٜب الأعبع٢ّ ٛٞ اُـذد اُضذ٤٣خ ؽ٤ش رلؼ٤ِٜب ثٞاعطخ اُجشٝلاًز٤ٖ ٣ؾلضّ اُشظبػخ.  ٓٞصػخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ، ٌُ

 .ُِٝجشٝلاًز٤ٖ أ٣عب  دٝس ك٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوذح اُز٢ رغ٤طش ػ٠ِ ٝظ٤لخ اُـذد اُز٘بع٤ِخّ

، ُْٝ ٣غش اُؼضٞس ػ٠ِ ػبَٓ انذٔثبيٍٍ انٕغبئ٣ًغش١ ظجػ ئكشاص اُجشٝلاًز٤ٖ ػجش اُلؼَ اُزضج٤ط٢ اُز١ ٣وّٞ ثٚ 

 ٝغبئ٢ رؾل٤ض١ لإكشاص ُِجشٝلاًز٤ٖ.

ٝٛ٘بُي ئغلام ٗجع٢ ٝٗظْ ٢ٓٞ٣ لإكشاص اُجشٝلاًز٤ٖ، ؽ٤ش ٣ؾذس الإكشاص الأػظ٢ٔ ُٚ خلاٍ اُّ٘ٞ ٣ٌٕٝٞ أهِٚ 

 بؽب ٝؽز٠ اُظٜش.ُغبػخ اُزبعؼخ صجث٤ٖ ا

 فشغ ثشٔلاكتٍٍ انذو:

 ، اُشذح ٝاُزٞرش،اُذّ ثٔب ك٢ رُي اُؾَٔ، الإسظبع ٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغججبد ُلشغ ثشٝلاًز٤ٖ

macroprolactine، ٓ٤ٖ ًٔب ٛٞ ك٢ أٝساّ اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ، ثؼط الأد٣ٝخ اُز٢ ُذ٣ٜب رأص٤شاد ٓ٘بٛعخ ُِذٝثب

 اُغذٍٝ.
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 يثبل  انًسجتّ 

 .macroprolactine*، اُؾَٔ، الإسظبع، اُشذح فٍضٌٕنٕجً

 ٝسّ ثشٝلاًز٢٘٤ حبلاد يشظٍخ

 اُل٤٘ٞر٤بص٣٘بد ٓضبٍ اٌُِٞسثشٝٓبص٣ٖ. +++ الأدٌٔخ انًعبدح نهزْبٌ

 اُجٞر٤شٝك٤ٕ٘ٞ ٓضبٍ اُٜبُٞث٤ش٣ذٍٝ.

 اُض٤ًٞضاٗز٤٘بد ٓضبٍ الأٝلاٗضاث٤ٖ، اٌُِٞصاث٤ٖ.

 ٓعبداد الاًزئبة صلاص٤خّ اُؾِوخ ًبلأ٤ٓزشثز٤ِٖ. + يعبداد الاكتئبة

SSRIs ٖٓضبٍ اُجبسًٝغز٤ 

 ، اُل٤شاثب٤َٓ.ا٤ُٔز٤َ دٝثب انقهجٍخ انٕعبئٍخّ الأدٌٔخ

 ٤ٓزًِٞٞثشا٤ٓذ، دٝٓجش٣ذٕٝ الأدٌٔخ انٓعًٍخ

 .اُغ٤ٔ٤زذ٣ٖ، اُشاٗز٤ذ٣ٖ حبججبد يستقجلاد انٍٓستبيٍٍ

 أُشزشًخك٢ ؽجٞة ٓ٘غ اُؾَٔ  الاستشٔجٍُبد

 

ػ٘ذٓب ٣زؾذ اُجشٝلاًز٤ٖ اُطج٤ؼ٢ )أُٞؽٞد( ٓغ الأعغبّ أُعبدح اُزار٤خّ ك٢  Macroprolactinرزشٌَ ؽبُخ *: 

٤ًِٞ داُزٕٞ(، ٝاُز١ ٣ؼزوذ ثأٗٚ ؿ٤ش  173)رٝ اُٞصٕ اُغض٣ئ٢  Prolactin-IgGٓصَ أُش٣ط لإٗزبط ٓؼوذ 

، ٢ٛٝ ؽبُخ ٝلاًز٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُصَشأُؼوذ اسرلبػب  ك٢ اُج ٣ٝ٘زظ ػٖ اُؼٔش اُ٘صل٢ اُط٣َٞ ُٜزا، كؼبٍ ث٤ُٞٞع٤ّب  

 .% ٖٓ ؽبلاد اسرلبع اُجشٝلاًز85ٖ٤-13رشٌَ 

٣ٝغت ػ٠ِ ع٤ٔغ أُخزجشاد رو٤٤ْ ٓب ئرا ًبٕ ، رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد ئ٠ُ أّٗٚ لا ٣ٞعذ اظطشاثبد عش٣ش٣خ

ك٢ اُؼ٤٘خ  Macroprolactinاُزخِص ٖٓ ؽ٤ش ٣زْ ، ثغجت ٛزٙ اُؾبُخ أّ لا ٖ ا٢ٌُِاُجشٝلاًز٤ك٢ الاسرلبع 

 .صْ ئػبدح اُزؾ٤َِثاظبكخ ث٢ُٞ ئ٣ز٤ِ٤ٖ ؿ٤ٌٍِٞ ٖٝٓ 

 

 ُذٟ اُ٘غبء اظطشاثبد غٔض٤خّ، ئكشاصا  ُِؾ٤ِت، اٗخلبض ك٢ اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ،  كشغ ثشٝلاًز٤ٖ اُذّ غجت٣ّ

 ٝاُؼوْ.

 ٟالاٗزصبة.خ اُغ٘غ٤خّ، ٝظؼلب  ك٢ الاٗخلبض ك٢ اُشؿج كزغجت اُشعبٍ أٓب ُذ 

 .ٖرؼبُظ ثبُجشًٝٓٞشثز٤ٖ ٖٓ ه٣ِٞبد الإسؿٞد ٓؾب٢ً ُِذٝثب٤ٓ 

 

 انغذح انُخبيٍخّ الأيبيٍخّ ٔاستقصبءاتٓب: قصٕس أيشاض

 الأسجبة:

ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُظشٝف اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصشّ ػ٠ِ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ الأٓب٤ٓخّ ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ هصٞس ك٢ 

اُٞسّ  رذث٤شٖٝٓ أًضش الأعجبة ُوصٞس ٗشبغ اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ ٛٞ  ثزأص٤ش ػ٠ِ اُٞغبء.شٌَ ٓجبشش أٝ ٗشبغٜب ئٓب ث

ٝهذ ٣ٌٕٞ اُوصٞس ئٓب ٤ًِبّ  أٝ عضئ٤بّ  ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ  أٝ الإشؼبع.ًبعزئصبٍ اُٞسّ  خػلاع٤ ادئعشاء ٖٓ اُ٘خب٢ٓ

 ٣جو٠ ئكشاص ُٜشٕٓٞ ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ.

رزْ ؽ٤ش  ،٣غ٤بّ  ٝثطش٣وخ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثٜبػبدح  ٓب ٣ؾذس كوذإ ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ ك٢ هصٞس اُ٘خب٠ٓ رذس

ٗزبط ، ٝٗبدسا  ٓب ٣ؾذس خغبسح ك٢ ئTSH ٝACTHأٝلا ، ٣زجؼٜب  LH ٝFSH ٝGHخغبسح ٛشٓٞٗبد 



 د.أسبيخ يخضٔو                              بيُخثانانًحبظشح                   انكًٍٍبء انحٌٍٕخ انسشٌشٌخ         

9 
 

اُخغبسح أُززبثؼخ ٤ٔ٣َ اُجبُـٕٞ ئ٠ُ كوػ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ظشس شذ٣ذ ك٢ اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ، ٝثغجت ٛزٙ اُجشٝلاًز٤ٖ 

 .LH ٝFSH ٝGHأػشاض رؼٌظ كوذإ 

 انعلاج:

 رُي. ٣9زْ ٓؼبُغخ هصٞس اُـذح اُ٘خب٤ٓخّ ثاػطبء اُجذ٣َ اُٜش٢ٗٞٓ أُ٘بعت، ٣ٝٞظؼ اُغذٍٝ 

 : اُجذ٣َ اُٜش٢ٗٞٓ أُ٘بعت ك٢ ؽبُخ هصٞس اُ٘خب9:٠ٓاُغذٍٝ 

 انجذٌم انٓشيًَٕ قصٕس انُخبيى

ACTH ٕٝا٤ُٜذسًٝٞسر٤ض 

TSH ٖاُز٤شًٝغ٤ 

LH/FSH اُزغزٞعز٤شٕٝ عُذ انزكٕس 

LH/FSH الأعزشٝع٤ٖ عُذ الإَبث 

 ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ْشيٌٕ انًُٕ

 لا ٣زطِت ئػطبؤٙ انجشٔلاكتٍٍ

ADH ( ٖاُذ٣غٔٞثش٣غ٤DDAVP) 

 

 ْشيَٕبد انغذح انُخبيٍخّ انخهفٍخّ:

اُـذح اُ٘خب٤ٓخ اُخِل٤خّ ػجبسح ػٖ عضء لا ٣زغشأ ٖٓ اُغِٔخ اُؼصج٤خّ أُشًض٣خّ، ٢ٛٝ ر٘زظ ٛش٤ٖٗٞٓ: اُلبصٝثش٣غ٤ٖ 

 )أُؼشٝف عبثوب  ثبُٜشٕٓٞ أُعبد ُلإثبُخ( ٝالأًٝغ٤زٞع٤ٖ.

د رٜبعش ٛزٙ اُؾ٣ٞصلاٖٝٓ صْ ؽ٣ٞصلاد ظٖٔ ٣زْ رص٤٘غ ًلّا  ٖٓ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ك٢ اُٞغبء ًط٤ِؼخ ٛشٕٓٞ 

 ئ٠ُ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ اُخِل٤خ ؽ٤ش ٣ٌٜٔ٘ب ٛ٘بى إٔ رزؾشس ئ٠ُ اُذٝسإ.

 :الأٔكسٍتٕسٍٍ

خبصخ ػ٘ذ اُؾبَٓ ٝثبُزب٢ُ رؼغ٤َ اُٞلادح،  اُشؽ٣ْؾشض الأًٝغ٤زٞع٤ٖ روِص اُؼعلاد أُِغبء ٓضَ ػعِخ 

٤ُٝغذ راد أ٤ٔٛخ ، ٝئٕ الاظطشاثبد ك٢ ئكشاصٙ ؿ٤ش شبئؼخ رؾشس اُؾ٤ِت ٖٓ اُـذد اُضذ٤٣خ ثبلإظبكخ ُزؾش٣ط

 عش٣ش٣خّ.

 ٝروِص اُشؽْ. ٝاُٞلادح ٣ؼط٠ الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ثشٌَ دٝائ٢ ُزؾش٣ط أُخبض

 

 :ADH أٔ انٓشيٌٕ انًعبد نلإثبنخ AVP انفبصٔثشٌسٍٍ

ُِلبصٝثش٣غ٤ٖ دٝس ٛبّ ك٢ ػ٤ِٔخ ظجػ رٞاصٕ أُبء، كٜٞ ٣ض٣ذ ٗلٞر٣خ أُبء ك٢ اُ٘ج٤جبد اُجؼ٤ذح ٝاُو٘بح اُغبٓؼخ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ.

ّٕ أُؾلضّ اُشئ٤غ٢ ُزؾش٣ش اُ  أُغزشؼش ٖٓ هجَ ٓغزوجلاد اُز٘بظؼ. اُذ٤ُّخ لبصٝثش٣غ٤ٖ ٛٞ الاسرلبع ك٢ أعٔٞٝئ

 رؾشس اُلبصٝثش٣غ٤ٖ أ٣عب . ٣ؾلضٝئٕ اٗخلبض ظـػ اُذّ 
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 فشغ إفشاص انفبصٔثشسٍٍ:

 The syndrome of inappropriateانًلائى نهٓشيٌٕ انًعبد نلإدساس الإفشاص غٍشرؼشّف ٓزلاصٓخ 

antidiuretic hormone secretion  (SIADH)  ثأٜٗب ئكشاص شذ٣ذ ُِلبصٝثش٣غ٤ٖ ٓغ ؿ٤بة أ١ ٓؾلض

 ثغجت اُزٔذ٣ذ اُؾبصَ. ك٢ اُذّ غج٤ؼ٢ لإكشاصٙ، ٣ٝإد١ رُي ئ٠ُ اٗخلبض اُصٞد٣ّٞ

 :Diabetes insipidusانجٍهخ انتفٓخ )انسكشي انكبرة(  -عٕص انفبصٔثشسٍٍ 

، ٝع٢ٔ ًزُي لأٗٚ ئدساس ث٢ُٞ دٕٝ اسرلبع غ٤ٖ ئ٠ُ ظٜٞس ٓشض اُغٌش١ اٌُبرة٣إد١ ػٞص ٛشٕٓٞ اُلبصٝثش٣

 .اُغٌش عٞاء ك٢ اُجٍٞ أٝ اُذّ )ًٔب ٣ؾذس ُذٟ ٓش٣ط اُغٌش١(

 اُؼطبػ، ٝثبُزب٢ُ رغلبف. ثٍٞ ٓٔذد،ٓغ  رزعٖٔ الأػشاض: اُجٞاٍ

، ٝاخزجبس اُؾشٓبٕ ٖٓ ػ٠ِ ه٤بط أع٤ُٞٔخ اُجٍٞ ٝاُجلاصٓب اُلبصٝثش٣غ٣ٖ٤ؼزٔذ ر٤٤ٔض اُوصٞس ك٢ ئكشاص ٛشٕٓٞ 

 أُبء.

ٌعًم ْزا الاختجبس عهى تحشي سجت انجٍهخ انتفٓخ ٔ ٌطهت يٍ  :Water deprivation testاختجبس انحشيبٌ يٍ انًبء 

غٍشاد سبعبد قجم الاختجبس ثحٍج ٌتًكٍ انطجٍت يٍ قٍبط انت 3-2انًشٌط فٍّ أٌ ٌتٕقف عٍ ششة انسٕائم نًذح 

حٍج سٍلاحظ ثٕل يًذد سغى انحشيبٌ  تشكٍضِ عُذ حشيبٌ انجسى يٍ انسٕائمانجٕل ٔ ٔكًٍخانحبصهخ فً ٔصٌ انجسى ٔ 

 . يٍ انًبء


