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 حركة الدم عبر حجرات القلب – 2الشكل 

 الأمراض القلبية الوعائية

Cardiovascular diseases 

 يقذيت:

 ٛٞ ثبُزؼش٣ق ػؼِخ ٓخططخ لا اساد٣خ ثؾغْ هجؼخ ا٤ُذ، ٣زـزٟ ػجش اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ. انقهب:

 اُٞلادح. هج٣َجذأ اُوِت ثبُ٘جغ ثبُشؽْ هجَ ٝهذ ؽ٣َٞ عذاً 

ٓشح ٤ٓٞ٣بً ٝٓغ ًَ ٗجؼخ ٣ؼخ اُذّ أُئًغظ ػجش  100.000ٗجؼخ ثبُذه٤وخ، ٝٓب ٣وبسة  ٣70٘جغ اُوِت ؽٞا٢ُ 

اُششا٤٣ٖ ُغ٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ٤ُؼٞد ٣ٝغزوجِٚ دٓبً ؿ٤ش 

 ٓئًغغبً ػجش الأٝسدح، ٣ٝزؤُق ٖٓ أسثغ ؽغشاد ٢ٛٝ:

 الأر٣ٖ الأ٣غشleft atrium:  ّٝظ٤لزٚ اعزوجبٍ اُذ

 اُوبدّ ػجش الأٝسدح اُشئ٣ٞخ الأسثؼخ.

 اُجط٤ٖ الأ٣غشleft ventricle:  ٣ؼخ اُذّ ا٠ُ

 ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ػجش اُشش٣بٕ الأثٜش.

 ٖٔالأر٣ٖ الأ٣right atrium:  ٣غزوجَ اُذّ اُٞاسد

 ػجش اُٞس٣ذ٣ٖ الأعٞك٤ٖ اُؼ١ِٞ ٝاُغل٢ِ.

 ٖٔاُجط٤ٖ الأ٣right ventricle:  ٣ؼخ اُذّ ا٠ُ

 اُشئز٤ٖ ػجش اُشش٣بٕ اُشئ١ٞ.

 

اُذعبّ ٣لظَ ث٤ٖ اُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأر٣ٖ الأ٣ٖٔ  -

 tricuspid valve -صلاص٢ اُششف 

  mitral valve -٣لظَ ث٤ٖ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝالأر٣ٖ الأ٣غش اُذعبّ اُزبع٢ )ص٘بئ٢ اُششف(  -

 ٝٛ٘بى اُذعبّ اُشئ١ٞ اُز١ ٣لظَ ث٤ٖ اُشش٣بٕ اُشئ١ٞ ٝاُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ. -

 ٝاُذعبّ الأثٜش اُز١ ٣لظَ ث٤ٖ اُشش٣بٕ الأثٜش ٝاُجط٤ٖ الأ٣غش. -

اُذعبٓبد أُؾبكظخ ػ٠ِ عش٣بٕ اُذّ ثبرغبٙ ٝاؽذ ٖٓ الأر٣ٖ ا٠ُ اُجط٤ٖ ٝصْ ُِشش٣بٕ، ٝٓ٘غ ػٞدرٚ ٝظ٤لخ 

 ثبلارغبٙ أُؼبًظ.

 

 ثؼذٓب ٣وّٞ اُذّ اُشش٣ب٢ٗ أُئًغظ ثؼِٔٚ  ٌتهخص ػًم انقهب كانتانً:

 اُذّ ؿ٤ش  اُغغْ، ٣ؼٞد ك٢ أُجبدلاد اُـبص٣خ ٝا٣ظبٍ أُـز٣بد ُخلا٣ب

 ػجش اُٞس٣ذ٣ٖ اُؼ١ِٞ ٝاُغل٢ِ ا٠ُ الأر٣٘خ ا٠٘ٔ٤ُ صْ ػجش اُذعبّ  أُئًغظ

 صلاص٢ اُششف ا٠ُ اُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ ٤ُغش١ ػخٚ ا٠ُ اُشئز٤ٖ ػجش اُشش٣بٕ 

 اُشئ١ٞ.

 ٣ؼٞد اُذّ ٖٓ اُشئز٤ٖ دٓبً ٓئًغغبً ا٠ُ الأر٣ٖ الأ٣غش ػجش الأٝسدح اُشئ٣ٞخ 

 الأسثؼخ صْ ٣ؼخ ػجش اُذعبّ اُزبع٢ ا٠ُ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٤ُوّٞ ثؼخٚ ُغ٤ٔغ 

  أٗؾبء اُغغْ ػجش اُشش٣بٕ الأثٜش.

 بنية القلب
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 الأيشاض انقهبٍت: 

٣ٌٖٔ إٔ رؾذس الأٓشاع اُوِج٤خ ك٢ أ١ هغْ ٖٓ أهغبٓٚ كزظ٤ت اُذعبٓبد، اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ أٝ اُ٘وَ اٌُٜشثبئ٢ 

 اُوِج٢.

جخ أ١ رؾذس ثؼذ اُٞلادح ٝهذ رٌٕٞ خِو٤خ أ١ رؾذس خلاٍ اُلزشح اُغ٤٘٤٘خ ٝرغزٔش ُٔب ٛزٙ الأٓشاع هذ رٌٕٞ ٌٓزغ

 ثؼذ اُٞلادح.

 انىبائٍاث:

 ثبُؼبُْ. أُغجت الأٍٝ ُِٞك٤بدؽغت ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ الأٓشاع اُوِج٤خ ٢ٛ  ①

أ١ ؽٞا٢ُ  ٤ِٓ2015ٕٞ ك٢ ػبّ  ٣17.7وذس ػذد اُٞك٤بد أُغججخ ثبلأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ثؾٞا٢ُ  ①

 % ٖٓ ٓغَٔ اُٞك٤بد.31

  ،أؿِت الأٓشاع اُوِج٤خ ٣ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ثزؼذ٣َ اُغِٞى ًبعز٘بة اُزذخ٤ٖ، ارجبع ٗظبّ ؿزائ٢ طؾ٢

  اٌُؾٍٞ ٝاُو٤بّ ثبُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ. ػٖ الاثزؼبد

 

 ػٞآَ اُخطٞسح اُز٢ رض٣ذ خطش الإطبثخ ثبلأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ:

  ثِخ ُِزؼذ٣َ ٝػٞآَ آخشٟ ؿ٤ش هبثِخ ُِزؼذ٣َ:روغْ ا٠ُ ػٞآَ هب

  ؿ٤ش اُوبثِخ ُِزؼذ٣َاُؼٞا َٓ: 

 .ٓغ اُزوذّ ثبُؼٔش CVDاُؼٔش: ٣ضداد خطش الإطبثخ ثـ  -

 اُغ٘ظ: خطش الإطبثخ ػ٘ذ اُشعبٍ أػ٠ِ ٖٓ اُ٘غبء هجَ عٖ الإ٣بط، ٤ُزغبٟٝ خطش الإطبثٚ ثؼذٙ. -

 .CVDاُزبس٣خ اُؼبئ٢ِ: رضداد ٗغجخ الإطبثخ ثؾبٍ ًبٕ ٛ٘بى هظخ ػبئ٤ِخ ُلإطبثخ ثـ  -

 رضداد ٗغجخ اُٞكبح ثبلأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ػ٘ذ الأ٤ٓشًبٕ اُغٞد ٓوبسٗخ ثبُج٤غ.ٓضلا اُؼشم:  -

 

 ُؼٞآَ اُوبثِخ ُِزؼذ٣َا: 

 الاًزئبة ٝاُزٞرش. –اُجذاٗخ  –هِخ اُ٘شبؽ اُل٤ض٣بئ٢  -

 اُغٌش١. -اسرلبع شؾّٞ اُذّ  –اسرلبع ػـؾ اُذّ  -

 اٌُؾٍٞ. –اُزذخ٤ٖ  -

 

 أَىاع الأيشاض انقهبٍت انىػائٍت:

 Congenital heart diseaseالأٓشاع اُوِج٤خ اُخِو٤خ  (1

 coronary heart diseaseأٓشاع اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ  (2

  cerebrovascular diseaseأٓشاع اُششا٤٣ٖ اُذٓبؿ٤خ  (3

 deep vein thrombosisاُخضبس اُٞس٣ذ١ اُؼ٤ٔن  (4

 rheumatic heart diseaseأٓشاع اُوِت اُشٝٓبر٤ذ١  (5

 peripheral arterial diseaseأٓشاع اُششا٤٣ٖ أُؾ٤ط٤خ  (6

 

 أػشاع الأٓشاع اُوِج٤خ الأًضش ش٤ٞػب:

 .اُزؼت -اُضسهخ   -اُخلوبٕ –الأُْ اُظذس١  - ػ٤ن اُز٘لظ
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 Lipoprotein انذهٍُتانبشوتٍُاث 

٣ٔزض اُذٖٛ ٖٓ الآؼبء أٝ ٣ظ٘غ ك٢ اٌُجذ ، ٌُٝ٘ٚ لا ٣جو٠ ك٤ٚ؛ ار ٣غت إٔ ٣٘زوَ ا٠ُ الأٗغغخ أُخزِلخ لأداء 

روّٞ ٝظ٤لزٚ الاعزولاث٤خ، ٌُٖٝ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ ه٤ِِخ الاٗؾلاٍ ك٢ الأٝعبؽ أُبئ٤خ ٢ٌُٝ ٣زْ ٗوِٜب ػٖٔ اُجلاصٓب، 

 .Lipoproteinثزش٤ٌَ ٓؼوذاد ًج٤شح ٢ٛ اُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ 

 رؼش٣لٜب: 

 ٢ٛ عض٣ئبد ًش٣ٝخّ رزؤُق ٖٓ عضئ٤ٖ، عضء ٓشًض١ ٝعضء ٓؾ٤ط٢: 

 اُغضء أُشًض١: ؿ٤ش هطج٢ ٝ ٣ذػ٠ اُِت ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُذٖٛ اٌُبسٙ 

 ُِٔبء. 

 .triglycerides. اُشؾّٞ اُضلاص٤خ 1اُذٖٛ اٌُبسٙ ُِٔبء ٣زؤُق ٖٓ:  

 . اٌُُٞغزشٍٝ أُئعزش.2                                      

 اُغضء أُؾ٤ط٢: أًضش هطج٤خً ٣ٝزؤُق ٖٓ: 

 .Phospholipids شؾّٞ كٞعلٞس٣خ .1

 ًُٞغزشٍٝ ؽش. .2

 ٗٞع ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ ثشٝر٤٘بد خبطخ رغ٠ٔ )ط٤ْٔ اُجشٝر٤ٖ(  .3

 ؽ٤ش رشٌَ ؽجوخ ثشٝر٤٘٤خ رؾ٤ؾ ثبُِت.

 :رظ٤٘لٜب 

٤٘بد اُذ٤٘ٛخ اػزٔبداً ػ٠ِ ًضبكزٜب اُز٢ ه٤غذ ثٞاعطخ اُز٘ج٤ز اُلبئن طُ٘لذ اُجشٝر

Ultracentrifugation :ا٠ُ الأط٘بف ٝالأٗٞاع ا٥ر٤خ 

 .chylomicronsا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد )اُذهبئن ا٤ٌُِٞع٤خ(: ٢ٛٝ الأًجش ؽغٔبً ٝالأهَ ًضبكخً  .1

 .very low density lipoprotein( VLDLاُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٝػ٤غ اٌُضبكخ ) .2

 . low density lipoprotein (LDLاُجشٝر٤ٖ اُشؾ٢ٔ ٓ٘خلغ اٌُضبكخ ) .3

 high density lipoprotein.( HDL)اُجشٝر٤ٖ اُشؾ٢ٔ ػب٢ُ اٌُضبكخ  .4

 

 ص٣بدح أُؾزٟٞ اُجشٝر٢٘٤ ٛٞ عجت ص٣بدح اٌُضبكخ. يلاحظت:
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 الاعزولاة

 انذوسة انخاسجٍت

 

 

 

 

 

 

 .٣ؼبد رش٤ًت اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝاعزشاد ا٤ٌُُٞغزشٍٝػٖٔ ٓخبؽ٤خ الأٓؼبء 

اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝ ًزُي اعزش اٌُُٞغزشٍٝ ًبسٛبٕ ُِٔبء ثشذح ُزُي ٣زْ رغ٤ٔؼْٜ ػ٠ِ شٌَ هط٤شاد دعٔخ ٓؾبؽخ 

(، ٣ؾ١ٞ أ٣ؼب ٤ِٓٞ٤ًٌشٝٗبدٝ كٞعل٤ُٞج٤ذ ٤ُشٌِٞا ع٤ٔؼْٜ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُذهبئن ا٤ٌُِٞع٤خ ) B48ثطجوخ ثشٝر٤ٖ 

 .HDLاُز٣ٖ ٣ؾظَ ػ٤ِٜٔب ٖٓ عض١ء  CII- Eاُظ٤ْٔ اُجشٝر٤ٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 % ٌُِجذ.٣20زْ اعزٜلاًٜب )رزٛت ُِ٘غظ اُذ٢٘ٛ ٝاُوِت ٝاُؼؼلاد( ٝٓب رجو٠  CMك٢  TG% ٖٓ 80 :يلاحظت

 

 ػشبت َقم انشحىو انثلاثٍت يٍ الأيؼاء إنى الأَسجت. إرٌ انكٍهىيٍكشوٌ

 % بشوتٍُاث( 2-1% دسى "شحىو ثلاثٍت بشكم سئٍسً"  88-89)تتأنف يٍ 

 

  في الأمعاء الدقيقة وتشكيل مذيلات ليتم هضمها من الليباز الدهون الغذائيةيتم استحلاب 

 حموض دسمة حرة + كوليسترول حر + أحاديات الغليسريد :ليتشكل

 الأٓؼبء ػٖٔرٔزض 

 اُذهبئن ا٤ٌُِٞع٤خ

 رلشص ك٢ اُغٜبص أُِل٢ ٝ رظَ ُِذٝسإ ػجش اُو٘بح اُظذس٣خ

ك٢ اُذٝسإ ٣زْ ؽِٜٔخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٖٓ ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد ُززؾٍٞ ا٠ُ ؽٔٞع دعٔخ ثٞاعطخ أٗض٣ْ ٤ُجٞثشٝر٤ٖ 

  (١Apo CII ٣زلؼَ ثجشٝر٤ٖ )اُز لأٗغغخ ٓضَ اُؼؼلاد أٝ اُ٘غ٤ظ اُشؾ٢ُٔ ػ٠ِ ثطبٗخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٤ُجبص

 ٝرُي ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب لإٗزبط اُطبهخ أٝ رخض٣ٜ٘ب 

 % ٌُِجذ20 ٓب رجو٠% 80ٝ ث٘غجخ رزٛت ُِ٘غظ اُذ٢٘ٛ ٝاُوِت ٝ اُؼؼلاد CMك٢  TGاُؾٔٞع اُذعٔخ ٖٓ 

 Chylomicrons رٌ٘ٔش ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد ثغجت كوذاٜٗب اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝرشٌَ ثوب٣ب ٤ِٓٞ٤ًٌشٕٝ

remnant ٍٝٝرٌٕٞ ؿ٤٘خ ثب٤ٌُُٞغزش 

ٝرزلٌي ٌُٔٞٗبرٜب  Apo Eػجش ٓغزوجَ ُجشٝر٤ٖ ٣زْ اُزوبٜٓب ٖٓ هجَ اٌُجذ 

 اُشئ٤غ٤خ
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 انذوسة انذاخهٍت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽ٤ش رُ٘بؽ ثٜب اُٞظبئق اُزب٤ُخ: Aك٢ اٌُجذ ٝ الأٓؼبء ٣ٝؾ١ٞ اُظ٤ْٔ اُجشٝر٢٘٤  HDLرظ٘غ عض٣ئبد 

 ُِجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ الأخشٟ. C-Eدٝس ٓذخش ٝاكش ُِظ٤ٔٔبد اُجشٝر٤٘٤خ  .1

 (.C-llٓلؼَ لأٗض٣ْ ٤ُجٞثشٝر٤ٖ ٤ُجبص )ػجش اُظ٤ْٔ اُجشٝر٢٘٤  .2

 )ٗوَ ػٌغ٢(. ؽَٔ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُلبئغ ٖٓ الأٗغغخ ٝأُزشعت ك٢ اُششا٤٣ٖ ٝأعزشرٚ ٝٗوِٚ ا٠ُ اٌُجذ .3

  ػشبت َقم انشحىو انثلاثٍت يٍ انكبذ إنى الأَسجت VLDLإرٌ 

 .% بشوتٍُاث( 19-7% دسى "شحىو ثلاثٍت بشكم سئٍسً"  83 – 89)تتأنف يٍ 

 

LDL  ػشبت َقم انكىنٍستشول يٍ انكبذ إنى الأَسجت وٌسًى انكىنٍستشول انسًء نتشافق صٌادته يغ الأيشاض

  انقهبٍت انىػائٍت

 % بشوتٍُاث(27ل بشكم سئٍسً" و % دسى "كىنٍستشو77)تتأنف يٍ 

 

HDL  ػشبت َقم انكىنٍستشول انؼكسً يٍ الأَسجت إنى انكبذ وٌسًى انكىنٍستشول انجٍذ نتشافق تُاقصه يغ

  الأيشاض انقهبٍت انىػائٍت

 % بشوتٍُاث(37% دسى "كىنٍستشول وفىسفىنبٍذ بشكم سئٍسً" و 57)تتأنف يٍ 

ػ٘ذٓب ٣طِت رؾ٤َِ شؾّٞ صلاص٤خ ثبُذّ كبٗ٘ب ع٘ؼب٣ش ًَ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُجشٝر٤٘بد  :هايت يلاحظت

 اُشؾ٤ٔخ ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُزؾ٤َِ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ.

رٌٕٞ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ك٢ اُذّ هجَ الإكطبس ٝثؼذ اُظ٤بّ ) أؿِت أُؾزٟٞ ٖٓ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٣CM  ٝVLDLٔضَ 

 أُؾزٟٞأؿِت  IDL  ٝLDL  ٝHDL، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٔضَ (VLDL شؤ ًجذ١ ػ٠ِ شٌَ عض٣ئبدؽٞاٍ ا٤َُِ ٖٓ ٓ٘

 ٖٓ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ.

) مصدرها طعام  من منتجات بقاٌا الكٌلومٌكرون أو نتٌجة تصنٌع الكبد الداخلً للشحوم VLDLفً الكبد ٌتم صنع 

 .HDLالذٌن ٌحصل علٌهما من جزيء  Eو  C، بالإضافة إلى B100، ٌحوي الصمٌم البروتٌنً أو تصنٌع كبدي(

 

 ٣زْ ؽِٜٔخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ثٞاعطخ ٤ُجٞثشٝر٤ٖ ٤ُجبص ًٔب ك٢ رذسى ا٤ِٓٞ٤ٌٌُشٝٗبد

 Apo Eاُز١ ٣ِزوؾ ٖٓ هجَ اٌُجذ ػجش ٓغزوجَ  ٣IDLزؾٍٞ ا٠ُ 

 اُشؾّٞ اُضلاص٤خٝؽِٜٔخ ٓغ روذّ ٗضع  ٣LDLزؾٍٞ ا٠ُ  أٝ

ؽ٤ش ٣ذخَ  ثٔؼظٔٚ ٖٓ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُز١ ٣ئٓ٘ٚ ُلأٗغغخ ٣LDLزشًت 

 ٝاُؾٔٞع اُظلشا٣ٝخ ؿش٤خ اُخ٣ِٞخ ٝاُٜشٓٞٗبدرش٤ًت الأثزش٤ًت 
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 Hyperlipidemia استفاع شحىو انذو

٣ظ٘ق اسرلبع شؾّٞ اُذّ ا٠ُ اسرلبع شؾّٞ أ٢ُٝ ٗز٤غخ خَِ ٝساص٢ أدٟ ا٠ُ اسرلبػٜب، أٝ اسرلبع شؾّٞ صب١ٞٗ 

 الأٓشاع أٝ ر٘بٍٝ أد٣ٝخ ٓؼ٤٘خ رئد١ لاسرلبػٜب.ٗز٤غخ ص٣بدح اُٞاسد اُـزائ٢ أٝ ثؼغ 

 خهم وساثً:  َتٍجت الأسبؼت ونًالأشحىو اناستفاع  أًَاط 

  ْخَِ أٗض٣LPL ّهذ ٣ٌٕٞ ثغجت ػذ(  ًٖلب٣خ ثشٝر٤C) سرلبع ٓٔب ٣ئد١ لاCM  ٝVLDL  ّٝػذ

 .كشؽ شؾّٞ اُذّ اُضلاص٤خٖٓ اُذّ ٝثبُزب٢ُ  رظل٤زٜب

  خَِ ك٢ ٓغزوجلادLDL ْٛزا ٣ئد١ لاسرلبع ه٤ ،LDL ّكشؽ ٤ًُٞغزشٍٝ اُذّ ٝرظِت ٝثبُزب٢ُ  ك٢ اُذ

 .ٝاػؼ ػظ٤ذ١

  ٖخَِ ك٢ رظل٤خ عض٣ئبد اُجوب٣ب ٖٓ هجَ اٌُجذ ٗز٤غخ خَِ ك٢ ثشٝر٤E  ٢ٛٝ ثوب٣ب ٤ِٓٞ٤ًٌشٕٝ ٝثوب٣ب

VLDL (IDLّٓٔب ٣ئد١ ُزشأًٜب ك٢ اُذ ) ّٝرظِت ػظ٤ذ١ "أهَ شذح  ٣٘زظ ػ٘ٚ كشؽ ٤ًُٞغزشٍٝ اُذ

 ٖٓ عبثوٚ".
 .TGٗز٤غخ خغبسح  ٍاُجوب٣ب رؾ١ٞ ًُٞغزشٝ

  كشؽ اٗزبطVLDL ثبلإػبكخ لاسرلبع أهَ ثب٤ٌُُٞغزشٍٝ ٣٘زظ ػ٘ٚ كشؽ شؾّٞ اُذّ اُضلاص٤خ. 

 

 استفاع انشحىو انثاَىي:

  ،هظٞس اُذسم، ؽَٔر٘بٍٝ اٌُؾٍٞ ،ٗلشٝص اُجذاٗخ،اُغٌش١ ،. 

 ُؽبطشاد ث٤زب، ر٤بص٣ذ.ٖ ٝاُجشٝعغزشٕٝ )ٓبٗؼبد اُؾَٔ(، أٝ الأعزشٝع٤ ؼلاط ثبٌُٞسر٤ضٝٗبدا 

 .VLDL، ٓبٗؼبد اُؾَٔ ٓغ ص٣بدح رظ٤٘غ ر٘بٍٝ اٌُؾٍٞ ،اُ٘لشٝص اُجذاٗخ،اُغٌش١، ٣زشاكن 

ُزا هظٞس اُذسم عجت شبئغ لاسرلبع  ٝثبُزب٢ُ رظل٤زٚ ٖٓ اُذّ ثٔغزوجِٚ LDLُٚ دٝس ا٣غبث٢ ثبسرجبؽ  T3ٛشٕٓٞ 

 .LDLٗز٤غخ اسرلبع  ا٤ٌُُٞغزشٍٝ

 انقٍى انطبٍؼٍت:

  :ِٓؾ/دٍ. 200ؽذ١ رؾذ  – ِٓؾ/دٍ 150رؾذ ٓلؼَ شؾّٞ صلاص٤خ 

  : ِٓؾ/دٍ. 240ؽذ١ رؾذ  –ِٓؾ/دٍ 200رؾذ ٓلؼَ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ 

 LDL : َِٓؾ/دٍ. 160ؽذ١ رؾذ  – ِٓؾ/دٍ 100رؾذ ٓلؼ  

 HDL :40-60 ٍِٓؾ/د. 

 .HDLٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ )ثذسعخ أهَ( ٝص٣بدح ه٤ْ  LDLدائٔب ٛذف اُؼلاط ٛٞ رخل٤غ ه٤ْ 

 ٣ؼزجش اسرلبع اُشؾّٞ ػبَٓ خطٞسح ُِزؼظذ خبطخ ك٢ ؽبٍ رشاكوذ ٓغ اسرلبع ٤ًُٞغزشٍٝ. يلاحظت:

 بشوتىكىلاث انؼلاج : 

 ٗجذأ ثبُؾ٤ٔخ ٝرـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح ػجش: 

 -ر٘بٍٝ اُخؼبس ٝاُلٞاًٚٝ ؽ٤ٔخ ؿزائ٤خ ه٤ِِخ اُذٕٛٞ خبطخ اُذٕٛٞ أُشجؼخ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝارجبع  –اٗوبص اُٞصٕ 

 ػجؾ اُغٌش ُذٟ ٓشع اُغٌش١. - الآز٘بع ػٖ اُزذخ٤ٖ ٝاٌُؾٍٞ  - ٓٔبسعخ اُش٣بػخ

 .نهؼلاج انذوائًك٢ ؽبٍ ُْ ٗظَ ُِـب٣خ أُطِٞثخ ٗزٛت 
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  ٌىجذ ػذة صيش دوائٍت خافضت نشحىو انذو :

 -ؼٞآَ اُشاثطخ ُِؾٔٞع اُظلشا٣ٝخ اُشار٘غبد أٝ اُ –ٓضجطبد الإٗض٣ْ أُظ٘غ ٤ٌُُِٞغزشٍٝ )صٓشح اُغزبر٤ٖ( 

 ا٤ُ٘بع٤ٖ.  –صٓشح اُل٤جشاد 

 رخزِق ك٢ رؤص٤شارٜب ػ٠ِ أٗٞاع ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٝاُشؾّٞ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٓوبسٗخ لأكؼبُٜب:

 

ISCHEMIC HEART DISEASES 

 ًبُزب٢ُ:الإهلبس٣خ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع رشَٔ أٓشاع اُوِت 

 

 الأيشاض انقهبٍت الإقفاسٌت

Ischemic heart 
disease 

Acute coronary 
syndromes (ACS) 

ST-segment 
elevation ACS 

ST-segment 
elevation 

myyocardial 
infraction (STEMI)  

non-ST-segment 
elevation ACS 

non-ST-segment 
elevation 

myocardial 
infraction (NSTEMI) 

unstable angina 

prinzmetal angina 

stable angina 



 د.أسايت يخضوو                               ؼتبساانانًحاضشة                   انكًٍٍاء انحٍىٌت انسشٌشٌت         

9 
 

 :Atherosclerosisانتصهب انؼصٍذي 

 

رٜبعش اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ أُِغبء ُزـط٤خ ٛزٙ اُؼظ٤ذح اُشش٣ب٤ٗخ )اُز٢ رؾ١ٞ ُت شؾ٢ٔ اُزٜبث٢ ٓز٘خش( ٝعؼَ 

رؼ٤ن ُٔؼخ اُٞػبء الإ٢ِ٤ًِ ٝثبُزب٢ُ  ٠ٛزا ٣ئد١ اُعطؾٜب أِٓظ ٝرُي ٓ٘ؼبً ُزٔضهٜب ٝرغ٠ٔ ػظ٤ذح ٤ُل٤خ، ٌُٖ 

٣ظجؼ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزٞعغ ثشٌَ ًبك٢ ػ٘ذ ص٣بدح ؽبعخ اُوِت ُلأًغغ٤ٖ ٗز٤غخ عٜذ أٝ شذح ٗلغ٤خ ٝٛزا ٣غ٠ٔ 

 اُزثؾخ اُظذس٣خ أُغزوشح.  

ٝ شذح ٗلغ٤خ، ٝرضٍٝ رظ٘ق اُزثؾخ أُغزوشح أٜٗب ٖٓ الأٓشاع الإ٤ِ٤ًِخ ؿ٤ش اُؾبدح لأٜٗب رزؾشع كوؾ ثؼذ عٜذ أ

 ثؼذٛب.

ٝاُز٢ رؼْ )رثؾخ طذس٣خ ؿ٤ش  ACSأٓب ك٢ ؽبٍ أرذ ٗٞثخ الأُْ ػ٘ذ اُشاؽخ ك٘ؾٖ أٓبّ أُزلاصٓخ الإ٤ِ٤ًِخ اُؾبدح 

 ٓغزوشح أٝ اؽزشبء ػؼِخ هِج٤خ(.

 .MB-ُِٝز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ٔب ٗغش١ اخزجبساد ُٔشؼشاد ٓخجش٣خ ٢ٛٝ اُزشٝث٤ٖٗٞ ٝاٗض٣ْ ًش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص

اُ٘ز٤غخ ؽج٤ؼ٤خ كبُزشخ٤ض ٛٞ رثؾخ ؿ٤ش ٓغزوشح أٓب ك٢ ؽبٍ ًبٗذ اُ٘ز٤غخ ٓشرلؼخ )أ١ ٣ٞعذ أر٣خ  ك٢ ؽبٍ ًبٗذ

 ُِخلا٣ب اُوِج٤خ ٝرؾشس ُلأٗض٣ٔبد خبسعٜب( ك٘ؾٖ أٓبّ اؽزشبء ػؼِخ هِج٤خ أ١ اٗغذاد ًبَٓ ُِشش٣بٕ الإ٢ِ٤ًِ.

اُشش٣ب٤ٗخ ا٤ُِل٤خ ٓٔب أدٟ ا٠ُ رٔضهٜب رآًِذ اُطجوخ اُؼؼ٤ِخ أُِغبء اُز٢ رؾ٢ٔ اُؼظ٤ذح   نكٍ يا انزي حذث ؟

ٝأطجؼ ُت اُؼظ٤ذح اُ٘خش١ الاُزٜبث٢ ػ٠ِ رٔبط ٓغ اُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ ٝػٞآَ اُزخضش ٓٔب أدٟ ا٠ُ رخضش ػ٤ِٜب، 
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كبُزشخ٤ض ٛٞ رثؾخ  أٝ ُْ رغجت اُخضشح اٗغذادا ًبٓلا ُِٞػبء كل٢ ؽبٍ اعزطبع اُغغْ اصاُخ اُخضشح ثآ٤ُبرٚ اُطج٤ؼ٤خ

 ك٘ؾٖ أٓبّ اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ. ثشٌَ ًبَٓ ؿ٤ش ٓغزوشح، أٓب ك٢ ؽبٍ كشَ اُغغْ اصاُزٜب ٝهبٓذ ثغذ اُٞػبء
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 الذبحة المستقرة

 :Stable anginaانزبحت انًستقشة 

اُزثؾخ ٢ٛ أُْ أٝ ػذّ ساؽخ هبثغ ؿبُجبً رؾذس ك٢ اُوغْ الأٓب٢ٓ ٖٓ اُظذس 

٣ٌٖٝٔ إٔ ر٘زشش ا٠ُ اُشهجخ، اٌُزق أٝ اُزساػ٤ٖ ٝرجذأ الأػشاع ثشٌَ رب٢ُ 

ُٔغٜٞد ك٤ض٣بئ٢ أٝ رٞرش ػبؽل٢ ٝٛزا الأُْ ٛٞ اُؼشع الأعبع٢ لأٓشاع 

 اُوِت الإهلبس٣خ.

رظِت ػظ٤ذ١ ػٖٔ اُشش٣بٕ ر٘زظ اُزثؾخ أُغزوشح ػٖ رشٌَ طل٤ؾخ 

ك٢ ٝاسد الأًٝغغ٤ٖ  الإ٢ِ٤ًِ ٓٔب ٣ئد١ لإػبهخ ُِغش٣بٕ اُذ١ٞٓ ػٔ٘ٚ ٝٗوض

 .ُخلا٣ب اُوِت

 ٣ٌٖٔ إٔ ٗلاؽع أػشاع أخشٟ ثشٌَ أهَ رٞارشاً ٓضَ:

 ؿض٤بٕ.  (1

 اه٤بء. (2

 دٝخخ.                                                                           (3

 .                                                            رؼشم ؿض٣ش (4

 هظش ٗلظ. (5

 ٣ٝغت إٔ رؾون اُزثؾخ اُ٘ٔٞرع٤خ اُ٘وبؽ اُضلاصخ اُزب٤ُخ:

 أُْ ٝػذّ اسر٤بػ هبثغ ك٢ اُوغْ الأٓب٢ٓ ٖٓ اُظذس هذ ٣ٔزذ ا٠ُ اُشهجخ، اٌُزق، اُلي أٝ اُزساػ٤ٖ. (1

 ٓغجٞهخ ثغٜذ ك٤ض٣بئ٢ أٝ رٞرش ٗلغ٢. (2

 رضٍٝ ثبُشاؽخ أٝ اُ٘زشٝؿ٤ِغش٣ٖ خلاٍ دهبئن. (3

 

 رخط٤ؾ اُوِت اٌُٜشثبئ٢:

 لا ٣ٞعذ رجذلاد ك٢ رخط٤ؾ اُوِت اٌُٜشثبئ٢ ك٢ ؽبُخ اُشاؽخ.  

 (.STاٗخلبع ك٢ أُٞعخ ) ػ٘ذ اُغٜذرجذلاد  ٣لاؽع 

 اُزذاث٤ش اُطج٤خ رزؼٖٔ: 

  رؼذ٣َ ٗٔؾ اُؾ٤بحLifestyle therapy. 

 اُ٘زشاد. - عزبر٤٘بد –ؽبطشاد اُج٤زب  –: أعجش٣ٖ اعزشار٤غ٤بد ػلاع٤خ دٝائ٤خ 
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  :Unstable angina (UA)انزبحت غٍش انًستقشة 

رؼ٤ن ك٢ اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ ٗز٤غخ رشٌَ خضشح ػ٠ِ طل٤ؾخ رظِت ػظ٤ذ١  س اُزثؾخ اُـ٤ش ٓغزوشح ٗز٤غخرؾذ

 .أٝ رْ رذث٤شٛب ٖٓ اُغغْ ُِشش٣بٕٝرٌٕٞ ٛزٙ اُخضشح ؿ٤ش عبدح  Ruptured atherosclerosis plaqueٓٔضهخ 

 

 الأػشاض:

 ٗلظ أػشاع اُزثؾخ أُغزوشح ٖٓ أُْ طذس١ ٓ٘زشش أٝ دٝخخ ٝؿض٤بٕ ٝؿ٤شٛب.

ٛٞ إٔ الأُْ لا ٣ؾذس ٗز٤غخ عٜذ، ًٔب أٗٚ لا ٣ضٍٝ ثشٌَ ًبَٓ ثبعزخذاّ  Unstable anginaٝأْٛ ٓب ٤ٔ٣ض اُـ 

  .اُ٘زشٝؿ٤ِغش٣ٖ أٝ ثبُشاؽخ

 

 :انتقٍٍى

ثشٌَ عش٣غ ُزو٤٤ْ ٝرؾب٤َُ ُٞاطٔبد الاؽزشبء  ECGػ٘ذ ٝعٞد ٓش٣غ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشع ٓشبثٜخ ٣غت اعشاء 

 .ٖٓ ػذٓٚ اؽزشبء هِج٢ٝعٞد 

 انؼلاج:

اُزثؾخ ؿ٤ش أُغزوشح ٢ٛ ٓشع ؽبد خط٤ش، لإٔ اُخضشح أُزشٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘لظَ ٖٓ أٌُبٕ أُٞعٞدح ك٤ٚ ُز٘زوَ 

الإ٢ِ٤ًِ عبدحً ا٣بٙ ٝٓغججخً اؽزشبء ػؼِخ هِج٤خ، ُٝزا رٌٕٞ ٓشاهجخ أُش٣غ ٛبٓخ عذاً ُٔ٘طوخ أػ٤ن ٖٓ اُشش٣بٕ 

 ؽبطشاد ث٤زب. ٝ ، اُغزبر٤٘بد٣ٌٖٝٔ اػطبء ٓشًجبد دٝائ٤خ ًبلأعجش٣ٖ، اُ٘زشاد

   

 :prinzmetal anginaانزبحت انتشُجٍت 

ك٢  ٘ظُِ٘زشاد ٝرؼضٟ ٛزٙ الأػشاع ُزش٢ٛ ؽبُخ عش٣ش٣خ رٞطق ثؤُْ طذس١ ػ٘ذ اُشاؽخ ٓغ اعزغبثخ ٓجبششح 

 .اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ

 اَنٍت الإيشاضٍت:

ٝرُي هذ ٣ؾذس ٛزا اُزش٘ظ الإ٢ِ٤ًِ ك٢ اُششا٤٣ٖ اُ٘ظ٤لخ أٝ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ رظِت ػظ٤ذ١، 

ص٣بدح ك٢ كؼب٤ُخ الأٝػ٤خ ُِز٘ج٤ٜبد أُوجؼّخ ٝثبُزب٢ُ روِض ػب٢ُ اُشذح ك٢ عضء ٖٓ  ٗز٤غخ

 اُشش٣بٕ الإ٢ِ٤ًِ أٝ ك٢ ًبَٓ اُشش٣بٕ ٓئد٣بً ا٠ُ عش٣بٕ ا٢ِ٤ًِ ػؼ٤ق.

 انؼىايم انًؤهبت )انتً تسبق حذوث انزبحت(:

 .vasospastic anginaاُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ هذ رٌٕٞ اُغجت ك٢ رطٞس اُـ 

  ؽ٤ش هذ رغجت اُؼذ٣ذ ٖٓ الأد٣ٝخ ًٔ٘جٜبد أُلب أُْ طذس١ ٗٔٞرع٢ ٗز٤غخ اُزش٘ظ

الإ٢ِ٤ًِ، أُخذساد ًبًٌُٞبئ٤ٖ الأٓل٤زب٤ٖٓ أُبس٣غٞاٗب ٝاٌُؾٍٞ هذ رٌٕٞ ٖٓ 
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 اُؼٞآَ أُئٛجّخ أ٣ؼب.

 هذ رغجت اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٓضَ ا٤ُٔبٙ اُجبسدح أٝ اُٜٞاء اُجبسد رش٘غبد ك٢ اُششا٤٣ٖ الإ٤ِ٤ًِخ . 

 طشح اُوِج٤خ. ضأُؼبُغخ الإ٤ِ٤ًِخ ثبعزخذاّ اُو 

 انقصت انسشٌشٌت:

 :٣Vasospasticلاؽع ػ٘ذ أُشػ٠ اُِز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رثؾخ  

  ده٤وخ. 15ا٠ُ  5شٌَ ٓضٖٓ ٖٓ ؽٞادس الأُْ اُظذس١ ك٢ ؽبُخ اُشاؽخ رغزٔش كزشح 

 ك٢ ؽبُخ اُزثؾخ أُغزوشح. ػبدح لا ٣ؾذس الأُْ ٗز٤غخ عٜذ ك٤ض٣بئ٢ ٝلا ٣خق ثبُشاؽخ ًٔب ٛٞ الأٓش 

 .صٝاٍ الأُْ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ اُ٘زشاد هظ٤شح ٓذح اُزؤص٤ش 

 ثشٌَ ػبّ ٣لاؽع اسرلبع أُٞعخ ST  ك٢ رخط٤ؾ اُوِت اٌُٜشثبئ٢ خلاٍ كزشح الأُْ اُظذس١ ٣ٝؼٞد

 اُزخط٤ؾ ُِؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ػ٘ذ صٝاٍ الأػشاع.

  ٕٝالأخطبس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ اُزو٤ِذ٣خ.ؿبُجبً ٣ٌٕٞ أُشػ٠ أطـش ك٢ اُغٖ ٓغ ه٤َِ أٝ ثذ 

 انؼلاج:

 .رغ٘ت اُؼٞآَ أُئٛجخ ٓضَ اُٜٞاء اُجبسد 

  .رغزخذّ اُ٘زشاد هظ٤شح ٓذح اُزؤص٤ش ك٢ رلش٣ظ الأػشاع اُؾبدح اُغش٣غ 

 .رغزخذّ اُ٘زشاد ؽ٣ِٞخ ٓذح اُزؤص٤ش ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ اُزش٘غبد اُٞػبئ٤خ الإ٤ِ٤ًِخ 

  أظٜشد اػبكخ اُـCCB (Calcium Channel Blockers)  ُِؼلاط الأعبع٢ ثبُ٘زشاد ر٘بهض ِٓؾٞظ

 ك٢ الأؽذاس اُوِج٤خ ػ٘ذ ٓشػ٠ اُزثؾخ اُزش٘غ٤خ.

 Myocardial Infraction (MI:)الاحتشاء انقهبً 

  . ٣STEMI ٝNSTEMIوغْ الاؽزشبء اُوِج٢ ا٠ُ هغ٤ٖٔ: 

 

 

 

 

 تخطٌط القلب الكهربائً فً احتشاء العضلة القلبٌة
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 زٌادة عدد الخلاٌا القلبٌة المتموتة بزٌادة الزمن - 7الشكل 

 انفٍضٌىنىجٍا انًشضٍت:

٣وٞد اُزٔضم ك٢ اُؼظ٤ذح اُشش٣ب٤ٗخ ا٠ُ شلاٍ اُزٜبث٢ رزذخَ ك٤ٚ اُٞؽ٤ذاد ٝاُجلاػْ، ٝرغٔغ ُِظل٤ؾبد ٝرشٌَ 

ر٘بهض ٤ًٔخ الأًٝغغ٤ٖ اُٞاسدح ُِوِت ٝثبُزب٢ُ ٗوض ك٢ ، ٓٔب ٣غجت غبدح ُِشش٣بٕ الإ٢ِ٤ًِ ثشٌَ ًبَُِٓخضشاد اُ

ٔٞد اُخ١ِٞ الإهلبس ٝثبُزب٢ُ اُك٢ ا٤ُٔزبًٞٗذس٣ب ٓئد٣بً ا٠ُ  ATPح ػ٠ِ رش٤ٌَ أًغغخ اُؼؼِخ اُوِج٤خ ٝػذّ اُوذس

 .ُِخلا٣ب اُوِج٤خ أُجشٓظ

ثبُؼبثش  ٣STEMIغ٠ٔ ) ECG رخط٤ؾ اُوِت اٌُٜشثبئ٢ ؽغت NSTEMI  ٝSTEMIا٠ُ الاؽزشبء ٣وغْ 

 ُِغذاس ٝٛٞ الأخطش(.

 

 انتقٍٍى:

 تخطٍظ انقهب انكهشبائً: .1

 اُغش٣غ ٝأُجٌش أعبع٢ ػ٘ذ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُْ طذس١. رخط٤ؾ اُوِت اٌُٜشثبئ٢

 

 ًاث: صانىا .2

 ٔبدط٣لاؽع اسرلبع ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞا ؽ٤ش ث٠٘ رزٞاعذ ك٢ اُوِت ٝرزؾشس ُِذٝسإ ػوت الأر٣بد اُوِج٤خ٢ٛٝ 

ْ طاُوِج٤خ ك٢ ؽبلاد الاؽزشبء ػٖ ه٤ٜٔب اُطج٤ؼخ ٣ٝخزِق اُضٖٓ اُز١ ٣جذأ ػ٘ذٙ ٛزا الاسرلبع ٝاُز١ ٣ؼٞد ثؼذٙ اُٞا

 ْ ٥خش.طُو٤ٔٚ اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ ٝا

 ك٢ الأٓشاع اُوِج٤خ ٝخظٞطبً الإهلبس٣خ ٣ٌٕٞ اُٞهذ اُلاصّ 

 ُزشخ٤ظٜب أٓشاً ؽبعٔبً ك٢ ٓٞػٞع اُ٘غبح ٝاُجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح، 

 .شخ٤ظ٤خ أُجٌشح اُؾغبعخٔبد اُزطُزُي ٣غش١ دٝٓبً الاٛزٔبّ ثبُٞا

 ْ اُوِج٢ أُضب٢ُ:ططلبد اُٞا

.ٗٞػ٤خ ػب٤ُخ ُلأر٣خ اُوِج٤خ ثٞعٞد أر٣بد اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ 

.٣شرلغ ثشٌَ ٓجٌش ثؼذ ؽذٝس الأر٣خ 

الأر٣خ اُوِج٤خ ٜٓٔب ًبٗذ طـ٤شح.ُزؾذ٣ذ  خؽغبع٤خ ػب٤ُ 

 ٝٓٞعٞد أثذاً ػ٘ذ الأشخبص الأطؾبء. ؿ٤شرشا٤ًضٙ ه٤ِِخ أ 
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 :انحاد ًاث الاحتشاءصوا
 AST ْالأٗض٣ٔبد اُ٘بهِخ ُلأ٤ٖٓ ٣ؼشف ثبع ٖٓ :SGOT ُْ .٣زؾشس ػ٘ذ الأر٣بد اُؼؼ٤ِخ ٝاُوِج٤خ ٝاٌُجذ٣خ .

 ٣ؼذ ُٚ دٝس ؽب٤ُبً ك٢ رشخ٤ض اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ.

 LDH  ؽب٤ُبً ُْ ٣ؼذ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ اُزشخ٤ض، ٝٛٞ ػجبسح ػٖ أٗض٣ْ ٓٞعٞد ثبُجلاصٓب اُخ٣ِٞخ ُٔؼظْ خلا٣ب

 LDH1اُغغْ ثٔب ك٤ٜب اُوِت، ٝثبُزب٢ُ ٣شرلغ ػ٘ذ أ١ أرٟ ُٜزٙ اُخلا٣ب ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ رؾذ٣ذ اُ٘ظبئش اُوِج٤خ 

 ٝLDH2 .ُض٣بدح ٗٞػ٤زٚ ُلأر٣بد اُوِج٤خ 

 

  اٌُش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصCK َاُطبهخ ك٢ اُؼؼلاد. ثزخض٣ٖ ٝٗوَ: ٛٞ ػجبسح ػٖ أٗض٣ْ ٣زذاخ 

 ٣غزخذّ ك٢ رشخ٤ض الأٓشاع اُوِج٤خ ٝخظٞطبً اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ.

 :isoenzymeُٚ صلاس ٗظبئش أٗض٤ٔ٣خ  

٣زٞاعذ ك٢ اُذّ ػ٘ذ أر٣خ اُؾبعض ٣زٞاعذ ػٖٔ اُذٓبؽ ٝاُؼؼلاد أُِغبء، ٝلا  CK-BBاُ٘ظ٤ش الأٗض٢ٔ٣ 

 ُذٓبؿ٢.اُذ١ٞٓ ا

 ؼؼلاد.: ٣زٞاعذ ثبُؼؼِخ اُوِج٤خ ثشٌَ أعبع٢ ٝثشٌَ اهَ ثبCK-MBُاُ٘ظ٤ش الأٗض٢ٔ٣ 

 : ٣زٞاعذ ثبُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ.CK-MMاُ٘ظ٤ش الأٗض٢ٔ٣ 

لا ٣زٞاعذ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢  CK-BBاُز٢ رزٞاعذ ثبُذّ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢، ك٢ ؽ٤ٖ  CKٓؼظْ  ٣CK-MMشٌَ 

  ٓؼزجشح الا ػ٘ذ الأر٣خ اُوِج٤خ.د كلا ٣زٞاعذ ث٤ٌٔب CK-MBثبُذّ، أٓب 

-CKغش١ ٓؼب٣شح ، ٝك٢ عبٍ رج٤ٖ اسرلبػٚ ٣غت إٔ ٗلا ٣ُ٘ظؼ ثٔؼب٣شح اٌُش٣بر٤ٖ ٤ً٘بص ا٢ٌُِ ُؼؼق ٗٞػ٤زٚ

MB ُزؾذ٣ذ الأر٣خ إ ًبٕ ٓظذسٛب هِج٢ أٝ ػؼ٢ِ. 

 الأكؼَ ٝالأعشع. ٢ٗض٣ْ أٝ ٓؼب٣شح ًزِخ الأٗض٣ْ ٝٛٓؼب٣شح ٗشبؽ الأرغش١ ٛزٙ أُؼب٣شح ثطش٣وز٤ٖ: آب 

ًٔب ٣٘ظؼ أ٣ؼبً ثؾغبة اُ٘غجخ: 
      ًزِخ

ا٢ٌُِ  
  × 100   

 (.%3رؾذ  )ؽج٤ؼ٢ د٤َُ ػ٠ِ اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ %6إ ص٣بدح ٛزٙ اُ٘غجخ ػٖ 

عبػخ ٣ٝؼٞد ُٔغزٞاٙ  24-12ٖٓ ثذء الأػشاع ٣ٝظَ ُِؤخ خلاٍ عبػخ  6-4خلاٍ  CK-MBرجذأ ٓغز٣ٞبد 

 اُطج٤ؼ٢ خلاٍ ٤ٓٞ٣ٖ ُضلاصخ.

 

  ٖٓ ْا٤ُٔٞؿِٞث٤ٖ: ٛٞ ػجبسح ػٖ ثشٝر٤ٖ ٤ْٛ ٗبهَ ُلأًٝغغ٤ٖ ٣زٞاعذ ك٢ اُوِت ٝاُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ. ػ٠ِ اُشؿ

 هِخ ؽغبع٤زٚ ٌُ٘ٚ ٓل٤ذ عش٣ش٣بً لأٗٚ ٣شرلغ ٓجٌشاً ثؼذ الأر٣بد اُوِج٤خ ٝاُؼؼ٤ِخ.

عبػبد، صْ  9-6خلاٍ  ٝع٤ظَ ُِزسٝحٖ لأسثغ عبػبد ثؼذ ثذء الأػشاع، ٣جذأ ثبلاسرلبع ٓجٌشاً خلاٍ عبػز٤

٤ًِٞداُزٕٞ( الأٓش اُز١ ٣غشع 17.8عبػخ ٝرُي ُغجت ؽغٔٚ اُظـ٤ش ) 24-٣18ؼٞد ُٔغزٞاٙ اُطج٤ؼ٢ خلاٍ 

 ٖٓ رظل٤زٚ ا٣ٌُِٞخ.

 ٝثبُزب٢ُ الاخزلبء اُغش٣غ ٤ُِٔٞؿِٞث٤ٖ ٣غٔؼ ثبعزخذآٚ ًٔشؼش ُؼٞدح الاؽزشبء.

 لأخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس إٔ ػذّ اسرلبػٚ ٣٘ل٢ ٝعٞد اؽزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ.٣ٝ٘جـ٢ ا

 

 ٣زٞاعذ ك٢ اُوِت ٝاُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝلا ٣زٞاعذ  ٣غْٜ ثؼ٤ِٔخ اُزوِض اُؼؼ٢ِ اُزشث٤ٖٗٞ: ٛٞ ٓؼوذ ثشٝر٢٘٤

 ثبُؼؼلاد أُِغبء، ٣ٝزؤُق ٖٓ صلاصخ ثشٝر٤٘بد:

 C (TnC)اُزشث٤ٖٗٞ  –I (TnI )اُزشث٤ٖٗٞ  –T (TnT )اُزشث٤ٖٗٞ 

 .ٝثبُزب٢ُ ٣ؼط٢ الأٓش ثجذء اُزوِض اٌُبُغ٣ّٞ٤ؾز١ٞ أٌُبٕ اُشاثؾ ُشٞاسد  Cاُزشث٤ٖٗٞ  -

 .٣شرجؾ ثبلأًز٤ٖ ٣ٝضجؾ ػ٤ِٔخ روِض خ٤ٞؽ الأًز٤ٖ ٤ٓٞص٣ٖ Iاُزشث٤ٖٗٞ  -
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 .ثبُزشٝٓج٤ٓٞٞص٣ٖ٣شرجؾ  Tاُزشث٤ٖٗٞ  -

 

 ُ ػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثبٌُش٣بر٤ٖ ٤ً٘بصلا ٣شرلغ اُزشث٤ٖٗٞ اُوِج٢ ػ٘ذ الأر٣بد اُؼؼ٤ِخ ٢ٛٝ ٤ٓضح ٚ ، ّٕ ٝرُي لأ

 Iاُؼؼ٢ِ ٝاُوِج٢ ٤ًبٗبد ٓخزِلخ ٓ٘بػ٤بً أ١ إٔ ًلاً ٖٓ اُزشث٤ٖٗٞ  Tٝاُزشث٤ٖٗٞ  Iًَ ٖٓ اُزشث٤ٖٗٞ 

ٝإ أُؼب٣شاد اُز٢ رؼب٣ش اُزشث٤ٖٗٞ ، ػٖ ٗظ٤شٛٔب اُؼؼ٤ِبٕ اُوِج٤بٕ ٓخزِلبٕ ٓ٘بػ٤بً  Tٝاُزشث٤ٖٗٞ 

ػذ ٓغزؼذ( ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ٓوب٣غخ اُزشث٤ٖٗٞ اُوِج٢ ثذهخ  رؼزٔذ ػ٠ِ ؽش٣وخ ٓؼب٣شح ٓ٘بػ٤خ )ٓؼب٣شاد

ثبُزب٢ُ ٣ؼذ اُزشث٤ٖٗٞ ٓشؼشاً . ٖ اُؼؼ٢ِ ثؾبٍ ٝعٞد أر٣بد ػؼ٤ِخدٕٝ إٔ رزؤصش اُ٘ز٤غخ ثبُزشث٤ٗٞ

  كٜٞ ٓزٔبصَ ث٤ٖ اُؼؼلاد ٝاُوِت(. C)أٓب رشث٤ٖٗٞ  ؽغبعب ًٝٗٞػ٤بً ُلأر٣بد اُوِج٤خ

  14-7عبػخ ٣ٝجو٠ ٓشرلؼبً ُـ  24-12الأػشاع ٣ٝظَ ُِؤخ خلاٍ  عبػبد ٖٓ ثذء 10-٣4جذأ ثبلاسرلبع 

٣غٔؼ ثزشخ٤ض اؽزشبء عبثن ُٔش٣غ ؽظَ  CK MB، ٝإ ثوبءٙ ُلزشح ٓشرلؼخ ثشٌَ أؽٍٞ ٖٓ ٣ّٞ

 .ٓؼٚ اؽزشبء ٓ٘ز كزشح هش٣جخ

 .إ اُزشث٤ٖٗٞ لا ٣زٞاعذ أثذا ثٔظَ الأطؾبء 

 

 

Duration of 

abnormality 
Peak Value Detectable Time Marker 

5 days 24 hours 6 to 8 hours AST 

10 to14 days 2 to 3 days 8 to 16 hours LDH 

3 to 4 days 24 hours 6 to 8 hours CK 

2 to 3 days 12 to 24 hours 4 to 6 hours CK-MB 

18 to 24 hours 6 to 9 hours to 4 hours2  Myoglobin 

days7 to 14  

7 days 

12 to 24 hours 

12 to 18 hours 

4 to 10 hours 

4 to 6 hours 

Troponin 

Troponin-I 

 

 

 بنٌة وأنواع التربونٌن
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 تُبؤٌت: وػائٍت ًاث قهبٍتصوا

   ٖاُجشٝر٤C أُزلبػَ ػب٢ُ اُؾغبع٤خ- High-sensitivity C-Reactive protine:  

 ٖٓ ثشٝر٤٘بد اُطٞس اُؾبد الاُزٜبث٤خ ٣لُشص ٖٓ اٌُجذ اعزغبثخ ُلإطبثبد، الاٗزبٗبد ٝالاُزٜبثبد. 

ْ ػبّ ؿ٤ش ٗٞػ٢ ُلاُزٜبة ٌُٖ ُٚ ه٤ٔخ ػب٤ُخ ر٘جئ٣خ ُلأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ، ٝإ طػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٗٚ ٝا

ٓشرجؾ ثخطش ٓغزوج٢ِ ػب٢ُ ُلإطبثخ ثبلأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ٝأُٞد ثٜب  HsCRPاسرلبع ٓغز٣ٞبد اُـ 

 ؽز٠ ػ٘ذ أُٝئي اُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ أدُخ ػ٠ِ اطبثزْٜ ثؤٓشاع هِج٤خ ٝػبئ٤خ.

 : أُغبٍ أُشعؼ٢

 ِٓؾ/ٍ خطٞسح ٓشرلؼخ.3أػ٠ِ ٖٓ  –ِٓؾ/ٍ( خطٞسح ٓزٞعطخ  3-1) –ِٓؾ/ٍ خطٞسح ٓ٘خلؼخ 1أهَ ٖٓ 

عذ إٔ اُغزبر٤٘  Hs-CRPبد روَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ُٝ

 ِٓؾ/ٍ. ٣0.3ٌشق ه٤ْ ؽز٠  hsCRPِٓؾ/ٍ أٓب ااخزجبس  5-3اُؼبد١ ٣ٌشق ه٤ْ ُؾذ  CRPاخزجبس 

 

  ٖاُٜٞٓٞع٤غزئ٤– Homosysteine:  

  ٖٓ اعزولاة ا٤ُٔز٤ٗٞ٤ٖؽٔغ أ٢٘٤ٓ ٣ؾ١ٞ ٓغٔٞػخ عِلب ٤ٛذس٣َ، ٣زشٌَ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ 

 .)ػجش ٗضع ا٤ُٔز٤َ ٓ٘ٚ(

ٌَّ ٖٓ ؽٔغ اُل٤ُٞي ٣ٝزذاخَ   .b12ثبعزولاثٚ ً

 اُذساعبد اُؾذ٣ضخ رش٤ش ُٞعٞد ػلاهخ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ٖٓ اُٜٞٓٞع٤غزئ٤ٖ ٝالأٓشاع 

 اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ثآ٤ُخ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ. 

 مات القلبية في الاحتشاء مع الزمنارتفاع الواص
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 :انحاد ػلاج الاحتشاء

ك٢ ؽبٍ ًبٕ ٣ٌٖٔ اعشاإٛب خلاٍ عبػز٤ٖ ٖٓ رشخ٤ض الإطبثخ ثبلاؽزشبء، ٝالا ٣زْ اعزخذاّ  ٣PCIزْ اُؼلاط ثبُـ 

 ؽبلاد اُخضشح )اُغزش٣جز٤ًٞ٘بص(. 

 

PCI: percutaneous coronary intervention 

 طشح ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غزخذّ ك٤ٚ: ض٣زْ ثبعزخذاّ اُو

  ،ِٕٞثبُٕٞ ٓظ٘ٞع ٖٓ: اُ٘ب٣ 

 ٝؿ٤شٛب. اُج٢ُٞ ا٣ز٤ِ٤ٖ ث٤ٔ٤ُٞشاد

 شجٌبد.  

 

 
 ػ٘بطش أعبع٤خ: خُٜٝزٙ اُشجٌبد صلاص

  اُذٝاء: ٓؼبد ُزٌبصش اُخلا٣ب ٣٘وض ٖٓ كشؽ ر٘غظ خلا٣ب اُجطبٗخ اُذاخ٤ِخ ٣ٝضجؾ خلا٣ب اُغٜبص

 أُ٘بػ٢ ك٢ ٛزٙ أُ٘طوخ ٢ً لا رٜبعْ اُشجٌخ.

  ٌْثبُغشػخ ٝٝهذ اػطبئٜب.ث٤ٔ٤ُٞش: ٣شٌَ ؽبَٓ ُِذٝاء ٣ٝئٖٓ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾ 

 .اُوبػذح الأعبع٤خ: ٢ٛٝ اُشجٌخ أُٞػٞػخ 

 

CABG: coronary artery bypass grafting surgery   

، ٣ٝزْ ك٤ٜب رغبٝص أُ٘طوخ أُغذٝدح ثبعزخذاّ ػ٘ذٓب لا ر٘غؼ أُؼبُغبد اُغبثوخ رغزطت ك٢ ؽبلاد خبطخ

ٗغذاد ٓغ اُوغْ ٖٓ اُشش٣بٕ الإ٢ِ٤ًِ اُغبثن ُلاٝثٜزا ٣ظَ ث٤ٖ  -ٝػبء د١ٞٓ ٓؤخٞر ٖٓ ؽشف عل٢ِ ؿبُجبً 

 .  اُوغْ اُز١ ٤ِ٣ٚ

 

 

 يا بؼذ الاحتشاء:يشحهت 

ؽ٤ش رز٘بهض ؽغْ لاٗظ٤ٔبد أٝ كشَ هِت ٝعٞء ٝظ٤لخ ثط٤ٖ أ٣غش  هذ ٣ؼٞد أُش٣غ ؽج٤ؼ٤ب أٝ هذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ

 .% ه٤ٔخ ٓشػ٤خ40ٝرؼزجش اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ  EFأٝ  Ejection Fractionاُؼشثخ 

ؽبطشاد  – ARBSأٝ  ACEi –عزبر٤٘بد  –٣ؼط٠ ثبُؼبدح أد٣ٝخ ٤ٔٓؼبد اُذّ )أعجش٣ٖ ًِٝٞث٤ذٝؿش٣َ( 

 ؽبطشاد ٓغزوجلاد الأُذٝعز٤شٕٝ. –اُج٤زب 

  


