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  بنكرياس واختبارات سوء الامتصاصلاأمراض 

 هبثِخ أطـش عض٣ئبد ا٠ُ ٝاٌُج٤شح أُؼوذح اُـزاء عض٣ئبد ٣ؾٍٞ ؽ٤ش الأؿز٣خ ٛؼْ ػٖ أُغئٍٝ اُغٜبص ٛٞ -

 .اُخ٣ِٞخ الأؿش٤خ ػجش اُ٘لبرٝ ُلآزظبص

 ٝالاعزلبدح آزظبطٜب اُغغْ ػ٠ِ ٣غَٜ ثغ٤طخ أ٤ُٝخ ُٔٞاد ٝرؾ٣ِٞٚ ٝٛؼٔٚ اُطؼبّ ثزِو٢ اُٜؼ٤ٔخ اُو٘بح روّٞ -

 . أُزجو٤خ اُلؼلاد ؽشد ٣زْ صْ ،اُطبهخ ػ٠ِ ٝاُؾظٍٞ اُ٘ٔٞ ك٢ ٜٓ٘ب

 اُلْ، ٢ٛٝ ٓخزِلخ أػؼبء رؼْٝ اُؼ٣ِٞخ اُٜؼ٤ٔخ اُو٘بح ٛٞ الأٍٝ اُوغْ هغ٤ٖٔ، ٖٓ اُٜؼ٤ٔخ اُو٘بح رزٌٕٞ -

 اُؼلظ، :أعضاء صلاصخ ٖٓ اُذه٤وخ )ٌٓٞٗخ الأٓؼبء ػ٠ِ كزشَٔ اُغل٤ِخ اُٜؼ٤ٔخ اُو٘بح أٓب أُؼذح،ٝ أُش١ء اُجِؼّٞ،

 . )ٝأُغزو٤ْ اُوُٕٞٞ الأػٞس،: )رشَٔ اُـ٤ِظخ ٝالأٓؼبء ٝاُِلبئل٢( اُظبئْ

 .اُجٌ٘ش٣بط ٝ أُشاسح ، اٌُجذ : ٜٓ٘ب ٗزًش ٝ ٓزؼذدح اُٜؼ٢ٔ ثبُغٜبص أُِؾوخ الأػؼبء -

 اُطؼبّ ٛؼْ ػ٤ِٔخ ُززْ أُؼوذح أُٜبّ ٖٓ ثبُؼذ٣ذ ٣ٝوّٞ ثٌلبءح ٣ؼَٔ طـ٤ش ٓظ٘غ ػٖ ػجبسح اُٜؼ٠ٔ غٜبصاُ -

 رؤص٤شاد ثٞاعطخ اُؼ٤ِٔخ ٛزٙ رزْ ٝ أعبع٢، ثشٌَ الايخظاص و انهضى ك٢ اُٜؼ٢ٔ اُغٜبص ٝظ٤لخ رٌٖٔ ؽ٤ش

 . الأٗض٣ٔبد رؾلضٛب ٤ٔ٤ًبئ٤خ رؤص٤شاد ٝ الأع٘بٕ ٝ اُؼؼلاد ثلؼَ رؾذس ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ
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ك٢ ظ ثشٌَ ؽٞلا٢ٗ )٣ظَ ا٠ُ اُطؾبٍ ٣وغ اُجٌ٘ش٣بط ك٢ أُ٘طوخ اُششعٞك٤خ خِق أُؼذح، ٣ٔزذ ٖٓ ػشٝح اُؼل -

 أُشام الأ٣غش( 

 .ٝر٣َ اُجٌ٘ش٣بط -عغْ اُجٌ٘ش٣بط -٣زؤُق ٖٓ : سأط اُجٌ٘ش٣بط -

ػجبسح ػٖ ؿذح داخ٤ِخ الإكشاص )رلشص الأٗغ٤ُٖٞ ٝاُـًِٞبؿٕٞ(، ٝخبسع٤خ الإكشاص )رلشص الأ٤ٓلاص اُجٌ٘ش٣بط  -

 (.اُزشثغ٤ٖٝ ٝا٤ُِجبص

 

 

 

 رٞػغ اُجٌ٘ش٣بط ك٢ أُ٘طوخ اُششعٞك٤خ خِق أُؼذح انشكم 

 Physiology of Pancreatic Function* فُضَىنىخُا وظُفت انبنكشَاط 

 اؽلام ٛش٢ّٗٞٓ الأٗغ٤ُٖٞ ٖ خلاٍُِجٌ٘ش٣بط دٝس ٓضدٝط كٜٞ ٣ؼَٔ ًـذح طٔبء أٝ ؿذح داخ٤ِخ الإكشاص ٓ -

(Insulin)  ٕٞٝاُـًِٞبؿ(Glucagon)   ٟا٠ُ ٓغشٟ اُذّ أُغئٝلإ ػٖ اعزولاة اُغٌش٣بد داخَ ٓغش

أٓب الإكشاص  ،اُذّ ؽ٤ش ٣وٞٓبٕ ثز٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ رخض٣ٖ اُطؼبّ ك٢ اُغغْ ٝاعزخذآٚ لاؽوبً ك٢ اٗزبط اُطبهخ

خ ثبُو٣ِٞبد ٝاُج٤ٌشثٞٗبد ٝؽب٣ٝخ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ الإٗض٣ٔبد اُخبسع٢ ُِجٌ٘ش٣بط كٜٞ ػجبسح ػٖ ػظبسح ؿ٤٘

الأشٌبٍ اُط٤ِؼ٤خ لإٗض٣ٔبد اُجشٝر٤بص ٝاُزشثغ٤ٖ ٝا٤ٌُٔٞرشثغ٤ٖ، ٝاٗض٣ْ ٝاُز٢ رزؼٖٔ اُؼشٝس٣خ ُؼ٤ِٔخ اُٜؼْ ، 

 ا٤ُِجبص أُؾِٔٚ ُِذعْ ٝاٗض٣ْ الأ٤ٓلاص أُؾِٔٚ ُِ٘شبء.

رٝ دسعخ ؽٔٞػخ ه٣ِٞخ ٣ٌٖٔ إٔ رظَ ، ٓبئ٢ ، رٝ ٓظٜش سائنر٤ٖجٌ٘ش٣بط اُطج٤ؼ٢ ؿ٤٘بَ ثبُجش٣ٌٕٝٞ عبئَ اُ -

، عجت ه٣ِٞزٚ اُؼب٤ُخ ٝعٞد اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ُج٤ٌشثٞٗبد اُظٞد٣ّٞ أُٞعٞدح ك٢ عبئَ اُجٌ٘ش٣بط ، ٝاُز٢  8.3ا٠ُ 

أُؼذح رغزخذّ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف ُزؼذ٣َ ؽٔغ ا٤ُٜذسًِٝٞس٣ي )ؽٔغ ًِٞس أُبء( ك٢ اُغبئَ أُؼذ١ اُخبسط ٖٓ 

 .أص٘بء دخُٞٚ الاص٢٘ ػشش

اُضلاصخ اُشئ٤غ٤خ ٖٓ أُٞاد اُـزائ٤خ  الأٗٞاعرٌٕٞ الأٗض٣ٔبد اُٜبػٔخ اُز٢ ٣لشصٛب اُجٌ٘ش٣بط هبدسح ػ٠ِ ٛؼْ  -

 )اُجشٝر٤٘بد ٝاٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ( ٝرشَٔ :

الإ٣لاعزبص،  ،اُجشٝر٤آص اُزشثغ٤ٖ، ا٤ٌُٔٞرشثغ٤ٖ،الأشٌبٍ اُط٤ِؼ٤خ لإٗض٣ٔبد ( اٗض٣ٔبد ٛؼْ اُجشٝر٤ٖ : 1)

 أ٤ٓ٘ٞثز٤ذاص، ًشثًٞغ٢ ثجز٤ذاص.اٌُٞلاع٤٘بص، 

 ( اٗض٣ٔبد ٛؼْ اُذٕٛٞ : ا٤ُِجبص.2)

 ث٤ٛٞذساد : الأ٤ٓلاص اُجٌ٘ش٣بع٢.( اٗض٣ٔبد ٛؼْ اٌُش3)

 .٤ٌَ ػذ٣ذ ثجز٤ذشاُجشٝر٤ٖ ُز داخَ: رلٌي اُشٝاثؾ اُججز٤ذ٣خ ٖٓ اُزشثغ٤ٖ، ا٤ٌُٔٞرشثغ٤ٖ، اُجشٝر٤آص، الإ٣لاعزبص، اٌُٞلاع٤٘بص

 .أ٤٘٤ٓخ أٜٝٗب٣خ ًشثًٞغ٤ِ٤خ  ، آبؽشكٚ ُزؾش٣ش أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٓلشدح: رلٌي اُجشٝر٤ٖ ٖٓ أ٤ٓ٘ٞثز٤ذاص، ًشثًٞغ٢ ثجز٤ذاص

 .ٝرلؼَ ًَ اُطلائغ الأخشٟ اٗز٤شٝثجز٤ذاصثبلأٓؼبء ػجش  ؽ٤ِؼخ اُزشثغ٤ٖ ٢ٛ رزلؼَ
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ُـذد اُظٔبء ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ لأكشع اُؼظت أُجْٜ إٔ ٣ٌٕٞ ٗشبؽ اُجٌ٘ش٣بط ٓؼجٞؽبً رؾذ اُغ٤طشح اُؼظج٤خ ٝا -

رضداد ٛزٙ الإكشاصاد ْ شْ سائؾخ اُطؼبّ أٝ سإ٣زٚ ، ٝرغجت ٤ًٔخ طـ٤شح ٖٓ اكشاص اُغٞائَ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ػ٘ذٓب ٣ز

 ٓغ ٝطٍٞ اُـزاء ا٠ُ أُؼذح.

 ن ٝٛٔب:٣زْ اكشاص اُؼظبسح اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٓجذئ٤بَ رؾذ ٓشاهجخ ٛش٤ٖٗٞٓ ٓلشص٣ٖ ٖٓ أُؼ٢ اُذه٤ -

أ٤٘٤ٓبً، ٣ؾش ػ٠ِ اكشاص اُغبئَ اُو١ِٞ  بً ؽٔؼ 27ٝٛٞ ػذ٣ذ ثجز٤ذ ٓئُق ٖٓ  : Secretin. انغُكشَخُن 1

)اُج٤ٌشثٞٗبد( ٝاُز١ ٣ؾ٢ٔ ثطبٗخ الأٓؼبء ٖٓ اُزِق، ٣غش١ رظ٤٘غ اُغ٤ٌشر٤ٖ اعزغبثخ ُِٔؾز٣ٞبد اُؾٔؼ٤خ 

 أُٞعٞدح ك٢ أُؼذح ٝاُز٢ ٝطِذ ا٠ُ الاص٢٘ ػشش. 

 ك٢ ؽبٍ ٝعٞد اُذٕٛٞ أٝ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخCholecystokinin (CCK : )انكىنُغُغخىكُنُن . 2

ك٢ الاص٢٘ ػشش ، ٣زْ اٗزبط ا٤ٌُُٞغ٤غز٤٘٤ًٖٞ ٖٓ هجَ خلا٣ب اُـشبء أُخبؽ٢ ك٢ الأٓؼبء اُز١ ٣٘جٚ  ٝاُجشٝر٤٘بد

 ثذٝسٙ اكشاص الإٗض٣ٔبد اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٝروِض اُؾ٣ٞظَ اُظلشا١ٝ.

 ( ٣لشصإ اعزغبثخ ُٞعٞد اُؾٔغ ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخcck) ٢ٗٞٓ اُغ٤ٌش٣ز٤ٖ ٝا٤ٌُُٞغ٤غز٤٘٤ًٖٞارا: ًلا ٖٓ ٛش

 .أُٜؼٞٓخ عضئ٤بَ ك٢ اُؼلظ ٝاُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد

 

 إفشاص انعظاسة انبنكشَاعُتآنُت عًم انغُكشَخُن وانكىنُغُغخىكُنُن فٍ 

:  Diseases of the Pancreasأيشاع انبنكشَاط 

ٝاُز٤ِق  Pancreatic carcinomaٝعشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط  ٣Pancreatitisؼذ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد ٝأُضٖٓ  -

 ٖٓ أْٛ الإػطشاثبد اُز٢ رظ٤ت الإكشاص اُخبسع٢ ُِجٌ٘ش٣بط. Cystic fibrosisا٤ٌُغ٢ 

ؽ٤ش ٣ٔ٘غ أُش٣غ ٖٓ ر٘بٍٝ أ١ ؽؼبّ ٣ٝغٔؼ ُٚ ثز٘بٍٝ  رؼذ أٓشاع اُجٌ٘ش٣بط ٖٓ أطؼت الأٓشاع ٓؼبُغخ، -

 ٢ ٖٓ أُْ شذ٣ذ ثؼذ ر٘بٍٝ اُطؼبّ.أُبء ٝاُشٞاسد كوؾ ، لأٗٚ ٣ؼبٗ

أعبع٤خ ك٢ رشخ٤ض ٝػلاط  (ؼخ ٖٓ هجِٚ ًبلأ٤ٓلاص ٝا٤ُِجبصالأٗض٣ٔبد أُظ٘) ٝرؼذ اُزؾش٣بد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ -

ح الاعزخذاّ ك٢ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط أُضٖٓ ٝه٤ِِخ الاعزخذاّ ك٢ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ ٓؾذٝد

 عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط.
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رظت ٓلشصاد اٌُجذ ك٢ اُو٘بر٤ٖ اٌُجذ٣ز٤ٖ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ ُزشٌلإ اُو٘بح اٌُجذ٣خ أُشزشًخ، رزوِض أُشاسح  -

 أ٣ؼبً لإكشاؽ ٓؾز٣ٞبرٜب ػٖ ؽش٣ن اُو٘بح أُشاس٣خ.

 ٓغ اُو٘بح اُظلشا٣ٝخ ُزش٤ٌَ اُو٘بح أُشزشًخ اُظلشا٣ٝخ )اُو٘بح اُغبٓؼخ(.رزؾذ اُو٘بح اٌُجذ٣خ أُشزشًخ  -

اُز١ رؾ٤ؾ ثٚ  ٓغَ كبرشرظت اُو٘بح اُغبٓؼخ ثبلارؾبد ٓغ اُو٘بح اُجٌ٘ش٣بع٤خ اُشئ٤غ٤خ ك٢ الاص٢٘ ػش٢ ٖٓ خلاٍ  -

 .ٓؼظشح اٝد١

 ٜبثبَ.ًَ آكبد أعلَ اُو٘بح اُغبٓؼخ هذ رئصش ػ٠ِ اُجٌ٘ش٣بط ٝرؾذس اُز -

 

 

 

خ١ِٞ ُطلائغ الإٗض٣ٔبد ٓئد٣بَ ا٠ُ ر٤ُٞذ اُغزٝس الأًغغ٤٘٤خ اُؾشح، الأٓش اُز١ رزؼٖٔ ا٥كخ ٓجذئ٤بَ رلؼ٤َ داخَ  -

 ٣ُٞذ اعزغبثخ اُزٜبث٤خ ؽبدح.

ٓؼبء ك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ رلشص اُخلا٣ب اُجٌ٘ش٣بع٤خ اُزش٣جغ٤٘ٞع٤ٖ ك٢ اُو٘بح اُجٌ٘ش٣بع٤خ ، ٝاُز١ ٣٘زوَ ا٠ُ الأ -

  .٣ٝزؾٍٞ ػٜٔ٘ب ا٠ُ اُزشثغ٤ٖ

ار٤بً ٗز٤غخ أؽذ أعجبة اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط ٣زؾٍٞ اُزش٣جغ٤٘ٞع٤ٖ ا٠ُ رشثغ٤ٖ ػٖٔ اُجٌ٘ش٣بط ٗلغٚ ك٤غجت ٛؼٔبً ر-

 .ُخلا٣ب اُجٌ٘ش٣بط ٝٓبؽُٜٞب

 س ٛؼْ رار٢ ُِـذحؽذٝس رلؼ٤َ ؿ٤ش ٓؼجٞؽ ُِزشثغ٤ٖ ك٢ اُخلا٣ب اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٝثبُزب٢ُ ؽذٝ فالانخهاب هى : -

  .ٝاُزٜبة ٓٞػؼ٢

أُغئٍٝ  SPINK1 (type 1-serine protease inhibitor Kazal)ٗلاؽع ك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ٝعٞد ثشٝر٤ٖ  -

، ك٢ اُؾبُخ الاُزٜبث٤خ ٣زضجؾ ٛزا اُجشٝر٤ٖ عبٓؾبَ ثزؾٍٞ غ٤٘ٞع٤ٖ ا٠ُ رشثغ٤ٖ ك٢ اُجٌ٘ش٣بطػٖ رضج٤ؾ رؾٍٞ اُزش٣ج

 .ا٠ُ رشثغ٤ٖ ػٖٔ اُجٌ٘ش٣بط ٓغججبَ ٛؼٔبَ رار٤بَ ُٚ اُزش٣جغ٤٘ٞع٤ٖ
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 يقاسنت بُن انبنكشَاط فٍ انحانت انطبُعُت وفٍ حانت انخهاب انبنكشَاط انحاد ين حُث انشكم 

 

* أعباب انخهاب انبنكشَاط انحاد 

اُغجت اُشئ٤غ٢ ٝالأْٛ ُٜزا ٢ٛٝ  . انحظُاث انظفشاوَت:1

، ؽ٤ش ر٘زوَ اُؾظ٤بد ٖٓ أُشاسح ا٠ُ اُو٘بح اُغبٓؼخ صْ أُشع

، ٝرشٌَ ٓغججخ اُزٜبة ثٌ٘ش٣بط اُطش٣نا٠ُ ٓغَ كبرش كزغذ 

 % ٖٓ أعجبة الاُزٜبة.40ؽٞا٢ُ 

هذ ٣ؾشع رؾٍٞ اُزش٣جغ٤٘ٞع٤ٖ ا٠ُ رشثغ٤ٖ  . حناول انكحىل :2

، % ٖٓ أعجبة الاُزٜبة 40داخَ اُجٌ٘ش٣بط ، ٣شٌَ ؽٞا٢ُ 

 ٝٛٞ اُغجت اُشئ٤غ٢ ػ٘ذ اُـشة .

 . أعباب أقم شُىعاَ 3

ٖٓ أش٤غ الأد٣ٝخ اُز٢ رغجت اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط :  الأد٣ٝخ : -

أُذساد، اُغز٤ش٣ٝذاد اُوشش٣خ، ٓؼبداد الاُزٜبة 

 Nsaid) ٣خ )اُلاعز٤ش٣ٝذ

 كشؽ صلاص٤بد اُـ٤ِغ٤ش٣ذ ك٢ اُذّ. -

 كشؽ ًبُغ٤ّٞ اُذّ. -

 

 بطخ اُشعبٍ ُلإطبثخ ثؾبلاد الاُزٜبة أُضٖٓ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٝخ اُ٘غبء اُشعبٍ أًضش ػشػخ ٖٓ

ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ ثبه٢  ،اُ٘ٞع ٖٓ الاُزٜبةء لا ٣ظجٖ ثٜزا ٌُٖ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ إٔ اُ٘غب ،ػبٓب 40 - 35ك٢ عٖ 

 الأعجبة ؿبٓؼخ.
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انخشخُض انغشَشٌ  - 1

الأعشاع  - 

، ٣ضداد ثبلاعزِوبء ٣ٝخق ثبلاٗؾ٘بء ٗؾٞ ، ثشٌَ صٗبس ٣٘زشش ؽز٠ اُظٜشؽبد ٝٓلبعئ ٝٓغزٔش ششعٞك٢ . أ1ُْ

ثبُٞخض ٣شزذ ػ٘ذ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ػ٘ذ هذ ٣ظق أُش٣غ ٛزٙ ا٥لاّ ثؤٜٗب شؼٞس الأٓبّ ، 

  .ر٘بٍٝ أؽؼٔخ ؿ٤٘خ ثبُذ٤٘ٛبد

 . هذ ٣غزٔش عبػبد ا٠ُ أ٣بّ.2

 . ٣زشاكن ٓغ ؿض٤بٕ ٝرو٤ئ.3

 انخشخُض انًخبشٌ -2

، ؽ٤ش ٣لُشص ٛزا الإٗض٣ْ ٖٓ ٣ٞعٞد ٗشبؽ ػب٢ُ ُلأ٤ٓلاص أُظ٣٢ِذُػَْ اُزشخ٤ض اُغش٣ش١ . الأيُلاص انًظهٍ : 1

 اُـذد اُِؼبث٤خ ٝاُجٌ٘ش٣بط )ػجش الإكشاص اُخبسع٢(، ؽ٤ش رؾذس ص٣بداد ًج٤شح ك٢ رشا٤ًض الأ٤ٓلاص اُجٌ٘ش٣بع٢ ك٢

ؿؼٕٞ ، ٝػبدح ٓب ٣ؾذس اسرلبع ُ٘غت الأ٤ٓلاص اُجٌ٘ش٣بع٢ ك٢ أُظَ ك٢ ٪ ٖٓ أُشػ٠ 75أُظَ ػ٘ذ ؽٞا٢ُ 

ا٠ُ اُ٘غت اُطج٤ؼ٤خ ، ٤ُؼٞد ثبلاٗخلبع عبػخ 24رجِؾ رسٝح اسرلبػٚ خلاٍ  ، ؽ٤شعبػبد ه٤ِِخ ٖٓ ثذا٣خ أُشع

 .أ٣بّ 5-3ثؼذ 

 

 فٍ انبلاصيا فٍ حانت انظحت وفٍ حانت انخهاب انبنكشَاط انحاد ينحنً حشاكُض الأيُلاص

 

 ٣ٌٕٞ اسرلبع الأ٤ٓلاص اُجٌ٘ش٣بع٢ ٓشخظبً ارا ًبٕ ٗشبؽٚ أًجش ثؼششح أػؼبف ٖٓ اُؾذ الأػ٠ِ اُغ١ٞ  -

(ULN upper limit of normal ×10 .) 

اُؾبد )ًبُوشؽخ اُؼلغ٤خ أُضوٞثخ(، ٌُٖٝ : ٣ٌٖٔ ُ٘شبؽ الأ٤ٓلاص إٔ ٣شرلغ ك٢ ؽبلاد أخشٟ ٖٓ الأُْ اُجط٢٘  -

 .ULN×5ٌُٖٝ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ لا رزغبٝص ه٤ٔخ ٗشبؽٚ 

( أعجبة اسرلبع الأ٤ٓلاص ك٢ اُجلاصٓب ٝؽذٝد ٛزا الاسرلبع ٝدلاُزٚ أُشػ٤خ، ؽ٤ش ٣ل٤ذ ك٢ ٣1ج٤ٖ اُغذٍٝ ) -

 ك٢ أُظَ  اُزشخ٤ض اُزلش٣و٢ ث٤ٖ اُؾبلاد أُشػ٤خ اُز٢ رزشاكن ٓغ اسرلبع ه٤ْ الأ٤ٓلاص
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 ( أعجبة اسرلبع كبػ٤ِخ الأ٤ٓلاص أُظ٤ِخ:1اُغذٍٝ ) -

 

 يُلاص الأأعباب صَادة 
 

 

 قُى الأيُلاص فٍ انبلاصيا

 

 انخهاب انبنكشَاط انحاد

 

 

 > ULN 10 

 

 Perforated duodenal ulcerانقشحت انعفدُت انًثقىبت  -

 Intestinal obstructionانغذاد الأيعاء  -

 Acute oliguric renal failureيع انعذاو بىل حاد  حاد كهىٌفشم  -

 أرَت قناة فانىب -

 

 > ULN 5 

 

 اضطشاباث انغذد انهعابُت كًا فٍ انخهاب اننكاف -
Salivary gland disorders (Mumps) 

 * Chronic renal failureانفشم انكهىٌ انًضين  -

 ** Macroamylasemiaكشوأيُلاص انذو افشط ي  -

 *** Morphine administrationحعاطٍ انًىسفُن  -

 

 

 

 <5 ULN 

 

 

* ٣ؾبكع الأ٤ٓلاص ػ٠ِ رش٤ًضٙ صبثزبً ك٢ أُظَ ثغجت هذسرٚ ػ٠ِ الاسرشبػ ػجش اُششبؽخ اٌُج٤ج٤خ ، ُزُي اسرلبع 

 رش٤ًض الأ٤ٓلاص أُظ٢ِ هذ ٣ٌٕٞ ثغجت اُلشَ ا١ٌُِٞ.

غ ثشٝر٤ٖ آخش )ؿِٞث٤ُٖٞ ٓ٘بػ٢ ػب٢ُ اُٞصٕ اُغض٣ئ٢ ٓزَ ٓؼوذاد ٓالأ٤ٓلاص ٣شٌَ أُبًشٝأ٤ٓلاص٤ٓخ  ك٢** 

IgM رُي لا ٣غجت أػشاع عش٣ش٣خ ٝاػؾخ، ٓٔب ًج٤ش اُٞصٕ طؼت اُزظل٤خ ا٣ٌُِٞخ( ، ك٤٘زظ عض١ء ٌُٖٝ ،

 ٔؼب٣شح ا٤ُِجبص.ث٣ٌٖٔ اُزؾون ٖٓ رُي ٝ، خبؽئ ا٠ُ ٝعٞد ػشس ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٣ئد١ ا٠ُ اُزٞعٚ ثشٌَ

 بً ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ اُشؿجخ ثبُزجٍٞ.٣ؾذس روِض ٝرش٘ظ ك٢ ٓؼظشح أٝد١ ٝأ٣ؼ*** ػ٘ذ رؼبؽ٢ أُٞسك٤ٖ 

 

عذ إٔ ه٤ْ ا٤ُِجبص ك٢ أُظَ رشرلغ ؽبُٔب رشرلغ ه٤ْ الأ٤ٓلاص ك٢ ؽبُخ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط  . انهُباص انًظهٍ :2 ُٝ

 أؽٍٞ ٖٓ ه٤ْ الأ٤ٓلاص. اُؾبد، ٝإٔ ه٤ْ اسرلبػٚ رغزٔش ثبلاسرلبع ُلزشح

الإطبثخ ثبُزٜبة ًٔئشش ػ٠ِ  )لا ٣لشص ٖٓ اُـذد اُِؼبث٤خ( ٤ِجبص أًضش ؽغبع٤خ ٝٗٞػ٤خ ٖٓ الأ٤ٓلاص، ٣ؼُذ اُٝثبُزب٢ُ

ًِلا الأٗض٤ٔ٣ٖ )الأ٤ٓلاص ٝا٤ُِجبص( ٗظَ ا٠ُ ٗٞػ٤خ ٝؽغبع٤خ رجِؾ اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد % 90، ٌُٖٝ ثبعشاء ٓوب٣غخ 

 (2)اندذول 

 ك٢ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد (: الأ٤ٓلاص أُظ٤ِخ ٓوبثَ ا٤ُِجبص2اُغذٍٝ ) -
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٣زشاكن ا٤ُِجبص ٓغ الأ٤ٓلاص ثبلاسرلبع ك٢ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط، أر٣بد الأٓؼبء ٝاٗغذادٛب، الأر٣بد ا٣ٌُِٞخ، ك٢ ؽ٤ٖ لا 

 ٣شاكوٚ ك٢ اُزٜبة اُـذد اٌُ٘ل٤خ، أر٣خ ه٘بح كبُٞة، ٓبًشٝأ٤ٓلاص٤ٓخ.

 .ٝا٤ُِجبص(: أعجبة الاسرلبع ك٢ كؼب٤ُخ ًَ ٖٓ الأ٤ٓلاص 3اُغذٍٝ ) -

علاج انخهاب انبنكشَاط انحاد  

ًَ اُزٜبة ثٌ٘ش٣بع٢ ٣زطِت الاعزشلبء ؽزٔبً )اُوجٍٞ ك٢ أُشل٠(، ار لا ٣ؼبُظ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط ك٢ أُ٘ضٍ لأٗٚ  -

س ُذٟ أُش٣غ ا٠ُ اُزٜبة ثٌ٘ش٣بط ٗخش١ شذ٣ذ ٣غجت اخزلاؽبد خط٤شح.لا ٣ؼُِْ ٓز ّٞ  ٠ ع٤ؾظَ رط

ػلاط اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد ثشٌَ أعبع٢ ٛٞ ػلاط ٓؾبكع ، ٣خؼغ أُش٣غ ا٠ُ ؽ٤ٔخ ٓطِوخ، ؽ٤ش ٣ٔ٘غ  -

)هذ  أُش٣غ ٖٓ ر٘بٍٝ أ١ ش٢ء ػٖ ؽش٣ن اُلْ ، أٓب رظؾ٤ؼ اُشٞاسد ٝاُغٞائَ ك٤غُشٟ ػجش رغش٣ت ٝس٣ذ١

 ٤ُزش ٤ٓٞ٣بً(. 6رظَ ا٤ٌُٔخ أُؾزبعخ ا٠ُ 

 رغ٤ٌٖ الأُْ ٓشًض١ ثبػطبء أُٞسك٤٘بد. -

 بة اُجٌ٘ش٣بط.ٝؽجؼبً لا ثذ ٖٓ اُجؾش ػٖ اُغجت ٝػلاعٚ، ًٔب ٣غت رؾذ٣ذ شذح اُزٜ -

 ؿبُجبً ٓب ٣زؾٍٞ اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط اُؾبد ا٠ُ ٓضٖٓ. -

 

                          
)ثٔشاؽِٚ  ٓغزٔش اعٜبٍ د٢٘ٛٝأُْ ثط٢٘ شذ٣ذ  ػبدح ٓب ٣ؼب٢ٗ أُشػ٠ أُظبثٕٞ ثبُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط أُضٖٓ ٖٓ -

ك٢ ٛزٙ  ، ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ أُئًذ اٗخلبع ٗزبط ا٤ُِجبصٓزظبص اُذٕٛٞ أُٞعٞدح ك٢ اُطؼبّٗبرظ ػٖ عٞء ا  الأخ٤شح(

٣غت ٝعٞد ٝ L\140 U-10ػٖ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ الأد٠ٗ )اُو٤ْ اُطج٤ؼ٤خ ٤ُِجبص ك٢ أُظَ  %1اُؾبُخ ا٠ُ أهَ ٖٓ 

 (.L \10 Uا٤ُِجبص ث٤ٌٔخ أػ٠ِ ٖٓ اُؾذ الأد٠ٗ اُطج٤ؼ٢ ٢ً ٣وّٞ ثٞظبئلٚ أ١ أػ٠ِ ٖٓ

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؼُضٟ  ،الآزظبصغٞء ُ ثذسعخ ًج٤شح ٗظشًا ُـلوذإ اُٞصٕ ٣زؼشع ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أُشػ٠ -

 كوذإ اُٞصٕ أ٣ؼًب ا٠ُ اٗخلبع ٤ًٔخ اُطؼبّ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓـض شذ٣ذ.

٣ؼذ اُذاء اُغٌش١ ٖٓ أُؼبػلبد اُشبئؼخ ُٜزا أُشع ٗظشًا ُؼذّ هذسح اُجٌ٘ش٣بط ػ٠ِ رظ٤٘غ الأٗغ٤ُٖٞ، ٓٔب  -

 .٣غزِضّ اُؼلاط ثبعزخذاّ الأٗغ٤ُٖٞ
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 أعباب الإطابت بانخهاب انبنكشَاط انًضين* 

اُؾبلاد رٌٕٞ ٓشرجطخ  ٝأؿِتٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعجبة اُز٢ رئد١ ُلإطبثخ ثبُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط أُضٖٓ  -

  ، ًٔب ٣زشاكن رُي ٓغ ٝعٞد هظخ اُزٜبة ثٌ٘ش٣بط ؽبد ٗبًظأو انخذخُن اعخهلاك انكحىل عهً انًذي انطىَمب

 رشَٔ الأعجبة الأخشٟ: -

 ظٞاد اُجٌ٘ش٣بط.اٗغذاد اُو٘بح اُجٌ٘ش٣بع٤خ ػٖ ؽش٣ن ؽظ٠ ك٢ أُشاسح أٝ ؽ -

 اسرلبع ٓغز٣ٞبد اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ )كشؽ ًبُغ٤ّٞ اُذّ( -

 (ٝعٞد ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُذٕٛٞ اُضلاص٤خ ك٢ اُذّ )كشؽ صلاص٢ ؿ٤ِغش٣ذ اُذّ -

 اُخطؤ اُخلا٣ب ٝالأٗغغخ اُغ٤ِٔخ.أٓشاع أُ٘بػخ اُزار٤خ ، ٝاُز٢ رؾذس ػ٘ذٓب ٣ٜبعْ اُغغْ ػٖ ؽش٣ن  -

 ؽلشاد ٝساص٤خ -

 ، ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ٓشع ٝساص٢ .اُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ -

  

  

  

  

  

  

 

 

 انشكم  َىضح أهى أعباب الإطابت بانخهاب انبنكشَاط انًضين

 اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط أُضٖٓ ٝٓشاهجخ رشخ٤ضك٢ رٌٕٞ اخزجبساد اُٞظ٤لخ اُخبسع٤خ ُِجٌ٘ش٣بط ؿ٤ش ٓغبػذح  -

ا٤ُِجبص ٝالأ٤ٓلاص ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ه٤ْ زظبصٌُٜٝ٘ب رل٤ذ ك٢ اصجبد اُوظٞس اُٞظ٤ل٢ ُِجٌ٘ش٣بط ٝأُزشاكن ٓغ عٞء آ

 .ثبُٔشاؽَ اُجذئ٤خ ٓ٘خلؼخ ثشٌَ ؽل٤قؿبُجبً ثو٤ْ ع٣ٞخ أٝ 

، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُجشاص اُذ٢٘ٛ ػلآخ ػ٠ِ إٔ اُغغْ لا ٣ٔزض  اُجشاص لاخزجبس ٓغز٣ٞبد اُذٕٛٞرؾ٤َِ ػ٤٘خ ٖٓ  -

 أُـز٣بد ثشٌَ طؾ٤ؼ.

الأًضش ٓٞصٞه٤خ ُِطج٤ت لإعشاء اُزشخ٤ض ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ سإ٣خ اُزٌِظ اخزجبساد اُزظ٣ٞش ٢ٛ اُطش٣وخ  -

 .Xاُجٌ٘ش٣بع٢ ثشٌَ ٝاػؼ ثبعشاء اُزظ٣ٞش ثؤشؼخ 

 

 ٓٔب ٣ؼٌظ خطٞسرٚ.  ؿ٤ش هبثَ ُِؼٌظ ُخ الاُزٜبة أُضٖٓ ٛٞ ػشسإ ٓب ٣ِؾن ثبُجٌ٘ش٣بط ٖٓ ػشس ك٢ ؽب -

 ٠ ك٢ اُؼلاط.رؼزٔذ أُؼبُغخ أٝلاً ثٔؼشكخ اُغجت إ أٌٖٓ ، ٝرٞطق ٓغٌ٘بد الأُْ ًخطٞح أُٝ -

 اػطبء اُؼظبسح اُجٌ٘ش٣بع٤خ اُغبٛضح ُزؼ٣ٞغ اٗخلبع اٗض٣ٔبد اُجٌ٘ش٣بط. -



 د.أعايت يخضوو                               ادعتغانانًحاضشة                   انكًُُاء انحُىَت انغشَشَت         

11 
 

 .را ُْ ٣ٌٖ اٌُؾٍٞ ٛٞ عجت أُشعٖٓ أُْٜ رغ٘ت اٌُؾٍٞ ثؼذ رشخ٤ض اُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط أُضٖٓ ، ؽز٠ ا -

 رغ٘ت اُزذخ٤ٖ لأٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ خطش الاطبثخ ثغشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط. -

 ر٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأٌُٔلاد اُـزائ٤خ.اُؾذ ٖٓ ٤ًٔخ اُذٕٛٞ أُز٘بُٝخ ٝ -

 ػلاط ٓشع اُغٌش١ اُ٘برظ ثبػطبء الأٗغ٤ُٖٞ. -

 اُغشاؽخ ك٢ ؽبٍ ٝعٞد آلاّ ٓؼ٘ذح ٝشذ٣ذح. -

 

 

 

ؽبُخ ٝكبح ًَ ػبّ  38000، ٣غجت ؽٞا٢ُ ثؼخ ػ٠ِ لائؾخ اُغشؽبٗبد اُوبرِخ٣ؾزَ عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط أُشرجخ اُشا  -

 .الأٝساّ اُخج٤ضخ ٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ٪ ٖٓ ع٤ٔغ اُٞك 7ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ؽٞا٢ُ 

 .45ؿبُجبً ٓب ٣ظ٤ت الأشخبص كٞم عٖ اٍ  -

، ٣ٝجِؾ ٓؼذٍ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ُٔذح ٤ٞػًب ػ٘ذ اُزًٞس ٓوبسٗخ ثبلإٗبس٣ؼذ أًضش ش -

ٔشػ٠ ك٢ ؿؼٕٞ ػبّ ٝاؽذ ٖٓ ٪ ث٤٘ٔب ٣ٔٞد ٓؼظْ اُ 6ع٘ٞاد ؽٞا٢ُ  5

 اُزشخ٤ض.

ٝلا ٣زْ اًزشبكٚ ك٢ ٓشاؽِٚ أُجٌشح الا ك٢ ؽبلاد  ٢ٛ ؽبُخ طؼجخ اُزشخ٤ض  -

 .ٗبدسح عذا

  :ُِغضء أُظبة ٖٓ اُجٌ٘ش٣بط ا٠ُ ٣ظ٘ق عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط ٝكوبً  -

 :  Exocrine Pancreatic Cancer. عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط خبسع٢ الإكشاص1

 ٝك٤ٚ ٣ٌٕٞ اُغضء أُظبة أُغئٍٝ ػٖ اكشاص الأٗض٣ٔبد اُٜبػٔخ.

 :  Endocrine Pancreatic Cancer. عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط داخ٢ِ الإكشاص 2

ٝك٤ٚ ٣ٌٕٞ اُغضء أُظبة أُغئٍٝ ػٖ رظ٤٘غ اُٜشٓٞٗبد ًبلأٗغ٤ُٖٞ 

 ٝاُـًِٞبؿٕٞ ٝؿ٤شٛب.

ع٢ الإكشاص ٖٓ ؽغْ اُجٌ٘ش٣بط ُزُي كبٕ عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط خبس% 95رشٌَ اُـذد خبسع٤خ الإكشاص أًضش ٖٓ  -

 ٛٞ الأًضش اٗزشبساً.

ثغجت هشثٚ ٖٓ اُو٘بح  ًٔب ٣غت الإشبسح ا٠ُ إٔ أػشاع عشؽبٕ سأط اُجٌ٘ش٣بط رظٜش أعشع ٖٓ اُغغْ ٝاُز٣َ -

لا ٣ؾذس اٌُشق ػٖ اُٞسّ ك٢ عغْ أٝ ر٣َ اُجٌ٘ش٣بط ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ؽز٠ ك٢ ؽ٤ٖ ، شًخاُظلشا٣ٝخ أُشز

.ض١ ٝالأػشاع اُـبٓؼخ أُشرجطخ ثٚٓشؽِخ ٓزوذٓخ ٖٓ أُشع ثغجت ٓٞهؼٚ أُشً

٣ؼذ اُغجت اُشئ٤غ٢ ُلإطبثخ ثغشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط ٓغٍٜٞ ؽز٠ ا٥ٕ، ٖٝٓ اُؼٞآَ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ خطش 

 ، ٝعٞد هظخ ػبئ٤ِخ ُلإطبثخ ثغشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط.، اُزوذّ ثبُؼٔش٣بط : اُزذخ٤ٖالإطبثخ ثغشؽبٕ اُجٌ٘ش

ػ٠ِ  ٣زؤخش رشخ٤ض عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط ؽز٠ ٣زوذّ ٣ٝظجؼ ٖٓ اُظؼت ٓؼبُغزٚ ، ُٝلأعق لا رظٜش الأػشاع -

 أُش٣غ الا ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ هذ اٗزشش خبسط اُجٌ٘ش٣بط.

٣ـِن  ، ٝارا ًبٕ اُٞسّ ٣طبٍ سأط اُجٌ٘ش٣بط كبٗٚ عٞفُزظبٛشاد اُغش٣ش٣خ ٣شهبٕ اٗغذاد١َ ارشٔ

 د ٓ٘خلؼخ ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ اُجشاص١، ٣ٝشرجؾ ا٤ُشهبٕ ثؼلآبد كشؽ ث٤ِ٤شٝث٤ٖ اُذّ ٝٓغز٣ٞباُو٘بح اُظلشا٣ٝخ اُؼبٓخ

 عٞف ٣ؼب٢ٗ أُش٣غ ٖٓ عٞء آزظبص ُزا ،ت ثِٕٞ اُط١ٖ٤ ا٠ُ ظٜٞس ثشاص شبؽ، ٓٔب ٣ئد(٣ٞسٝث٤ِ٤٘ٞع٤ٖ)

 هذ ٣زطٞس ػ٘ذ ثؼغ أُشػ٠ داء اُغٌش١ ؽ٤ش ٣ؼ٤ن اُغشؽبٕ اكشاص الأٗغ٤ُٖٞ.ًٔب  ،كوذإ اُٞصٕٝ
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 ٗبدساً ٓب رؼذ اُلؾٞص ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ُٞظ٤لخ اُجٌ٘ش٣بط ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ راد أ٤ٔٛخ ك٢ اُزشخ٤ض

 ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اُطشم الأخشٟ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُزظ٣ٞش أًضش اػزٔبداً ٝكبئذح ك٢ اُزشخ٤ض.

اُزظ٣ٞش ثبلأٓٞاط كٞم اُظٞر٤خ ، طٞسح اُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢ ، اُزظ٣ٞش أُوطؼ٢ ، اُز٘ظ٤ش ثبعزخذاّ الإ٣ٌٞ،  -

 اُزظ٣ٞش اُشاعغ ُِطشم اُظلشا٣ٝخ ، اُخضػخ اُ٘غ٤غ٤خ )اُٞع٤ِخ أُئًذح ُِزشخ٤ض(.

ػ٘ذ  ٣CEA  ٝCA19-9لاؽع ك٢ خجبصخ اُجٌ٘ش٣بط اسرلبع اُزشا٤ًض أُظ٤ِخ ُِٞاطٔبد اُغشؽب٤ٗخ ٝأٜٛٔب  -

 (%100% كلا ٣ٞعذ ٝاطْ ٝس٢ٓ ٗٞػ٢ ث٘غجخ 100% ٖٓ أُشػ٠ )أ١ أٜٗب ٤ُغذ ٗٞػ٤خ 80أًضش ٖٓ 

ُٕٞٞ ٝأُغزو٤ْ.وك٢ عشؽبٗبد أخشٟ خبطخ عشؽبٕ اُ ُٞؽع إٔ ٛزٙ اُٞاطٔبد رشرلغ أ٣ؼبً 

 ثبُؼلاط اُغشاؽ٢، اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، اُؼلاط الإشؼبػ٢، أُؼبُغخ أُغٌ٘خ )رخل٤ق الأػشاع(.

ٕ اُجٌ٘ش٣بط ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح ؽز٠ ُٞ رْ رشخ٤ض عشؽب ء ٖٓ عشؽبٕ اُجٌ٘ش٣بط ػئ٤ِخ عذًااؽزٔبلاد اُشلب إ -

ٝٛزا ٛٞ اُغجت اُشئ٤غ٢ ٌُٕٞ ٛزا اُغشؽبٕ ٓغجت اُ٘غجخ الأػ٠ِ  ،، ٝٛٞ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُزلش٢ ثغشػخ كبئوخ عذاعذًا

ٖٓ ؽبلاد أُٞد اُ٘بعٔخ ػٖ الأٓشاع اُغشؽب٤ٗخ، ُزُي كبٕ اُؼلاط اٌُبَٓ هذ ٣ٌٕٞ طؼجبً ٣ٜٝذف ا٠ُ اؽبُخ 

 ػٔش أُشػ٠ ٝرؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ ٤ُظ أًضش.

 

                               

، ٝالأٓؼبء  اُجٌ٘ش٣بط ػ٠ِ ، ٝث٘غجخ أهَ اُشئز٤ٖ ٣ئُصش ثظٞسح ًج٤شح ػ٠ِ ٓز٘ؼّ  طجـ٢ عغ٢ٔ ٓشع ٝساص٢ ٛٞ - 

ُٔخبؽ ػ٠ِ رِي الأػؼبءؽ٤ش ٣ئُد١ ا٠ُ رشاًْ ؽجوخ ع٤ٌٔخ ٝ  .ُضعخ ٖٓ اُ

ُٚ ٓظبٛش ٓخزِلخ ٣ٌٖٝٔ إٔ رظٜش ك٢ اُجذا٣خ ثطشم ٓخزِلخ ٓضَ اٗغذاد الأٓؼبء ػ٘ذ ا٤ُُٞذ أٝ اُؼذٟٝ اُشئ٣ٞخ  -

آزظبص  ؽِخ اُطلُٞخ، ٝعٞءأُلشؽخ ك٢ ٓش

 اُجٌ٘ش٣بط ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ.

ك٢ اُغ٤ٖ  ؽلشح اُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ ثغجت ٝعٞد ٣ؾذس  -

 ( (CFTRأُؼشٝف ثبعْ 

Cyctic Fibrosis transmembrane 

regulatorconductance َٔاُغ٤ٖ ػ٠ِ  ٛزا ٣ؼ  ،

 ٓشٝس أ٣ٕٞ اٌُِٞس٣ذ ٖٓ خلاٍ ٣٘ظْرشل٤ش ثشٝر٤ٖ 

 ، ٣ٝغجت اُوظُٞس ك٤ٚ خَِ ك٢ اٗزبطأؿش٤خ اُخلا٣ب

  بػٔخ ٝأُخبؽ.اُؼشم ٝاُؼظبساد اُٜ

، كشاص٣خ ُٔٞاد ع٤ٌٔخ ٝؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ٣ئُصش اُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأػؼبء ٝالأعٜضح ٓغججبً اٗزبط اُـذد الإ - 

% ٖٓ 95ذ ك٢ ٓٞد ؽ٤ش رغجج ٝرؼزجش الأػشاع اُشئ٣ٞخ ٢ٛ اُغجت اُشئ٤غ٢ ُلإطبثخ ثبُٔشع ٝاُٞكبح ٓ٘ٚ

رظُجؼ ٛزٙ الإكشاصاد ك٢ اُغٜبص ؽ٤ش  الإٗزبٗبد اُغشص٤ٓٞخ أُزٌشسحٗز٤غخ كشؽ اكشاص أُخبؽ ٝ أُظبث٤ٖ ثٚ

ُٓغزٔشُاُز٘لغ٢ ثٔضبثخ أسع خظجخ  ُٔضٓ٘خ كزغُجت رِق رذس٣غ٢ ٝ  .ك٢ اُخلا٣ب اُشئ٣ٞخ ُِ٘غ٤ظ اُجبسٗش٢ٔ٤ ِؼذٟٝ اُ

ُٔخبؽ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٓشٝس الإٗض٣ٔبد ؽ٤شأ٣ؼبً  اُجٌ٘ش٣بطٖٓ الأػؼبء الأخشٟ أُزؼشسح  اُز٢  ٣ؼ٤ُن اُ

 .ٝثبُزب٢ُ ٣ٔ٘غ ٝطُٜٞب ا٠ُ الأٓؼبء ُٜؼْ ٝآزظبص اُطؼبّ اُـذح رلشصٛب
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  .ك٢ اُؼشم ًِٞس٣ذ اُظٞد٣ّٞ ك٢ ؽبُخ الإطبثخ ثبُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ ٣لوذ أُش٣غ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ

٢ً ٣لؾض ٗغجخ أُِٞؽخ ك٢ ػشم اُطلَ كبلأشخبص أُظبثٕٞ  كؾض اُؼشم أُؼبُظ ثبعشاء٣ٞط٢ اُطج٤ت 

، ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ٢ اُؼشم أػ٠ِ ٖٓ اُ٘غجخ اُطج٤ؼ٤خٖٓ أُِٞؽخ ك ثبُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ رظٜش ُذ٣ْٜ ٗغجخ ٓشرلؼخ

 .ك٢ كؾظ٤ٖ ٓزؼبهج٤ٖ ُزؤ٤ًذ رشخ٤ض الإطبثخ ثبُز٤ِق ا٤ٌُغ٢ رٌل٢ اُ٘ز٤غخ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ

 

 .لا ٣ٞعذ ؽز٠ ا٥ٕ ػلاط شبفٍ ٖٓ رُي أُشع -

                                        

 ُٔـز٣خٝرزْ ك٤ٜب ٓؼظْ ػ٤ِٔبد آزظبص أُٞاد ارٔزذ الأٓؼبء ٖٓ ٜٗب٣خ أُؼذح )اُجٞاة( ا٠ُ كزؾخ اُششط  -

 ٝأُبء.

 روغْ الأٓؼبء ا٠ُ هغ٤ٖٔ ٛٔب: الأٓؼبء اُذه٤وخ ٝالأٓؼبء اُـ٤ِظخ. -

 :small intestinesالأيعاء انذقُقت  -

 عْ. 2.5أٓزبس ٝهطشٛب ثؾذٝد  ٣7جِؾ ؽُٜٞب ؽٞا٢ُ 

 رٔزذ ٖٓ اُجٞاة ا٠ُ ارظبٍ الأٓؼبء اُذه٤وخ ثبُـ٤ِظخ )اُٞطَ اُِلبئل٢ الأػٞس١(.

 ٓزشاً ٓشثؼبً روش٣جبً. 30رِٔي اٗض٘بءاد ده٤وخ رض٣ذ ٖٓ ٓغبؽخ عطؾٜب اُذاخ٢ِ ٤ُجِؾ 

 ا٠ُ صلاصخ أهغبّ: بنُىَاً  روغْ 

 

 

  الاثنً عشش أو انعفحDuodenum : ز ؽشف عْ(، ٣ؤخ 25-20ٛٞ اُغضء الأهظش)ؽٞا٢ُC ،

٣ظت ك٤ٚ ا٤ٌُٔٞط ٖٓ أُؼذح ثبلإػبكخ ا٠ُ الأٗض٣ٔبد اُٜؼ٤ٔخ ٖٓ اُجٌ٘ش٣بط ٝاٌُجذ، ًزُي 

٣ؾز١ٞ الاص٠٘ ػشش ػ٠ِ ؿذد رلشص ٓٞاد ه٣ِٞخ ؿ٤٘خ ثبُٔخبؽ رؼذٍ ٖٓ ؽٔٞػخ ا٤ٌُٔٞط ا٥ر٢ 

 ٖٓ أُؼذح.

  انظائىJejunum:  ٓزش ٣ٝؾز١ٞ  2.5ٝٛٞ اُوغْ الأٝعؾ ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ، ٣جِؾ ؽُٞٚ ؽٞا٢ُ

 اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ٓغبؽخ عطؾٚ.  villiاُضؿبثبد أُؼ٣ٞخ  اٌُض٤ش ٖٓ ػ٠ِ

 Intestinesالأمعاء 
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٢ٛ اعزطبلاد ده٤وخ عذاً رشجٚ شٌَ الاطجغ ٝرٔزذ ا٠ُ رغ٣ٞق الأٓؼبء  :Villiانضغاباث انًعىَت 

ِْٓ )ػ٘ذ اُجشش(، رض٣ذ ٖٓ ٓغبؽخ عطؼ  1.5-0.5اُذه٤وخ، ٣زشاٝػ ؽٍٞ ًَ صؿبثخ ؽٞا٢ُ 

 الآزظبص.

  ٍانهفائفIleum: .اُوغْ الأخ٤ش ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ ٞٛٝ 

 

 :Large intestinesالأيعاء انغهُظت  -

 3ا٠ُ  7ٓزش ٝهطشٛب ٓز٘بهض ٖٓ  ٢ٛٝ1.5 أهظش ٝأصخٖ ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ ؽ٤ش ٣جِؾ ؽُٜٞب ؽٞا٢ُ 

 عْ.

ٜٝٗب٣خ ا٠ُ أعلَ اُغبٗت رِزق ؽٍٞ ؽذٝد اُزغ٣ٞق اُجط٢٘ ٖٓ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ُِغغْ ٓشٝساً ثؤػ٠ِ اُجطٖ 

 الأ٣غش.

 ا٠ُ كؼلاد. أُزجو٢أُٞاد أُـز٣خ ٝ أُبء ٝ رؾ٣َٞ اُطؼبّ  رجو٠ ٖٓ ٓب ٝظ٤لزٜب آزظبص

أُغزؼشع  اُوُٕٞٞٝ Ascending colonظبػذ اُ اُوُٕٞٞ( ا٠ُ اُوُٕٞٞروغْ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ )

Transverse colon ُٕٝٞٞاُ٘بصٍ  اُوDescending colon اُ٘بصٍ ر٘ؾ٢٘ الأٓؼبء  اُوُٕٞٞ، ٝك٢ ٜٗب٣خ

هجَ إٔ ٣غزو٤ْ ٗؾٞ أُغزو٤ْ  Sثشٌَ ؽشف  Sigmoid colonاُغ٢٘٤  اُوُٕٞٞاُـ٤ِظخ ه٤ِلاً ٓشٌِخ 

Rectum. 

 

 

                   

آزظبص ػبّ ُلأؿز٣خ أٝ اػطشاة آزظبص ٗٞػ٢ بػطشاة أُؼ٣ٞخّ رزظق ثرؼْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٓشاع 

 ُٔبدح ؿزائ٤خ ٝاؽذح أٝ أًضش.

 ٣زْ آزظبص اُوغْ الأػظْ ٖٓ الأؿز٣خ ك٢ اُظبئْ اُؼ١ِٞ.

 ٣غت رٞاكش اُششٝؽ اُزب٤ُخ ُززْ ػ٤ِٔخ الآزظبص ثبُشٌَ الأٓضَ:

 علآخ ٛؼْ الأؿز٣خ. -1

 ٜؼٞٓخ ثبُزٔبط ٓغ عطؼ الآزظبص ُٔذح ًبك٤خ.عشػخ ٓشٝس ٓ٘بعجخ رغٔؼ ُلأؿز٣خ أُ -2

 علآخ اُخلا٣ب أُبطخ. -3

 Malabsorption عىء الايخظاص أيشاع
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 ٖٓ أْٛ أعجبة اػطشاة آ٤ُخ الآزظبص :

 .هظٞس اُٜؼْ اُطج٤ؼ٢ ُلأؿز٣خ 

 .عشػخ ك٢ ٓشٝس الأؿز٣خ 

 .شزٝر خلا٣ب الأٓؼبء اُذه٤وخ أُبطخ 

 

 

 :Celiac diseaseانذاء انضلاقٍ 

 .٣ظ٤ت ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔش٣خ، ٝٛٞ أؽذ أٓشاع عٞء الآزظبص ٝالأش٤غ ث٤ٜ٘ب

 ُـِٞر٤ٖثشٝر٤ٖ ا ُِـ٤ِبد٣ٖ اُز١ ٣ذخَ ثزش٤ًت جت ؽغبع٤خ دائٔخٛٞ اػزلاٍ ٓؼ١ٞ ٓزٞاعؾ ثبُٔ٘بػخ ٣ؾذس ثغ

gluten  ُذٟ أكشاد ٓغزؼذ٣ٖ ٝساص٤بً، ٣زٞاعذ اُـِٞر٤ٖ ك٢ اُؤؼ ٝٓشزوبرٚ ٝاُز١ ٣ِٔي كؼَ ٓخشّة ُِـشبء أُخبؽ٢

ؿِٞر٤ٖ اُؤؼ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ،أُغبؽخ أُبطخاُضؿبثبد أُؼ٣ٞخ ٓغججبً ٗوض ِٓٔٞط ك٢ ُلأٓؼبء ٓغججبً ػٔٞس ك٢ 

 .ؿِٞر٤٘٤ٖ ٝؿ٤ِبد٣ٖ(

 ٜٓ٘ب ؿِٞر٤ٖ اُؤؼ )٣زٌٕٞ ٖٓ ؿِٞر٤٘٤ٖ ٝؿ٤ِبد٣ٖ(. ، جشٝلا٤ٓ٘بد: ثشٝر٤٘بد ٗجبر٤خ ادخبس٣خ ؿ٤٘خ ثبُـِٞرب٤ٖٓ ٝاُجش٤ُٖٝاُ

 

 
 

 

ّٓض ٗظبّ ٓغزؼذاد اٌُش٣بد اُج٤ؼبء   ٣The human leukocyteؾذس اُذاء اُضلاه٢ ُذٟ اُلشد ػ٘ذٓب ٣ش

antigen (HLA)  ٖأؽذ اُ٘ٔط٤ٖ أُظ٤٤ِDQ2 – DQ8 ثبُٔوبثَ ٤ُظ ًَ كشد ؽبَٓ لأؽذ أٝ ٤ًِٜٔب ٌُٖٝ ،

 ٛز٣ٖ اُ٘ٔط٤ٖ أُظ٤٤ِٖ ٓظبثبً ثبُذاء اُضلاه٢.

  ٝساص٢+ػٞآَ خطش خبسع٤خ )ٓضلاً اُزٜبثبد(+ؿِٞر٤ٖ.اُذاء اُضلاه٢= اعزؼذاد 

 

 َقغى انذاء انضلاقٍ إنً عشضٍ و طايج و كاين.

 :ٍرلاؽع ك٤ٚ الأػشاع اُغش٣ش٣خ ٝالأر٣خّ ك٢ الأٓؼبء. انعشض 

 :ؿ٤بة الأػشاع اُغش٣ش٣خ ٝٓلاؽظخ الأر٣خ ك٢ الأٓؼبء. انظايج 

 :الاخزجبساد أُظ٤ِخ ا٣غبث٤خ أ١ ٝعٞد  ؿ٤بة ًلا الأػشاع ٝالأر٣خ أُؼ٣ٞخ انكاين ٌُٖ(

 .الأػذاد(

 

 

 ضمور الزغابات المعوية في الداء الزلاقي.
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 :انعشضٍ انًظاهش انغشَشَت نهذاء انضلاقٍ

 ٝ روغْ ك٢ اُذاء اُضلاه٢ اُؼشػ٢ ا٠ُ:

 :أػشاع ٛؼ٤ٔخ )أٝ الأػشاع اُ٘ٔط٤خ أٝ اٌُلاع٤ٌ٤خ( ٢ٛٝ 

 ُزؼشس اُضؿبثبد الإعٜبٍ اُذ٢٘ٛ. 

 .َالأُْ اُجط٢٘ ٝاُزطج 

 اُزو٤ئ. 

 .ٕاٗخلبع اُٞص 

 

 :أػشاع ؿ٤ش ٛؼ٤ٔخ )ؿ٤ش ٗٔط٤خ( ٢ٛٝ 

 .اُزؼت ٝاُٞػٌخ ٝٛٞ اُؼشع ؿ٤ش اُٜؼ٢ٔ الأش٤غ 

  ْاٗخلبع ًضبكخ اُؼظOsteopenia .ّٝلاؽوبً رخِخَ اُؼظب 

 .ٕظٜٞس خطٞؽ ػشػب٤ٗخ ػ٠ِ ٤ٓ٘بء الأع٘ب 

 :٣زشاكن ًَ داء صلاه٢ ؿبُجبً ٓغ كوش دّ. كوشاُذّ ثؼٞص اُؾذ٣ذ 

 رظبٛشاد ًجذ٣خ. 

 

 انضلاقٍ:حشخُض انذاء 

 الاخخباساث انًظهُت: -1

 وحفُذ هزه الاخخباساث فٍ:

 عت أخز خضػخ ْٜٓ٘.ااُٞ اُؼشػ٤٤ٖ رؾذ٣ذ الأكشاد 

 .رغبػذ ك٢ دػْ اُزشخ٤ض 

 .ٓشاهجخ ٓطبٝػخ أُش٣غ ُِؾ٤ٔبد اُز٢ ٗظؼ ثبرجبػٜب 

 وحضى:

I.  ًٖشق الأػذاد ػذ اُـ٤ِبد٣Anti-gliadin antibodies (AGA) 

II.  ٓ٘ضٝع الأ٤ٖٓ أػذاد ثجز٤ذ اُـ٤ِبد٣ًٖشق Deaminated gliadin peptide 

antibodies (DGP). 

III.  ؿٔذ ا٤ُِق اُؼؼ٢ًِشق الأػذاد ػذ(EMA)   Anti-endomysium 

antibodies:  ٢ٛ أػذاد رار٤خ ٖٓ اُ٘ٞعIgA  ٣طٞسٛب اُغغْ اعزغبثخ ُِزؤر١ أُغزٔش

رزٞاعذ ٛزٙ الأػذاد ُذٟ ، ٝ، ٝٛٞ اخزجبس ػب٢ُ اُ٘ٞػ٤خاُز١ رزؼشع ُٚ ثطبٗخ الأٓؼبء

 % ٖٓ ٓشػ٠ اُذاء اُضلاه٢.100

IV. ًشق الأػذاد ػذ أٗض٣ْ اُزشاٗظ ؿِٞرب٤ٓ٘بص اُ٘غ٤غ٢ Anti-tissue 

transglutaminase antibodies (TTG) :  أعبع٢ ٌُِشق ػٖ اُذاء ٝٛٞ اخزجبس

 اُضلاه٢.

V. ُ ـاعشاء ر٤ٔ٘ؾ HLA  HLA typing)خزجبساد (: ٣غشٟ ٛزا الاخزجبس ػ٘ذٓب لا رؼؾِ الا

 اُغبثوخ ٗز٤غخ ؽبعٔخ.
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 :Duodenal biopsiesخضعاث انعفح  -2

 ص٣بدح أُِلب٣ٝبد داخَ اُظٜبسح، ؽ٤ش ٣لاؽع رؼذّ أُؼ٤بس اُزٛج٢ ك٢ رشخ٤ض اُذاء اُضلاه٢

 .اُضؿبثبد أُؼ٣ٞخٝػٔٞس 

 

 انعلاج:

 Gluten-free dietاُؼلاط اُٞؽ٤ذ ثؼذ رؤ٤ًذ رشخ٤ض اُذاء اُضلاه٢ ٛٞ ارجبع ؽ٤ٔخ خب٤ُخ ٖٓ اُـِٞر٤ٖ 

(GFD) .إٔ رٌٕٞ طبسٓخ ٝٓغزٔشّاً ثٜب ٓذٟ اُؾ٤بح ٝ 

ٝاُشؼ٤ش، ًَٝ أُظبدس اُٞاػؾخ ُِـِٞر٤ٖ ٓضَ اُخجض ٝاٌُؼي الأؿز٣خ اُٞاعت رغ٘جٜب: اُؤؼ  ٖٓ

 ٝاُلطبئش.

 اخخباساث عىء الايخظاص

اخزجبساد عٞء الآزظبص ٣ٝزْ رظ٤٘ق  ٣زْ اعزوظبء اُٞظ٤لخ أُؼ٣ٞخ ثؾغت أُبدح أُؼ٤٘خ ثبلآزظبص -

 رؾذ ط٘ل٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٖٓ اُطشائن أُجبششح ٝؿ٤ش أُجبششح:

 :انطشائق انًباششة 

ٌٗشق ك٤ٜب ػٖ أُبدح ثشٌَ ٓجبشش، ٓضَ رؾش١ ٝعٞد اُذٕٛٞ ك٢ اُجشاص د٤َُ ػ٠ِ عٞء 

 آزظبص اُذٕٛٞ.

 :)انطشائق غُش انًباششة )اخخباساث انخحًم 

ك٢ اُجٍٞ ٝٓضبُٜب ٜٓ٘ب  ٓؼب٣شح ا٤ٌُٔخ أُلشؿخأٝ  رش٤ًضٛب ك٢ اُذّػجش اُلْ ٣ٝوبط رئخز أُبدح 

 .اخزجبس اٌُض٣ِٞص

 )ُزا لا ٗؼط٢ اُـًِٞٞص ألا ٣طشأ اعزولاة أٝ خضٕ ر١ شؤٕ ػ٠ِ أُبدح٣شزشؽ ك٢ ٛزٙ الاخزجبساد 

 .لأٗٚ ٣ذخَ اُخلا٣ب( ٓضلا

 

 :D-Xylose testاخخباس انكضَهىص أولا: 

 اُغٌبًش )اُغٌبًش الأؽبد٣خ ثشٌَ خبص(.ٝٛٞ ٖٓ اخزجبساد آزظبص 

ؿ٤ش ٓٞعٞد ك٢ اُغغْ )ُزُي ٣زْ اػطبإٙ ٖٓ ٓظذس خبسع٢(، ٣ٔزض ك٢  ،اٌُض٣ِٞص ٛٞ عٌش ٗجبر٢ خٔبع٢

 5عبػخ ٖٓ ر٘بُٝٚ ٣ٝؼٞد ا٠ُ اُو٤ٔخ الأ٤ُٝخ ثؼذ  2-1بً ك٢ اُذّ ثؼذ ٤ُ٤ؤخز ؽذّاً أػظٔدٕٝ ٛؼْ ٓغجن،  الأٓؼبء

 عبػبد.

 عٞء الآزظبص اُ٘برظ ػٖ ٓذٟ آزظبط٤خ اُغٌبًش ٤ٔ٣ٝضّ عٞء الآزظبص ك٢ الأٓؼبء ٣ٖٓو٤ْ ٛزا الاخزجبس 

 اُجٌ٘ش٣بط.

 يبذأ انعًم:

عبػبد ٣ٝؼب٣ش ٓب ٣طشػ  5ؽ ٖٓ اٌُغ٤ِٞص ك٢ ًٞة ٖٓ أُبء  ٣ٝغٔغ ثُٞٚ خلاٍ ٣5ؼط٠ ُِٔش٣غ ػ٠ِ اُش٣ن 

 ٖٓ اُغٌش.

، ؽ٤ش ٣زؾٍٞ اٌُض٣ِٞص اُجبساثشّٝ أ٤ِ٤ٖٗؽٔغ اُخَ ٝ ٓئ٣ٞخ ُؼشش دهبئن ٓغ 70زغخ٤ٖ ثذسعخ ب٣ُؼب٣ش اٌُض٣ِٞص ث

ثؾزف أُبء ا٠ُ كٞسكٞساٍ اُز١ ٣زلبػَ ٓغ اُجبساثشّٝ أ٤ِ٤ٖٗ ٓشٌلاً ٓؼوذاً ُٞٗٚ صٛش ٝٗو٤ظ شذح آزظبص اُؼٞء 

 ْٗ. 520ػ٠ِ ؽٍٞ ٓٞعخ 
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 انقُى انًشخعُت:

  ٟٞؽ. 1.2 ؽ أًجش ٖٓ 5عبػبد ٖٓ اػطبء عشػخ  5ًض٣ِٞص ك٢ ػ٤٘خ اُجٍٞ ثؼذ -دٓغز 

 

 يخً َنقض إفشاغ انكضَهىص؟

 ُذٟ أُظبث٤ٖ ثؤٓشاع ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ )عٞء آزظبص(. -1

 ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ُزشاعغ اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ. -2

 

 :Disaccharide tolerance testاخخباساث ححًم ثنائُاث انغكاسَذ ثانُا: 

ّٕ اُغٌبًش اُض٘بئ٤خ ؿ٤ش هبثِخ ُلآزظبص ٖٓ الأٓؼبء ًٔب ٢ٛ.  ا

ٗبرٚ أ١ ا٠ُ عٌش٣ٖ أؽبد٤٣ٖ ك٤ظجؾبٕ ٣ٞعذ ك٢ الأٓؼبء  ّٞ أٗض٣ٔبد روّٞ ثشطش اُذ١ عٌبس٣ذ )عٌش ص٘بئ٢( ا٠ُ ٌٓ

 .Disaccharidaseهبث٤ِٖ ُلآزظبص ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ الأٗض٣ٔبد ثبٍ 

 .اندذول ٝٗلاؽع ثؼغ الأٓضِخ ػٖ أٗض٣ٔبد اُذ٣غٌبس٣ذاص ك٢

٣زْ ًشق ػٞص الأٗض٣ْ اُشبؽش ُِغٌبًش اُض٘بئ٤خ أُخزِلخ اُز١ ٣ٞعذ خَِ أٝ ػٞص ثٚ ػجش ٛزٙ الاخزجبساد ؽ٤ش 

 ٣ؼط٠ أُش٣غ اُغٌش اُض٘بئ٢ )أ١ سًبصح الأٗض٣ْ اُز١ ٗشي ثؼٞصٙ(.

 

 ثنائُاث انغكاسَذ وأنضًَاحها انًعىَت انًحهًهت.

Products Substrate Enzyme 

Glucose. Maltose. Maltase. 

Glucose & fructose. Sucrose. Sucarase. 

Glucose & galactose. Lactose. Lactase. 

 

 يبذأ انعًم:

 ٣طجن ٛزا الاخزجبس ػ٠ِ اُش٣ن.

)ٓضلاً( ٣ٝؼب٣ش  ؽ ٖٓ اُلاًزٞص٣50جزٍ دّ أُش٣غ ٣ٝؼب٣ش اُـًِٞٞص هجَ اُجذء ثبلاخزجبس صْ ٣ؼط٠ أُش٣غ 

اعزغبثخ عٌش اُـًِٞٞص اُذ٣ٞٓخ اُ٘برغخ ػٖ رؾَِ اُغٌش اُض٘بئ٢ ثبٗض٣ْ اُشطش أُٞاكن اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ )روبط 

 ده٤وخ(. 30خلاٍ عبػز٤ٖ )ٓشح ًَ  ُِغٌش(

 .ِٓؾ/دٍ 20 ع٣ٞبء ػ٠ِ الأه٣َشرلغ رش٤ًض اُـًِٞٞص ػ٘ذ الأ

 .اُض٘بئ٤خ لأٗٚ ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت أؿِت اُغٌبًشنًارا نقُظ عكش انغهىكىص؟ 

الأٓشاع أُؼٔٔخ ك٢ ٓخبؽ٤خ الأٓؼبء ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُو٤ْ دٕٝ أُؼذٍّ اُغ١ّٞ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٣غت ٗل٢  نكن

ؽ( ٖٓ ًلا اُغٌش٣ٖ الأؽبد٤٣ٖ اُذاخ٤ِٖ ك٢ رش٤ًت 25ٓوبسٗزٜب ٓغ اُ٘ز٤غخ اُز٢ ٗؾظَ ػ٤ِٜب ثؼذ اػطبء أُش٣غ )

 اُغٌش اُض٘بئ٢ أُوذّّ ك٢ أُشح الأ٠ُٝ ٝٛ٘ب ٌٕٗٞ أٓبّ اؽزٔب٤ُٖ:

 أُشٌِخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأٗض٣ٔبد اُشبؽشح. اُغٌش الأؽبد١  إٔ ٣ُٔزض -1

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ الآزظبص. خأُشٌِ ألّا ٣ٔزض اُغٌش الأؽبد١  -2
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ّٕ ػٞص أٗض٣ْ  س أػشاػبً اُخبص ثغٌش ص٘بئ٢ ٓب ع٤غجت رشأًٚ ثبُغغْ ٝ ثبُزب٢ُ ظٜٞ Disaccharidaseا

 .عش٣ش٣خّ ً ُذٟ أُش٣غ

 ٝهذ ٣ٌٕٞ ػٞصاً ٝلاد٣بًّ أٝ ٌٓزغجبً، عضئ٢ أٝ ٢ًِ، Lactase deficiencyأش٤غ الأٗض٣ٔبد ػٞصاً ٛٞ اُلاًزبص 

ٝهذ ٣ؾذس اُؼٞص ثشٌَ ػبثش ك٢ ؽبٍ رؼشس أُخبؽ٤خّ أُؼ٣ٞخّ ثؼذ الاٗزبٕ  ،عذو ححًم انلاكخىصٝرغ٠ٔ اُؾبُخ 

 .)خبطخ ُذٟ الأؽلبٍ( أُؼذ١ّ أُؼ١ّٞ ٓضلاً 

، كبٗٚ ع٤زٞاعذ ك٢ الأٓؼبء ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُلاًزٞص ٝع٤ٌٔش ػ٘ذ ششة ٤ًٔخ ٖٓ اُؾ٤ِت ٓضلا ٓغ ػٞص اُلاًزبص

اُلاًزٞص ك٢ الأٓؼبء ُٖٝ ٣زْ ٛؼٔٚ ٝلا آزظبطٚ ٝٛزا أٌُٞس ُٔذح ؽ٣ِٞخ ك٢ الأٓؼبء ع٤شكغ اُؼـؾ اُؾ٢ُِٞ 

ك٢ الأٓؼبء ٝ ٣٘زظ ػ٘ٚ دخٍٞ أُبء ث٤ٌٔبد ًج٤شح ُلأٓؼبء ٖٓ أعَ خلغ اُؼـؾ اُؾ٢ُِٞ ٝرٞؽ٤ذ اُزشا٤ًض داخَ 

 لأٓؼبء ٝخبسعٜب.ا

 ُٔبرا ُْ ٣خشط اُلاًزٞص ُخبسط الأٓؼبء ثذلاً ٖٓ دخٍٞ أُبء؟

 اُلاًزٞص ٓشًت ٖٓ ٝؽذاد أثغؾ ٝثبُزب٢ُ لا ٣غزط٤غ اُخشٝط ؽز٠ ٣زلٌي ُٞؽذارٚ اُجغ٤طخ. 

( عبػبد رٔزِئ 5-4ك٢ اُٜ٘ب٣خ ع٤ؾذس ؽشػ ٓؾزٟٞ الأٓؼبء ك٢ اُجشاص، ٌُٖ خلاٍ ٛزا أٌُٞس اُط٣َٞ ُلاًزٞص )

 CO2الأٓؼبء ثبُغشاص٤ْ ٝٛزٙ اُغشاص٤ْ رغذ ؿزاء عبٛض ٛٞ اُلاًزٞص أُبًش ك٢ الأٓؼبء، كزوّٞ ثٜؼٔٚ ٝر٘زظ 

 ه٤بء.ث٤ٌٔبد ًج٤شح ٝٛزا ٓب ٣ض٣ذ اُط٤ٖ ثِخ ٝرغجت اٗزلبؿ شذ٣ذ صْ ا

 ٣ؼب٢ٗ أُشػ٠ أُظبثٕٞ ثؼٞص أٗض٣ْ اُلاًزبص ٖٓ اٗضػبط ٝ رطجَ ك٢ اُجطٖ ثؼذ ششة اُؾ٤ِت.ُزا 

ب ػٞص أٗض٣ٔبد أُبُزبص ٝاُغٌشاص كٜٞ أهَ ش٤ٞػبً. ّٓ  أ

 

 :Fecal occult blood (FOB)كشف انذو انخفٍ فٍ انبشاص 

 اُجشاص اُز٢ رذٍ ػ٠ِ أٓشاع ٓؼ٤٘خ.ٛٞ اخزجبس ٤ٔ٤ًبئ٢ ٓخجش١ ٣ٌشق ا٥صبس اُؼئ٤ِخ ٖٓ اُذّ ك٢ 

ؽ٤ش ٣ئًغذ  اُ٘بعْ ػٖ ٗضف ثبُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٤ُِٜٔٞؿِٞث٤ٖ أُٞعٞد ك٢ اُجشاص ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُخبطخ الإسعبػ٤خ

 ٣ؼط٢ ُٕٞ أخؼش.ٓبدح ًبشلخ ٝ

 طشَقت إخشاء الاخخباس:

رٞػغ ٤ًٔخ ٖٓ اُجشاص كٞم هطؼخ ٓششثخ ثبُٔبدح اٌُبشلخ ٝرؾؼٖ ثبُششٝؽ أُلائٔخ ُٝٔذح ًبك٤خ كززلبػَ أُبدح 

 اٌُبشلخ ٓغ آصبس ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ك٢ اُجشاص ٝ رؼط٢ ُٕٞ أخؼش.

 حفغُش اننخائح:

  اُوشؽبد اُٜؼ٤ٔخPeptic ulcer. 

  اُزٜبة أُؼذحGastritis. 

  عشؽبٕ أُؼذحGastric carcinoma. 

 ٖٝٓ الأعجبة اُشبئؼخ ك٢ أٓشاع الأٓؼبء اُذ٤ٗب:

  ُٕٞٞاُزٜبة اُوColitis. 

  ُٕٞٞعشؽبٕ اُوColon carcinoma.  


