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 Diabetes Mellitus السكري

 انسكش٘ يضاعفاخ -1-9

 يضاعفاخ انسكش٘ انحادج -1-9-1

 Diabetic ketoacidosis (DKA)انحًاض انكٛرَٕٙ انسكش٘ 

ٌُ٘ٚ أًضو  ْٜ،ع٤ٔؼ اُؾٔبٗ ا٤ٌُز٢ٗٞ اٌَُو١ ٛٞ افزلاٛ ٜٓلك ُِؾ٤بح، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١

٣ز٤ٔي ثبهرلبع ٌٍو اُلّ، ٝ ،ػبٓبً  65 ػٔو ًٔب أٗٚ أًضو ٤ّٞػبً رؾذ ،اُٜ٘ٔ الأ٤ٍّٝٞػبً ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ 

ّٔبٗ، اُز  .اٌُٜبهٍك٢  ٝاٙطواثبدغلبف، اُؾ

ؿًِٞبًٕٞ، ًٞهر٤يٍٝ، )ٗؤ الأ٤َُٖٞٗ ٝى٣بكح اُٜوٓٞٗبد أُ٘ظٔخ  ثَجت٣٘زظ اُؾٔبٗ ا٤ٌُز٢ٗٞ اٌَُو١ 

ا٠ُ كوٛ ؿًِٞٞى اُلّ اُن١ ٣ئك١ رؾَِ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٓئك٣بً ا٠ُ ٝاٍزؾلاس اُـًِٞٞى،  ٣يكاكًبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد(، ؽ٤ش 

 ٝكولإ اَُٞائَ ٝالأٓلاػ )ٕٞك٣ّٞ ٝثٞرب٤ٍّٞ(. اُؾ٢ُِٞاكهاه اُجٍٞ 

الأؽٔبٗ اُل٤٘ٛخ رؾوه  ٖٓ ٓقبىٕ اُْؾّٞ ٣ٝيكاك lipolysisاُْؾّٞ  رؾَِكولإ الأ٤َُٖٞٗ ٣ئك١ ا٠ُ 

ارؾبكٙ  ثؼلأ اُن١ ٣لفَ ؽِوخ ًو٣جٌ -رَزوِت الأؽٔبٗ اُل٤٘ٛخ ػجو الأًَلح اُجبئ٤خ ُزؼط٢ أٍز٤َ ًٞ .ٝاُـ٤َِوٍٝ

، ٌُٖ ٗز٤غخ ا٤ٌُٔبد اٌُج٤وح ٖٓ الأؽٔبٗ اُل٤٘ٛخ ٣غو١ اٍزٜلاى ُز٤ٌَْ اَُزواد ٓغ الأًَٝبُٞأ٤ٍزبد

 ٤ٌز٤ٗٞخاُعَبّ الأ ٌَ ثبُٜ٘ب٣خٝرْ ٓغ ثؼٜٚٔب A-ًٞ ٣ئك١ لاٗلٓبط عي٣ئز٤ٖ ٖٓ الأٍز٤َالأًَٝبُٞأ٤ٍزبد ٓٔب 

اُز٢ رَزقلّ ًٞهٞك ٖٓ هجَ اُؼٚلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُوِت ٝاُلٓبؽ  )أ٤ٍزٞأ٤ٍزبد، أ٤ٍزٕٞ، ث٤زب ٤ٛله٢ًَٝ ثٞر٤واد(

 ثٌَْ فبٓ.

كهاه اُجٍٞ ٝاٌُٖ ٗز٤غخ ر٘بهٔ ؽغْ اَُٞائَ  ،ػٖ ٛو٣ن ا٠ٌُِ ٛنٙ الأعَبّ ا٤ٌُز٤ٗٞخ اُلبئ٘ ٖٓ طوػ٣

اُلّ ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ ظٜٞه أػواٗ اُؾٔبٗ  PHرورلغ َٓز٣ٞبد الأعَبّ ا٤ٌُز٤ٗٞخ ك٢ اُلّ ٣ٝ٘ؤ اُز٘بٙؾ٢ 

 ا٤ٌُز٢ٗٞ.

ٝكوٛ ر٣ٜٞخ ٝرـ٤و  بً ٝػطبّ اً ٓزٌوه رجٞالاً ٖٚٔ أػواٙٚ زٝر ،ٍبػخ ٣24زطٞه اُؾٔبٗ ا٤ٌُز٢ٗٞ ٍو٣ؼبً فلاٍ 

 ُِّ٘ٞ. ٤ٓٝلاً  ٝاه٤بءً  بً ٝؿض٤بٗ بً ثط٤٘ بً هائؾخ اُٜٞاء اُن١ ٣قوط ٓغ اُز٘لٌ ٤ُٖجؼ ْٓبثٜبً ُوائؾخ الأ٤ٍزٕٞ ٝأُٔ

 Hyperosmotic hyperglycemic nonketotic stateغٛش انكٛرَٕٙ  انرُاضحفشط انسكش ٔفشط  حانح

(HHS) 

 ٝٛٞ أًضو ٤ّٞػب ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ،اُٜ٘ٔ اُضب٢ٖٗٓ ٓٚبػلبد اٌَُو١  ٛٞكوٛ اُز٘بٙؼ ؿ٤و ا٤ٌُز٢ٗٞ اٌَُو١  إ

ٝكوٛ  (/كٍؾِٓ 600ٖٓ أػ٠ِ )٘ط١ٞ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٌٍو كّ ٓورلؼخ علا ٣ٝ، ػبٓبً  65 اُن٣ٖ ري٣ل أػٔبهْٛ ػٖ

 ،ٓغ ؿ٤بة ُلأعَبّ ا٤ٌُز٤ٗٞخ (٢ِ٤ٓ أٍٍٝٔٞ/ًؾ 320)أػ٠ِ ٖٓ  ٗز٤غخ اهرلبع ه٤ْ اٌَُو ثٌَْ ًج٤و ٤ُٞٔخأٍٝ
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ٌُٔٞٗبد اُجلاىٓب أُؾُِٞخ  ٓو٤ب٢ًٛٝ  /ًؾا٢ِ٤ٍٍٓٞٔ  285هو٣جخ ٖٓ  ٤ُٞٔخ ٢ٛلأٍٝاُض٤ْ اُطج٤ؼ٤خ ُٓلاؽظخ: 

 ك٤ٜب ٝروبً ًبُزب٢ُ:

Calculated osmolarity = 2 (Na+) + Glucose + Urea (all in mmol/L) 

اُؾٔبٗ ْبثٜخ ُزِي اُز٢ رؾلس ك٢ ٜٓنٙ أُزلاىٓخ لاٍزولاث٤خ اُز٢ رئك١ ُلإٕبثخ ثا الاٙطواثبد٣ؼزول إ 

 : ا٠ُعَبّ ا٤ٌُز٤ٗٞخ، ٝهل ٣ؼٞك مُي ٌُٖ ٓغ ػلّ ٝعٞك الأا٤ٌُز٢ٗٞ اٌَُو١ 

  َذ ًبك٤خ ُٔ٘غ كوٛ ٌٍو اُلّ، رؾَِ اُْؾّٞ، ٌُٖٝ ٛنٙ ا٤ٌُٔبد ٤ُ رٔ٘غرٞاكو الأ٤َُٖٞٗ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ

٢ٛ ػْو ا٤ٌُٔخ اُلاىٓخ ُلاٗزلبع ؽ٤ش ٝعلد اُلهاٍبد إٔ ٤ًٔبد الأ٤َُٖٞٗ اُلاىٓخ ُٔ٘غ ؽَ اُْؾّٞ 

 ٖٓ اُـًِٞٞى.

 ؿًِٞبًٕٞ، ًٞهر٤يٍٝ، ًبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد( فل٘ ٖٓ اُٜوٓٞٗبد اُز٘ظ٤ٔ٤خَٓز٣ٞبد أ(. 

ٝرَْٔ رجٞاٍ ٓزٌوه ٝػطبُ ٝكولإ اُٞىٕ  أَُزْل٠،رزطٞه الأػواٗ ػ٠ِ ٓلاه ػلح أ٣بّ ؽز٠ كفٍٞ 

 .جبدالإؽَبً ٝاٙطواة ك٢ الإثٖبه ٍٝ رجِلٝأػواٗ ػٖج٤خ ٓضَ 

 Hypoglycemiaْثٕط سكش انذو 

ؽ٤ش  ،ٌَُو١ )أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ ٝثؼ٘ فبكٚبد اٌَُو اُل٣ٞٔخ(ٓؼبُغخ ا ٓٚبػلبدٛجٞٛ ٌٍو اُلّ ٖٓ  ٣ؼل

ٝ ػ٘ل ٗؤ اُـناء أُز٘بٍٝ، أٝ ٓٔبهٍخ ه٣بٙخ ٓغٜلح )ثلٕٝ ر٘بٍٝ ٝعجخ ٣زطٞه ػ٘ل اٍزقلاّ عوػبد ىائلح، أ

ّٕ فل٤لخ هجِٜب أٝ رقل٤ق عوػخ   اُيٖٓ اُلبَٕ ث٤ٖ اُٞعجبد ٣ٞٛلاً. اُلٝاء(، أٝ أ

 /كٍ، ٝرَْٔ الأػواٗ:ٓؾ ٣60ؾلس ٛجٞٛ ٌٍو اُلّ ػ٘لٓب ر٘قل٘ ه٤ْ اُـًِٞٞى ك٢ اُلّ ا٠ُ ٓب كٕٝ 

 اُزؼوم. 

 ُاُوػب. 

 ٕلاع ٝكٝاه. 

  ٕٝػ٘ل ػلّ أُؼبُغخ رزطٞه الأػواٗ ا٠ُ ٕؼٞثخ ك٢ ا٢ُْٔ ٝاُوإ٣خ، هِخ الاٍز٤ؼبة ٝاُزق٤ِٜ ٝكولا

 .اُٞػ٢

ثز٘بٍٝ الأٛؼٔخ ٝأُْوٝثبد اُـ٤٘خ ثبٌَُو، أٓب ك٢ اُؾبلاد اُْل٣لح  ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد رؼبُظ ٗٞثبد ٛجٞٛ اٌَُو

 .أَُزْل٠ك٢  ٝه٣ل٣بً ًَزوٝى اُل٣زْ ؽوٖ اُـًِٞبًٕٞ أٝ رَو٣ت 
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 انًضيُحيضاعفاخ انسكش٘  -1-9-2

ؽلٝس أُٚبػلبد ٣ِٞٛخ الأٓل، ٝاُز٢ رظٜو ػبكحً ك٢ اُؼول  افزطبه٣ئك١ اهرلبع ٌٍو اُلّ أُيٖٓ ا٠ُ ى٣بكح 

هل ٣جو٠ ؿ٤و ٖٓؾٞة ثؤػواٗ ُلزوح  اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗأػٞاّ(، ٌُٖ ٗز٤غخ إٔ اٌَُو١  10اُضب٢ٗ ٖٓ ثلء أُوٗ )ثؼل 

 ك٢ ٝهذ رْق٤ٔ أُوٗ.  ثبُظٜٞه ٣ِٞٛخ، كبٕ اُؼل٣ل ٖٓ أُو٠ٙ رجلأ ُل٣ْٜ أُٚبػلبد

 Microvascular disease انذقٛقحح اعرلالاخ الأٔعٛح انذيٕٚ

  Diabetic Retinopathyاعرلال انشثكٛح انسكش٘ -أ

ّٕ  ،حك٢ اُٞلا٣بد أُزؾل 74ٝ  20ث٤ٖ ٍٖ  blindnessاٌَُو١ ٛٞ اَُجت اُوئ٢َ٤ ُِؼ٠ٔ إ  اؽزٔبٍ الإٕبثخ  ٝا

 .ٓوح ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ ٓوبهٗخً ثؤّقبٓ أ٣ٍٞبء 25ثبُؼ٠ٔ ٛٞ أػ٠ِ ثـ 

ٝاُزٌبصو١  ٣nonproliferativeزْ ر٤ٖ٘ق اػزلاٍ اُْج٤ٌخ اٌَُو١ ا٠ُ ٓوؽِز٤ٖ: ؿ٤و اُزٌبصو١ 

proliferative. 

الأٝػ٤خ اُله٤وخ ؽ٤ش رٖبة ك٢ أٝائَ اُؼول اُضب٢ٗ ٖٓ أُوٗ،  ٣ظٜو اػزلاٍ اُْج٤ٌخ اٌَُو١ ؿ٤و اُزٌبصو١ ػبكحً 

ٝمٓخ  ا٠ُ ًَ مُي ٣ئك١، اُله٤وخ ٝى٣بكح ٗلبم٣زٜبلأٝػ٤خ ّٝنٝم ٛنٙ ا ،رزٖٚٔ اُ٘يٝف كافَ اُْج٤ٌخ ثزجللاد

 .retinal ischemiaٗؤ رو٣ٝخ اُْج٤ٌخ ٝ )رغٔغ ٍٞائَ ك٢ ٓوًي اُْج٤ٌخ( اُِطقخ اُٖلواء

كفٍٞ ا٠ُ ٤ُٞٔخ كافَ اُق٣ِٞخ، ٝاُن١ ٣ئك١ ٍى٣بكح الأٝرواًْ اَُٞهث٤زٍٞ ك٢ فلا٣ب اُْج٤ٌخ، ٣٘زظ ػ٘ٚ ًٔب إٔ 

 .)ّلح ر٘بٙؾ٤خ( ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ الاٍزولاة اُق١ِٞ ،ٝالاٗزلبؿأُبء ُلافَ اُقلا٣ب 

ػ٠ِ ٗؤ الأًَغخ ك٢  هكاً  neovascularizationؽل٣ش  ٣ز٤ٔي اػزلاٍ اُْج٤ٌخ اٌَُو١ اُزٌبصو١ ثظٜٞه رٞع  

 IGF-1 (Insulin-like growth factor-1)ثزؾو٣٘ ػٞآَ اُ٘ٔٞ ٝمُي  ،retinal hypoxiaّج٤ٌخ اُؼ٤ٖ 

ٝVEGF (Vascular endothelial growth factor)،  ٖٓ ٝرظٜو ٛنٙ الأٝػ٤خ أُزٌِْخ ؽل٣ضب ثبُووة

 ، ٝك٢ ٜٗب٣خ أُطبفvitreous hemorrhageٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٗي٣ق ىعبع٢  ،، ٝرزٔيم ثَُٜٞخجٖو١ٖت اُاُؼ

 . (12 )اٌَُْ كولإ اُوإ٣خٝ ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخػٖ ٛجوخ الأ ا٠ُ اٗلٖبٍ اُْج٤ٌخ

ّٖ  ٤خ ؿ٤و اُزٌبصو١ ٣طٞهٕٝ اػزلاٍ ّج٤ٌخ رٌبصو١،م١ٝ اػزلاٍ اُْج٤ٌٌُ ًَ الأكواك  الأكواك م١ٝ الأػواٗ  ٌُٝ

اػزلاٍ اُْج٤ٌخ ػٖ ٛنا أ٤ٔٛخ اٌُْق أُجٌو ٣ج٤ٖ ٝ ،بٍ أًجو ُزط٣ٞو اػزلاٍ ّج٤ٌخ رٌبصو١الأًضو ّلح ُل٣ْٜ اؽزٔ

 اٌَُو١ ٝػلاعٚ.
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 .اعرلال انشثكٛح انسكش٘(: ذكاشش الأٔعٛح انذيٕٚح انحذٚس فٙ 12انشكم )

 ،بٌَُو١ ٝكهعخ اُزؾٌْ ثَٔز٣ٞبد ٌٍو اُلّثرزٖٚٔ اُؼٞآَ أُ٘جئخ ُزط٣ٞو اػزلاٍ اُْج٤ٌخ ٓلح الإٕبثخ 

ٙـٜ اُلّ، ؽ٤ش ٣لاؽع اػزلاٍ اُْج٤ٌخ ؿ٤و اُزٌبصو١ ُلٟ أؿِت الأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثبٌَُو١ ا٠ُ ثبلإٙبكخ 

 . ػبٓب 20لأًضو ٖٓ 

ثؤٕ  ”United Kingdom Prospective Diabetes Study “UKPDS ثو٣طب٤ٗبك٢  أٝٙؼ ٓوًي اٌَُو١

خ ثبػزلاٍ ٣وَِ ٖٓ َٗجخ الإٕبث اُٜ٘ٔ اُضب٢ُٗلٟ ٓو٠ٙ ٌٍو١  %1ثٔولاه  رقل٤٘ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اٌَُو١

 . %37ثَ٘جخ اُْج٤ٌخ اٌَُو١ 

 

 Diabetic Nephropathy اعرلال انكهٛح انسكش٘ -ب

. ESRD End-stage renal diseaseِلاء ا١ٌُِٞ ثٔواؽِٚ الأف٤وح ُاُوئ٢َ٤ اػزلاٍ ا٤ٌُِخ اٌَُو١ ٛٞ اَُجت 

 ًٔب إٔؤٓواٗ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ، ث الإٕبثخ افزطبهرزواكن اُج٤ِخ الأُج٤٘٤ٓٞخ ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ ٓغ ى٣بكح 

 .ٖٓبث٤ٖ ثبػزلاٍ اُْج٤ٌخ اٌَُو١ا ٓب ٣ٌٞٗٞ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثبػزلاٍ ا٤ٌُِخ اٌَُو١ ػبكحً 

  :ا٠ُ اػزلاٍ ا٤ٌُِخ اٌَُو١ ثؼلح آ٤ُبد رزٖٚٔ أُيٖٓ ٣ئك١ كوٛ ٌٍو اُلّ

  أٗغ٤ٞر٤َٖ٘ )رؤص٤وادII ،ٖأُ٘زغبد اُٜ٘بئ٤خ ُِـٌِيح أُزولٓخ ، اٗلٝص٤ِ٤(AGEs. 

 ى٣بكح اُٚـٜ اُْؼو١ اٌُج٤ج٢ ك٢ كٝهإ الأٝػ٤خ اُله٤وخ ا٣ٌُِٞخ ) ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رجللادglomerular 

capillary pressure،  كوٛ اُزو٣ٝخhyperperfusion ٝكوٛ اُزو٤ّؼ اٌُج٤ج٢  hyperfiltration 

glomerular). 

 ك٢ اٌُج٤جخ )ٍٔبًخ اُـْبء اُوبػل١  لاؽوخ ٤ٌِ٤ٛخ رجللادbasement membrane رٍٞغ َٓوام اٌُج٤جخ ،

mesangial) ًَٔب ٣ج٤ٖ اٌَُْ ك٢ الأٍل. 
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رظٜو كوٛ اُزو٣ٝخ اٌُج٤ج٤خ ك٢ أٍٝ فٌٔ رجؼب ُٜنٙ اُزـ٤واد ثضلاس ٓواؽَ، ؽ٤ش  ٓؼلٍ اُزو٤ّؼ اٌُج٤ج٣٢ٔو 

، GFR (Glomerular Filtration Rate) ثلء اٌَُو١ ٝرورجٜ ٓغ ى٣بكح ك٢ ٓؼلٍ اُزو٤ّؼ اٌُج٤ج٢ ٖٓ أػٞاّ

أٓب ثبَُ٘جخ ُزطٞه ٍٔبًخ اُـْبء اُوبػل١ اٌُج٤ج٢، ٝاُزٍٞغ ك٢ ؽغْ أَُوام اٌُج٤ج٢ كزظٜو ؽ٤٘ٔب ٣ؼٞك ٓؼلٍ 

ٖٓ  ه٤ِِخ ٣جلأ ػلك ٖٓ الأّقبٓ ثبكواى ٤ًٔبدػ٘لٛب ، ٢ٛٝ أُوؽِخ اُٖبٓزخ ا٣َُٞخاُزو٤ّؼ اٌُج٤ج٢ ا٠ُ ه٤ٔٚ 

  .الأُج٤ٖٓٞ ك٢ اُجٍٞ

 

 نذٖ يشضٗ انسكش٘ فٙ انًشحهح انثذئٛح ثٙصٚادج انرششٛح انكثٛ آنٛح انشكم الأٔلٕٚضح 
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َرٛجح  انرثذلاخ انٓٛكهٛح ضًٍ انكثٛثح نصاَٙاانشكم  انكثٛثح انطثٛعٛح فٙ حٍٛ ٚثٍٛ قطع عشضٙ فٙي لأٔلاانشكم  ثٍٛٚ

 الإصاتح تانسكش٘

 

  :ٗٞػ٤ٖ ٤ٌٔخ الأُج٤ٖٓٞ أُلوى ا٠ُُ رجؼبً  ٌَِو١ُاُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ  ٖٓ هجَ ث٤ِخ اُجوٝر٤ٖ رٖ٘ق

  ث٤ِخ أُج٤٘٤ٓٞخ ى٤ٛلحmicroalbuminuria (30-299 ا٤ُّٞ/ٓؾ). 

  ث٤ِخ أُج٤٘٤ٓٞخ ًج٤وحmacroalbuminuria ( ٖٓ ا٤ُّٞ/ ٓؾ 300أًضو).  

% ٖٓ الأّقبٓ 50ثٌَْ َٓزٔو ٝ اٌُج٤ج٢ٓؼلٍ اُزو٤ّؼ ٣ز٘بهٔ  ٌج٤وحاُُج٤٘٤ٓٞخ الأج٤ِخ اُإٍُٞٞ ا٠ُ  ػ٘ل

 .أػٞاّ 10-7فلاٍ  ESRDِلاء ا١ٌُِٞ ثٔواؽِٚ الأف٤وح ٣ُِٖٕٞ 

 اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ هل ٣زواكن ٝعٞك اُج٤ِخ الأُج٤٘٤ٓٞخ ٍٞاءً اُي٤ٛلح أٝ اٌُج٤وح ٓغ رْق٤ٔ اٌَُو١ 

 ٝٛنا ٣ؼٌٌ ٍٛٞ كزوح أُوٗ ؿ٤و أُٖؾٞثخ ثبلأػواٗ.

 Diabetic Neuropathy الأعصاب انسكش٘اعرلال  -جـ

 ،% روو٣جب ٖٓ ٓو٠ٙ اٌَُو١ اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ أُوٗ ُلزوح ٣ِٞٛخ٣50ظٜو اػزلاٍ الأػٖبة اٌَُو١ ُلٟ 

 ٓٚبػلبدٝٛٞ ٖٓ أًضو  ًٞى اُلّ ثٌَْ ع٤ل٣ٝيكاك اؽزٔبٍ رطٞهٙ ٓغ ى٣بكح كزوح أُوٗ ٝػلّ ٙجٜ ؿِٞ

رزواٝػ ٝاُـًِٞٞى ك٢ اُلّ إٔ ٤ٖ٣ت الأ٤ُبف اُؼٖج٤خ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغَْ، ه٤ْ ٣ٌٖٔ لاهرلبع ٝ ،اٌَُو١ ؽلٝصبً 

الأػواٗ ٖٓ أُْ ٝفله ك٢ الأٛواف، ا٠ُ ْٓبًَ ك٢ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ، ٝأَُبُي اُج٤ُٞخ ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ 

 .ٝاُوِت، ؽ٤ش إٔ الأػواٗ رقزِق اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗٞع الاػزلاٍ اُؼٖج٢ ٝالأػٖبة اُز٢ رؤصود

رله٣غ٤بً، ٝهل ٣زٞاعل أًضو ٖٓ ٗٞع ُلٟ  ٓؼظٜٔب ػلح أٗٞاع هئ٤َ٤خ، ٣زطٞها٠ُ ٍ الأػٖبة اٌَُو١ ٣وَْ اػزلا

 .اًج٤و هل إٔجؼ ٚوهاُ ٣ٌٕٞ اُْقٔ اُٞاؽل، ٌُٖٝ الأٓو اُقط٤و ٛٞ ػلّ ٓلاؽظخ أُْبًَ ؽز٠
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 Peripheral neuropathyخ أُؾ٤ط٤ الأػٖبة اػزلاٍ  -1

ب ٤ٖ٣ت اُول٤ٖٓ اٌَُْ الأًضو ٤ّٞػبً ٖٓ اػزلاٍ الأػٖبة اٌَُو١، ًٝض٤واً ٓإ الاػزلاٍ اُؼٖج٢ أُؾ٤ط٢ ٛٞ 

ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ أػواٗ الاػزلاٍ اُؼٖج٢ أُؾ٤ط٢ أٍٞأ ك٢ ا٤َُِ، ، ٝب ا٤ُل٣ٖ ٝاُنهاػ٣ٜ٤ِٖٔ٤ٝاَُبه٤ٖ أٝلاً، 

 :٣ٌٖٝٔ إٔ رَْٔ

 ٝ ًٞفي اثو( في أٝ ؽومّؼٞه( . 

  فلهnumbness  ٝحك٢ كهعخ اُؾواه زجللادثبُأٝ اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ اُْؼٞه ثبلأُْ أ. 

 وٛ اُؾٌ كhyperesthesia ٘ثؤُْ عواء َُٔٚ ُٔ٘ل٣َ ٓضلاً  كول ٣ْؼو أُو٣. 

ٝٓغ رولّ اػزلاٍ الأػٖبة اٌَُو١ كبٕ الأُْ ٣يٍٝ رله٣غ٤بً ؽز٠ ٣قزل٢، ك٢ ؽ٤ٖ رجو٠ ْٓبًَ كولإ الإؽَبً 

 .اُؼلٟٝٝ ًج٤و لإٕبثخ اُول٤ٖٓ ثبلأم٣بد افزطبها٠ُ ٓٔب ٣ئك١  ،ثبلأٛواف اَُل٤ِخ

 

 Autonomic neuropathyاػزلاٍ الأػٖبة أَُزوَ  -2

هل ٣ؼب٢ٗ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثبٌَُو١ ُلزوح ٣ِٞٛخ ٖٓ أػواٗ اػزلاٍ الأػٖبة أَُزوَ اُن١ ٣زٖٚٔ اُغٜبى 

٣ئصو ٛنا الاػزلاٍ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ الأعٜيح ثبُغَْ ٝ. noradrenergicٝاُ٘ٞهأكه٢٘٣  cholinergic ا٢٘٤ٌُُٞ

 ٝاُغٜبى الاٍزولاث٢. ،ٓضَ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ، اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ، اُغٜبى اُج٢ُٞ اُز٘ب٢ٍِ، اُـلك اُؼوه٤خ

 restingا٠ُ رَوع كهبد اُوِت ػ٘ل اُواؽخ ٣ئك١ الاػزلاٍ اُؼٖج٢ أَُزوَ اُن١ ٤ٖ٣ت اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ

tachycardia   ّ٢ٗزٖبثالاٝٛجٞٛ ٙـٜ اُل orthostatic hypotension. 

اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ رؤفو اكواؽ أُؼلح أٝ فيٍ أُؼلح  اُؼٖج٢ أَُزوَ اُن١ ٤ٖ٣ت الاػزلاٍ رَْٔ أػواٗ

gastroparesis اٗزلبؿ اُجطٖ، ه٤بء ٝاُْجغ أُجٌو ٝٗ ٓضَ كولإ ا٤ُْٜخ ٝاُـض٤بٕ ٝالإاُن١ هل ٣زواكن ٓغ أػوا

 .ٓؼبء اُله٤وخ ٝاُـ٤ِظخ )آَبى أٝ اٍٜبٍ(ؽوًبد الأ رـ٤وّثبلإٙبكخ ا٠ُ 

اُن١ ٣جلأ  cystopathyاػزلاٍ أُضبٗخ  ا٠ُاُغٜبى اُج٢ُٞ اُز٘ب٢ٍِ  ٤ٖ٣ت ١اُن٣ئك١ الاػزلاٍ اُؼٖج٢ أَُزوَ 

ٓغ ػلّ اُولهح ػ٠ِ الاؽَبً ثبٓزلاء أُضبٗخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رلو٣ـٜب ثٌَْ ًبَٓ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رطٞه اٌَُِ 

ٍٞء اُٞظ٤لخ اُغ٤َ٘خ ُلٟ الإٗبس  ،ٝاٗزبٗبد أَُبُي اُج٤ُٞخ أُزٌوهح. أ٣ٚبً ٖٓ الأػواٗ incontinenceاُج٢ُٞ 

ٍٝٞء  ،(vaginal lubrication، هِخ اُزي٤ُن أُٜج٢ِ dyspareunia)اٗقلبٗ اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ، ػَو اُغٔبع 

 retrograde، ٝاُونف اُواعغ Erectile dysfunctionفَِ الاٗزٖبة اُٞظ٤لخ اُغ٤َ٘خ ُلٟ اُنًٞه )

ejaculation). 
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ُلأٛواف اُؼ٣ِٞخ ٝاٗوطبع  Hyperhidrosisكوٛ رؼوم  ٣ْ٘ؤ ٗز٤غخ اػزلاٍ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُٞك١

ي٣ل ٖٓ ٣ ٝاُن١علبف اُغِل ٝرْووٚ،  ٣ي٣ل٣ٌٖٔ إٔ ٝإ ػلّ رؼوم اُولّ ُلأٛواف اَُل٠ِ،   anhidrosisاُزؼوم

 هوؽبد اُولّ.  افزطبه

ٚ اُقٖٞٓ ػ٠ِ ٝعٝاكواى اُٜوٓٞٗبد أُ٘ظٔخ  رو٤َِا٠ُ الاػزلاٍ اُؼٖج٢ أَُزوَ أ٣ٚبً  هل ٣ئك١

، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ اُولهح ػ٠ِ الإؽَبً ث٘ؤ اٌَُو ك٢ اُلّ، ٝثبُزب٢ُ رؼوٗ أُو٣٘ اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد

 .كاُؾب ٌٍو اُلّ ٛجٞٛ لافزطبه

 

 Mononeuropathyاػزلاٍ اُؼٖت اُٞؽ٤ل  -3

٤ّٞػبً أًضو ٛٞ اُغنع أٝ اَُبم، ٝؿبُجبً ٓب ٣ؤر٢ كغؤحً، ٝأٝ  ك٢ اُٞعٚ، هل ٣ٌٕٞ كوٜ ٣ِؾن اُٚوه ٛ٘ب ػٖت ٓؼ٤ٖ

 :الأػواٗ َْٔر٣ٌٖٝٔ إٔ  ،ًجبه اَُُٖلٟ 

  اىكٝاط اُوإ٣خdiplopia ٗز٤غخ إبثخ اُؼٖت اُوؾل٢ اُضبُش third cranial nerve. 

  َث٤ َِّ( ػٚلاد اُٞعٚ ٝؽ٤ل اُغبٗت َِّBell’s palsy. ) 

 

 Macrovascular diseaseاعرلالاخ الأٔعٛح انذيٕٚح انكثٛشج 

الأٓواٗ اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ  ٢الأٝػ٤خ اٌُج٤وح ُلٟ اٌَُو٤٣ٖ ٣ٛٝٞعل صلاصخ أٗٞاع ٖٓ أُٚبػلبد اُز٢ ر٤ٖت 

 .اُوِت(، ٝأٓواٗ الأٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خٝظبئق اُلٓبؽ(، ٝأٓواٗ الأٝػ٤خ اُزبع٤خ )اُز٢ رئصو ػ٠ِ  فَِ)اُز٢ رَجت 

ٖبث٤ٖ ثبٌَُو١، ؽ٤ش ُٞؽع ى٣بكح ك٢ َٗجخ أٓواٗ الأكواك أُ ُلٟريكاك َٗجخ ؽلٝس الأٓواٗ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ 

٣ؼب٢ٗ ٓو٠ٙ . اُوِت ثَ٘جخ ٙؼق ا٠ُ فَٔخ أٙؼبف ٓغ الإٕبثخ ثبٌَُو١ اؽزْبء ٝكَْٝ، اُزبع٤خالأٝػ٤خ 

 ّٕ ٠ هل ٤ٖ٣ت أًضو ٖٓ ٝػبء، ٝإ رطٞه أُوٗ اُٞػبئ٢ ٣ٌٕٞ أٍٞأ ُلٟ ٓوٙ اُزبع٤خاػزلاٍ الأٝػ٤خ  اٌَُو١ أ

 .اٌَُو٤٣ٖاٌَُو١ ٓوبهٗخً ثـ٤و 

ؽ٤ش إٔ َٗجخ الإٕبثخ  ،الإٕبثخ ثبػزلالاد الأٝػ٤خ اُلٓبؿ٤خ افزطبه٣ؼب٢ٗ ٓو٠ٙ اٌَُو١ أ٣ٚبً ٖٓ ى٣بكح 

 ريكاك صلاصخ أٙؼبف.ثبٌَُزبد اُلٓبؿ٤خ 

اُـ٤َِو٣ل ٝرؾو٣و  بدلأ٤َُٖٞٗ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُقلا٣ب اُْؾ٤ٔخ ا٠ُ ى٣بكح ؽِٜٔخ صلاص٤ا ُؼَٔرئك١ أُوبٝٓخ 

 . ا٠ُ اُلٝهإ اُؼبّ اُؾوح اُل٤٘ٛخ الأؽٔبٗ 

  :رزٖٚٔ ٓظبٛو فَِ ّؾ٤ٔبد اُلّ

 اُـ٤َِو٣ل بداهرلبع َٓز٣ٞبد صلاص٤ hypertriglyceridemia  ٌَّ ثؼل رٖل٣وٛب ُِلّ ٖٓ اٌُجل ػ٠ِ(

 .ثوٝر٤٘بد ّؾ٤ٔخ(

  ٖاٌُضبكخ  ٓورلغ اُْؾ٢ٔاٗقلبٗ َٓز٣ٞبد اُجوٝر٤HDL (High density Lipoprotein.)  
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  فل٤٘ اٌُضبكخ اُْؾ٢ٔاُجوٝر٤ٖ لا ٣ئصو اٌَُو١ ثؾل مارٚ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد LDL،  عي٣ئبد ٌُٖLDL 

(Low density Lipoprotein  )ُِ ـٌِيح َٝٓزؼلح ُِزؤًَل ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ رٌٕٞ أًضو ػوٙخ

  .ثٌَْ أًجو

 .٣ؾوٗ ػ٠ِ رطٞه اُزِٖت اُؼ٤ٖل١ًَٝ ٛنا 

 يرفشقاخ

 Lower extremity complications الأطشاف انسفهٛح يضاعفاخ  -أ

 رؼلٝ، ؿ٤و اُو٢ٙ lower extremity amputationاٌَُو١ ٛٞ اَُجت اُوئ٢َ٤ ُجزو الأٛواف اَُل٤ِخ 

 هوؽبد اُولّ ٝالإٗزبٗبد ٖٓ أَُججبد اُٜبٓخ لإٓوا٤ٙبد اٌَُو١. 

ٍٝٞء  الأٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خاُؼٖج٢، اػزلاٍ ٣ؼٞك ٍجت ٛنٙ الاٙطواثبد ُزلافَ ػلح ػٞآَ ٓو٤ٙخ ٜٓ٘ب الاػزلاٍ 

 .اُزئبّ اُغوٝػ

ٓٔب ٣َٔؼ ُِٔو٣٘ ُزؼو٣٘ هلٓٚ ُوٙٞٗ ًج٤وح أٝ  ،٣زلافَ اػزلاٍ الأػٖبة أُؾ٤ط٢ ٓغ آ٤ُبد ؽٔب٣خ اُولّ

 . )كولإ الإؽَبً ثبلأُْ أٝ اُؾواهح( ٕـ٤وح ثٌَْ َٓزل٣ْ كٕٝ إٔ ٣ْؼو ثبلإٕبثخ

ك٢ رلكن اُلّ ا٠ُ اُولّ،  رجللادٝا٠ُ اُلاػوه٤خ  ٣Autonomic neuropathyئك١ اػزلاٍ الأػٖبة أَُزوَ 

 علبف اُغِل ٝرْووٚ. ٛنا ا٠ُ ٣ئك١ ٝ

 .ٓٔب ٣ئك١ ُزٚقْ الأم٣خ ٝاٗزبٜٗب ،اػزلاٍ الأٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خ ٍٝٞء اُزئبّ اُغوٝػ ٖٓ إلاػ أم٣بد اُغِل٣ؼ٤ن 

 الإَراَاخ  -ب

ٖٓ أ٤ّغ الإٗزبٗبد ماد ٝ ،ٗبؽ٤خ اُزٞارو أٝ اُْلح٣ؼب٢ٗ ٓو٠ٙ اٌَُو١ ٖٓ ى٣بكح الإٕبثخ ثبلإٗزبٗبد ٍٞاءً ٖٓ 

 .ٌَو٣خ(اُولّ اٗزبٕ اُ) اٗزبٗبد اُغِل ٝالأَٗغخ اُوفٞحبد أَُبُي اُج٤ُٞخ ٝاُز٘ب٤ٍِخ، ، اٗزبPneumoniaٗاُوئخ 

 phagocyteٝفَِ ٝظ٤لخ اُجِؼٔخ  ،cell-mediated immunityفَِ أُ٘بػخ أُزٞاٍطخ ثبُقلا٣ب ا٠ُ ٣ؼٞك مُي 

function ّٕ  Candidaػ٠ِ رٌبصو ٝٗٔٞ ػلك ٖٓ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٓضَ أُج٤ٚبد  ٣َبػلاهرلبع اٌَُو  ، ًٔب أ

 .الأفوٟ ٝاُؼل٣ل ٖٓ اُلطٞه

 ًسرخذيح فٙ علاض انسكش٘ الأدٔٚح ان -1-11

 1، ك٢ ؽ٤ٖ ٣َزطت الأ٤َُٖٞٗ ُؼلاط اٌَُو١ ٜٗٔ 2ؼلاط اٌَُو١ ٜٗٔ رَزطت فبكٚبد اٌَُو اُل٣ٞٔخ ُ

 .2ثبلإٙبكخ ُِٔواؽَ الأف٤وح ٖٓ اٌَُو١ ٜٗٔ 

رَْٔ آ٤ُبد كؼَ الأك٣ٝخ اُقبكٚخ ٌَُِو اُل٣ٞٔخ ى٣بكح اكواى الأ٤َُٖٞٗ أٝ رؾ٤َٖ ؽَب٤ٍخ أَُزوجلاد ُلأ٤َُٖٞٗ، 

 أٝ رؼي٣ي ػَٔ ٛوٓٞٗبد الاٌٗو٣ز٤ٖ ثبلإٙبكخ ُيٓوح عل٣لح رؼبًٌ اػبكح آزٖبٓ اٌَُو أُطوٝػ ٓغ اُجٍٞ.

 ٣لُوى 
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 Biguanideزمرة البيغوانيد 
َِّٖ ػَٔ الأ٤َُٖٞٗ ثٌَْ ٓجبّو.رؼل ىٓوح اُج٤ـٞا٤ٗل ٖٓ   الأك٣ٝخ اُقبكٚخ ٌَُو اُلّ اُز٢ رؾ

 .٣ٌَْ ا٤ُٔزلٞه٤ٖٓ أُوًت اُٞؽ٤ل أُزٞكو ؽب٤ُبً ٖٓ ىٓوح اُج٤ـٞا٤ٗل

 :شلاز آنٛاخ ًٚاسط انًٛرفٕسيٍٛ ذأشٛشاذّ انخافضح نسكش انذو عثش

 .ٖاٗوبٓ اٗزبط اُـًِٞٞى اٌُجل١ ٝرضج٤ٜ رؾَِ اُـ٤ٌِٞع٤ 

  ك٢ الأٓؼبءاٗوبٓ آزٖبٓ اُـًِٞٞى. 

 .رؾ٤َٖ اُؾَب٤ٍخ ُلأ٤َُٖٞٗ ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح هجٜ اُـًِٞٞى أُؾ٤ط٢ 

 انًٛرفٕسيٍٛ خظ علاجٙ أٔل نذٖ يشضٗ انسكش٘ انزٍٚ نذٚٓى عٕايم خطٕسج قهثٛح يُخفضح.

ثٌَْ فل٤ق أٝ رضج٤ذ اُٞىٕ ػ٠ِ الأهَ، ٓٔب ٣ٌَْ ٤ٓيح ُلٟ أُو٠ٙ اٗوبٓ اُٞىٕ ٣ؾلي ا٤ُٔزلٞه٤ٖٓ ػ٠ِ 

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ ٝهل ٣ؼٞك مُي ا٠ُ ًجؼ ا٤ُْٜخ ٝرو٤َِ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝمُي ػٌٌ اُؼلاط ثبلأ٤َُٖٞٗ أٝ 

 اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب اُن٣ٖ ٣ورجطبٕ ؿبُجبً ٓغ ى٣بكح اُٞىٕ. 

 .٣وَِ ٖٓ الأؽلاس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خبئ٤خ ٤ٍئخ، ًٔب أٗٚ هل لا ٣َجت ا٤ُٔزلٞه٤ٖٓ أ١ رؤص٤واد هِج٤خ ٝػ

الأًضو ٤ّٞػب ٤ُِٔزلٞه٤ٖٓ ٢ٛ أػواٗ ٤ٔٚٛخ، ثٔب ك٢ مُي ٛؼْ ٓؼل٢ٗ ك٢ اُلْ، ٝكولإ ا٤ُْٜخ  اٜشاس انجاَثٛح

 .ُج٢٘ ؽٔبٗ ٗبكهح ؽبلاد ٝك٢، أُؼزلٍ، ٝاُـض٤بٕ، ٝؽٌ اٗيػبط ك٢ اُجطٖ، ٝالإٍٜبٍ

 Sulfonylurea زمرة السلفونيل يوريا

رؼل ىٓوح اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ٖٓ الأك٣ٝخ اُْبئؼخ أَُزقلٓخ ُؼلاط اٌَُو١ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٣٘ 

اكواى الأ٤َُٖٞٗ ثٌَْ ٓجبّو ٖٓ فلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘و٣بً ٝثبُزب٢ُ فل٘ ٌٍو اُلّ، ُنا ك٢ٜ ٓل٤لح كوٜ ُلٟ 

 ٓو٠ٙ ٓؾبكظ٤ٖ ػ٠ِ عيء ٖٓ ٝظ٤لخ فلا٣ب ث٤زب.

  ATP adenosine triphosphateُِـ َٓزوجَ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ٛٞ أؽل ٌٓٞٗبد ه٘ٞاد اُجٞرب٤ٍّٞ اُؾَبٍخ إ 

رؾوه الأ٤َُٖٞٗ ٖٓ فلا٣ب ث٤زب اُجٌ٘و٣ب٤ٍخ، ٝإ  ATP-K . ر٘ظْ ه٘بح(ATP -K)ه٘بح ك٢ فلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘و٣بً 

اهرجبٛ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ٣ـِن ٛنٙ اُو٘ٞاد، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رلكن ّٞاهك اٌُب٤َُّٞ ا٠ُ كافَ اُق٤ِخ ٝرؾل٤ي اكواى 

 الأ٤َُٖٞٗ ٖٓ ؽ٣ٖٞلارٚ. 

ٍٛٞ كزوح رؤص٤وٙ ٝثبُزب٢ُ ، اُغ٤َ الأٍٝ ٓضَ ًِٞهثوٝثب٤ٓل ُْ ٣ؼل ٣َزقلّ ٗز٤غخ جٛهٍٛر٘وَْ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ا٠ُ 

ّٖٔ ؿ٤ِج٤ي٣ل، ؿ٤ِجٞها٣ل ) ؿ٤ِج٤ٌ٘لا٤ٓل(، ؿ٤ٔ٤ِجو٣ل، افزطبه ؽلٝس ٛجٞٛ ٌٍو اُلّ، أٓب أكواك اُغ٤َ اُضب٢ٗ كززٚ
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ؿ٤ِجٞها٣ل ٍبػخ ٓغ  24ؿ٤ٌِلاى٣ل، رقزِق ػٖ ثؼٜٚب ثٌَْ أٍب٢ٍ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓلح كزوح اُزؤص٤و، اُز٢ هل رلٞم 

 ؿ٤ٌِلاى٣ل.ٍبػخ ٓغ  24ؿ٤ِج٤ي٣ل، ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ خ ٓغ ٍبػ 16 -14ؿ٤ٔ٤ِجو٣ل، ٝرجِؾ ٝ

ثؼل كزوح ٖٓ اٍزقلاّ أك٣ٝخ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب )ٍزخ أّٜو ا٠ُ ػلح أػٞاّ(، هل رٚؼق هلهح فلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘و٣بً 

ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٌَو اُلّ، ٝهل ٌٕٗٞ ثؾبعخ لاٍزقلاّ ىٓو أفوٟ ٖٓ الأك٣ٝخ اُقبكٚخ ٌَُِو، ٠َٔ٣ٝ ٛنا كَْ 

 اُضب١ٞٗ ثؤك٣ٝخ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب.اُؼلاط 

ٝهل أّبهد ثؼ٘  ،اُؾٞاكس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ كبٗٚ ٣جو٠ ٓضبه علٍثبَُ٘جخ ُِٔق ٓؤ٤ٗٞٓخ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ٓغ 

اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اُؼلاط ثبَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب هل ٣ورجٜ ٓغ ٗزبئظ أٍٞأ ُلٟ أُو٠ٙ اُن٣ٖ أ٤ٕجٞا ثبؽزْبء ػِٚخ 

ك٢ فلا٣ب اُوِت ٝالأٝػ٤خ  ATP-Kبً ثزؤص٤و اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ؿ٤و الاٗزوبئ٢ ػ٠ِ ه٘ٞاد ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ٓورجط ،اُوِت

ّٕ ٝعٞك اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب ك٢ ٝهذ ؽلٝس اؽزْبء ػِٚخ اُوِت هل ٣ؾٍٞ كٕٝ رٍٞغ الأٝػ٤خ اُزبع٤خ  اُزبع٤خ، ٝا

طواثبد اُ٘ظْ ثٌَْ ًبفٍ، ٝثبُزب٢ُ ٙوه أًجو ُؼِٚخ اُوِت. ٖٓ اُلو٤ٙبد الأفوٟ رؤص٤واد ُٓٞلح لاٙ

arrhythmogenic. 

ك٢ اٗزوبئ٤خ أًجو ُو٘ٞاد اُجٞرب٤ٍّٞ رٔزِي َٓزؾٚواد اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب الأؽلس، ٓضَ ؿ٤ٌِلاى٣ل ٝؿ٤ٔ٤ِجو٣ل 

اُجٌ٘و٣بً ٓوبهٗخً ثو٘ٞاد اُجٞرب٤ٍّٞ أُٞعٞكح ك٢ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُزبع٤خ، ٝلا ٣جلٝ أٜٗب رورجٜ ثي٣بكح ٓؼلٍ 

ٓوبهٗخ ثب٤ُٔزلٞه٤ٖٓ أٝ أك٣ٝخ اٌَُو١ الأفوٟ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣زواكن اُـ٤ِجٞها٣ل ٓغ ٓؼلٍ  اُٞك٤بد اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ

 ٝك٤بد أػ٠ِ ًٞٗٚ ؿ٤و اٗزوبئ٢.

الأًضو ٤ّٞػبً ٓغ اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب فبٕخً ٓغ الأك٣ٝخ ٣ِٞٛخ  اٜشاس انجاَثٛحٖٓ ٗٞثبد اٗقلبٗ ٌٍو اُلّ رؼل 

َٔ أُو٣٘ ر٘بٍٝ ٝعجبرٚ اُطؼب٤ٓخ ك٢ أٝهبد ٓ٘زظٔخ ٣ٝٔبهً اُزؤص٤و ٓضَ ؿ٤ِجٞها٣ل، ٣ٝيكاك اؽزٔبُٜب ػ٘لٓب ٣ٜ

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ أُغٜل.

 ٖٓ ا٥صبه اُغبٗج٤خ الأفوٟ ى٣بكح اُٞىٕ اُز٢ رؼل ّبئؼخ ػ٘ل اٍزقلاّ ٓوًجبد اَُِل٤َٗٞ ٣ٞه٣ب.

 ٤ٓزلٞه٤ٖٓ + ؿ٤ِجٞها٣ل. ٢ٛ يٍ انًشاسكاخ انًشٕٓسج

 dipeptidyl peptidase 4( DPP-4) 4 مثبطاث دي ببتيديل ببتيداز

 incretinٖٓ الأك٣ٝخ اُز٢ رط٤َ رؤص٤و ٛوٓٞٗبد الاٌٗو٣ز٤ٖ  (gliptinVilda ,Sitagliptinرؼلّ ٛنٙ اُيٓوح )

اُن١ ٣لهّى ػلك ٖٓ اُججز٤لاد اُلؼبُخ ث٤ُٞٞع٤بً ثٔب ك٢ مُي الاٌٗو٣ز٤٘بد كاف٤ِخ أُْ٘ؤ  DPP-4ٝمُي ثزضج٤ٜ اٗي٣ْ 

 .GLP 1)-peptidelike -(Glucagon-1ٓضَ 
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ز٤ٖ ٖٓ فلا٣ب أَُِي ا٢ُٜٔٚ ثؼل اثزلاع اُطؼبّ، ٣ٝوّٞ ثزٚق٤ْ ػ٤ِٔخ اكواى الأ٤َُٖٞٗ أُؾوٗ ثبُـًِٞٞى الاٌٗو٣٣لوى

 .Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) ٝرضج٤ٜ اكواى اُـًِٞبًٕٞ، ٖٝٓ أهٟٞ الاٌٗو٣ز٤٘بد اُججز٤ل أُْبثٚ ُِـًِٞبًٕٞ

رؼي٣ي اكواى الأ٤َُٖٞٗ أُؼزٔل ػ٠ِ اُـًِٞٞى ٝرٚق٤ْ اّبهرٚ، اثطبء اكواؽ ُنا ك٢ٜ رقل٘ ٌٍو اُلّ ػجو  

 أُؼل١، ٝرو٤َِ اكواى اُـًِٞبًٕٞ ثؼل اُطؼبّ.

 ٓزٜٔخ ؽل٣ضبً ثزط٣ٞو كَْ اُوِت.

 .ه٤ٖٓ + ٤ٍزبؿِجز٤ٖٖٓ أُْبهًبد أُْٜٞه ٢ٛ ٤ٓزلٞ

  SGLT2i المشترك 2-والغلوكوزمثبطاث ناقل الصوديوم 

(Sodium-glucose co-transporter-2 inhibitors) 

ك٢ الأٗجٞة ا١ٌُِٞ اُلا٢ٗ ٣ٌٕٝٞ َٓئٝلاً ػٖ اػبكح  ٠َٔ٣ٝSGLT2 افزٖبهاً  2-ؿًِٞٞى-٣زٞاعل ٗبهَ ٕٞك٣ّٞ

َٓئٝلاً ػٖ اػبكح  SGLT1ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ اُ٘بهَ  أُوّؾخ اٌُج٤ج٤خ،% ٖٓ اُـًِٞٞى أُورْؼ ػجو 90آزٖبٓ 

 %(. 10آزٖبٓ ٓب رجو٠ ٖٓ اُـًِٞٞى أُورْؼ )

ٝثبُزب٢ُ اٗقلبٗ ه٤ْ اٌَُو ك٢  ٝى٣بكح اٛواػ اُـًِٞٞى ك٢ اُجٍٞ SGLT2ثزضج٤ٜ اُ٘بهَ  SGLT2روّٞ ٓضجطبد 

 اُلّ ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُو١ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ.
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  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓضجطبدSGLT2 ًِٞٞى ك٢ الأٗجٞة ا١ٌُِٞ اُلا٢ٗ روّٞ ثزضج٤ٜ اػبكح آزٖبٓ اُـ

 % رؼزٔل ػ٠ِ ه٤ْ اُـًِٞٞى اُز٢ رطوػ ك٢ اُجٍٞ .50ثٌَْ ًبَٓ روو٣جبً، كبٕ ه٤ٔخ اُزضج٤ٜ ٢ٛ ؽٞا٢ُ 

  ،ٖإ رؤص٤و ٛنٙ اُيٓوح اُقبك٘ ٌَُو اُلّ لا ػلاهخ ُٚ ثٞظ٤لخ فلا٣ب ث٤زب أٝ ثؾَب٤ٍخ أَُزوجلاد ُلأ٤َُٞٗ

 و كّ ك٢ ؽبٍ اٍزقلآٜب ًؼلاط ٝؽ٤ل.ُنُي ٖٓ ؿ٤و أُؾزَٔ إٔ رَجت ٛجٞٛ ٌٍ

  ثٔب إٔ آ٤ُزٜب ؿ٤و ٓؼزٔلح ػ٠ِ الأ٤َُٖٞٗ ثٌَْ ٓطِن ك٤ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ ػلاط ٓو٠ٙ

 اٌَُو١.

  رؤص٤واد ىٓوح ٓضجطبد ٖٓSGLT2  ٖ3-2الأفوٟ فل٘ ٙـٜ اُلّ، ٝفل٘ اُٞىٕ ثٔؼلٍ ٣زواٝػ ث٤ 

 .ًؾ

  أكواك ٛنٙ اُيٓوح اُؾبِٕخ ػ٠ِ اُـ ٖٓFDA .ٖكاثبؿ٤ِلِٞى٣ٖ، ًبٗبؿ٤ِلِٞى٣ٖ، ٝا٣ٔجبؿ٤ِلِٞى٣ 

  ٣ٞعل اُؼل٣ل ٖٓ الأكُخ اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ كٞائل ٛنٙ اُيٓوح اٌُج٤وح ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُؾٞاكس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ

 ٝرؾ٤َٖ اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ ٝرو٤َِ ٖٓ رطٞه كَْ اُوِت.

 ٍٚنذٚٓى عٕايم خطٕسج قهثٛح  حذٚصا، أصثحد ْزِ الأدٔٚح خظ علاجٙ أٔل نذٖ يشضٗ انسكش٘ انز

فٙ حٍٛ ٚكٌٕ انًٛرفٕسيٍٛ خظ أٔل فٙ حال كاٌ نذٚٓى عٕايم خطٕسج قهثٛح  ،يرٕسطح نًشذفعح

 يُخفضح، كًا أَٓا خظ علاجٙ أٔل نذٖ يشضٗ انسكش٘ انزٍٚ نذٚٓى فشم قهثٙ أٔ ذذْٕس ٔظٛفح كهٕٚح.

  ُلأ٤َُٖٞٗ ُلٟ ٓو٠ٙ ٌٍو١ ٖٓ اُٜ٘ٔ ؽل٣ضبً أ٣ٚب، رْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٕٝق كاثبؿ٤ِلِٞى٣ٖ ثبلإٙبكخ

 الأٍٝ.

  ٍأ٤ّغ الأػواٗ اُغبٗج٤خ ُٜنٙ اُيٓوح اٗزبٗبد اُلوط ٝأُٜجَ اُلطو٣خ، ٝالإٗزبٗبد اُج٤ُٞخ، ٝاُزجٞا ٖٓ

 أُزٌوه.

 

 

 ألفا غلوكوزيداز مثبطاث
( ٖٓ أُوًجبد اُز٢ رئفو آزٖبٓ اٌَُو، ٌُٜٝ٘ب رَجت Acarbose ،Miglitol) رؼلّ ٓضجطبد أُلب ؿًِٞٞى٣لاى

ٓغ اُطؼبّ ُِؾل ٖٓ رؤص٤وٛب ػ٠ِ اُغٜبى ٣لَٚ إٔ رئفن ثٌَْ ٓزواكن رطجَ اُجطٖ ٓٔب أكٟ ُِؾل ٖٓ اٍزقلآٜب. 

 ا٢ُٜٔٚ.

 الأنسولين
ٜٗٔ صب٢ٗ، ُنا ٣٘قل٘ الأ٤َُٖٞٗ ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ ٜٗب٣خ الأٓو ُلٟ اُؼل٣ل ٖٓ أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌَُو١ 

كبُؼلاط اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ٖؾؼ ٛنا اُقَِ ٛٞ الأ٤َُٖٞٗ مارٚ، ًٔب إٔ ٓو٠ٙ اٌَُو١ ٜٗٔ أٍٝ ثؾبعخ لأفن 

 الأ٤َُٖٞٗ ثٌَْ كائْ.

 أًَاط يسرحضشاخ الأَسٕنٍٛ:

  أَُزؾٚواد ه٤ٖوح اُزؤص٤وshort-acting( 5كه٤وخ( ٝكزوح رؤص٤وٛب ه٤ٖوح ) 30: ثلا٣خ رؤص٤وٛب ٍو٣ؼخ-

 ٝرئفن هجَ اُٞعجبد ثٖ٘ق ٍبػخ ُزـط٤خ اهرلبع ٌٍو اُلّ.، Regular Insulinَ ٍبػخ( ٓض 8
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 ٍبػخ( ٝكزوح رؤص٤وٛب 2-1: ثلا٣خ رؤص٤وٛب )أَُزؾٚواد ٓزٍٞطخ اُزؤص٤و 

، رـط٢ ٌٍو اُلّ ػ٘ل رٞهق ػَٔ neutral protamine hagedorn (NPH)ٍبػخ( ٓضَ  14-24)

 أَُزؾٚواد ه٤ٖوح اُزؤص٤و.

  :ٍبػخ( ٝكزوح رؤص٤وٛب  4-3ثلا٣خ رؤص٤وٛب ثط٤ئخ )أَُزؾٚواد ٓل٣لح اُزؤص٤و 

، رـط٢ ٌٍو اُلّ ػ٘ل رٞهق ػَٔ أَُزؾٚواد ه٤ٖوح Insulin glargineٍبػخ(  24)أًجو ٖٓ 

 اُزؤص٤و.

  ٓيائظ الأ٤َُٖٞٗ: ٣زٞاكو ػلك ٖٓ ٓيائظ الأ٤َُٖٞٗ، ٓضَ ٓيائظNPH 70/30  ٝٓغ اُـ  50/50أ

Regular Insulin. 

 

 انسكش٘ ٔانعٕايم انٕساشٛح  -2

 اُج٤ئ٤خ ؼٞآَٖٝٓ اُ ه٣ٞخ،ػ٘بٕو ٝهاص٤خ ٝ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ث٤ٖ اُزآصو ٗز٤غخ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗالإٕبثخ ثبٌَُو١  ر٘غْ

ٝاُْلح ٜٗٔ اُؾ٤بح أُز٤ٔي ثوِخ اُْ٘بٛ  هِخ أٝ ى٣بكح اُٞىٕ ػ٘ل اُٞلاكح، ٍٝٞء اُزـن٣خ، أَُ٘خ اُقطوح أُؼوٝكخ

ثبُطو٣وخ الأّقبٓ   ع٤ٔغ ك٢ لا رئصوٌُٜ٘ب  ،رطٞه اٌَُو١ ك٢ كٝها هئ٤َ٤ب اُج٤ئ٤خ ٛنٙ اُؼٞآَرِؼت اُ٘ل٤َخ. 

ثٌَْ ٕبثخ ثبٌَُو١ الأّقبٓ ٣ٌٕٞٗٞ ػوٙخ ُلإ ثؼ٘كبٕ  مارٜب، اُزؼوٗ ُِؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٗلَٜب، كؾز٠ ٓغ

ؾٞظ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼوه٤خ اُز٢ رؼ٤ِ ؽ٤ش ٗلاؽع إٔ َٗجخ اٗزْبه اٌَُو١ رقزِق ثٌَْ ِٓ ،ٖٓ ؿ٤وْٛ أًجو

ٙؼق ُلٟ الأكبههخ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ أٝ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ  6-2ك٢ ٗلٌ اُج٤ئخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ كبٕ َٗجخ اٗزْبه اٌَُو١ ٢ٛ 

 رولّ. ٝٓغ ٣زجغ ُِؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝإ ٛنا الافزطبه اُيائل الأ٤٤ِٕٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ٓوبهٗخً ثبُج٤٘،

  .٢اُٞهاص ٛنا اُؼٖ٘و اُز٢ رٌٖٔ ٝهاء الأٓبًٖ اُغ٤٘٤خرؾل٣ل ٓؾبُٝخ  إٔجؼ ٖٓ أٌُٖٔ اُغ٤٘٤خ اُجْو٣خ بداُلهاٍ

ًلا الأث٣ٖٞ اما ًبٕ  %70ٝ ثبٌَُو١ أؽل أث٣ْٜٞ ٖٓبة   لأكواك %40ٛٞ  اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗاٌَُو١  رطٞه إ افزطبه

 ؽٞا٢ُ صلاس ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإٕبثخ ُِْقٔ ثبٌَُو١ ٕٞالأ٠ُٝ ٖٓبث إ ٝعٞك أهبهة ٖٓ اُلهعخٝ ،ٖٓبث٤ٖ

% ٖٓ ٓو٠ٙ اٌَُو١ اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ أؽل 39، ٝإ ُِٔوٗ ػبئ٢ِ ا٣غبث٢ ٖٓ كٕٝ ربه٣ـ أكواك ٓغ ٓواد ٓوبهٗخً 

 .أث٣ْٜٞ ػ٠ِ الأهَ ٖٓبة  ثبُٔوٗ

فَِ ك٢ ع٤ٖ ٝاؽل كوٜ ٝر٠َٔ اٌَُو١ أؽبك١ اُغ٤ٖ ٜٝٓ٘ب  ٍججٜب% 5 ٣ٞعل أٗٞاع ٖٓ اٌَُو١ َٗجزٜب أهَ ٖٓ

٣زظبٛو ثقَِ ؽ٤ش ، MODY (Maturity onset diabetes of the young) اٌَُو١ ا٢ٌُِٜ ػ٘ل ا٤ُلؼبٕ

% ٖٓ 5-2( ٓغ ؿ٤بة لأ١ أٙلاك مار٤خ ٣ٌَْٝ بً ػبٓ 25ثبكواى الأ٤َُٖٞٗ ٣ٝظٜو ثٌَْ ٓجٌو )ؿبُجب هجَ ػٔو 

 ٌُٜٝ٘ب ك٢ اُٞاهغ ٓوٗ ٓقزِق. اُٜ٘ٔ الأٍٝٞاع هل رْقٔ ثبُقطؤ ٌٍو١ َٗجخ اٌَُو١. ٛنٙ الأٗ



 د.أسايح يخضٔو                               اَٛحصانًحاضشج ان                  ح انسشٚشٚح         انكًٛٛاء انحٕٛٚ

15 
 

ٓؼول اُزٞاكن اُز٢ رْلو  ٔ٘طوخا٢ُٛ ك٢  ٝأهٞاٛب رؤص٤واً  للاد اُغ٤٘٤خجثبَُ٘جخ ٌَُِو١ اُٜ٘ٔ الأٍٝ كبٕ ٓؼظْ اُز

ٝاُز٢ روغ ػ٠ِ اُنهاع اُو٤ٖو  MHC II (major histocompatibility complex)  2-ا٤َُ٘غ٢ اٌُج٤و

  (.HLA-DQ alpha ،HLA-DQ beta ،HLA-DRٓضَ ع٤٘بد )ُِٖجـ٢ اَُبكً 

 antigen-presenting cellsَُِٔزٚل  أُولٓخاُقلا٣ب ٓضَ  ػ٠ِ ٍطؼ اُقلا٣ب أُ٘بػ٤خ ٣MHC IIزٞاعل ٓؼول 

 . اُجلاػْ ٜٝٓ٘ب

٣زٞٙغ ك٤ٚ اُججز٤لاد أُْزوخ ٖٓ اُؼٞآَ أُؼبك٣خ أُلب ٝث٤زب ٣ٌْلإ صِٔبً  ٖٓ ٍَِِز٤ٖ ٣MHC IIزؤُق عي١ء 

 )ٓضَ أعياء ٖٓ عواص٤ْ ٝك٤وٍٝبد( ٣ٝزْ ػوٙٚ ٝرول٣ٔٚ ُِقلا٣ب أُِلب٣ٝخ ُزجلأ ثبلاٍزغبثخ أُ٘بػ٤خ. 

رؼزٔل ػ٠ِ ٓؾزٟٞ ٍلاٍَ أُلب ٝث٤زب ٖٓ اُؾٔٞٗ  اُـو٣جخ ػ٠ِ ػوٗ أَُزٚلاد MHC IIإ هلهح ٓؼول 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ي٣ل اٝ ٣٘ؤ ٖٓ هلهح  MHC IIٜب ٗز٤غخ رـ٤و ع٢٘٤ ك٢ اُغ٤٘بد أُْلوح ُـ ك٤ الأ٤٘٤ٓخ، ٝإ أ١ رـ٤و

ك٢  ٤َُذ ٓو٤ٙخ ٙٔ٘ٚ، ٜٝٓ٘ب هل رٌٕٞ َٓزٚلاد ْٓزوخ ٖٓ فلا٣ب ث٤زب ًٔب ٣ؾَٖ اهرجبٛ َٓزٚلاد مار٤خ

 اٌَُو١ اُٜ٘ٔ الأٍٝ.آوا٤ٙخ 

ػ٠ِ أٗٚ  ِقلا٣ب اُزبئ٤خُ ػ٤ِٚ ٝرول٣ٚٔ٣َٔؼ ثبُزؼوف ُِجبُؼبد  MHC IIإ ٝٙغ ٛنٙ أَُزٚلاد ٖٙٔ ٓؼول 

)رقو٣ت  عَْ ؿو٣ت ٝٓئم١ ٝثبُزب٢ُ روّٞ أُِلب٣ٝبد ثزقو٣ت اُقلا٣ب ك٢ اُجٌ٘و٣بً اُز٢ رؾ١ٞ ٛنا اُؼٖ٘و

 .(اٍزغبثخ ٓ٘بػ٤خ مار٤خٗز٤غخ 

 

 ٚسًح تانرعشف عهّٛ كجسى غشٚة يٍ قثم انخلاٚا انهًفأٚح MHC IIيعقذ إٌ ذٕضع يسرضذاخ راذٛح ضًٍ انشكم: 

ػ٠ِ ػٌٌ اٌَُو١ ٝ، polygenic disorderػجبهح ػٖ اٙطواة ٓزؼلك اُغ٤٘بد  اُٜ٘ٔ اُضب٣٢ٗؼزول إٔ اٌَُو١ 

 كبٕ إٌُٔٞ اُغ٢٘٤ اُقطو ٌَُِو١، HLAك٢ أُ٘طوخ  اُزؤٛت اُغ٢٘٤ ُِٔوٗ، ؽ٤ش رزوًي ٓؼظْ اُٜ٘ٔ الأٍٝ

ء أُغ٤ٖ. ث٤ٖ ع٤٘بد ٓزؼلكح ٓ٘زْوح ك٢ ع٤ٔغ أٗؾب رلبػَلا ٣زوًي ك٢ ٓ٘طوخ ٝاؽلح ٣ٝجلٝ أٗٚ ٗز٤غخ  اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗ

 Singleع٤٘٤خ ٕـ٤وح ٓزؼلكح ر٠َٔ  رجللادا٠ُ  اُٜ٘ٔ اُضب٢ٗإٌُٔٞ اُغ٢٘٤ اُقطو ٌَُِو١  ٝهل ٣ؼٞك ٛنا

Nucleotide Polymorphisms  ًأٝ افزٖبها SNPs. 
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 DNAانرثذلاخ انجُٛٛح فٙ انـ  -3

٤ِٓبه أٍبً ٓزْبثٜخ ك٢ اُجْو  3.3اُز٢ رَٖ ا٠ُ  DNA % ٖٓ ٓززب٤ُبد اُـ99.9ًْلذ الأثؾبس اُغ٤٘٤خ إٔ 

َّو   DNA اُـ ع٤ٔؼْٜ، ٝإٔ الافزلاف لا ٣ي٣ل ػٖ ٝاؽل ثبلأُق ك٢ ث٤٘خ ث٤ٖ أكواك اُجْو، ٝإ ٛنا الافزلاف هل ٣ل

 .ٝهبث٤ِز٘ب ُلإٕبثخ ثبلأٓواٗ اُقط٤وح اٍزغبثبر٘ب اُلوك٣خ ُلأك٣ٝخ

 ذعذد أشكال انُٕكهٕٛذٛذاخ انًفشدج انجُٛٛح أشٛع أشكال انرثذلاخ ئٍ

 Single Nucleotide Polymorphism (SNPs): 

 ٤ًِٞر٤لاد أُلوكح اُز٢ ٣ْٞبه ا٠ُ رجللاد ا٤ًُِٝ٘ٞر٤ل. ٢ٛٝٞ ػجبهح ػٖ رجلٍ ٓلوك ُِ٘

 زٞارو اُ، أٓب اُزجللاد ماد SNPs% ثـ 1رٌٕٞ رٞاروٛب ك٢ اُغٜٔوح اٌَُب٤ٗخ أػ٠ِ ٖٓ 

 لا ٣زْ رؾل٣ل اُزؤص٤و اُٞظ٤ل٢ ُِٔزجلٍ ؽَت. mutationٛلوح % كز٠َٔ 1الأهَ ٖٓ 

 رٞاروٙ، ٌُٖٝ ؽَت ٓٞهؼٚ كافَ اُغ٤٘بد أٝ ك٢ أُ٘بٛن اُز٘ظ٤ٔ٤خ ؿ٤و اُغ٤٘٤خ. 

 ٓئم٣خ ثٌَْ ٝاٙؼ، ك٢ ؽ٤ٖ ر٤َٔ اُطلواد ؿبُجبً  SNPsاُـ  ثٌَْ ػبّ لا رؼل

 (.14)اٌَُْ  .ك٢ ٝظ٤لخ اُجوٝر٤ٖ هل ٣ٌٕٞ ُٚ ػٞاهت ٍو٣و٣خ رجلٍلإؽلاس 

  SNP(: ذثذل يفشد نهُٕكهٕٛذٛذ 14انشكم )  

 أ٤ّغ الافزلاكبد اُغ٤٘٤خ ث٤ٖ اُجْو، ؽ٤ش ٣زْ اٍزجلاٍ أٍبً ٢ٛ (SNPs)رؼلك أٌّبٍ ا٤ًُِٞ٘ٞر٤لاد أُلوكح  إ

 ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رجلٍ ٓلوك ٤ًُِِٞ٘ٞر٤ل ثؾ٤ش ٣ؤفن أٌّبلاً ٓقزِلخ. ،DNA ٝاؽل ك٢ ٍَِِخ اُـ

ؽ٤ش ٣ؾَٔ  اٌَُْ الأًضو رجللاً ك٢ أُبكح اُٞهاص٤خ، ٝٛٞ اٌَُْ اُن١ ٤ٔ٣ي الأّقبٓ ػٖ ثؼْٜٚ، SNPs اُـ٣ؼل 

 . ٤ِٓSNPsٕٞ 4-3ؽٞا٢ُ  اُْقٔ

 .٤ِٕٓٞ ْٜٓ٘ 4، رْ اُزؼوف ػ٠ِ أًضو ٖٓ ٤ِٓSNPsٕٞ  30 – 10رؾز١ٞ أُبكح اُٞهاص٤خ ػ٠ِ 

ٝاٗٔب ثٔغٔٞػخ ع٤٘بد  ٢٘٤، ٝؿبُجبً لا رورجٜ ثغ٤ٖ ٝاؽلًٔب ٛٞ ٓؼِّٞ كبٕ ًض٤و ٖٓ الأٓواٗ ماد ْٓ٘ؤ ع

ماد ه٤ٔخ أص٘بء  ْٓؼواد ع٤٘٤خ رْق٤ٖ٤خ SNPsإٔجؾذ اُـ ، ُنا SNPsٝٓغٔٞػخ ػٞآَ ث٤ئ٤خ أٝ ّق٤ٖخ ًبُـ 

لافزطبه أُورلغ ُظٜٞه الأٓواٗ، ؽ٤ش إٔجؾذ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد رٜزْ ثٌَْ رؾل٣ل الأّقبٓ م١ٝ ػبَٓ ا

اٗ ٓؾلكح، ٓضَ عل٣لح ٓواكوخ لأٓو  SNPsًَ كزوح رؾل٣ل ٣زْ .ٝالأٓواٗ SNPsًج٤و ثبُؼلاهخ ث٤ٖ رجللاد 

 .ؽ٢، اُيٛب٣ٔو، اٌَُو١، ٝثبهًَٕ٘ٞوواُزٜبة اُوُٕٞٞ اُ

 


