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 Diabetes Mellitus السكري

 حؼشٌف -1-1

 ر٘زظٝ ،Hyperglycemiaاُغٌش١ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاػطشاثبد الاعزولاث٤خ رشزشى ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثبسرلبع عٌش اُذّ 

 ػٖ ػٞص الأٗغ٤ُٖٞ اُ٘غج٢ أٝ أُطِن. ؿبُجب  

 انٕبائٍاث ٔالاَخشاس -1-2

 451 ػذد أُظبث٤ٖ ثٚاسرلغ أُؼذٍ اُؼب٢ُٔ ُلإطبثخ ثبُغٌش١ ثشٌَ ًج٤ش خلاٍ اُؼوذ٣ٖ الأخ٤ش٣ٖ، ح٤ش ثِؾ 

 ، ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ ٣ظ٤َِٓٞٗب   374، ك٢ ح٤ٖ ٣وذس ػذد أُظبث٤ٖ ثؼذّ رحَٔ اُغٌش حٞا٢ُ 2017ك٢ ػبّ  ب  ٤ِٓٞٗ

 .2045 ػبّ ب  ٤ِٓٞٗ 693ا٠ُ أًضش ٖٓ  ػذد ٓشػ٠ اُغٌش١

ك٢  Centers for Disease Control and Prevention (CDC) أٌُبكحخ ُلأٓشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ث٤ٖ ٓشًض

ٌب٢ٗ ك٢ أٓش٣ٌب ْٛ % ٖٓ اُزؼذاد اُغ9.4أٝ ٓب ٣ؼبدٍ  ب  ٤ِٕٓٞ شخظ 30.3ٓش٤ٌ٣خ إٔ حٞا٢ُ اُٞلا٣بد أُزحذح الأ

 .2015ٓظبثٕٞ ثبُغٌش١ حز٠ ػبّ 

 .%11.9بس٣ش ٓ٘ظٔخ اُظحخ اُؼب٤ُٔخ حغت رو 2016ثِـذ ٗغجخ ٓشػ٠ اُغٌش١ ك٢ عٞس٣خ حز٠ ػبّ 

 Glucose homeostasis حُظٍى اسخخباب انغهٕكٕص -1-3

ط٢ ٝاعزٜلاًٚ. الأٗغ٤ُٖٞ ٛٞ ٣ؼٞد اعززجبة اُـًِٞٞص ا٠ُ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اٗزبط اٌُجذ ُِـًِٞٞص ٝهجؾ اُـًِٞٞص أُح٤

أُ٘ظْ الأًضش أ٤ٔٛخ ك٢ ٛزا اُزٞاصٕ الاعزولاث٢، ٌُٖ ٣ٞعذ ػٞآَ أخشٟ رزذخَ ٓضَ ػٞآَ ػظج٤خ ٝٛشٓٞٗبد 

أخشٟ ٓضَ اُـًِٞبًٕٞ اُز١ ٣لشص ٖٓ خلا٣ب أُلب ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ػ٘ذ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد عٌش اُذّ ٣ٝحشع ػ٠ِ 

 اٌُجذ.  ك٢ gluconeogenesisذاس اُغٌش ٝاعزح glycogenolysisرحَِ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ 

ا٠ُ بد اُـًِٞبًٕٞ ٓٔب ٣ئد١ ٣حشع اُـًِٞٞص ػ٠ِ ص٣بدح ٓغز٣ٞبد الأٗغ٤ُٖٞ ٝر٘بهض ٓغز٣ٞ ،ثؼذ اُٞعجبد

 .٤بد اُغبثوخِٔػٌظ اُؼ

  ّحأرٍشاحٔ ٔإفشاصِيشاحم اططُاع الأَسٕنٍٍ  -1-4

 ب  حٔؼ 86 رزؤُق ٖٓ عِغِخ ثجز٤ذ٣خ ػ٠ِ شٌَ ٢ اُجذءك رظ٤٘ؼ٣ٚزْ  خلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘ش٣بط، الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ ٣ُ٘زظ

ػجش ٓؼبُغخ  proinsulinزشٌَ ثؼذٛب ؽ٤ِؼخ الأٗغ٤ُٖٞ ر، preproinsulinعِق ؽ٤ِؼخ الأٗغ٤ُٖٞ  ٣ٝغ٠ٔ أ٤٘٤ٓب  

ا٠ُ  ر٘وغْ  polypeptide chain عِغِخ ػذ٣ذح اُججز٤ذ٣زٌٕٞ ٖٓ ٝ proteolytic processingحبُخ  ُِجشٝر٤ٖ 

 . Cأ٤٘٤ٓب ( ٣ٝشثؾ ث٤ْٜ٘ عِغِخ ث٤جز٤ذاد رغ٠ٔ اُججز٤ذ ب  حٔؼ 30) Bأ٤٘٤ٓب ( ٝاُغِغِخ  ب  حٔؼ 21)  Aاُغِغِخ

إٌُٔٞ ٖٓ  الأٗغ٤ُٖٞ عض١ءٝ ٤ُCؼط٢ اُججز٤ذ  Cleavageرلبػَ رشطش ا٠ُ  ٣زؼشع عض١ء ؽ٤ِؼخ الأٗغ٤ُٖٞ
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ٓؼب   C٘بػظ ٝاُججز٤ذ اُ غ٤ُٖٞالأٗ ٣زْ رخض٣ٖ عض١ء، ٓزظِز٤ٖ ثجؼؼٜٔب ثغغٞس ص٘بئ٤خ اٌُجش٣ذ A  ٝBاُغِغِز٤ٖ 

 .(1)اُشٌَ  ػٖٔ خلا٣ب ث٤زب ٣ٝلشصإ ع٣ٞب   secretory granules داخَ حج٤جبد اكشاص٣خ

 

  C(: حفاػم حشطش طهٍؼت الأَسٕنٍٍ ٔححٕنّ إنى الأَسٕنٍٍ ٔانببخٍذ 1انشكم )

صٙ، ح٤ش ٣ضداد اكشاصٙ ٣شرجؾ اكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ٓغ ٓغز٣ٞبد ؿًِٞٞص اُذّ ٝاُز١ ٣ؼذ أُحشع الأعبع٢ لإكشا

ثغشػخ اعزغبثخ لاسرلبع ؿًِٞٞص اُذّ )ثؼذ اُٞعجبد ٓضلا (. إ رحش٣غ اُـًِٞٞص لإكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ٣جذأ ث٘وَ 

ثزلبػلاد اعزولاث٤خ ٣ٝ٘زظ  ثؼذ دخُٞٚ اُـًِٞٞص٣جذأ  .GLUT2اُـًِٞٞص ا٠ُ داخَ خلا٣ب ث٤زب ػجش ٗبهَ اُـًِٞٞص 

 ٝاُز٢ رغجت اؿلام ه٘ٞاد اُجٞربع٤ّٞ اُحغبعخ ATP (Adenosine triphosphate)ػٖ رُي ص٣بدح ك٢ رشا٤ًض 

، ٣ئد١ ٛزا ا٠ُ اسرلبع رشا٤ًض اُجٞربع٤ّٞ داخَ اُخ٤ِخ ٝثبُزب٢ُ ٗضع ATP (ATP-sensitive K channel) ُِـ

 voltage-dependent أُؼزٔذح ػ٠ِ اُلُٞطبطاعزوطبة ؿشبء خ٤ِخ ث٤زب، ٗز٤غخ ُزُي رلزح ه٘ٞاد اٌُبُغ٤ّٞ 

calcium channels  َٝاُز١ ٣حلض اُحج٤جبد اُحب٣ٝخ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ اُخلا٣ب٣ٝذخَ اٌُبُغ٤ّٞ ا٠ُ داخ ،

 .رٜب ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞالاسرجبؽ ثبُـشبء ٝرحش٣ش ٓحز٣ٞب

لاع اُطؼبّ، ُِٔغِي اُٜؼ٢ٔ ثؼذ اثز neuroendocrine cellsلشص الاٌٗش٣ز٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُظٔب٣ٝخ ٣ُ 

كشاص الأٗغ٤ُٖٞ أُحشع ثبُـًِٞٞص ٝرضج٤ؾ اكشاص اُـًِٞبًٕٞ، ٖٝٓ أهٟٞ الاٌٗش٣ز٤٘بد اػ٤ِٔخ  وّٞ ثزؼخ٣ْ٤ٝ

خلا٣ب ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ ح٤ش ٣لشص ٖٓ  ،Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) 1-اُججز٤ذ أُشبثٚ ُِـًِٞبًٕٞ

 .٢كشاص الأٗغ٤ُٖٞ كوؾ ك٢ حبٍ رغبٝصد ه٤ْ ؿًِٞٞص اُذّ أُغزٟٞ اُظ٤بٓا٣ٝحلض 

 .آ٤ُخ ٓجغطخ ُزحش٣ش الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘ش٣بط 2 ٣ٝٔضَ اُشٌَ
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  بُكشٌاطفً انآنٍت ححشٌش الأَسٕنٍٍ يٍ خلاٌا بٍخا  (:2)انشكم 

 

ػ٠ِ اُـشبء اُخ١ِٞ  ٣tetrameric receptorجذأ كؼَ الأٗغ٤ُٖٞ ثبسرجبؽ الأٗغ٤ُٖٞ ٓغ ٓغزوجِٚ سثبػ٢ اُوغ٤ٔبد 

ٓ٘لظِز٤ٖ ساثطز٤ٖ ُلأٗغ٤ُٖٞ  أُلب رزؤُق ٖٓ رحذ ٝحذر٤ٖ ؿشبئ٤خ ػجبسح ػٖ ثشٝر٤٘بد عٌش٣خُِخلا٣ب اُٜذف، ٝٛٞ 

رـ٤ش ش٢ٌِ ك٢ ا٠ُ اسرجبؽ الأٗغ٤ُٖٞ ثٔغزوجِٚ  ٣ئد١. signal transduction ج٤ؾ الإشبسح٘ٝرحذ ٝحذر٤ٖ ث٤زب ُز

٣ئد١ ٛزا  ذ اُٞحذر٤ٖ ث٤زب.داخَ اُخ١ِٞ ُزحالاسرجبؽ ثبُٔغبٍ  ATPغض١ء ُ ٔحغع٤رحذ اُٞحذر٤ٖ أُلب ٝاُز١ 

ُٔ ٣ُ  رلؼ٤َ اُز٤شٝص٣ٖ ٤ً٘بص ك٢ رحذ اُٞحذر٤ٖ ث٤زب ٝاُز٢ رلغلش أُغزوجَ رار٤ب .ا٠ُ   ش سًبصادلغل  لغلش أُغزوجَ اُ

  2 ٝ 1شًبصح ٓغزوجَ الأٗغ٤ُٖٞ ثأخشٟ رجذأ  ثشٝر٤٘٤خ

insulin-receptor substrate (IRS1-2). أخشٟ داخَ خ٣ِٞخسًبئض لشح ػجش كغ ثؼذٛب ٗغ٤ُٖٞر٘زشش اشبسح الأ 

 (.3)اُشٌَ 

 

أنفا سابطخٍٍ نلأَسٕنٍٍ ٔححج ٔحذحٍٍ بٍخا  خأنف يٍ ححج ٔحذحٍٍحٍذ ٌ ،سباػً انقسًٍاث(: بٍُت يسخقبم الأَسٕنٍٍ 3) انشكم

  نًٓا فؼانٍت حٍشٔصٌٍ كٍُاص انزي ٌفسفش رًالاث حٍشٔصٌٍ خاطت
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، ٝرشَٔ اٌُشث٤ٛٞذساد، ٝاُشحّٞ ٝرظ٤٘غ اُجشٝر٤ٖ ٣حش ػ٠ِ رخضAnabolicٖ٣ الأٗغ٤ُٖٞ ٛشٕٓٞ اثز٘بئ٢ 

 رؤص٤شارٚ اُزب٢ُ:

٣حشع الأٗغ٤ُٖٞ رظ٤٘غ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ح٤ش ٣لؼَ اٗض٣ْ اُـ٤ًًِٞٞ٘بص  :ٔيؼاكست حذسكّ صٌادة حظٍُغ انغهٍكٕجٍٍ

٤ٌٞع٤ٖ ٣ٝضجؾ اٗض٣ْ ؿِ اٗض٣ْ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘زبص ٣لؼَ الأٗغ٤ًُٖٞٔب اُز١ ٣لغلش اُـًِٞٞص ٣ٝحغضٙ داخَ اُخلا٣ب، 

 .ًِٝٚ ُظبُح رظ٤٘غ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٝاٗوبص رذسًٚ كغلٞس٣لاص ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش

 

 (: يشاحم اططُاع انغهٍكٕجٍٍ ٔححههّ 4انشكم)

 .bأٝ ؿ٤ش ٗشؾ  aكبٗٚ ٣زٞاعذ ػ٠ِ شٌَ كؼبٍ  بانُسبت لإَضٌى غهٍكٕجٍٍ فسفٕسٌلاص

  ٌَإ كغلشح ؿ٤ٌِٞع٤ٖ كغلٞس٣لاص رحُٞٚ ٖٓ اُشb اُلؼبٍ ؿ٤ش اُلؼبٍ ا٠ُ اُش ٌَa. 

  ٍٞروّٞ ٛشٓٞٗبد اُـًِٞبًٕٞ ٝالإث٘لش٣ٖ ثزلؼ٤َ اٗض٣ْ أد٤٘٣َ ع٤ٌلاص ٝاُز١ ٣حATP  ا٠ُcAMP. 

  َ٣لؼcAMP .اٗض٣ْ ثشٝر٤ٖ ٤ً٘بص 

  ْاٗض٣ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ كغلٞس٣لاص ٣ٝحُٞٚ ُِشٌَ اُلؼبٍ، ٝثبُزب٢ُ ثؼذ ػذح ٓشاحَ  ثشٝر٤ٖ ٤ً٘بص٣لغلش اٗض٣

ٟٞ عٌش اُذّ، ُزا رزلؼَ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ػ٘ذ اٗخلبع ٓغزٟٞ عٌش ُظبُح رحَِ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٝسكغ ٓغز

 اُذّ.

 ٘لش٣ٖ ٝرُي ػجش رلؼ٤َ ٣٤وّٞ الأٗغ٤ُٖٞ ثٔؼبًغخ رلؼ٤َ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ كغلٞس٣لاص ٖٓ هجَ اُـًِٞبًٕٞ ٝالإث

أُزشٌَ ثبلإػبكخ ُزلؼ٤َ اٗض٣ْ كغلٞثشٝر٤ٖ كغلبربص اُز١  cAMPاٗض٣ْ كغلٞ د١ اعزشاص اُز١ ٣خشة 
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ٝثبُزب٢ُ ٓؼبًغخ خطٞاد رلؼ٤َ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ كغلٞس٣لاص، ٝٛزا  ،اد اُلٞعلبد أُؼبكخ ٖٓ ا٤ٌُ٘بص٣ض٣َ رس

 ُظبُح خلغ عٌش اُذّ.

 .bأٝ ؿ٤ش ٗشؾ  aكبٗٚ ٣زٞاعذ ػ٠ِ شٌَ كؼبٍ  بانُسبت لإَضٌى غهٍكٕجٍٍ سُخاص

  ٍإ كغلشح ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘زبص رحُٞٚ ا٠ُ اُشٌَ ؿ٤ش اُلؼبb. 

 ٓ٘لش٣ٖ رلؼَ اٗض٣ْ ثشٝر٤ٖ ٤ً٘بص اُز١ ٣لغلش ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ٤ٞٗبد اُـًِٞبًٕٞ ٝالإثًٔب رًشٗب آٗلب  كبٕ ٛش

 ع٘زبص ٣ٝحُٞٚ ُِشٌَ ؿ٤ش اُلؼبٍ، أ١ ُظبُح رضج٤ؾ اطط٘بع اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٝص٣بدح ه٤ْ عٌش اُذّ.

 ٣ؼبًظ الاٗغ٤ُٖٞ ٛزٙ اُزؤص٤شاد ػجش ٓؼبًغخ رلؼ٤َ اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص )ًٔب رًش آٗلب ( ٝثبُزب٢ُ ٓؼبًغخ رضج٤ؾ 

 ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘زبص، ٝٛزا ُظبُح رظ٤٘غ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٝخلغ عٌش اُذّ.
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ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ػجش رضج٤ؾ  gluconeogenesisاعزحذاس اُغٌش الأٗغ٤ُٖٞ  ٣ضجؾ انغهٕكٕص: اسخحذادإَقاص 

ضلاص٤خ ٖٓ اُ٘غ٤ظ )اُز١ هذ ٣٘زظ ػٖ حَ اُشحّٞ اُ ٓضَ اُـ٤ِغشٍٝرذكن اُشًبصاد اُؼشٝس٣خ لاعزحذاس اُغٌش 

 .الأٗغ٤ُٖٞ ٣ضجؾ ٛزا الاٗحلاٍ(ُشح٢ٔ ٝا

 

٣حلض الأٗغ٤ُٖٞ هجؾ اُـًِٞٞص أُح٤ط٢ ك٢ اُؼؼلاد  :Glucose utilizationانغهٕكٕص  اسخؼًال ححفٍض

ٓغ  ٗغ٤ُٖٞالأ اسرجبؽ٣وغ ٛزا اُ٘بهَ ػٖٔ ا٠ُٞ٤ُٜ ٝإ  .GLUT-4ًٞص ٞاُـِ ٗبهَػجش  ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ

ًٞص ا٠ُ داخَ ٛزٙ اُخلا٣ب )ثؼذ اُٞعجبد ٓضلا (. ٠ٞ اُـشبء اُخ١ِٞ ُزغ٤َٜ ػجٞس اُـِاٗزوبُٚ اُا٠ُ  ٣ئد١ ٓغزوجِٚ

ٗغ٤ُٖٞ ٣زْ ك٢ اُؼؼلاد، ك٢ ح٤ٖ ًٞص أُح٤ط٢ أُحشع ثبلأٞػِٔب  أٗٚ ك٢ اُحبلاد اُطج٤ؼ٤خ كبٕ أؿِت هجؾ اُـِ

 .%10ٓغبٛٔخ اُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ أهَ ٖٓ رٌٕٞ 

ا٠ُ ٣جذأ ثذخُٞٚ ثزحَِ اُغٌش لإٗزبط اُج٤شٝكبد، ٝاُز٢ رزحٍٞ  ـًِٞٞص()اُزخِض ٖٓ اُ اٗزبط اُطبهخ ٖٓ اُـًِٞٞص

 .اُز١ ٣ذخَ حِوخ ًش٣جظ A -أعز٤َ ًٞ

 ك٢ اُؼؼلاد ٝاُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ glycolysisاُـًِٞٞص ػجش ص٣بدح رحَِ اُغٌش  ص٣بدح اعزخذاّٗغ٤ُٖٞ ٣ؼضص الأ

، ًٔب ٣حلض الأٗغ٤ُٖٞ اٗض٣ْ ، ث٤شٝكبد ٤ً٘بص1-صػجش رلؼ٤َ اٗض٣ٔبد ؿ٤ًًِٞٞ٘بص، كغلٞكشًز٤ًٞ٘ب ٝاٗزبط اُج٤شٝكبد

 (.5)اُشٌَ  اُز١ ٣ذخَ حِوخ ًش٣جظ. A -ث٤شٝكبد د٤ٜ٣ذسٝع٤٘بص اُز١ ٣حٍٞ اُج٤شٝكبد ا٠ُ أعز٤َ ًٞ
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 (: يشاحم اسخحذاد انسكش ٔححههّ 5) انشكم
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 َ اُشحِّٞحر، ٣ٝضجؾ ٣ؼضص الأٗغ٤ُٖٞ رخض٣ٖ صلاص٤بد اُـ٤ِغ٤ش٣ذ ك٢ اُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ اسخقلاب انشحٕو:

lipolysis. ٤ُبد: ػجش ػذح آ ٣زْ رُي 

 ح٤ش ٣وّٞ  ،الأحٔبع اُذ٤٘ٛخثبُـ٤ٌِٞع٤ٖ ا٠ُ  اٌُجذ ٣زْ رح٣َٞ اُـًِٞٞص اُلبئغ ك٢ اٌُجذ ٝرُي ثؼذ اشجبع

اُ٘برظ ػٖ رحَِ اُغٌش ا٠ُ A -اُز١ ٣حٍٞ أع٤ز٤َ ًٞ ،ًشثًٞغ٤لاص A-الأٗغ٤ُٖٞ ثزحل٤ض اٗض٣ْ أعز٤َ ًٞ

ٖٓ اٌُجذ ا٠ُ اُذّ ػ٠ِ  الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ رخشط .ثبُٜ٘ب٣خ ا٠ُ أحٔبع د٤٘ٛخ٣زحٍٞ  ٝاُزA١ -ٓب٤َُٗٞ ًٞ

اُ٘غ٤ظ  ٝرٞكش الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ اُحشح ُٔخزِق الأٗغغخ خبطخ   lipoproteinsشٌَ ثشٝر٤٘بد شح٤ٔخ 

 .(6)اُشٌَ  ٣ظ٘غ ٜٓ٘ب صلاص٤بد اُـ٤ِغ٤ش٣ذ اُز١اُشح٢ٔ 

 ٣ب اُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زحٍٞ ا٠ُ ٣حشع الأٗغ٤ُٖٞ دخٍٞ اُـًِٞٞص ا٠ُ داخَ خلا

٣ٝؼط٢ صلاص٤بد اُـ٤ِغ٤ش٣ذ  (ص٘بئ٢ ٤ٛذسًٝغ٢ أع٤زٕٞ كٞعلبد ك٢ عج٤َ رحَِ اُغٌش )ثذءا ٖٓ اُـ٤ِغ٤شٍٝ

 ثٞعٞد الأحٔبع اُذ٤٘ٛخ.

 ؾ حِٜٔخ صلاص٤بد اُـ٤ِغ٤ش٣ذجض٣ٝثبُزب٢ُ  ٤ُجبص داخَ اُ٘غ٤ظ اُشح٤ُ٢ٔجٞثشٝر٤ٖ ٗض٣ْ ٣ضجؾ الاٗغ٤ُٖٞ ا 

 رذكن سًبصاد اعزحذاس اُغٌش رو٣َ٤ِغبْٛ ٛزا ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ثبٗوبص اعزحذاس اُغٌش ك٢ اٌُجذ ػجش ٝ

 .اٌُجذ ا٠ُ

 

 أ ٔيظذس -(: انًشحهت انبذئٍت فً حظٍُغ الأحًاع انذٍُْت بذءاً يٍ أسٍخٍم ك6ٕ) انشكم

 أ-حٍذ ٌخشكم يانٍَٕم كٕ CO2نـ 

 ٤ِخاُخلا٣ب اٌُجذ٣خ ٝاُؼؼلاد ا٤ٌُٜ داخَحٔٞع الأ٤٘٤ٓخ ا٠ُ ٍٞ اُدخ الأٗغ٤ُٖٞ ٣ؼضص اسخقلاب انبشٔحٍُاث:

 .ٖٓ رذسًٚ ٣ٝ٘وض، زظ٤٘غ اُجشٝر٤ُٖ

 حظٍُف انسكشي -1-5

ADA 2018 (ican Amerٝعٔؼ٤خ اُغٌش١ الأٓش٤ٌ٣خ  WHOٔ٘ظٔخ اُظحخ اُؼب٤ُٔخ ُ رجؼب  ق اُغٌش١ ظ٘  ٣ُ 

Diabetes Association )ا٠ُ: 

  ٍٝالأ٘ٔؾ اُعٌش١Type1 Diabetes . 

  اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗعٌش١. Type2 Diabetes  

  ح٢ِٔعٌش١Gestational Diabetes Mellitus  ((GDM. 

 ( ٟ1اُغذٍٝ أٗٔبؽ أخش). 
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  ADA ٔجًؼٍت انسكشي الأيشٌكٍت WHOحبؼاً نًُظًت انظحت انؼانًٍت (: حظٍُف انسكشي 1انجذٔل )

 

 

 

 

 

 

 

 Type1 Diabetes الأٔل ًُظانانسكشي  -1-5-1

ٓٔب  ،٣زظبٛش ثزخشة خلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘ش٣بطٝ% ٖٓ ٗغجخ ٓشع اُغٌش١، 10-5 اُ٘ٔؾ الأ٣ٍٝشٌَ اُغٌش١ 

، رزؼٖٔ رشٌَ ٣ٝ1Aغ٠ٔ عٌش١ ٗٔؾ  رار٤خ   ٓ٘بػ٤خ   ؿ٤بة ًبَٓ ُلأٗغ٤ُٖٞ. ٣حذس رُي ؿبُجب  ثآ٤ُخ  ا٠ُ ٣ئد١ 

، ٝأػذاد رار٤خ أخشٟ ٓٞعٜخ ػذ Islet cell autoantibodies (ICAs)أػذاد رار٤خ ُخلا٣ب عضس لاٗـشٛبٗظ 

)ٗبهَ صٗي ك٢  glutamic acid decarboxylase ، ٝZnT8ٝ الأٗغ٤ُٖٞ عض٣ئبد ك٢ عضس لاٗـشٛبٗظ ٓضَ

 .ظَ ٓل٤ذح ُِزؤًذ ٖٓ رشخ٤ض أُشعٝهذ رٌٕٞ ٓؼب٣شح ٛزٙ الأػذاد ك٢ أُ .(خلا٣ب ث٤زب

٘بػ٤خ ٓغُٜٞخ اُغجت ٣ٝغ٠ٔ ػ٘ذٛب عٌش١ ثآ٤ُبد ؿ٤ش ٓ اُ٘ٔؾ الأٌٍُٖٝ ُٞحظذ ثؼغ اُحبلاد ُزطٞس اُغٌش١ 

 . 1Bٗٔؾ 

ُٝٚ ػلاهخ  ٣Ketosisزطٞس ٛزا اُ٘ٔؾ ثشٌَ عش٣غ ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ، ٝٛ٘بُي ٤َٓ ا٠ُ كشؽ ٤ًزٕٞ اُغغْ 

 .ثبُٞساصخ

 

 الإيشاضٍت انخظٍُف 

 الأٍٝ٘ٔؾ عٌش١ اُ
o ؿبُجب ٓ٘بػ٤خ رار٤خ رخشة خلا٣ب ث٤زب ثآ٤ُخ 

o ٖٓطِن ٗوض أٗغ٤ُٞ 

 اُضب٢ٗ٘ٔؾ عٌش١ اُ
o ٖالأٗغ٤ُٖٞ اكشاص خَِ ك٢ ٓغ ٓوبٝٓخ ُلأٗغ٤ُٞ 

o ٗغج٢ أٗغ٤ُٖٞ ٗوض 

 ح٢ِٔ عٌش١ 
o  ػذّ رحَٔ اُـًِٞٞص خلاٍ اُحَٔ ٗز٤غخ رجذلاد

% ٖٓ 7 ُذٟٛش٤ٗٞٓخ ٝاعزولاث٤خ، ٣حذس 

 الأٓش٤ٌ٣خ اُحٞآَ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحذح

 ٝظ٤لخ خلا٣ب ث٤زب ٝساص٤خ ك٢ ٤ٞةػ o أخشٟ أٗٔبؽ

o ٝساص٤خ ك٢ ػَٔ الأٗغ٤ُٖٞ ػ٤ٞة 

o اُجٌ٘ش٣بط أٓشاع 

o اُـذد اُظٔبء أٓشاع 

o  أُحشع ثبلأد٣ٝخ ٓضَ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش١

 اُج٤زب ٓ٘جٜبداُوشش٣خ، اُز٤بص٣ذ، 

o  أخشٟ ٝساص٤خ أُزشاكن ٓغ ٓزلاصٓبداُغٌش١ 
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 Type2 Diabetes انزاًًَُظ انانسكشي  -1-5-2

ك٢  ٗغج٢ خَِ، ٝغ٤ُٖٞٝٓخ اُخلا٣ب ُلأٗٔوب% ٖٓ ٗغجخ ٓشع اُغٌش١، ٣ٝزظبٛش ث٣90شٌَ اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ 

 ٗغ٤ُٖٞ.  بُغخ ؽ٤ِؼخ الأٗغ٤ُٖٞ ٝرح٣ِٞٚ ا٠ُ الأ، ٝخَِ ك٢ ٓؼاكشاص الأٗغ٤ُٖٞ

ف أُوبٝٓخ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ ثؤٜٗب ر٘بهض هذسح اُخلا٣ب اُغغذ٣خ ٝخبطخ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ٝاُشح٤ٔخ ػ٠ِ  رؼش 

 .سإ اُؼبّ ا٠ُ داخَ ٛزٙ اُخلا٣بالاعزغبثخ ُزؤص٤ش الأٗغ٤ُٖٞ ك٢ ٗوَ اُـًِٞٞص ٖٓ اُذٝ

 ٣٘زظ ػ٘ٚ ص٣بدح، ٓٔب ػ٠ِ كؼَ الأٗغ٤ُٖٞ أُوبٝٓخ ٛزٙ ُٔٞاعٜخ ٣وّٞ اُجٌ٘ش٣بط ثبٗزبط ٤ًٔبد اػبك٤خ ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ

 .hyperinsulinemiaك٢ اُذّ   ٤ٖ ٝثبُزب٢ُ حذٝس كشؽ الأٗغ٤ُٖٞٓغز٣ٞبد الأٗغُٞ ك٢

اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُـًِٞٞص ا٠ُ ٓٔب ٣ئد١  ،كشؽ اٗزبط الأٗغ٤ُُٖٞخ ؼغ ك٢ اُحلبظ ػ٠ِ حب٣لشَ اُجٌ٘ش٣بط ػ٘ذ اُج

ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ر٘وض هذسح . impaired glucose toleranceثؼذ الأًَ ٝٛزا ٣غ٠ٔ اػطشاة رحَٔ اُـًِٞٞص 

ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح ٓغز٣ٞبد اُـًِٞٞص، حز٠ ك٢ حبلاد اُظ٤بّ، اُجٌ٘ش٣بط ػ٠ِ اكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ثشٌَ أًجش 

 .ٓب ٣ذػ٠ ثبُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٝٛزا

% 80)أًضش ٖٓ  رٞصع دٕٛٞ اُغغْ ك٢ ٓ٘طوخ اُجطٖ ك٣٢ٌٕٞ ٓؼظْ ٓشػ٠ ٛزا اُ٘ٔؾ ثذ٤٘٣ٖ ُٝذ٣ْٜ ٗغجخ صائذح 

 . ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ْٛ ٖٓ اُجذ٤٘٣ٖ(

ٝٗوض اُ٘شبؽ  ٝاُغٔ٘خ٣جو٠ ٛزا اُ٘ٔؾ ؿ٤ش ٓشخض ػذح أػٞاّ، ٝٛٞ ٣زشاكن ٓغ الاعزؼذاد اُٞساص٢ ٝاُزوذّ ثبُؼٔش 

 .اُل٤ض٣بئ٢

د ٓضَ ٣ؼزوذ إٔ أُوبٝٓخ ػ٠ِ كؼَ الأٗغ٤ُٖٞ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب ػلاهخ ثٔٞاد رلشص ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُشح٢ٔ رذػ٠ أد٣ج٤ًٞ٘ب

 الأد٣جٌٞٗز٤ٖ، ٝاُش٣ض٣غز٤ٖ.

 ٌٗز٤ٖالأد٣جٞ . ٣٘ظ٤ًِْٞ داُزٕٞ 30الأد٣جٌٞٗز٤ٖ ثشٝر٤ٖ اكشاص١ ٗٞػ٢ ُِخلا٣ب اُشح٤ٔخ، ٝصٗٚ اُغض٣ئ٢ ثحذٝد 

اٗوبص رشاًْ اُشحّٞ ٖٓ خلاٍ رحل٤ض  ٣ٝغجتثشٌَ ٓجبشش اعزولاة اُـًِٞٞص ح٤ش ٣ض٣ذ اُحغبع٤خ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ 

ٝثبُزب٢ُ كبٕ ػٞص الأد٣جٌٞٗز٤ٖ هذ ٣ِؼت دٝسا  ك٢ رطٞس اُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٝاُزظِت  ،الأًغذح اُجبئ٤خ ُِشحّٞ

٘ٔؾ اُه٤ْ الأد٣جٌٞٗز٤ٖ ُذٟ ٓشػ٠ عٌش١  ٗخلبػب  ك٢ا 2008اُؼظ٤ذ١، ٝثبُلؼَ ٝعذد دساعخ ك٢ عٞس٣خ ػبّ 

 .ضب٢ٗ ٓوبسٗخ  ثؤطحبءاُ

ثغجت أُوبٝٓخ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ اُز٢ ٣غججٜب ػ٘ذ اُلئشإ أُحوٞٗخ   ، ٝع٢ٔ ثٜزا الاع2001ًْزشق اُش٣ضعز٤ٖ ػبّ اُ 

٤ذ اُش٣ضعز٤ٖ ػ٘ذ اُجشش ٣جِؾ ؽٍٞ ؽ٤ِؼخ ثجز٣ٝ٘ز٢ٔ اُش٣ضعز٤ٖ ا٠ُ ػبئِخ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ؿ٤٘خ ثبُغ٤غزئ٤ٖ، . ثٚ

وذ ُٝ ،٤ًِٞ داُزٕٞ. ٣ُ٘وض اُش٣ضعز٤ٖ اُحغبع٤خ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ 12.5حٔؼب  أ٤٘٤ٓب  ٝاُٞصٕ اُغض٣ئ٢ ُٚ  108

 2007ث٤٘ذ دساعخ عشد ك٢ عٞس٣خ ػبّ  .اكزشع إٔ اُش٣ضعز٤ٖ ٣شٌَ ساثطب  ث٤ٖ اُجذاٗخ ٝاُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ

ُذٟ ًَ ٖٓ ٓشػ٠ اُغٌش١ اُجذ٤٘٣ٖ ٝالأشخبص اُجذ٤٘٣ٖ اُز٣ٖ ٣زغبٝص  اسرلبػب  ٝاػحب  ك٢ ٓغز٣ٞبد اُش٣ضعز٤ٖ

 .ؤطحبءثٓوبسٗخ  2ًؾ/ ّ 30ُذ٣ْٜ  (BMI) ٓ٘غت ًزِخ اُغغْ
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 رشَٔ ػٞآَ الاخزطبس ُلإطبثخ ثبُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ًلا  ٓٔب ٢ِ٣: 

  ٖٓ ػبٓب  )عٌش١ ٢ًِٜ(. 45اُؼٔش أًجش 

 .اُغٔ٘خ خبطخ ك٢ الأحشبء 

 ٣بئ٢.هِخ اُ٘شبؽ اُل٤ض 

 .هظخ ػبئ٤ِخ ُلإطبثخ ثبُغٌش١ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ 

 .هظخ عبثوخ لاػطشاة رحَٔ اُـًِٞٞص أٝ خَِ ٓغز٣ٞبد اُغٌش اُظ٤ب٢ٓ 

 .هظخ عٌش١ ح٢ِٔ 

 أٝ اٗخلبع اُٞصٕ ػ٘ذ اُٞلادح (ًؾ 4أًجش ٖٓ ) ص٣بدح اُٞصٕ ػ٘ذ اُٞلادح. 

 .ٓزلاصٓخ أُج٤غ ٓزؼذد ا٤ٌُغبد 

 ِج٢ ٝكشَ اُوِت(.الأٓشاع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ )احزشبء ه 

 ٓ غز٣ٞبد حٔغ اُجٍٞ.اسرلبع 

  انًُظ انزاًَانسكشي حشخٍض  -1-6

 American Diabetes 2018 حغت رٞط٤بد اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِغٌش١ ٢اُ٘ٔؾ اُضبٗ رشخ٤ض اُغٌش١عشٟ 

Association  أحذ أُؼب٤٣ش اُزب٤ُخ ث٘بء ػ٠ِ: 

 ؿًِٞٞص ثلاصٓب ط٤ب٢ٓ Fasting Plasma Glucose (FPG)   ≥126( ٍاُظ٤بّ لا 7ٓؾ/د ،)ٍ/ٍٞٓ ٢ِ٤ٓ

  عبػبد. ٣8وَ ػٖ 

 اخزجبس رحَٔ اُـًِٞٞص اُل١ٞٔ Oral Glucose Tolerance Test (OGTT) ؿًِٞٞص اُجلاصٓب : ≥

 ؽ ٖٓ اُـًِٞٞص اُل١ٞٔ. 75عبػخ ٖٓ اػطبء ٤ًٔخ  ٢ِ٤ٓ2 ٍٓٞ/ٍ( ثؼذ  11.1ٓؾ/دٍ )200

 ِٞثشٌَ ػشٞائ٢ صٓبًٞص اُذّ + ٓغزٟٞ ؿًِٞٞص اُجلاأػشاع كشؽ ؿ Random Plasma Glucose ˂ 

 .٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/ٍ( 11.1) ٓؾ/دٍ 200

  ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ عٌش١Hemoglobin A1c  ≥6.5% ، اخزجبس ٣ؼجش ػٖ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُغض٣ئبد ٞٛٝ

٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ أُشرجطخ ا٠ُ اُـًِٞٞص، ٣ٝؼٌظ ٛزا الاخزجبس ٓغز٣ٞبد اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ خلاٍ اُلزشح 

، ٓغ ٓلاحظخ إٔ ه٤ٔٚ هذ رٌٕٞ ؿ٤ش ده٤وخ ك٢ أ١ ؽ٤ِخ كزشح ح٤بح اٌُش٣خ اُحٔشاء أشٜش 3-2ح٤َِ ثـ اُغبثوخ ُِز

 .حبٍ كوش اُذّ أٝ اُحَٔ
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 impaired ٝٓشػ٠ اػطشاة رحَٔ اُغٌش ٗٔؾ صب٢ٗ ٣ٝج٤ٖ اُغذ٤ُٖٝ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ُٔشػ٠ اُغٌش١

glucose tolerance: 

 انًؼاٌٍش انخشخٍظٍت نًشضى نسكشي

1- Random plasma glucose ≥200 mg/dl (11.1mmol/L) + symptoms of diabetes 

2- Fasting plasma glucose ≥ 126mg/dl (7mmol/L) 

3- Two- hour plasma glucose ≥ 200mg/dl (11.1mmol/L) during OGTT (Oral 

Glucose Tolerance Test) 

4- Hemoglobin A1c > 6.5% 

 

 خٍظٍت نًشضى اضطشاب ححًم انسكشانًؼاٌٍش انخش

1- Fasting plasma glucose ≥100mg/dl (5.55mmol/L) and < 126mg/dl 

(7mmol/L)  

2- Two- hour plasma glucose ≥ 140mg/dl (7.77mmol/L) and < 200mg/dl 

(11.1mmol/L) 

3- Hemoglobin A1c : 5.7- 6.4% 

 

 انسكشي أػشاع -1-7

أعٜضح اُجذٕ ٜٝٓ٘ب أُْ ثط٢٘،  ٓخزِق ٔغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اُؼلآبد ٝالأػشاع اُز٢ رظ٤ت٣ز٤ٔض ٓشع اُغٌش١ ث

 ٢ ُِجٍٞ،ُٓٞٝصاُؼـؾ الأؿض٤بٕ، كوذإ اُٞصٕ )أًضش ش٤ٞػب  ُذٟ ٓشػ٠ اُ٘ٔؾ الأٍٝ(، رجٞاٍ ٓزٌشس ٗز٤غخ ص٣بدح 

 ط٤خ. خذس ٝاػزلاٍ أػظبة ٓح٤ رشٞػ سإ٣خ،  رغلبف ٝػطبػ ٗز٤غخ خشٝط أُبء خبسط اُخلا٣ب،

، ٣ٝزْ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٖٗٓ أٌُٖٔ ألا رظٜش أ١ أػشاع خلاٍ الأػٞاّ اُو٤ِِخ الأ٠ُٝ خبطخ ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١ 

 .اُزشخ٤ض أص٘بء كحض سٝر٢٘٤

 

  انسكشي نًضاػفاثيشاضٍت الإ اَنٍاث -1-8

ًِٞٞص ثٞاعطخ ٗٞاهَ ، اٌُج٤جخ، اُخلا٣ب اُٞػبئ٤خ، ٣حذس اُزوبؽ اُـ، شج٤ٌخ اُؼ٤ٖالأػظبةك٢ ًض٤ش ٖٓ الأٗغغخ ٓضَ 

لأٗغغخ رجؼب  ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ، ُٝزُي رشرلغ رشا٤ًض اُـًِٞٞص داخَ خلا٣ب ٛزٙ ا ؿ٤ش ٓؼزٔذثشٌَ  GLUTsاُـًِٞٞص 

 لاسرلبع عٌش اُذّ. 
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 ٣ٞعذ ػذح كشػ٤بد حٍٞ ٤ًل٤خ احذاس كشؽ عٌش اُذّ ُٔؼبػلبد اُغٌش١ : 

 ٤ٌAdvancedَ أُ٘زغبد اُٜ٘بئ٤خ ُِـٌِضح أُزوذٓخ ص٣بدح رش، Polyolص٣بدح اعزولاة اُـًِٞٞص ػجش عج٤َ اُـ 

Glycation Endproducts (AGEs) رلؼ٤َ عج٤َ اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص ، ص٣بدحC (PKC). 

 

 Polyolصٌادة اسخقلاب انغهٕكٕص ػبش سبٍم انـ  -1-8-1

شخبص ؿ٤ش ٣شٌَ ٗغجخ ػئ٤ِخ ٖٓ اعزخذاّ اُـًِٞٞص ػ٘ذ الأPolyol عج٤َ اُـ إ اعزولاة اُـًِٞٞص ثٞاعطخ 

 رٌٕٞ ٓ٘خلؼخ ُِـًِٞٞص ك٢ اُزشا٤ًض اُغ٣ٞخ. aldose reductase س٣ذًزبص الأُذٝص اٗض٣ْاُغٌش٤٣ٖ، ح٤ش إ أُلخ 

ٓشاػ٤خ ٓؼبػلبد ااُز٢ رِؼت دٝسا  ٛبٓب  ك٢ ٛٞ أُظذس اُشئ٤غ٢ ُِشذح اُزؤًغذ٣خ Polyol إٔ عج٤َ اُـ رج٤ٖ 

  .اُغٌش١ ٝرُي ثؼذح آ٤ُبد

 ٢ٗض٣ٔ٣زْ اعزخذاّ اُز٤ْٔ الإ. س٣ذًزبص الأُذٝص اٗض٣ْ ػجشPolyol ك٢ عج٤َ اُـ سث٤زٍٞ اُـًِٞٞص ا٠ُ ع٣ٞزحٍٞ 

NADPH (nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) َ٣ٝزحٍٞ ا٠ُ  ك٢ ٛزا اُزلبػNADP . 

 ربر٤ٕٞؿِٞ اٗض٣ْػجش  GSHٛٞ ػبَٓ أعبع٢ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٤ُٞذ اُـِٞربر٤ٕٞ أُشعغ  ٢NADPH ٗض٣ٔإ اُز٤ْٔ الإ

 .glutathione reductas س٣ذًزبص

عزٜلاى ٤ًٔبد آئد٣ب  ا٠ُ ، Polyolعج٤َ اُـ  ٖٓ اُـًِٞٞص ٣زغٚ ٗحٞ %30 كؼ٘ذ حذٝس كشؽ ك٢ ؿًِٞٞص اُذّ كبٕ

ا٠ُ  ٛزا ٣ئد١ثشٌَ ًج٤ش، ٝ GSH، ٝثبُزب٢ُ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُـِٞربر٤ٕٞ أُشعغ NADPHًج٤شح ٖٓ اُـ 

  .ٝرلبهْ اُشذح اُزؤًغذ٣خُلأًغذح  اٗخلبع هذسح اُخلا٣ب أُؼبدح

  .ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي كبٕ اُغٞسث٤زٍٞ لا ٣٘لز ثغُٜٞخ ػجش أؿش٤خ اُخلا٣ب، ٝثبُزب٢ُ رضداد اُشذح اُز٘بػح٤خ

 sorbitolٗض٣ْ ٗبصػخ ٤ٛذسٝع٤ٖ اُغٞسث٤زٍٞ اح اُغٞسث٤زٍٞ ا٠ُ كشًزٞص ثٞاعطخ رئد١ أًغذًٔب 

dehydrogenase (SDH) ُٗض٢ٔ٣ ؤًغذ٣خ، ٝرُي ثغجت إٔ اُز٤ْٔ الإزا٠ُ حذٝس اُشذح ا(nicotinamide 

adenine dinucleotide) NAD  ٣زْ اسعبػٚ ا٠ُ NADH اُـ ٗض٣ْسًبصح لإ ذاُز١ ٣ؼNADH Oxidase 

 NADH ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ص٣بدح اُـreactive oxygen species (ROS)ٗض٣ْ أُغئٍٝ ػٖ ر٤ُٞذ ٓشًجبد اُـ الإ

 ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اُشذح اُزؤًغذ٣خ. (ROS)غ٤غ٤ٖ اُزلبػ٤ِخ ص٣بدح أٗٞاع الأًا٠ُ ٣ئد١ 

، ٝثٔب إٔ اُلشًزٞص ٝٓغزوِجبرٚ ٓضَ Polyolك٢ عج٤َ اُـ  حبٍ كشؽ ؿًِٞٞص اُذّ ا٠ُ كشًزٞصك٢ اُـًِٞٞص ٣زحٍٞ 

3-deoxyglucosone ٝfructose-3-phosphate ٗض٤ٔ٣خ ارِٔي هذسح ػ٠ِ احذاس ؿٌِضح ؿ٤ش  ٢ٛ ٓشًجبد

 Advanced (AGEs)ًٞٞص، كبٕ ٛزا اُغج٤َ ٣ض٣ذ ٖٓ رشٌَ اُ٘ٞارظ اُٜ٘بئ٤خ ُِـٌِضح أُزوذٓخرلٞم هذسح اُـِ

Glycation End Products  7 اُشٌَ   ٣ٝج٤ٖ  ،حذٝس اُشذح اُزؤًغذ٣خا٠ُ اُز٢ رشرجؾ ٓغ ٓغزوجلارٜب ٝرئد١ 

 .Polyol اُـ ٤َ ٤ُبد حذٝس الأر٣خ اُٞػبئ٤خ ك٢ عجآ
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 الأرٌت انٕػائٍت  Polyolاَنٍاث انخً ٌحذد بٕاسطخٓا سبٍم انـ سسى حخطٍطً ٌبٍٍ :(7انشكم )

AR: Aldose Reductase - SDH: Sorbitol Dehydrogenase - GR: Glutathione Reductase - ROS: 

Reactive Oxygen Species  - AGE: Advance Glycation End Products  - RAGE: Receptor for 

Advanced Glycation Endproducts -  

NOx: NADH Oxidase - F-3-P: Fructose-3-phosphate-  

3-DG: 3-deoxyglucosone 

 حزكشة:  يا ْٕ انغهٕحاحٌٍٕ؟

 ٛٞ ثجز٤ذ صلاص٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ ؿبٓب ؿِٞرب٤َٓ، ع٤غزئ٤ٖ 

 )٣ح١ٞ اٌُجش٣ذ اُضٓشح اُٞظ٤ل٤خ اُلؼبُخ ك٢ اُـِٞربر٤ٕٞ(، ؿ٤ِغ٤ٖ.

 .ًجش٣ذ( 1أ٤ٖٓ + 3ًشثًٞغ٤َ + 4)

 

، أٓب اُشٌَ ؿ٤ش اُلؼبٍ ٛٞ اُشٌَ أُئًغذ G-SHٌَ اُلؼبٍ ٖٓ اُـِٞربر٤ٕٞ ٛٞ اُشٌَ أُشعغ ٣ٝشٓض ثـ اُش

 "2G-Sارحبد عض٣ئز٤ٖ ٓئًغذر٤ٖ "  ٣ٝG-S-S-Gشٓض ثـ 

ٝلا ٣غزط٤غ اُغغْ رؼ٣ٞؼٜب ثغُٜٞخ، ُزُي ك٢ حبٍ أًغذح اُـِٞربر٤ٕٞ  ًٔؼبدح أًغذح اُـِٞربر٤ٕٞ ٓبدح ٜٓٔخ ُِغغْ

 ُِشٌَ أُشعغ اُلؼبٍ. ٣غت اػبدرٚ

 

ا٠ُ ؿِٞربر٤ٕٞ  G-SHٝرُي ػجش رحٍٞ اُـٞربر٤ٕٞ أُشعغ  ٣H2Oزْ رح٣ِٞٚ ا٠ُ  H2O2ك٢ حبٍ اُزؼشع ُـ 

ٝثزٞاعؾ اٗض٣ْ ؿِٞربر٤ٕٞ ث٤شًٝغ٤ذاص ) اُلاحوخ ث٤شًٝغ٤ذاص رؼ٢٘ اُزخِض ٖٓ أُشًجبد  G-S-S-Gٓئًغذ 

 اُزؤًغذ٣خ ٝاُغزٝس اُحشح(.
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فًا ْٕ انسبٍم ٌُ٘٘ب خغشٗب اُـِٞربر٤ٕٞ ثشٌِٚ اُلؼبٍ أُشعغ، ٝأطجح ٓئًغذا ،  H2O2ٌٛزا ٌٕٗٞ رخِظ٘ب ٖٓ 

 لإػادحّ نشكهّ انًشجغ انفؼال ؟

، ُزا كبعزٜلاى ٣NADPHزْ رُي ػجش رٞاعؾ اٗض٣ْ ؿِٞربر٤ٕٞ س٣ذًزبص اُز١ ٣ؼ٤ذٙ ُِشٌَ أُشعغ ٌُ٘ٚ ثحبعخ ا٠ُ 

NADPH ً ٕٞٔؼبد أًغذح.ًٔب رًش آٗلب  ٣ئصش ػ٠ِ ػَٔ اُـِٞربر٤ 

 

 AGEs (Advanced Glycation صٌادة حشكٍم انًُخجاث انُٓائٍت نهغهكضة انًخقذيت -1-8-2

Endproducts) 

ٗض٢ٔ٣ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اٌُشث٤َٗٞ ُِغٌبًش أُشعؼخ ٝأُغٔٞػخ الأ٤٘٤ٓخ ا٢ٛ ٓغٔٞػخ ٓشًجبد ر٘زظ ػٖ رلبػَ ؿ٤ش 

   .(8 اُشٌَ) Maillard reactionبػَ ٤ِٓشد ُِجشٝر٤٘بد داخَ أٝ خبسط اُخ٣ِٞخ، ٣ذػ٠ ٛزا اُزلبػَ ثزل

 

 انًخقذيت بخفاػم يٍهشد (: سسى حخطٍطً ٌبٍٍ يشاحم حشكم انًُخجاث انُٓائٍت نهغهكضة8انشكم )
(24)

. 

 

ٓشػ٠ اُغٌش١  ُذٟثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٓغ اُزوذّ ثبُؼٔش، ٌُٖ اُؼ٤ِٔخ رزغبسع ثشٌَ ًج٤ش  AGEsرزشٌَ ٓشًجبد 

  .ثغجت اسرلبع ؿًِٞٞص اُذّ

 :ٜٓ٘ب آ٤ُبد ثؼذحثؤر٣خ خلا٣ب اُغغْ AGEs  ـّٞ ٓشًجبد اُرو

 ثغجت رشٌَ أٝ الأُج٤ٖٓٞ اُغ٢٘٤ ُلاٗزغبخاُجشٝر٤٘بد أُ٘ظٔخ  ٓضَ ٝظ٤لخ اُجشٝر٤٘بد أُؼذُخ رجذٍ ك٢  

 ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ خَِ ك٢ ٝظ٤لزٜب. AGEs اُـ

 رشرجؾ ٓشًجبد اُـ AGEs ٓغ ٓغزوجلاد خبطخ ثٜب رذػ٠ ثبُـReceptor for Advanced Glycation 

Endproducts (RAGE) ٓٞعٞدح ػ٠ِ عطح اُخلا٣ب الاُزٜبث٤خ )ٓضَ اُجلاػْ ٝاُخلا٣ب اُزبئ٤خ( ٝخلا٣ب اٌُج٤جخ 

رحشس اُغ٤ز٤ًٞ٘بد  ٣ئد١ ٛزا الاسرجبؽ ا٠ُٝٝاُخلا٣ب اُجطب٤ٗخ ٝخلا٣ب اُؼؼلاد أُِغبء اُٞػبئ٤خ،  ك٢ ا٤ٌُِخ

 .ٓٔب ٣ض٣ذ اُؼ٤ِٔخ الاُزٜبث٤خ (ROS)٤ٖ رلبػ٤ِخ ر٤ُٞذ عزٝس أًغغٝالاُزٜبث٤خ ٝػٞآَ اُ٘ٔٞ 
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  فً إحذاد الأرٌت نخلاٌا انجسى AGEs سسى حخطٍطً ٌبٍٍ دٔس يشكباث انـ :(9انشكم )

حشحبظ يغ يسخقبلاحٓا فً انخلاٌا انبطاٍَت ٔانبلاػى  قذ ٔانخً بذٔسْأحغٍش ٔظٍفخٓا بشٔحٍُاث انبخؼذٌم  AGEsحقٕو طلائغ انـ 

 نكبٍبت يًا ٌؤدي نخحشس انسٍخٕكٍُاث ٔػٕايم انًُٕ.ٔخلاٌا يسشاق ا

 C (PKC)حفؼٍم سبٍم انبشٔحٍٍ كٍُاص  -1-8-3

٣زلؼَ رغؼخ ٜٓ٘ب ػٖ ؽش٣ن أُشعبٍ اُضب١ٞٗ ٤ب ، اٗض٣ٔٗظ٤شا   ٢ٛ11 ػبئِخ رزؤُق ٖٓ  C (PKC)اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص 

 . DAG Diacyle Glycerol اُـ٤ِغشٍٝص٘بئ٢ أع٤َ 

ٓغزٟٞ اُـًِٞٞص داخَ اُخلا٣ب ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح  ػ٘ذ اسرلبع  DAG اُـ٤ِغش٤ٍَٝ رشرلغ ٓغز٣ٞبد ص٘بئ٢ أع

، ٖٝٓ صْ غلبدك 3-ا٠ُ ؿ٤ِغ٤شٍٝ سعبػٚا٣زْ اُ٘برظ ٖٓ رحَِ اُغٌش(، ٝاُز١ غلبد )ك 3اُـ٤ِغشأُذ٤ٛذ   اطط٘بع

 .Cأُشرلؼخ اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص  DAGالأع٤ِخ اُزذس٣غ٤خ. رلؼَ ٓغز٣ٞبد اُـ 

 أُحذس ثلشؽ اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ ثٔب ٢ِ٣: C (PKC) ٤ً٘بصاُجشٝر٤ٖ رزِخض ٗزبئظ رلؼ٤َ 

 ٗزبط أًغ٤ذ اُ٘زش٣ي اٗبرغخ ػٖ رضج٤ؾ  ك٢ رذكن اُذّ اػطشاثبدNO  أُٞعغ ُلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ػجش رضج٤ؾ اُزؼج٤ش

 1-، ٝص٣بدح كؼب٤ُخ الإٗذٝص٤ِ٤ٖأًغ٤ذ اُ٘زش٣ي ع٘زبص اُجطب٢ٗ بٗض٣ْاُخبص ث mRNAػٖ اُشٗب أُشعبٍ 

Endothelin-1 .أُوجغ ُلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُخلا٣ب اُجطب٤ٗخ 

  خلاٍ ص٣بدح اُزؼج٤ش ػٖ ػبَٓ اُ٘ٔٞ اُٞػبئ٢ اُجطب٢ٗ  اُٞػبئ٤خ اُ٘لٞر٣خص٣بدح ٖٓVEGF  ك٢ خلا٣ب اُؼؼلاد

  أُِغبء.

 ٓضَ اٌُٞلاع٤ الاٗغذاد اُٞػبئ٢ ٝاُشؼ٤ش١: ٣ضداد اُزشاًْ اُشبر ُجشٝر٤٘بد أُطشط ػ٠ِ عذاس الأٝػ٤خ ٖ

رضج٤ؾ اُلؼب٤ُخ ا٠ُ ثبلإػبكخ  ،(TGFβ)ٗز٤غخ ص٣بدح اُزؼج٤ش ػٖ ػبَٓ اُ٘ٔٞ أُحذس ُلاعزحبُخ  ٝاُل٤جشٌٝٗز٤ٖ

 Plasminogen 1-اُؼبَٓ أُضجؾ ُٔلؼَ ُٓٞذ اُجلاص٤ٖٓ ٗز٤غخ كشؽ اُزؼج٤ش ػٖ fibrinolysisاُحبُخ ُِل٤جش٣ٖ 

activator inhibitor -1(PAI-1). 
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  َبد اٗض٣ٔرلؼ٤oxidase ُٔؼزٔذح ػ٠ِ اNAD(P)H الأًغغ٤ٖ  أٗٞاعص٣بدح ٓغز٣ٞبد ا٠ُ : ٓٔب ٣ئد١

 .ROS خاُزلبػ٤ِ

 د ص٣بدح ٓغز٣ٞبNF-Κb (Nuclear Factor-kb)  ٣ٝج٤ٖ  ،اُزؼج٤ش ػٖ اُغ٤٘بد الاُزٜبث٤خ ػ٠ِٓٔب ٣ئصش

 (.10)اُشٌَ  C ٗزبئظ رلؼ٤َ اُجشٝر٤ٖ ٤ً٘بص 5اُشٌَ 

 

  C (PKC)ٍم انبشٔحٍٍ كٍُاص (: سسى حخطٍطً ٌبٍٍ َخائج حفؼ11انشكم )

DAG: Diacyle Glycerol – PKC: Protein Kinase C – eNOS: Endothelial Nitric Oxide Synthase – 

ET-1: Endothelin-1 – VEGF: Vascular Endothelial Growth Factor- TGF–β: Transforming 

Growth Factor –β – PAI-1: Plasminogen Activator Inhibitor -1-  NF- Kb: Nuclear Factor-kb – 

ROS: Reactive Oxygen Species 

 


