
المواد السكرٌة أو مائٌات الفحم 

Carbohydrates, Glucides  



 المواد السكرٌة أو مائٌات الفحم

تدعى , السكرٌات هً مركبات عامة فً كل الكائنات الحٌة•

هذه التسمٌة تأتً من صٌؽتها العامة , أحٌانا ماءات الكربون

Cn(H2O)m. 

عدٌدة ( ألدهٌدات أو كٌتونات)مركبات عضوٌة كربونٌلٌة •

حموض )الهٌدروكسٌل نشمل معها مشتقاتها المؤكسَدة 

أستراتها و اٌتراتها ( عدٌدات الأول)أو المرجَعة ( أورونٌة

 .ومشتقاتها الأمٌنٌة



 المواد السكرٌة أو مائٌات الفحم

 :تصادؾ ماءات الكربون عند النباتات 

عدٌدات , سللوز)كعناصر دعم تشارك فً بنٌة العضوٌة •
 (.سكارٌد بنائٌة أخرى

الذي ٌختزن ( النشاء)كخزانات طاقة على شكل متماثرات •
 .الطاقة الشمسٌة الملتقطة بعملٌة التركٌب الضوئً

 (حموض نووٌة و كوأنزٌمات )كمكونات لمستقلبات مختلفة •

كطلائع لكل المستقلبات الأخرى والتً تتشكل فً البداٌة فً •
أثناء عملٌة التركٌب الضوئً اعتبارا من ثانً أكسٌد الكربون 

 .والماء وهً أساس كل المركبات العضوٌة فً العالم الحً



 : تقسم السكرٌات إلى 

 أو أحادٌات السكر osesالسكاكر البسٌطة 

Monosaccharide : الصٌؽة العامةCn(H2O)m 

تتمٌز بوجود مجموعة كربونٌلٌة قد تكون ألدهٌدٌة أو كٌتونٌة 

 وظٌفة كحول n-1و تحمل 

,  بنتوز) 6أو  5عدد ذرات الكربون فً معظم الحالات هو •

 (هكسوز

 ذرات كربون 9إلى  3بشكل عام من •

 



 : تقسم السكرٌات إلى 

 holosides السكرٌدعدٌدات 

تنتج من اتحاد عدة جزٌئات سكرٌة مع بعضها لتشكٌل  •

 .المتجانسة أو ؼٌر المتجانسة السكاكر

 حسب عدد الجزٌئات السكرٌة الداخلة فً التركٌب نمٌز•

 10أقل من ) oligosaccharidesالسكرٌات العشرٌة  –

   (وحدات

 10أكثر من ) polysaccharidesوالسكرٌات المتعددة –

 (.وحدات سكرٌة



 : تقسم السكرٌات إلى 

  :heterosides المتخالفة  السكاكر

تنتج من تشكل رابطة سكرٌة بٌن سكر بسٌط أو متعدد من •
 أؼلٌكونجهة وجزء ؼٌر سكري والذي ٌدعى جنٌن أو 

 الجٌنٌنمن جسم  آزوتإذا كانت الرابطة تتم عبر ذرة  •
 النكلٌوزٌداتمثل  N-heterosidesنتحدث عندئذ عن 

كحولٌة أو  هٌدروكسٌلإذا كانت الرابطة تتم عبر مجموعة •
   O-heterosidesمن جسم الجنٌن تكون فٌنولٌة

النباتٌة النوعٌة فً المملكة  الؽلٌكوزٌداتحالة القسم الأعظم من –
 (الخ فلافونوئٌدٌة, سابونٌنٌة ؼلٌكوزٌدات)



 : تقسم السكرٌات إلى 

  heterosidesالسكاكر المتخالفة 

حٌث أن C-heterosidesوبنفس المبدأ نمٌز أٌضا ال  •

الرابطة بٌن السكر و الأؼلٌكون تتم مباشرة بٌن ذرتً 

 S-heterosiedesٌوجد أٌضا ال , كربون



 :الكشؾ عن المواد السكرٌة

 إرجاع محلول فهلنػ. 1

   Molish’s test اختبار مولٌش. 2

 Osazone تشكل الأوزازونات. 3

 Resorcinolتفاعل الرٌزورسٌنول . 4

 اختبار الكشؾ عن السكاكر الخماسٌة. 5

 اختبار كٌلر كٌلٌانً. 6

 تفاعل البنزٌدٌن. 7

 chromatographyطرق الكروماتوؼرافٌا. 8

 التفاعلات الأنزٌمٌة. 9

 



 السكاكر البسٌطة

 

 :التسمٌة•

  tetrose=  4ترتكز على عدد ذرات الكربون فً الجزٌئة •

 ,5  =pentose  ,6  =hexose  ,7  =heptose   

 ألدهٌد أو كٌتون : على طبٌعة الوظٌفة الكربونٌلٌة •

←aldose ose xyl-, Doserib-D 

←cetose lulosexy-, Duloserib-D 

الترقٌم ٌبدأ من الكربون الألدهٌدي أو الكٌتونً أو بحٌث •

 .ٌمتلك الكربونٌل الترقٌم الأقل



 السكاكر البسٌطة

 : Lو   Dسلسلة•

الؽلٌسٌر ألدهٌد له كربون لامتناظر إذا فهو ٌوجد تحت •

بالتعرٌؾ وحسب ,  Sو  R( enantiomeres) شكلٌن 

ؼلٌسٌرول حسب اتجاه مجموعة  Lأو  Dالمتفق علٌه نسمً 

 الهٌدروكسٌل الثانوي نحو الٌمٌن أو الٌسار

ذلك بالنظر إلى   Lأو Dعلى نفس المبدأ نصنؾ السكاكر إما •

 .مجموعة الهٌدروكسٌل الثانوٌة الأخٌرة



 : Lو   Dسلسلة/ السكاكر البسٌطة



 :البنٌة الحلقٌة للسكاكر 

 بٌن المتكون الجسر أو الرابطة نشوء من الحلقٌة البنٌة تنتج•

 الكحولٌة المجموعات أحد و الكربونٌلٌة الوظٌفة



 :البنٌة الحلقٌة للسكاكر 



 :البنٌة الحلقٌة للسكاكر 

 



 :البنٌة الحلقٌة للسكاكر 



 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات  

 , تتمٌز بالتنوع الشدٌد•

 بعضها موجود فً كل النباتات •

 .  بعضها الآخر ٌكون نوعً لمجموعة نباتٌة معٌنة•

 قد توجد بالحالة الحرة أو المرتبطة لتشكل الؽلٌكوزٌدات •

 

وفٌما ٌأتً بعض السكاكر البسٌطة التً تصادؾ فً النباتات 

 :العلٌا



 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات  

   D, L threoseمثل : tetrosesسكاكر رباعٌة •

 D, L erythrose و 

 :  pentoses سكاكر خماسٌة •

استراته , الذي ٌدخل فً تركٌب النكلٌوتٌدات D-riboseمثل –

 الفوسفورٌة لها أهمٌة استقلابٌة أساسٌة

هً  D-xyloseو الكسٌلوز  L-arabinoseالأرابٌنوز –

, اللعابٌات, السللوز)مكونات اعتٌادٌة لعدٌدات السكاكر المعقدة 

 (.البكتٌن



 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات  

 شدٌدة الانتشار مثل: سكاكر سداسٌة •

   D-glucose,  D-mannose,  D-galactose, 

 D-fructose 

–D-glucose  ٌوجد فً الحالة الحرة و المرتبطة فً عدٌدات

 (.السللوز, النشاء)السكارٌد 

–D-mannose, D-galactose  وD-fructose  توجد

 .بشكل حر فً الفواكه كما بشكل عدٌدات سكارٌد



 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات 

رٌبوز  الدٌزوكسًإذا وضعنا جانبا : السكاكر منقوصة الأوكسجٌن •
نجد   DNAالمكون الأساسً فً ال( الرٌبوز منقوص الأوكسجٌن)

 منقوصة الأوكسجٌن أنه عند النباتات فقط ٌمكن مصادفة السكاكر
التً خضع واحد أو أكثر من وظائفها الكحولٌة لعملٌة إزالة 

 :بالإرجاع 

 مثل  هكزوز-دٌزوكسً -6•

 6-desxoy-L-mannose = L-rhamnos  

• 6-desoxy-L-galactose = L-fucose 

 مثلالمقوٌة للقلب  للؽلٌكوزٌداتممٌزة :  هٌكزوز-دٌزوكسً -2-6•

• 2,6-didesoxy-Dallose = D-digitoxose 





 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات 

هً المركبات الناتجة عن أكسدة السكاكر : حموض أورونٌة •

تتم أكسدة الوظٌفة الكحولٌة الأولٌة إلى حمض , السداسٌة

 D-galacturonic , D-glucuronic: كربوكسٌلً مثل 

,  تشكل مكونات شائعة لعدٌدات السكارٌد البنٌوٌة مثل البكتٌن•

 .اللعابٌات و الصموغ



 :أهم السكاكر البسٌطة فً النباتات 

تنتج من إرجاع (:  polyolsالبولً أول)عدٌدات الكحول •

-D بعضها شائع مثل  ,الوظٌفة الكربونٌلٌة للسكر 

mannitole وبعضها الآخر له توزع قلٌل مثل الD-

sorbitole  الذي ٌتجمع فً بعض الثمار 



أهم مصادر السكاكر البسٌطة المستخدمة فً 

 :الصٌدلة
•D-glucose  على الرؼم من انه موجود فً العدٌد من

الأنواع النباتٌة ؼٌر أنه لا ٌستحصل بالاستخلاص بل 

 .بالحلمهة الأنزٌمٌة للنشاء

%(  10-5)ٌعطى عن طرٌق الحقن على شكل محالٌل مائٌة •

 .مثلا من أجل منع التجفاؾ

 .ٌستعمل أٌضا كسواغ فً الأشكال الصٌدلانٌة•

 



أهم مصادر السكاكر البسٌطة المستخدمة فً 

 :الصٌدلة
•D-fructose ٌوجد فً الفاكهة وبشكل خاص فً العسل  ,

فً الأنظمة الؽذائٌة , ٌستخدم على شكل محالٌل معدة للحقن

فً المجال الؽذائً حٌث أن قدرته المحلٌة تعادل , للسكرٌٌن

 .للسكاروز1.7



أهم مصادر السكاكر البسٌطة المستخدمة فً 

 :الصٌدلة
•D-soritol  ٌوجد فً الطبٌعة فً بعض فواكه الفصٌلة الوردٌة كما

 .ٌوجد فً بعض الطحالب

له تأثٌر ملٌن و ٌوصؾ فً المعالجة العرضٌة للإمساك وفً بعض •
 .الاضطرابات الهضمٌة

تستخدم بالتسرٌب الورٌدي لنفس استعمالات %  10-5محالٌله •
 .الؽلوكوز

ٌستعمل كبدٌل عن , عامل محلً ٌعطً كمٌة طاقة أقل من الؽلوكوز•
 ( D-fructoseٌتحول فً الجسم إلى )السكرٌٌن عند  السكاروز

 الفم لذلك لا ٌسبب تسوس الأسنان  pHتخمره بطًء جدا و لا ٌؽٌر •

عند ذوبانه فً الماء ٌعطً (. سكاكر, علكة)مستخدم فً صناعة الحلوٌات –
 .بسبب الانحلال السلبً بالإنتعاشإحساس 



قلٌلات السكارٌد أو السكارٌد العشرٌة 

Oligosaccharides 
 مقدمة  •

جزٌئات سكرٌة عن طرٌق إنشاء 10-2تنشأ من تكاثؾ من •

 ,روابط سكرٌة فٌما بٌنها

الرابط السكري ٌمكن قطعه بسهولة بالحلمهة الكٌمٌائٌة أو •

 .الأنزٌمٌة النوعٌة



 ثنائٌات السكر  

 السكارٌدحسب نمط الرابطة السكرٌة ٌمكن أن نمٌز ثنائٌات •
 .المرجِعَة السكارٌدؼٌر المرجِعَة و ثنائٌات 

الؽٌر  السكارٌدهو السكر الأهم من بٌن ثنائٌات  السكاروز•
 مرجعة

المرجعة متنوعة من حٌث البنٌة لكنها موجودة  السكاكر•
 بكمٌة قلٌلة جدا فً النباتات

الاخرى  السكارٌدتنتج من تخرب أو تحطم عدٌدات  السكاكرهذه –
الناتج عن  السٌلوبٌوزالناتج عن تخرب النشاء و  المالتوزمثل 

 .السللوزتحطم 



 ثنائٌات السكر  

 :  السكاروز 

 , ثنائً سكارٌد ؼٌر مرجع•

 شكل لنقل ولحفظ الطاقة عند الحٌوانات•

 المكون الأساسً فً ثمار التمر•

المصدرٌن الصناعٌٌن الأساسٌٌن له هما قصب السكر •

 والشوندر السكري

سواغ فً المضؽوطات والاشكال الصٌدلانٌة الأخرى الفموٌة •

 (.وزن/ وزن%  45التركٌز الأدنى )كالشرابات 



 أهم النباتات الحاوٌة على السكاروز

 Beta vulgaris. Lالشوندر السكري •

Chenopodiaceae, 

 

   Poaceae ,Saccharum officinarumقصب السكر •

 



 ثنائٌات السكر

    Lactoseاللاكتوز•

وٌسمى بسكر الحلٌب لوجوده بكثرة فً الحلٌب خاصة حلٌب •

 البقر ومشتقاته

وآخر من سكر  الؽالاكتوزجزيء من سكر  بالحلمهةٌعطً •

 : استعمالاته . الؽلوكوز

وأسهل تحللا  السكروزمؽذي للأطفال لأن طعمه أقل حلاوة من –

 . منه

 . عامل ممدد فً صناعة الأقراص–

 



 مشتقات ثنائٌات السكارٌد

مزٌج من سداسً سباعً  ®Olestra: استرات السكاروز •

و ثمانً استرات السكاروز مع الحموض الدسمة المشتقة من 

 الزٌوت الؽذائٌة

 ؼٌر قابل للهضم والامتصاص, ٌستعمل كبدٌل للمواد الدسمة•

قد ٌسبب آلام بطنٌة عند بعض الأشخاص بعد تناول جرعات •

 كبٌرة منه

كما قد ٌسبب أٌضا انخفاض فً التركٌز المصلً من •

الكاروتٌنوئٌدات و الفٌتامٌنات المنحلة فً الدسم بدون عواقب 

 .سٌئة لحد الٌوم
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جزٌئة  10-3قلٌلات السكارٌد الأخرى من 

 سكر
وصفٌة للأنواع النباتٌة المختلفة لذلك , أشكال تخزٌن للطاقة•

البعض الآخر ٌدخل فً , فلها أهمٌة فً التصنٌؾ النباتً

,  ؼلٌكوزٌدات سابونٌنٌة)تركٌب الؽلٌكوزٌدات المختلفة 

 ...(.قلبٌة



 سٌكلو دكسترٌنات

للنشاء حلقٌة تنتج من التحطم الأنزٌمً  سكارٌدقلٌلات •
المنتج من قبل بعض العصٌات ( ترانسفٌراز ؼلٌكوزٌل)

 الجرثومٌة

وحدات , 8, 7, 6هً بالترتٌب عبارة عن   gو  bو  aال •
 a(1->4)برابطة  ببعضهاؼلوكوز مرتبطة 

هً جزٌئات تمٌل لأن تكون منحلة فً  السٌكلودٌكسترٌنات  •
لها قدرة على تؽلٌؾ بعض الجزٌئات ذات الأبعاد المناسبة , الماء

كما تعدل الانحلالٌة ( الحرارٌة و الكٌمٌائٌة) الثباتٌةفتسمح بزٌادة 
وسرعة التفكك مما ٌؤثر على التوافر الحٌوي وٌجنب التداخلات 

 .الدوائٌة والتخرٌب المعدي وٌقنع الرائحة والطعم
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 سٌكلو دكسترٌنات

لها تطبٌقات عدٌدة منها تشكٌل معقدات مع المركبات الفعالة •
 .منكهات وملونات, مثبتات , منظفات, من مبٌدات حشرٌة 

فً مجال الكٌمٌاء التحلٌلٌة تستخدم فً التفرٌق اللونً كطور •
ثابت حٌث تسمح بفصل فراؼً انتقائً للجزٌئات الؽٌر 

 .متناظرة

 cyclodextrne ß-البٌتا سٌكلو دكسترٌن * •
(E459) ٌستخدم لتؽلٌؾ المنكهات التً تستخدم لتطعٌم

بعض أنواع الشاي المنكّه والشرابات ذات التحضٌر الآنً 
 (.العلكة)ومن أجل تطوٌل طعم السكاكر 



 عدٌدات السكارٌد

 polysaccharide, polyglycanes 

 
متماثرات ذات وزن جزٌئً مرتفع تنتج من تكاثؾ عدد كبٌر •

توجد فً كل الكائنات الحٌة ومسؤولة , من جزٌئات سكرٌة

 :عن ضمان العدٌد من الوظائؾ الهامة 

مسؤولة عن صلابة الجدر الخلوٌة للنباتات العلٌا وعلى العكس –

 .عن مرونة مشرات الطحالب

 (.ؼلٌكوجٌن عند الحٌوان, نشاء عند النبات)أشكال تخزٌن للطاقة –



 عدٌدات السكارٌد

 polysaccharide, polyglycanes 

 البنٌة•

ٌمكن أن ف. خطٌة أو متشعبة, قد تكون متجانسة أو متخالفة•
 :نمٌز 

تتألؾ من تكرار نفس النوع من  :متجانسة سكارٌدعدٌدات •

 السكر البسٌط 

 ) معقد من الؽلوكوز ( السٌللوز, ) معقد من الؽلوكوز ( مثل النشا–

 (.الفركتوزمعقد من  ( الإٌنولٌن, 

ٌدخل فً تركٌبها أنواع  :ؼٌر متجانسة سكارٌدعدٌدات •

 البسٌطة السكاكرمختلفة من 

 .والآؼار الصموغ, اللعابٌات–



 عدٌدات السكارٌد

 التهلم: أهم صفاتها •

العدٌد منها تتمٌز بمٌلها لتشكٌل هلام والذي هو عبارة عن •
شبكة متٌنة ثلاثٌة الأبعاد و التً تحبس بٌن فراؼاتها طور 

 سائل

التهلم هو المرور من شكل ؼٌر مرتبط وفوضوي إلى تنظٌم •
 .  معٌن بسبب الالتحام الجزئً للسلاسل السكرٌة مع بعضها



 

 



 عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 النشاء 
مصدر ضروري للطاقة , مادة أساسٌة للتخزٌن فً النباتات•

ٌوجد النشاء فً , وضرورة ؼذائٌة للبشر والعدٌد من الحٌوانات
 :فً كل الأعضاء النباتٌة لكنه ٌتركز بشكل تفضٌلً 

,  بازٌلاء) البقولٌاتو ( ,   أرز, ذرة, قمح, شعٌر)الحبوب بذور •
   (الكستناء)أخرى و بذور ( عدس, فول, حمص

الجذور الدرنٌة :  المنطمرةفً الأجزاء ,  (الموز)الثمار فً •
   للبطاطا

 1987ملٌون طن فً عام  22.5الإنتاج العالمً للنشاء ٌقدر ب •



 النشاء/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 المصادر الأساسٌة •

 :ٌوجد بشكل أساسً فً , مكون شبه عام فً كل النباتات•

هً نباتات ,  Poaceaeالحبوب من الفصٌلة النجٌلٌة •
 .عشبٌة عادة سنوٌة ومعمرة أحٌانا



 النشاء/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

مهمة جدا للبشرٌة و نلاحظ أن  Poaceaeنباتات الفصٌلة •

كل تجمع بشري مهم له نوع نباتً أساسً من هذه الفصٌلة 

من الحرٌرات %  80حالٌا , ٌعتمد علٌه فً تؽذٌته

 .الضرورٌة للإنسانٌة ٌتم الحصول علٌها من الحبوب



 Poaceaeاهم نباتات الفصٌلة 

 .triticum sp  القمح•

 oryza sp . الأرز•

 .zea mais L  الذرة•
 

 الدسمة المواد -النشاء لوجود الصٌدلانٌة الناحٌة من مهمة
 اجل ومن (القمح نخالة) الألٌاؾ -(القمح رشٌم زٌت)

 (المضؽوطات تؽلٌؾ) الؽلوتٌن



 Poaceaeاهم نباتات الفصٌلة 

  Avena sativa الشوفان
استخدامه ( منحلة ألٌاؾ )   b–glucanesالثمرة ؼنٌة بال•

بحٌث لا  LDLالكلً ونسبة ال  الكولٌسترولالمنتظم ٌنقص 
 .الٌوم/ غ 10-2تتجاوز الجرعة الاعتٌادٌة 

 (الثمار)الإمساك ٌستخدم لمعالجة •

 .القش مستعمل كمضاد التهاب بشكل حمامات•

الجلدٌة كما تستعمل الثمار الفقٌرة بالطحٌن لعلاج الالتهابات •
الإزهار الأجزاء الهوائٌة المجموعة قبل , (حروق الشمس)
غ  3)التوتر تستعمل لتحفٌز النوم ولتخفٌض ( طازجة أو جافة)

 (.بشكل منقوع



 



 Poaceaeاهم نباتات الفصٌلة 

   .Hordeum vulgare Lالشعٌر
عام قبل المٌلاد فً الشرق  7000أول نوع حبوب مزروع •

 الأوسط

البذور فً وسط رطب ثم بعد  إنتاشبواسطة  ٌستحصل  المالت•
 .عدة أٌام ٌتم تجفٌفها والتخلص من الأجزاء ؼٌر المرؼوبة

تسبب  الإنتاشهو ؼذاء سهل الهضم لأن عملٌة  malte المالت•
 ومالتوز دكسترٌنالنشاء إلى  حلمهة

 أمٌنٌة وحموض ببتٌدالبروتٌنات إلى عدٌدات  حلمهةكما تسبب •
الأطفال لذلك فهو مستخدم فً تؽذٌة  بالأمٌلازوهو ؼنً أٌضا 

 .وعند الذٌن ٌعانون من قصور هضمً( طحٌن, حلٌب)



 النشاء/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 بكتٌن والأمٌلو الأمٌلوز: التركٌب البنٌة و •

 D-glucoseنقً من  متماثرحبٌبات النشاء تتألؾ من •

,  حسب المنشأ( % 0.7-0.1)دسم المكونات الأخرى هً 

 %(. 0.05-0.03) معادن, (% 0.5-0.05)بروتٌنات 

, متشعب متماثرهو  بكتٌن والأمٌلوخطً  متماثرهو  الأمٌلوز•

  17-16 الأمٌلوزتتمٌز أنواع النشاء عن بعضها بمحتواها من 

 .فً القمح%  28-25, البطاطافً %  20, فً الأرز% 

,   a(1->4)ٌتشكل من وحدات مرتبطة بروابط :  الأمٌلوز•

 .6000-500الوزن الجزٌئً ٌتراوح من 



 



 النشاء/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

لا , بدرجة حرارة الؽرفة: تصرؾ النشاء بوجود الماء  •

لكنه ٌحتبس كمٌة كبٌرة من , تنحل حبٌبات النشاء بالماء

تنتفخ الحبٌبات بشكل ؼٌر  60-55عند درجة حرارة , الماء

 .نسمً هذه الحالة التهلم, عكوس حٌث تتحطم بنٌته



 النشاء/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 استعمال النشاء •

فً المجال الصٌدلانً الاستعمال الأساسً للنشاء ومشتقاته هو –

هو أٌضا , (مفكك, رابط, ممدد)كمكمل فً صناعة المضؽوطات 

الأساس من اجل الحصول على الدكسترٌن 

 .عدٌدات الؽول و الؽلوكونات,والسٌكلودكسترٌن

حوالً نصؾ النشاء المنتج  ٌكون )ٌستعمل فً إنتاج الورق –

 (لأهداؾ ؼٌر ؼذائٌة

معالجة , الصموغ واللواصق, ٌستعمل فً الصناعات النسٌجٌة –

 المٌاه الخ



 السللوز/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 المصدر 

نادر عند بدائٌات النوى , هو من أكثر المتماثرات شٌوعا•
procaryotes  ,هو , ٌوجد فً العدٌد من أنواع الطحالب

 المشكل الأساسً للجدر الخلوٌة عند النباتات الساقٌة 

مكون أساسً عند النباتات الحاوٌة على ألٌاؾ , ٌشكل الخشب•
 (.قطن, كتان)نسٌجٌة 

السللوز المستخدم حالٌا ٌستخلص من الخشب فً وسط •
كما ٌمكن الحصول علٌه من تفكك القش , حمضً أو قلوي

 .ومن مصادر عدٌدة أخرى



 السللوز/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 البنٌة •

مرتبطة فٌما  D-glucoseمتماثر خطً مكون من وحدات •

كل مجموعات الهٌدروكسٌل و ,  b(1->4)بٌنها بروابط 

الرابطة السكرٌة , أٌضا الرابطة السكرٌة توجد بوضع أفقً

درجة لوحدة سكرٌة من بٌن  180تسمح بدوران  bمن نمط 

 .البنٌة الأساسٌة تسمى سٌللوبٌوز, اثنتٌن 



 السللوز/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 (السللوز الدستوري)أنواع القطن 

 وهو القطن الطبً( القطن الماص)القطن المحب للماء •

ٌستخدم كمفتت فً (: بودرة السللوز)مسحوق السللوز •

 .صناعة الأقراص

 ) ؼالً الثمن جٌد النوعٌة ( عامل ممدد: السللوز البلوري•

 –كاربوكسً مٌتٌل سللوز  -أسٌتات السللوز : المشتقات •

 هٌدروكسً إٌتٌل سللوز –إٌتٌل سللوز 

 



 الإٌنولٌن/عدٌدات السكارٌد المتجانسة

 ( fructanesأحد أنواع ال)Iunlin الإٌنولٌن 

الذي عزل منه  Inula heleniumٌأتً اسمه من جنس •

  لأول مرة

ٌتكون من وحدات من الفركتوز مرتبطة ومتحدة مع بعضها  •

 (المركبة) Asteraceaeٌكثر فً العائلة النجمٌة  . البعض

لا ٌستقلب فً الجسم وٌطرح عن طرٌق البول دون تبدل •

لقٌاس  Inulin injection لذلك ٌستعمل بشكل إٌنولٌن حقنً

 . Rular filtration rate سرعة الترشٌح الكبٌبً

 النباتات الحاوٌة علٌه لها تأثٌر مدر مثل الهندباء البرٌة•



 



 الكربوهٌدرات استقلابمركبات تنتج من 

 وهً المركبات الناتجة عن عملٌات التنفس الخلوي•

  والتً تمتلك فعالٌة فارماكولوجٌة هامة ) تفاعلات الهدم ( 

 : من أهم هذه المركبات

•Citric acid   حامض اللٌمون 

•Tartaric acid حامض الطرطرٌك. 

•acid Lactic حامض اللبن ( حامض اللاكتٌك). 

 الحموض الأسكوربٌة•



 الألٌاؾ الؽذائٌة

هذا المصطلح متعارؾ علٌه من قبل أخصائًٌ التؽذٌة و هو صعب •

التعرٌؾ لأنه ٌتضمن مفهوم تؽذوي و فٌزٌولوجً أكثر من كونه فئة 

 .معرفة كٌمٌائٌا

فً البداٌة أطلق مصطلح لٌؾ على السللوز ثم أطلق على الألٌاؾ •

بقٌة نباتٌة تقاوم المعالجة الكٌمٌائٌة الحمضٌة والقلوٌة )الخامة 

 (.الممددة

ألٌاؾ )تطور هذا المصطلح فٌما بعد لٌأخذ مفهوم فٌزٌولوجً  •

والذي هو مصطلح مستعمل لوصؾ البقٌة النباتٌة التً تقاوم ( ؼذائٌة

الهضم من قبل الأنزٌمات المفرزة من قبل الأنبوب الهضمً 

 .  للإنسان



 الألٌاؾ الؽذائٌة

وعدٌدات السكارٌد اللٌؽنٌن تتكون الألٌاؾ الؽذائٌة من مجموع : كٌمٌائٌا

الوارد الؽذائً من الألٌاؾ ٌأتً بشكل رئٌسً من الجدران الخلوٌة . النباتٌة

 .  و بعض المتماثرات الؽٌر بنٌوٌة...( الحبوب , الخضار, الفواكه)للنباتات 

 

  ًالمكونات الأساسٌة للألٌاؾ الؽذائٌة من منشأ بنائ  : 

 نصؾ سللوز, بكتٌن, سللوز: عدٌدات السكارٌد تشمل •

 اللٌؽنٌن•

 عناصر أخرى •



 الألٌاؾ الؽذائٌة

 المصدر : 

 :الفواكه الطازجة مرتبة حسب تناقص الأهمٌة •

 % 30-18أناناس , خوخ, مشمش, برتقال, تفاح•

 % 12-9بندورة , بصل, خس, جزر, ملفوؾ: الخضار •

 %. 40 >نخالة القمح تعد من المصادر الأساسٌة •

  تركٌبها مختلؾ و لٌس لها نفس : التأثٌر البٌولوجً للألٌاؾ الؽذائٌة

التأثٌر الفٌزٌولوجً ٌعتمد بشكل أساسً على طبٌعة . القٌمة الحٌوٌة

مسامٌتها و انحلالٌتها و لكن ٌمكن أن نمٌز عدة , وزنها, الألٌاؾ

 :أنماط من التأثٌرات الفٌزٌولوجٌة 



 الألٌاؾ الؽذائٌة

  التأثٌر البٌولوجً للألٌاؾ الؽذائٌة 

  :نمٌز عدة أنماط من التأثٌرات الفٌزٌولوجٌة 

ٌزٌد كتلة البراز بسبب  تأثٌر على النقل المعوي بتأثٌر مزدوج •

وجود الألٌاؾ ؼٌر المنحلة و بسبب حبس الماء و زٌادة أعداد 

التأثٌر الثانً هو على مدة النقل المعوي حٌث  البكترٌا المعوٌة 

 .ٌتم تقصٌر مدة النقل الطوٌل و زٌادة مدة النقل القصٌر

 وقاٌة محتملة من سرطان الكولون•

الألٌاؾ , حماٌة القلب والأوعٌة  –تأثٌر خافض للكولٌسترول •

 (.البكتٌن, الكتان)المنحلة تتمٌز بتأثٌر أكبر 

 

 



 الألٌاؾ الؽذائٌة

 :سكر الدم والألٌاؾ : تأثٌر استقلابً •

أظهرررت الدراسررات الوبائٌررة أن معرردل مرررض السرركري مررنخفض 

بشكل كبٌر فرً البلردان النامٌرة حٌرث معردل اسرتهلاك الحبروب 

دراسررة أخرررى عنررد السرركرٌٌن أظهرررت أن اسررتهلاكهم , كبٌررر

المعررزز للألٌرراؾ المنحلررة ٌررنقص سرررعة الامتصرراص المعرروي 

 .للؽلوكوز

 



 عدٌدات السكارٌد ؼٌر المتجانسة

 فً النباتات  السكارٌدعدٌدات •

  (Pectin) : البكتٌن–

   واللعابٌات الصموغ –

 فً الطحالب السكارٌدعدٌدات •

 الألجٌنًحمض –

 الكاراجٌنان–

 الآؼار–



 (Pectins) :  البكتٌنات

 مركبات وزنها الجزٌئً عالً تحتوي على كمٌة كبٌرة من •
galactourinic acid  ًوٌوجد عادة فً الجدار الخلوي وف

قشور بعض الفواكه مثل التفاح والبرتقال كما ٌوجد فً بعض 
 .الجذور النباتٌة

 : استعمالاته•

ٌنظم النقل المعوي  .للإسهالٌستخدم فً المستحضرات المضادة  -
 لذلك هو مفٌد فً حالات الإمساك أٌضا

 .ومهلمٌستخدم فً الصناعات الصٌدلانٌة كعامل مثبت  -

 .له استخدامات واسعة فً مجال الصناعات الؽذائٌة -

 



   gums الصموغ

عدٌد سكر ؼٌر متجانس متكونة من وحدات سكر وحموض •

وهو ناتج مرضً ٌنتج عن أثر البكتٌرٌا أو  أورونٌة

 الأنزٌمات على السٌللوز أوالنشاء

 

 



   gums الصموغ

تجمع  : Arabic gum ) صمػ السنط ( الصمػ العربً•

 Acaciaمستخلصات الصمػ العربً من سٌقان نبات السنط 
senega العائلة القطانٌة من Leguminosae   

 ٌستعمل بكثرة لتحضٌر المضؽوطات والحبوب -

 ٌستعمل كملٌن وٌدخل فً تحضٌر بعض -

 الأشكال الصٌدلانٌة مثل المستحلبات والمراهم

 ٌفٌد كحامل للأدوٌة المختلفة كالمعاجٌن -
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   gums الصموغ

تجمع مستخلصات صمػ الكثٌراء من )القتاد  ( صمػ الكثٌراء

الذي ٌنبت فً  Astragalus gummiferساق نبات 

 . سورٌا وإٌران والٌونان

 : الفوائد والاستعمال•

 . ٌستعمل كعامل رابط فً الحبوب والمضؽوطات بأنواعها -

 . ٌستعمل فً صناعة معاجٌن الأسنان وكرٌمات التجمٌل -

 . ٌستعمل كمادة معلقة للمساحٌق -
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   Mucilage اللعابٌات

ٌعتمد استخلاصها من النباتات على خاصٌة قدرتها على الذوبان فً الماء  - .
 . وعدم الذوبان فً الكحول

 : الاستعمال•

تستعمل اللعابٌات كملٌنات فً حالات الامساك وكمطرٌات للجلد فً  1.
 . مستحضرات التجمٌل

 لبعض المستحضرات الصٌدلانٌة مثل أقراص المص كسواغتستعمل  2.

 :من النباتات الحاوٌة علٌها

 Linum usitatissimum – Linaceaeبذور الكتان •

 و D-xyloseالمكون من  mucilageمن اللعاب %  10تحتوي 

 L-arabinose 

•Psyllium  الحملٌاتمن فصٌلة  القطونةبذور Plantaginaceae 

 D-xylose , L- arabinoseاللعاب مركب من •

 



   Mucilages اللعابٌات

 

 بذور الكتان

 

 

 بذور القطونة •
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 عدٌدات السكارٌد فً الطحالب

 مقدمة •

إن عدٌدات السكارٌد التً نصادفها فً هذه الأحٌاء هً •

متماثرات قادرة على تشكٌل هلام وهذا أحد متطلبات التكٌؾ 

مع الوسط المائً حٌث أن المرونة هً أهم من الصلابة لأن 

الجاذبٌة لا تمتلك نفس التأثٌرات فً الوسط المائً بالنسبة 

 للوسط الأرضً

إن فقر الطحالب بالدسم و محتواها العالً بعدٌدات السكارٌد •

ٌعطٌها خصائص الألٌاؾ %( 50-30)ؼٌر القابلة للهضم 

 .كما أنها ؼنٌة بالأملاح و الفٌتامٌنات, النباتٌة



 عدٌدات السكارٌد فً الطحالب

 الأهمٌة الاقتصادٌة للطحالب•

حمض الألجٌنً )مصدر أساسً لعدٌدات السكارٌد •

التً تملك ( آؼار-الأؼار –الكاراجٌنات  –والألجٌنات 

 .خصائص مهلمة ومثخنة



 الألجٌنات-حمض الألجٌنً

تستخلص هذه المركبات بشكل أساسً من الطحالب المنتمٌة •

 Phaephytaالطحالب السمراء لشعبة 

 :مصادر حمض الألجٌنً •

: الرتب التً تشكل مصدرا صناعٌا له هً •
Laminairiales  ,Macrocystis  ,Fucales . 

 



 



 بنٌة حمض الألجٌنً

هو متماثر خطً الوحدة البنائٌة فٌه مؤلفة من جزٌئتً حمض •

 :أورونً 

 D-mannuronic acid  =Mحمض المانورونً  •

 L-guluronic acid  =Gو حمض الؽولورونً •

و من نقطة  Gأو تكرار  Mالبنٌة الأساسٌة تتألؾ من تكرار •

فً الحالة الطبٌعٌة ,  M-G-M-Gلأخرى من تعاقب الاثنٌن 

 (. +Ca+2  ,Mg+2 , Na)توجد بشكل أملاح مختلطة



 



 :استخدام الألجٌنات 

 فً الصٌدلة  

,  الألجٌنات و حمض الألجٌنً تستخدم فً الأمراض الهضمٌة•
تشارك عادة مع بٌكربونات الصودٌوم وهٌدروكسٌل 

 .الألمنٌوم و تؤخذ بعد الوجبة

بسبب حموضة المعدة ٌتحرر حمض الألجٌنً مما ٌؤدي إلى •
من بٌكربونات الصودٌوم فٌتشكل هلام لزج  CO2تحرر 

عند , ورؼوة على شكل حاجز طافً فوق المحتوى المعدي
مرور الكتلة الطعامٌة فإن الهلام المتشكل ٌحمً مخاطٌة 

 .العفج من تأثٌر الحموضة المعدٌة



 :استخدام الألجٌنات 

تستخدم ألجٌنات الكالسٌوم بشكل ضمادات لتؽطٌة الجروح بعد •

التقرحات , الحروق, السكري)المزمنة الجراحة و الجروح 

 (.الجلدٌة الورٌدٌة

من أجل خصائصها  الألجٌناتفً الصناعات الصٌدلانٌة تستعمل •

كما تستخدم فً  (.مثبتة للمستحلبات والمعلقات)الرابطة المثخنة 

 .الأشكال البطٌئة التحرر والمقاومة لعصارة المعدة

,  هذا الاستعمال عائد للخصائص المشكلة للألٌاؾ: التجمٌل فً •

الخصائص الملطفة و المرطبة و بسبب قدرتها على تشكٌل 

 .مستحضرات سهلة المد على الجلد



 الكاراجٌنات

 
تستخلص من أنواع طحالب مختلفة منتمٌة  لشعبة :  المصدر•

من أهمها  Rhodophyceaeالطحالب الحمراء 

chondrus crispus-. 

-Dمتماثرات للؽالاكتوز : عبارة عن ؼالاكتانات : البنٌة •

galactos  و , الحاوي على العدٌد من مجموعات السلفات

 ,  بذلك فهو ٌحتوي العدٌد من الشحنات السالبة

 تمتلك كل الكاراجٌنات بنٌة خطٌة•



 



 الكاراجٌنات

 

 

 

 

 

المصدر الجؽرافً و عمق , ٌختلؾ التركٌب حسب النوع •

 Bأو  A الوحدةأنواع من الكاراجٌنات حسب  8ٌوجد , الماء

 .نذكر هنا كمثال اثنٌن من هذه المركبات



 الكاراجٌنات

تشكل هلام ذي خصائص مختلفة حسب بنٌة : الخصائص•
 .الكاراجٌنات

ٌبدأ بالؽسل للتخلص من العوالق و الأملاح المعدنٌة و : الاستخلاص •

متبوع بترشٌح و , ثم تستخلص الطحالب بالماء الساخن المقلون قلٌلا

إضافة الكحول تسبب ترسب عدٌدات السكارٌد التً , تركٌز الرشاحة

 .تجفؾ و تطحن

بعد إماهة  TLCالكشؾ عن الؽالاكتوز بواسطة ال  -: التجارب•

 .المتماثر

 . 75لتر على درجة /غ 15قٌاس اللزوجة العائدة لمحلول  -   •

 .  تجربة قٌاس الحد الأعظمً للمعادن الثقٌلة -             •

 



 الكاراجٌنات

 الاستعمال •

 .مائٌة أو مائٌة كحولٌة وخلاصات شراباتمعالجة الإمساك بشكل •

الكرٌمات , ٌستعمل فً صناعة المعاجٌن المهلمةبسبب خصائصه •
 والمستحلبات

كما ٌستخدم بسبب خصائصه العلاجٌة كواقً للأؼشٌة المخاطٌة فً •
 .ٌستخدم فً الحمٌات الموجهة لمرضى السكري, أمراض المستقٌم

,  الؽسول, الكرٌمات, الشامبو, ٌدخل فً تركٌب معاجٌن الأسنان•
 .الجٌل, الحلٌب

 .مانع تبلور, مثبت, كمهلمفً الصناعات الؽذائٌة •



 (الجٌلوز)الآؼار آؼار

مثل الانواع المنتمٌة ل  Rhodophyceaeالمصدر •

Gelidium  وGracilaria   

  الأؼاروزمزٌج من : معقد  ؼالاكتانهو عبارة عن : البنٌة •

  .والآؼاروبكتٌن

خطً حاوي على القلٌل من المجموعات  متماثرهو  الأؼاروز•

   ,n(AB)بنٌته من نمط , الكبرٌتٌة

 .مٌتٌلحاوي على مجموعات  D-galactos ؼالاكتوزهً  Aالوحدة –

و  3فً  الهٌدروكسٌلمنزوع L-galactos  ؼالاكتوزهً  Bالوحدة –

6. 



 (الجٌلوز)الآؼار آؼار

ٌنحل بالماء الساخن وٌشكل عند التبرٌد هلام ثخٌن : الخصائص •
 .البرازٌةٌزٌد حجم و لٌونة الكتلة : مٌكانٌكً ملٌن . عدٌم السمٌة

 .كما ٌستعمل فً الأشكال الصٌدلانٌة الواقٌة للمعدة والأمعاء

 :  الاستخدام 

 .المعالجة العرضٌة للامساك•

 أكرٌلٌستخدم فً مجال الكٌمٌاء الحٌوٌة بالمشاركة مع بولً •
 أمٌن فً بعض مجالات التفرٌق اللونً الخاصة

الحٌوٌة كوسط  الإختباراتٌستخدم فً التقنٌات المناعٌة وفً •
 زرعً 

 E406كما ٌستخدم فً الصناعات الؽذائٌة •



 


