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 Research Fundamentals   أسبسُبد انجحج انؼهًٍ

 Scientific research يفهىو انجحج انؼهًٍ

٣طعْ ذاضرحع هٞجػد ٝجلكس ٝٓ٘ظٔس ٣ٜٝدف ئ٠ُ قَ ٓؽٌِس  ٛٞ ٗؽحن ئٗعح٢ٗ جُؼ٢ِٔ جُركع

أٝ جظطوفحء ػٖ ٝلغ ٓؼ٤ٖ أٝ ضفك٤ف كسل٤س أٝ جُطكون ٖٓ ـكس ٗطحتؽ ضٞـِص ئ٤ُٜح دزجظس 

دز ٖٓ جُدزجظحش جُعحذوس، ػ٠ِ جػطرحز إٔ جُٔؼسكس ٓطسجًٔس، ٝإٔ ٣ردأ ٖٓ ق٤ع ظحذوس، ٝج٫ظطلح

 جٗط٠ٜ ئ٤ُٚ ج٥خسٕٝ.

 تؼشَف انجحج انؼهًٍ

٣طٌوٕٞ ٓفوحِف جُركوع جُؼِٔوو٢ ٓوٖ ٓوحؼو٤ٖ ج٧ٍٝ "جُركوع" ٝٛووٞ ًِٔوس ٓؽوطوس ٓوٖ ٓفوودز 

"جُؼِٔو٢"  ظؼ٠، ضكوسٟ ...جُو ، ٝجُٔوحوغ جُػوح٢ٗ جُلؼَ جُٔحل٢ ذكع ٝٓؼ٘حٙ: قحٍٝ، ضطرغ، ذكع،

 ٝٛٞ ًِٔس ٓؽطوس ٖٓ ًِٔس جُؼِْ ٝٓؼ٘حٙ: جُكو٤وس، جُٔؼسكس، جُطؿس٣د ... جُ 

 ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ضؼس٣ق جُركع جُؼ٢ِٔ ًٔح ٢ِ٣:

ػٔووَ كٌووس١ ٓوو٘ظْ ٣وووّٞ ذووٚ ؼوواؿ ٓوودزخ ٝٛووٞ جُرحقووع ٓووٖ أؾووَ ؾٔووغ جُكوووحتن ٝض٘ظ٤ٜٔووح 

حكس ئُو٠ جُٔؼسكوس ٝضلع٤سٛح ٝزذحٜح ذحُ٘ظس٣حش ٝجُكوحتن ذٜدف جُطٞـَ ئُو٠ قوَ ٓؽوٌِس أٝ ُ٪لو

   ك٢ قوَ ٖٓ قوٍٞ جُٔؼسكس.

 وظبئف انجحج وأهذافه:

جُٞظ٤لووس ج٧ظحظوو٤س ُِركووع جُؼِٔوو٢ ٛوو٢ ضووود٣ْ جُٔؼسكووس ٓووٖ أؾووَ ضووٞك٤س ظووسٝف أكمووَ ُروووحء 

ج٩ٗعحٕ ٝأٓ٘ٚ ٝزكح٤ٛطٚ. أٓح ذحُ٘عرس ُِرحقوع ٗلعوٚ كاٗوٚ ٣ؼوٞد ػ٤ِوٚ ذلٞجتود ؼافو٤س ٛحٓوس ك٤فورف 

ٝأًػوس ًلوحءز كو٢ ئنو٬م ج٧قٌوحّ ٝجُطو٤و٤ْ ٝظو٬ٓس جُطوود٣س،  أًػس هدزز ػ٠ِ قوَ ٓؽوحًِٚ جُاحـوس

٣ٌٝعرٚ لٞجذه ٜٓ٘ؿ٤س جُركع جُط٢ ضعحػدٙ ػ٠ِ ضو٤٤ْ ٓح ٣طؼوسق ُوٚ ٓوٖ أهوٞجٍ ٝأكٌوحز ٝٓوصجػْ 

ٝٗظس٣ووحش ٣ٝؼح٤ووٚ جُلسـووس ٫خطرحزٛووح ػ٤ِٔووح  ًٔووح ٣ؽوورغ جُركووع جُؼِٔوو٢ جُسؿرووس ػ٘وود جُرحقووع كوو٢ 

لوحكس ُٔؽوحػس جُسلوح ٝجُٔطؼوس جُطو٢ ض٘وطؽ ٓوغ ج٫ًطؽوحف جُٔؼسكس ٝج٫ظطح٬ع ٝضكو٤ن جُورجش ذح٩

 ٝج٩ذدجع ٝج٩ٗطحؼ.

 صفبد انجبحج انؼهًٍ

 ٣٘رـ٢ إٔ ضطٞكس ك٢ جُرحقع ـلحش ٓؼ٤٘س ٜٓ٘ح:

إٔ ٣كسؾ ػ٠ِ جُركع ػٖ جُٔعررحش جُكو٤و٤س ٨ُقدجظ ٝجُظٞجٛس، ػ٠ِ جػطروحز إٔ ٌُوَ   -1

 قدظ ظرر ح، ٣ٝؼ٢٘ ذُي إٔ ٫ ٣ٌطل٢ ذحُٔرسزجش جُعحك٤س. 

إٔ ٣طعووْ ػِٔووٚ ذحُدهووس كوو٢ ؾٔووغ ج٧دُووس جُٔٞـووِس ئُوو٠ ج٧قٌووحّ ٣ٝؼ٘وو٢ ذُووي جػطٔووحدٙ ػِوو٠   -2

 ٓفحدز ٓٞغوس.

 إٔ ٫ ٣طعسع ك٢ ئـدجز أقٌحّ دٕٝ ضٞكس أدُس ـك٤كس ًٝحك٤س.   -3

ج ٖٓ جُؿٔٞد ٝجُطك٤ص.  -4  إٔ ٣ٌٕٞ ٓطكسز 
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لوص ٓوغ إٔ ٣ٌٕٞ ُد٣ٚ جُودزز ػ٠ِ ج٩ــحء ٦ُخس٣ٖ ٝضورَ ٗودْٛ ٝآزجتْٜ قط٠ ُٞ ضؼحز  -5

 زأ٣ٚ.

 أخحأ. ج ُطـ٤٤س زأ٣ٚ ئذج غرص أٗٚإٔ ٣ٌٕٞ ٓعطؼد    -6

 دوافغ انجبحج

٫ ذد ٖٓ ضٞجكس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُدٝجكغ أٝ جُٔكلصجش جُط٢ ضكوع جُرحقوع ٝضدكؼوٚ ُِو٤وحّ ذحُركوع، 

 ٖٓ ضِي جُدٝجكغ ٝجُٔكلصجش ٓح ٢ِ٣:

ق قد ج٫ظطح٬ع ٝجُسؿرس ك٢ جُطؼِْ ٝج٫ظطصجدز ٖٓ جُٔؼسكس، ٝجُكسؾ ػ٠ِ ًؽ  -1

 قوحتن ؾد٣دز ػٖ ٓٞلٞع ٓؼ٤ٖ. 

 ج٣٩ٔحٕ ذدٝز جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ قَ جُٔؽ٬ٌش ػ٠ِ أظط ػ٤ِٔس ظ٤ِٔس.   -2

 جُسؿرس ك٢ ظد ٗوؿ ك٢ ج٩ٗطحؼ جُلٌس١.  -3

 جُسؿرس ك٢ ئ٣ؿحد قَ ُٔؽٌِس ٓؼ٤٘س ك٢ جُٔؿطٔغ.  -4

 ضِر٤س ٓطحِرحش جُكفٍٞ ػ٠ِ دزؾس ػ٤ِٔس.  -5

 ئٗؿحش ض٤ٌِق ٖٓ هرَ ج٩دجزز.  -6

 :انؼهًٍ فٍ انجحج خصبئص الأسهىة

٣أخر ذاحٞجش ٝٓسجقَ ضع٤س ك٢ ضسض٤د ش٢٘ٓ ٓكدد ٣ٝؼطٔد ػِو٠ الاػتًبد ػهً انقىاػذ انؼهًُخ: 

ٓوٖ ػ٘حـوس جُركوع جُؼِٔو٢ ٣ووٞد ئُو٠ ٗطوحتؽ  جُوٞجػد جُؼ٤ِٔس ق٤ع إٔ ضؿحَٛ أٝ ئؿلوحٍ أ١ ػ٘فوس

 خحنثس.

ئؾوسجء جُطؿسذوس ذو٘لط  أ١ ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحد ػ٠ِ ٗطوحتؽ جُركوع كِوٞ ضٌوسز Reliability انًىحىقُخ 

جُؽسٝن ظ٤طْ جُكفٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ٓطوحزذس أ١ إٔ ُ٘طحتؿٚ ـلس جُػرحش جُ٘عر٢. ٣ٌٖٝٔ جُطكوون ٓوٖ 

ػ٘ودٓح  جُ٘ط٤ؿوس ٗلط ػ٠ِ جُكفٍٞ ضْ ئذج ٓٞغٞهس جُ٘ط٤ؿس إٔ ٣وحٍٗطحتؿٚ ك٢ أ١ ٝهص ٖٓ ج٧ٝهحش. 

أكوسجد ٓؿطٔوغ ٓوح ٣ودػ٠  ذو٤ٖ جُٔؽوحٛدجش جُحر٤ؼ٢ كو٢ جُطرح٣ٖ. جُظسٝف ٗلط ضكص جُدزجظس ضطٌسز

( SBP) ج٫ٗورحلووو٢ جُووودّ لوووـه هوووحّ ذحقوووع ذو٤وووحض ئذج جُٔػوووحٍ، ظووور٤َ ػِووو٠. جُؼؽوووٞجت٢ ذحُاحوووأ

 جُطٞش٣وغ ضطروغ جُ٘وحض ٓوٖ ًر٤وسز ٓؿٔٞػوحش كو٢ جُو٤حظوحش إٔ ظو٬٤ق كاٗوٚ  ج٧كسجد، ُٔؿٔٞػس ٖٓ

 ؽوٞجت٢جُؼ ُِاحوأ ًٔو٤وحض ١جُٔؼ٤وحز ج٫ٗكسجف ٣عطادّ ذك٤ع ،normal distributionجُحر٤ؼ٢

 جُٔطٌوسزز ِدزجظوحشُ ذود ٬كو ج  ـوـ٤س جُٔؼ٤حز١ ج٫ٗكسجف ًحٕ ئذج جُٞجلف ٖٓ.  SBP ه٤حظحش ك٢

ج، جُٔؼ٤حز١ ج٫ٗكسجف ًحٕ ئذجأٓح . ٓٔحغِس ٗطحتؽ إٔ ضؼح٢ جُٔؿطٔغ ٛرج ػ٠ِ  ؼ٤٘وحشجُ كعوط٤َٔ ًر٤س 

 جُطو٢ جُؼ٤٘وحشٖٓ  ٗٔه ٓغ ٗطؼحَٓ ؿحُر ح أٗ٘ح ٝذٔح. ؾٞٛس٣ح   ج٫خط٬ف ئ٠ُ جُعٌحٕ ٗلط جُٔاطِلس ٖٓ

 ٣ص٣ود جُؼ٤٘وس ش٣حدز قؿْ ، كإجُؼ٤٘س ُكؿْ جُطسذ٤ؼ٢ جُؿرز ٓغػٌعح   ط٘حظدض ٓؼ٤حز٣س جٗكسجكحش ُٜح

 .جُ٘طحتؽ ٓٞغٞه٤س ٖٓ



 د. سَى حشفىش                       كتبثخ وصُبغخ ػهًُخ            ربيؼخ حًبح        

 9191-9109                                  انسُخ انشاثؼخ                   كهُخ انصُذنخ

3 
 

 

  (Research Problem)يشكهخ انجحج

٣وفد ذٔؽٌِس جُركع جُٔٞلٞع جُر١ ٣اطحزٙ جُرحقع ٩ؾسجء جُركع، ٣ٝٔػَ جخط٤حز ٓؽوٌِس جُركوع 

سجقَ ٝأًػسٛح ـؼٞذس ٣ٝعوطـسم كو٢ جُؼوحدز جٌُػ٤وس ٓوٖ جُٞهوص ٝجُؿٜود ٣ٝطسضود ػِو٠ أقد أْٛ جُٔ

 جخط٤حز ٓؽٌِس جُركع ضكد٣د جُؼد٣د ٖٓ جُاحٞجش ج٬ُقوس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُرحقع.

 ك٤ٔح ٢ِ٣ ذؼك ج٧ٓػِس:

 .ظحٛسز جُطدخ٤ٖ جُعِر٢ ٝأغسٛح ػ٠ِ ـكس جُحلَدزجظس ػٖ : 1ٓػحٍ

 ؟ـحذس ذأٝزجّ جٌُُٕٞٞ ك٢ ٓ٘حوس ٓحٓؼدٍ ج٩: ٓح أظرحخ جزضلحع 2ٓػحٍ

 .جزضلحع ٓؼدٍ ًُٞعطسٍٝ جُدّ ػ٘د ٓط٘ح٢ُٝ ٓحٗؼحش جُكَٔ جُل٣ٞٔس: دزجظس ػٖ أظرحخ 3ٓػحٍ

 يصبدس انتؼشف ػهً يشكهخ انجحج

ُركػوٚ، كاٗوٚ  س ئذج زؿد جُرحقع إٔ ٣كدد ٓٞلوٞػح  ُِطؼسف ػ٠ِ ٓؽٌِس جُركع، أٝ ذٔؼ٠٘ آخ

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؿأ ئ٠ُ ػدز ٓفحدز ٜٓ٘ح:

جُٔؿطٔغ ٗلعٚ جُر١ ٣ؼ٤ػ ك٤ٚ، ذٔؼ٠٘ إٔ ضٌٕٞ ٓؽٌِس ٣ٞجؾٜٜح جُٔؿطٔغ، ٣ٌٖٝٔ ١٧ ذحقع  -1

 ، ٝٓؽٌِس ج٩دٓحٕ. ػدٟٝ ج٤ُِؽٔح٤ٗح ٓػ٬  إٔ ٣ِٔعٜح ٣ٝدزى أذؼحدٛح ٝٓاحنسٛح ٓػَ ٓؽٌِس 

 جُوسجءز جُٔعطٔسز ك٢ ج٩ٗطحؼ جُلٌس١، ٝضفلف ٓٞجهغ ج٩ٗطسٗص ذجش جُؼ٬هوس ذٔؿوحٍ دزجظوطٚ -2

 - Pubmed – Researchgateغ ذجش جُفووِس ذحُٔؿووحٍ جُحروو٢ جُفوو٤د٢ٗ٫ ٛوو٢ أٛووْ جُٔٞجهوو

Science direct – Medscape – Google scholar. 

قمٞز جُٔ٘حهؽحش جُؼ٤ِٔس ظٞجء ػ٠ِ ؼٌَ قِوحش ذكع أٝ ٗودٝجش أٝ ٓوإضٔسجش أٝ ٓ٘حهؽوس  -3

 جُسظحتَ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُطافؿ.

 Recommendations ُطٞـو٤حشٓسجؾؼس جُسظحتَ جُؼ٤ِٔس خفٞـح ج٧ؾوصجء جُاحـوس ذح -4

 .prospective studies جُط٢ ٣ودٜٓح جُرحقػٕٞ ٩ؾسجء دزجظحش ٓعطور٤ِس

 جُطكدظ ئ٠ُ ج٧ظحضرز ٝجُص٬ٓء. -5

 جُارسز جُؼ٤ِٔس ُِرحقع ئذ ٣ٌٔ٘ٚ جخط٤حز ئقدٟ جُٔؽ٬ٌش ك٢ ٓؿحٍ ػِٔٚ ًٔٞلٞع ُِركع. -6
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 يىاصفبد انًشكهخ انزُذح

طوو٠ ٣ٌٔووٖ جػطرووحز جُٔؽووٌِس ؾ٤وودز ٝؾوود٣سز ذحُركووع ٛ٘ووحى ٓٞجـوولحش ٓؼ٤٘ووس ٣طؼوو٤ٖ ضٞكسٛووح ق

 ٝجُدزجظس ٖٓ أْٛ ضِي جُٔٞجـلحش ٓح ٢ِ٣:

 إٔ ضعطكٞذ ػ٠ِ جٛطٔحّ جُرحقع ٝضط٘حظد ٓغ هدزجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ.   -1

إٔ ضٌٕٞ ذجش ه٤ٔس ػ٤ِٔس، ذٔؼ٘و٠ إٔ ضٔػوَ دزجظوطٜح ئلوحكس ػ٤ِٔوس كو٢ ٓؿوحٍ ضافوؿ  -2

 جُرحقع. 

ضحر٤ن جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣طْ جُطٞـوَ ئ٤ُٜوح كو٢ جُٞجهوغ  إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح كحتدز ػ٤ِٔس، ذٔؼ٠٘ إٔ ٣طْ -3

 جُؼ٢ِٔ.

إٔ ضٌووٕٞ جُٔؽووٌِس ظووحز٣س جُٔلؼووٍٞ، ذٔؼ٘وو٠ أٜٗووح هحتٔووس ٝأغسٛووح ٓعووطٔس، أٝ ٣اؽوو٠ ٓووٖ  -4

ج.  ػٞدضٜح ٓؿدد 

 إٔ ضٌٕٞ ؾد٣دز ذٔؼ٠٘ أٜٗح ؿ٤س ٌٓسزز أٝ ٓ٘وُٞس.  -5

 إٔ ضٌٕٞ ٝجهؼ٤س ذٔؼ٠٘ أٜٗح ٤ُعص جكطسجل٤س، أٝ ٖٓ ٗعؽ جُا٤حٍ.  -6

ح ٝٓطؽؼر ح ٣فوؼد إٔ ضٔػ -7  ٓ ح ػح ج ضعَٜ دزجظطٚ، ذد٫  ٖٓ ًٞٗٚ ٓٞلٞػ  ح ٓكدد  َ ٓٞلٞػ 

 ج٩ُٔحّ ذٚ أٝ ض٘حُٝٚ.

إٔ ضٌٕٞ جُٔؽٌِس هحذِس ُِركع، ذٔؼ٠٘ إٔ ضطوٞجكس جُٔؼِٞٓوحش ٝجُطعو٬٤ٜش جُطو٢ ٣كطحؾٜوح  -8

 جُرحقع. 

 إٔ ضٌٕٞ ك٢ ٓط٘حٍٝ جُرحقع، أ١ إٔ ضطلن ٓغ هدزجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ.  -9

 ز جُط٢ ٣عطو٢ ٜٓ٘ح جُرحقع جُٔؼِٞٓحش ػٖ جُٔؽٌِس.إٔ ضطٞكس جُٔفحد -11

٣عطلحد ٓٔح ظرن إٔ جُٔؽٌِس جُطو٢ ٣ٌٔوٖ جػطرحزٛوح ؾ٤ودز ٓوٖ ق٤وع ذؼوك جُؿٞجٗود أػو٬ٙ ذحُ٘عورس  

 .ُرحقع ٓؼ٤ٖ هد ٫ ضٌٕٞ ًرُي ذحُ٘عرس ُرحقع آخس

 أصبنخ انًشكهخ

ُٝوْ  Original ِسػ٠ِ جُرحقع إٔ ٣طأًد ٖٓ أـحُس جُٔؽٌِس، ذٔؼ٠٘ أٜٗح ٓؽوٌِس ؾد٣ودز ٝأـو٤

٣عرن دزجظطٜح قلحظح ػ٠ِ جُؿٜد، ٝٓ٘ؼح ُِطٌسجز ٝج٫شدٝجؾ٤س، ٝذحُ٘ظس ئ٠ُ ػدّ ضٞكس أدُس ػ٤ِٔوس 

ًٔووح ٛووٞ جُكووحٍ كوو٢ جُـووسخ، كووإ ػِوو٠  (research in progress)ٓطٌحِٓووس ذح٧ذكووحظ جُؿحز٣ووس 

ٓعورٞهس ٝذُوي ٓوٖ جُرحقع إٔ ٣ررٍ هفحزٟ ؾٜدٙ ُِطأًد ٖٓ إٔ جُدزجظس جُط٢ ٣صٓغ جُو٤حّ ذٜح ؿ٤وس 

 خ٬ٍ ػدد ٖٓ جُاحٞجش ٜٓ٘ح:

 جظطؼسجق هٞجػد جُر٤حٗحش جُٔطاففس ػ٠ِ ج٫ٗطسٗص. -1

 .bibliography سجك٤حشؿطؼسجق ج٧دُس ٝجٌُؽحكحش ٝجُرر٤ِٞجظ -2

 ظإجٍ جُٔاطف٤ٖ ٝج٧ظحضرز. -3

 ظإجٍ ٓسجًص ج٧ذكحظ جُك٤ٌٓٞس ٝج٤ِٛ٧س جُٔؼ٤٘س ذٔٞلٞع جُركع. -4

٠ ج٫ٗطسٗووص ذٔووح كوو٢ ذُووي ٓٞجهووغ ج٤ٌُِووحش ٝج٧هعووحّ ضفوولف ٓٞجهووغ جُوححػووحش جُٔؼ٤٘ووس ػِوو -5

 جُؼ٤ِٔس جُٔطاففس.  

 ج٫ن٬ع ػ٠ِ جُدٝز٣حش جُٔطاففس ك٢ ؼٌِٜح جُطو٤ِد١ أٝ ج٫ٌُطس٢ٗٝ. -6
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ج٫ن٬ع ػ٠ِ أػٔحٍ جُٔوإضٔسجش ٝجُ٘ودٝجش ٝٝزغ جُؼٔوَ جُؼ٤ِٔوس كو٢ جُطافوؿ ق٤وع  -7

 .(proceedings)٣طْ ٗؽس ج٧ٝزجم جُٔودٓس ُٜح ك٢ ًطد 

Note: A bibliography is a list of works (such as books and 

articles) written on a particular subject or by a particular 

author. Adjective: bibliographic. Also known as a list of works cited, a 

bibliography may appear at the end of a book, report, online 

presentation, or research paper. 

 صُبغخ انًشكهخ

٣وّٞ جُرحقع ذف٤حؿس جُٔؽوٌِس ـو٤حؿس ده٤ووس ٓكوددز، ٣وطٌٖٔ ٓوٖ خ٬ُٜوح ٝلوغ جُٔؽوٌِس كو٢ 

هحُد ٓكدد، ٣عَٜ ٓؼٚ جُطؼحٓوَ ٓوغ جُٔؽوٌِس ٝدزجظوطٜح، ئٕ ٛورج جُطكد٣ود ٣عوحػد جُرحقوع ٗلعوٚ كو٢ 

جُحوسم جُٔوحّ ج٧ٍٝ ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُاحٞجش ج٬ُشٓس ٩ٗؿحش جُركع ذ٤عس ٝظوُٜٞس. ك٤ٔوح ٣ِو٢ ذؼوك 

 ُف٤حؿس جُٔؽٌِس.

 ـ٤حؿس ُلظ٤س ضود٣س٣س. -1

 ـ٤حؿس ػ٠ِ ٤ٛثس ظإجٍ.  -2

 ـ٤حؿس ػ٠ِ ٤ٛثس كسق.  -3

 أيخهخ

 Coronaryٓؼح٣سز جُٜٞٓٞظ٤عطث٤ٖ ك٢ ج٧ٓسجق جُوِر٤س جُٞػحت٤وس  يخم: صُبغخ نفظُخ تقذَشَخ،

heart disease 

ك٢ جُط٘رإ ذح٩ـحذس  ٢ٛ ئٌٓح٤ٗس جظطادجّ ٓؽؼس جُٜٞٓٞظ٤عطث٤ٖٓح  صُبغخ ػهً هُئخ سؤال، يخم:

 ؟ذح٧ٓسجق جُوِر٤س جُٞػحت٤س

جزضلوحع ٓعوطٟٞ جُٜٞٓٞظ٤عوطث٤ٖ كو٢ جُٔفوَ ٓوغ ج٩ـوحذس ػ٬هوس  صُبغخ ػهً هُئخ فشض، يخم:

 .ذح٧ٓسجق جُوِر٤س جُٞػحت٤س

٣ٌٔووٖ ٬ٓقظووس إٔ جُفوو٤حؿس ج٧ُٝوو٠ ضٜوودف ئُوو٠ ج٫ظووطحسجد ٝج٫ظطٌؽووحف، ذ٤٘ٔووح ضٜوودف جُفوو٤حؿس 

ؾحذس ٓكددز، ٝضٜودف جُفو٤حؿس جُػحُػوس ئُو٠ ئغروحش أٝ ٗلو٢ ٝؾوٞد ػ٬هوس جُػح٤ٗس ئ٠ُ جُكفٍٞ ػ٠ِ ئ

 .ذ٤ٖ ٓطـ٤س٣ٖ

 ك٤ٔح ٢ِ٣ ضلف٤َ جُكح٫ش جُط٢ ٣ٌٖٔ ُِرحقع إٔ ٣عطادّ أقد جُف٤حؿحش جُػ٬ظ ك٤ٜح.

 انصُبغخ انهفظُخ

٢ٛ جُف٤حؿس جُط٢ ٣عطادٜٓح جُرحقع ئذج ًحٕ ٓٞلٞػٚ ٖٓ جُٔٞلٞػحش جُؼحٓوس جُطو٢ ضكطوحؼ 

، ٝؾٔغ ٓؼِٞٓحش ػحٓس، ذٔؼ٘و٠ ٫ ضٞؾود كو٢ ذٛوٖ جُرحقوع أظوثِس ٓؼ٤٘وس ٣ركوع ػوٖ ئ٠ُ جظطٌؽحف

 ئؾحذحش ُٜح، كٜٞ ٣س٣د جُطٞـَ ئ٠ُ أًرس هدز ٌٖٓٔ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ػٖ جُٔؽٌِس. 

 ج٧نلحٍ هرَ ٖٓ ٝجظطادجٜٓح جُر٤ًس جُٜٞجضقيخبل 

 

https://www.thoughtco.com/report-writing-1692046
https://www.thoughtco.com/research-paper-1691912
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ضٌووٕٞ ٣وووّٞ جُرحقووع ذفوو٤حؿس جُٔؽووٌِس ػِوو٠ ٤ٛثووس ظووإجٍ ػ٘وودٓح  :صييُبغخ ػهييً هُئييخ سييؤال

 جُٔؽٌِس ٝجلكس، ٝٛ٘حى ظإجٍ أٝ أًػس ٣سؿد جُرحقع ك٢ ٓؼسكس ج٩ؾحذس ػ٤ِٜح. 

 ج٠ُٝ٧؟ جُع٘ٞجش خ٬ٍ جُحلَ دٓحؽ ضحٞز ػ٠ِ جُ٘وحُس جُٜٞجضق ٫ظطادجّ جُٔرحؼس ج٧غس ٛٞ ٓػحٍ: ٓح

ـ٤حؿس جُٔؽٌِس ػ٠ِ ٤ٛثس كسق ض٬تْ جُٔؽ٬ٌش جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜوح : صُبغخ ػهً هُئخ فشض

أًػس ٣س٣د جُرحقع جُطؼسف ػ٠ِ جُؼ٬هس جُط٢ ضسذحٜٔح، ٝضكد٣د ؼٌَ ضِي جُؼ٬هس، َٝٛ ٓطـ٤سجٕ أٝ 

  ٢ٛ ػ٬هس نسد٣س أٝ ػٌع٤س

 جُدزجظ٢ ٝجُطكف٤َ جُرًحء ٓؼدٍ ػ٠ِ ج٧نلحٍ هرَ ٖٓ جُر٤ًس جُٜٞجضق جظطادجّ ضأغ٤س ٓػحٍ: ضو٤٤ْ

ػِو٠ ٤ٛثوس ر٤س ػٜ٘وح ضْ جُطؼذحر٤ؼس جُكحٍ ًِٔح ًحٗص جُف٤حؿس ٝجلكس ٝٓكددز ٝٓرحؼسز ًِٔح 

كسق غْ ػ٠ِ ٤ٛثس ظوإجٍ، ٝأخ٤وسج جُفو٤حؿس جُِلظ٤وس جُطود٣س٣وس. أٓوح ذحُ٘عورس ٌُوْ جُٔؼِٞٓوحش جُطو٢ 

٣طٞهووغ إٔ ض٘ووطؽ ٓووٖ جُركووع كوو٢ جُكووح٫ش جُػ٬غووس كططوودزؼ ضفووحػد٣ح ٓووٖ جُلووسق ئُوو٠ جُعووإجٍ ئُوو٠ 

 جُف٤حؿس جُِلظ٤س جُطود٣س٣س.

ش ٝجُاِل٤وحش جُطو٢ ضعوحػد جُووحزب ػِو٠ ٣٘رـ٢ إٔ ضسًوص ـو٤حؿس ٓؽوٌِس جُركوع ػِو٠ جُك٤ػ٤وح

 ٕ ضٌطد ػ٠ِ ؼٌَ ٗوحنج٩ُٔحّ ذطلحـ٤َ جُٔؽٌِس، ٣ٌٖٝٔ أ

 (Significance of the Problem)تحذَذ أهًُخ انًشكهخ 

ح ده٤و ح، ٝضٞل٤ف ج٤ٔٛ٧س جُط٢ ضٔػِٜوح،  ٣وّٞ جُرحقع ك٢ ٛرج جُؿصء ذطؽا٤ؿ جُٔؽٌِس ضؽا٤ف 

ذٔؼ٘و٠ آخوس ٣٘رـو٢ ػِو٠ جُرحقوع   ذووحء جُٔؽوٌِس دٕٝ قوَ. ذٔح ك٢ ذُي ضكد٣د ج٥غحز جُط٢ ض٘طؽ ػوٖ

 ػ٘د ًطحذطٚ ُٜرج جُؿصء إٔ ٣ؿ٤د ػ٠ِ ج٧ظثِس جُطح٤ُس:

 ُٔحذج ضْ جخط٤حز ٛرٙ جُٔؽٌِس دٕٝ ؿ٤سٛح؟ -

 ٓح جُر١ ٣طسضد ػ٠ِ جظطٔسجز جُٔؽٌِس؟   -

 ح؟ٓح ج٧لسجز جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ض٘ؽأ ٓح ُْ ٣طْ دزجظس جُٔؽٌِس، ٝئ٣ؿحد جُكٍِٞ ج٬ُٔتٔس ُٜ -

 (Significance of the Research)تحذَذ أهًُخ انجحج 

٣كدد جُرحقع ك٢ ٛرج جُؿصء جُطرس٣سجش ٝجُدٝجػ٢ جُؼ٤ِٔس ٝجُؼ٤ِٔس جُط٢ ضطحِد ئؾسجء جُركع، 

ٝج٧غس جُر١ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ظٞجء ك٢ جُ٘ظس٣س أٝ جُٔٔحزظس جُؼ٤ِٔس، ٤ًٝق ٣عوْٜ كو٢ قوَ جُٔؽوٌِس جُطو٢ 

ط٢ ٣ٔػِٜح ئُو٠ ج٩ٗطوحؼ جُلٌوس١ كو٢ جُٔؿوحٍ جُور١ ٣٘طٔو٢ ئ٤ُوٚ ضٔػَ ٓٞلٞع جُركع، ٝٓح ج٩لحكس جُ

ج إٔ ٣ٞكس ٛرج جُؿصء ج٩ؾحذحش ػ٠ِ ج٧ظثِس جُطح٤ُس:  جُرحقع. ٣٘رـ٢ ضكد٣د 

 ٓح أ٤ٔٛس جُركع جُر١ ضوّٞ ذٚ؟ -

ٓح ج٩لحكس جُط٢ ضٔػِٜح ئ٠ُ ج٩ٗطحؼ جُلٌس١؟ ًوإٔ ضعود ٗوفوح، أٝ ضفوكف ٗظس٣وس، أٝ ضطكوون  -

 .ٖٓ ٗطحتؽ ذكٞظ ظحذوس

 ٤ًق ٣ٌٖٔ ضحر٤ن ٗطحتؽ جُركع؟ -

 ُٔحذج ضسٟ أٗي ٓإَٛ ُِو٤حّ ذٜرج جُركع؟ -

ٓح جُلحتودز جُطحر٤و٤وس ُِركوع؟ ٝٓوح جُٔؿوح٫ش جُؿد٣ودز جُطو٢ ٣عوْٜ ذٜوح جُركوع ظوٞجء ذحُ٘عورس  -

 ُِرحقع ٗلعٚ أٝ جُرحقػ٤ٖ ج٥خس٣ٖ؟

 ٓح جُؿٜحش جُط٢ ٣ٌٜٔ٘ح ج٫ظطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ جُركع؟  -
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  Clinical study design شَختصًُى انذساسبد انسشَ

 Treatment studiesانذساسبد انًتؼهقخ ثبنًؼبنزخ أولا: 

 Randomizedانتزبسة انًضجىطخ انؼشىائُخ )انًضجىطخ انًؼشبح(  -0

alcontrolled tri (RCT) 

ػ٘د جخطرحز  ٢ٛBias ٗٞع ٖٓ جُطؿحزخ جُؼ٤ِٔس )جُحر٤س ؿحُرح ( جُط٢ ضٜدف ئ٠ُ جُكد ٖٓ جُطك٤ص 

ػ٬ؼ ؾد٣د. ٣طْ ضٞش٣غ ج٧ؼاحؾ جُٔؽحز٤ًٖ ك٢ جُطؿسذس ذؽٌَ ػؽٞجت٢ ئٓح ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُط٢ 

٢ٔ جُـلَ ضطِو٠ جُؼ٬ؼ ه٤د جُدزجظس أٝ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ضطِو٠ جُؼ٬ؼ جُو٤حظ٢ )أٝ جُؼ٬ؼ جُٞٛ

Placebo ًؽحٛد. ٣ٝوَِ جُطٞش٣غ جُؼؽٞجت٢ ٖٓ جُطك٤ص ك٢ ج٫خط٤حز ٝضعٔف ٓؿٔٞػحش جُٔوحزٗس )

جُٔاطِلس ُِرحقػ٤ٖ ذطكد٣د أ١ ضأغ٤سجش ُِٔؼحُؿس جُٔدزٝظس ذٔوحزٗطٜح ٓغ ٓؿٔٞػس جُؽحٛد )ػدّ 

رٛر٢ جُٔؼ٤حز جُ RCT جُؼ٬ؼ( ذ٤٘ٔح ضظَ جُٔطـ٤سجش ج٧خسٟ غحذطس. ؿحُرح ٓح ضؼطرس ضؿحزخ

ُِطؿحزخ جُعس٣س٣س ٝضعطادّ ٫خطرحز ٗؿحػس أٝ كؼح٤ُس أٗٞجع ٓاطِلس ٖٓ جُطدجخ٬ش جُحر٤س ٝهد 

ضٞكس ٓؼِٞٓحش قٍٞ جُطأغ٤سجش جُؿحٗر٤س ٓػَ جُطلحػ٬ش جُدٝجت٤س. ٣طْ ئؾسجء جُطٞش٣غ جُؼؽٞجت٢ 

 ُِٔؼحُؿس ذؼد إٔ ٣طْ ضو٤٤ْ أ٤ِٛس جُٔؽحز٤ًٖ ك٢ جُدزجظس

ح ٓٞجكوس ٓعط٤٘سز ػ٠ِ جُسؿْ ٖٓ إٔ ج٧ؼاحؾ ٣  ٔ ُٔؽحزًطْٜ ك٢  informed consentودٕٓٞ دجت

ذ٤٘ص إٔ ج٧ؼاحؾ  1982جُطؿحزخ جُٔؼؽحز جُٔمرٞنس ، ئ٫ إٔ جُدزجظحش جُط٢ أؾس٣ص ٓ٘ر ػحّ 

جُاحلؼ٤ٖ ُِدزجظس ٣ظٕ٘ٞ أْٜٗ ٣طِوٕٞ جُؼ٬ؼ ج٧كمَ ُْٜ ؼاف٤ح ؛ أ١ أْٜٗ ٫ ٣لٜٕٔٞ جُلسم 

د٣د جُٔسل٠ جُر٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓسق ػمحٍ ئ٠ُ جُطؿحزخ ػ٠ِ ذ٤ٖ جُركع ٝجُؼ٬ؼ. هد ٣٘مْ جُؼ

 أَٓ جُؽلحء قط٠ ػ٘دٓح ٣ٌٕٞ جُؼ٬ؼ ؿ٤س ٗحؾف.

 ٓػحٍ:

 Effects of insecticide-treated bednets during early infancy in an African 

area of intense malaria transmission: A randomized controlled trial. 

 :ُٜٝح ٗٞػحٕ 

 Blind trialضؿحزخ جُطؼ٤ٔس  

٢ٛ ضؿسذس ٣طْ ك٤ٜح ئخلحء ٓؼِٞٓحش ج٫خطرحز )٣طْ ج٫قطلحظ ذٜح( ػٖ جُٔؽحزى ٝذُي ُِكد ٖٓ 

أٝ ذدٕٝ ٝػ٢، ٝذحُطح٢ُ ٫ جُطك٤ص قط٠ ذؼد ٓؼسكس ٗط٤ؿس جُطؿسذس. جُطك٤ص هد ٣ٌٕٞ ػٖ هفد 

ض٘ح١ٞ جُطؼ٤ٔس ػ٠ِ ػدّ ج٧ٓحٗس. ئذج ضْ ئخلحء ٓؼِٞٓحش جُطؿسذس ػٖ جُؽاؿ جُر١ ٣وّٞ ذح٫خطرحز 

 double-blind( ٝجُٔؽحزى ذح٫خطرحز )جُٔس٣ك( ضع٠ُٔ ذحُطؿسذس ٓصدٝؾس جُطؼ٤ٔس جُرحقع)

experiment٬ش جُٔاطرس٣ِٖ أٝ . ٣طْ جظطادجّ ضؿحزخ جُطؼ٤ٔس ٩ُـحء جُطأغ٤سجش ٖٓ ضلم٤

ضٞهؼحضْٜ، ػ٠ِ ظر٤َ جُٔػحٍ ك٢ جُطؿحزخ جُعس٣س٣س ُطو٤٤ْ كؼح٤ُس ج٧د٣ٝس ٝج٩ؾسجءجش جُحر٤س دٕٝ 

أٝ جُادجع جُٞجػ٢ ؛ ٝج٫خطرحزجش جُٔوحزٗس ُِٔ٘طؿحش جُطؿحز٣س ُطو٤٤ْ  جُرحقعضأغ٤س جُـلَ أٝ ضك٤ص 

 ٣س ٝجُافحتؿ ج٧خسٟ.ضلم٬٤ش جُٔعطادّ ذؽٌَ ٓٞلٞػ٢ دٕٝ جُطأغس ذحُؼ٬ٓحش جُطؿحز

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Randomized_controlled_trial
https://en.wikipedia.org/wiki/Randomized_controlled_trial
https://en.wikipedia.org/wiki/Randomized_controlled_trial
https://en.wikipedia.org/wiki/Blind_experiment
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 blind trial-Non (label trial-Open)ؿ٤س جُٔؼٔحز جُٔلطٞقس جُطؿحزخ 

حأٝ ؿ٤س جُٔؼٔحز  جُٔلطٞقس جُطؿسذس ضؼطرس  جُرحقػٕٞ ك٤ٜح ٣ؼسف جُط٢ جُعس٣س٣س جُطؿحزخ ٖٓ ٗٞػ 

 ٣ٌٕٞ ٫ ق٤ع ضؿحزخ جُطؼ٤ٔس ٓغ ٛرج ٣ط٘حهك. ض٘حُٜٝح ٣طْ جُؼ٬ؾحش ٖٓ أ٣ ح ٝجُٔؽحزًٕٞ

ح جُرحقػٕٞ ٣دزى ٫ٝ) ٣طِوٜٞٗح جُط٢ ذحُٔؼحُؿس دزج٣س ػ٠ِ جُٔؽحزًٕٞ  ٓصدٝؾس ضؿسذس ك٢ أ٣م 

 سأًػ أ٣ٜٔح ُطكد٣د ُِـح٣س ٓطؽحذ٤ٜٖ ػ٬ؾ٤ٖ ُٔوحزٗس ٓ٘حظرس جُٔلطٞقس جُطؿحزخ ضٌٕٞ هد (.جُطؼ٤ٔس

 ٓغ جُدٝجء كؼح٤ُس ٓوحزٗس ٓػَ ، جُظسٝف ذؼك ك٢ جُٔلطٞقس جُطؿسذس ضؿ٘د ٣ٌٖٔ ٫ هد. كؼح٤ُس

 .جٌُٔػلس جُل٤ص٣حت٢ جُؼ٬ؼ ؾِعحش

 Adaptive clinical trialانتزبسة انسشَشَخ انتكُفُخ  -9

ج ضو٤ِّْ ظس٣س٣س ضؿسذس ٢ٛ ح أٝ ؾٜحش   ٓػَ) ٖجُٔؽحز٤ً ػ٠ِ جُ٘طحتؽ ٬ٓقظس خ٬ٍ ٖٓ نر٤ ح ػ٬ؾ 

 ٝكو ح جُطؿسذس ذسٝضًٍٞٞ parametersٓؼحُْ  ٝضؼد٣َ ، ٓكدد ش٢٘ٓ ُؿدٍٝ ٝكو ح( جُؿحٗر٤س ج٥غحز

ح جُط٤ٌق ػ٤ِٔس ٝضعطٔس ج٬ُٔقظحش ُطِي  ٓ . جُطؿس٣ر٢ ِرسٝضًٍُٞٞ ٝكو ح ، جُطؿسذس كطسز نٞجٍ ػٔٞ

 . ضفرفجُٔس٣ك جخط٤حز ٓؼح٤٣س ، جُٔؿسخ جُدٝجء جُؼ٤٘س، قؿْ جُؿسػس، :جُطؼد٬٣ش ضطمٖٔ هد

 ٓغ جُٔسل٠ ٝٓؿٔٞػحش جُؼ٬ؾحش ٝضَٜٔ ذؼك ذحٗطظحّ ضم٤ق ٓعطٔسز ػ٤ِٔس جُطؿحزخٛرٙ 

 .جُٔؼِٞٓحش ٖٓ جُٔص٣د جًطعحخ

 

  Nonrandomizedانتزبسة غُش انؼشىائُخ )انجحج شجه انتزشَجٍ( -3

experiment)-(quasi trial 

 ضاف٤ؿ دٕٝٓؿٔٞػس جُدزجظس  ػ٠ِ ُِطدخَ جُعرر٢ جُطأغ٤س ُطود٣س ضعُطادّ ضؿس٣ر٤س دزجظس

. جُؽحٛد أٝ ُِؼ٬ؼ ؼؽٞجت٢جُ جُطاف٤ؿ ػ٘فس ئ٠ُ ذج جُ٘ٞع ٖٓ جُدزجظحشٙ  ٣لطوس. ػؽٞجت٢

ك٢  ٓاحٝفضٞؾد  .جُٔؼحُؿس ُكحُس جُطاف٤ؿ ك٢ ذحُطكٌْ ُِرحقع جُطؿس٣ر٤س ؼرٚ جُطفح٤ْٓ ضعٔف

 هحذِس ضٌٕٞ ٫ هد جُؽحٛد جُؼ٬ؼ ٓؿٔٞػحش ٧ٕ ، جُدجخ٤ِس جُف٬ق٤سٛرج جُ٘ٞع ٖٓ جُدزجظحش قٍٞ 

 قحُس ذ٤ٖ ظرر٤س ػ٬هس ؾٞدٝ ئغرحش ٓو٘غ ذؽٌَ جٌُٖٔٔ ٖٓ ٣ٌٕٞ ٫ هد. ج٧ظحض ك٢ ُِٔوحزٗس

 جُركع ك٢ كؼحُس جُطؿس٣ر٤س جُحس٣وس ٛرٙ .جُطؿس٣ر٤س ؼرٚ جُدزجظحشك٢  جُٔسـٞدز ٝجُ٘طحتؽ جُؼ٬ؼ

 .ٓاطِلس ذ٤ثحش ك٢ ٓطحذؼطٜح ٣ٌٖٔ ٝجُط٢ أنٍٞ ش٤٘ٓس كطسجش ػ٠ِ ٣٘ح١ٞ جُر١

 

  Observational studies  انذساسبد انشصذَخحبَُبً: 

 ظِعِس جُكح٫ش –ٝضؽَٔ ضوس٣س جُكحُس  ptiveDescriانذساسبد انىصفُخ  -1

 

  Case reportانحبنخ تقشَش 

 جُٔس٣ك ٝٓطحذؼس ٝجُؼ٬ؼ ٝجُطؽا٤ؿ ٝجُؼ٬ٓحش ج٧ػسجق ػٖ ٓلفَ ضوس٣س ٛٞ قحُس ضوس٣س

 ػحدز   ضفق ٌُٜٝ٘ح ، ُِٔس٣ك د٣ٔٞؿسجك٢ ضؼس٣ق ِٓق ػ٠ِ جُكحُس ضوحز٣س ضكط١ٞ هد.  جُحد ك٢

ح جُكحُس ضوحز٣س ذؼك ضكط١ٞ. ُس ٓسل٤سُكح ؾد٣د أٝ ػحد١ ؿ٤س قدٝغ ح  أدذ٤س ٓسجؾؼس ػ٠ِ أ٣م 

 Feed back زجؾؼس ضـر٣س ضودّ ٤ٜ٘ٓس هفؿ ٢ٛ جُكحُس ضوحز٣س. ػٜ٘ح جُٔرِؾ ج٧خسٟ ُِكح٫ش

https://en.wikipedia.org/wiki/Open-label_trial
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptive_clinical_trial
https://en.wikipedia.org/wiki/Quasi-experiment
https://en.wikipedia.org/wiki/Quasi-experiment
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ج ٝضودّ جُعس٣س٣س ُِٔٔحزظحش جُطٞؾ٤ٜ٤س جُٔرحدب قٍٞ  جُلؼح٤ُس ػٖ جُٔرٌسز ُ٪ؼحزجش ئنحز 

ٛرج جُ٘ٞع ٖٓ  .ضؼ٤ٔ٤ِس أٝ ػ٤ِٔس أٝ نر٤س ٧ؿسجق ٓؽحزًطٜح ٣ٌٖٔ. ٝجُطٌِلس جُؿحٗر٤س ٝجُطأغ٤سجش

ظَٜ جُ٘ؽس ك٢  –٣كطحؼ ئ٠ُ ؾٜد ذع٤ه ك٢ جٌُطحذس  –ظَٜ ج٩ؾسجء  –جُدزجظحش ه٤َِ جُطٌِلس 

 جُٔؿ٬ش ؼسن ًٕٞ جُكحُس ؿس٣رس أٝ ؾد٣دز ٓػحٍ:

Haemorrhagic-fever-like changes and normal chest radiograph in a doctor 

with SARS 

 :Case seriesسهسهخ انحبلاد  

 ٓػَ ، جُٔؼسٝف جُطؼسق ذ١ٝ جُٔسل٠ ضطؼود جُط٢ جُحر٤س جُركػ٤س ج٧ذكحظ ٖٓ ٗٞع ٢ٛ

ح ضِوٞج جُر٣ٖ جُٔسل٠  ظِعِس ضٌٕٞ هد. ٝجُ٘ط٤ؿس ُِطؼسق جُحر٤س ظؿ٬ضْٜ ضلكؿ أٝ ٓؽحذٜ ح ػ٬ؾ 

جُٔودٓس ُِرحقع هد ضْ ضم٤ٜٔ٘ح  جُكح٫ش ؾ٤ٔغ ًحٗص ئذجذكعد ك٤ٔح  ٓططح٤ُس ؿ٤س أٝ ٓططح٤ُس جُكح٫ش

 .جخط٤حز ٓؿسد أٜٗح أّ ٓؼ٤٘س كطسز خ٬ٍ

 ٓؼسلس ٢ٛٝ ٝج٧غس جُعرد ػ٠ِ أدُس ػٖ ُِركع كسل٤س جخطرحز جُكح٫ش ظِعِس ضطمٖٔ ٫

 ٓسق ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ جُر٣ٖ جُٔسل٠ ٖٓ ظِعِس ئ٠ُ ضؽ٤س جُط٢ جُدزجظحش ٓػَ ج٫خط٤حز ك٢ ُِطك٤ص

 ٓػَ) جُعٌحٕ ٖٓ ٓؼ٤٘س ٓؿٔٞػس ٖٓ ػ٠ِ ٓسل٠ ضسضٌص ذٚ ٓؽطرٚ حن٫زضر ضؼسلْٜ أٝ/ ٝ ٓؼ٤ٖ

 جُٔطعِعِس جُدزجظحش ـ٬ق٤س ضٌٕٞ ٓح ػحدز  . جُعٌحٕ ًَ ضٔػَ ٫ هد جُط٢( جُؼ٤حدز أٝ جُٔعطؽل٠

ج ٓ٘المس ج ؾد   جُٔطـ٤سجش ٖٓ جُٔؿٔٞػس ُ٘لط ضؼس٣مٜح ضْ ٓوحزٗس ٓؿٔٞػس ٝؾٞد ُؼدّ ٗظس 

ٓٔح ٫  جُكح٫ش ظِعِس دزجظحش ظٔحش ٖٓ ظٔس ٝٛٞ ؼحٛد ٓوحزٗس ٓؿٔٞػس ؿ٤حخ. جُٔطدجخِس

 .جُكو٤و٢ جُٔؼحُؿس ُطأغ٤س ـك٤ف ذطود٣س ٣عٔف

 Analytical studiesانذساسبد انتحهُهُخ  -9

  Cohort studyانًزتًؼُخ  انذساسبد

;. epidemiologyجُٞذحت٤حش  ُؼِْ ج٧ظحظ٤س جُطفح٤ْٓ ٖٓ ٝجقدز ٢ٛ جُٔؿطٔؼ٤س دزجظحشجُ

 ػ٠ِ ٣ؼطٔد ٓؿحٍ ٝأ١ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼِّٞ جُ٘لط ٝػِْ ٝجُطٔس٣ك جُحد ػٖ عجُرك ك٢ ٝضعطادّ

 جُٞذحت٢ جُطك٤َِ جُحد ك٢(. ج٩قفحت٤حش) ج٧دُس ئ٠ُ ذح٫ظط٘حد ئ٤ُٜح جُٞـٍٞ ٣فؼد ئؾحذحش

. ج٧ٓسجق أظرحخ ُطكد٣د ٣عطادّ ٓح ؿحُرح   ذح٧ٓسجق ج٩ـحذس ػ٠ِ جُاحٞزز ػٞجَٓ ضأغ٤س ٤ٌُل٤س

 ٫ٝ ػ٬ؼ أٝ خَجضد أ١ ئػححء ٣طْ ٫ أٗٚ ك٢ جُعس٣س٣س جُطؿحزخ ػٖ ٔؿطٔؼ٤سجُ جُدزجظحش ضاطِق

 جُعٌحٕ ٖٓ هححػحش ق٤حز ضحز٣  قٍٞ ضطٔكٞز ذُي ٖٓ ذد٫. ؼحٛد ٓؿٔٞػس جُٔوحزٗس ٓغ ٣طْ

 ٓعروس ًافحتؿ جُٞهحت٤س جُؼٞجَٓ أٝ جُطؼسق ضكد٣د ٣طْ. جُؽسجتف ٛرٙ ٣ؽٌِٕٞ جُر٣ٖ ٝج٧كسجد

 جُطك٤َِ ك٢ ُِٔؿطٔغ جُٔؽطسًس جُافحتؿ جػطٔحد خ٬ٍ ٖٓ دزجظسجُ لره ٣ٝطْ ُِٔؽحز٤ًٖ،

 جُٞهص ٓسٝز ٓغ ٖجُٔؽحز٤ً طرغض غْ. جُٔؼحُؿس/  جُطؼسق ٓطـ٤سجش ٖٓ ًَ ه٤حض ٣طْ. ج٩قفحت٢

 ٓدٟ ُطو٤٤ْ ج٫ٗكدجز ضك٤َِ جظطادجّ ػ٘دتر   ٣ٌٖٔ. جُ٘ط٤ؿس أٝ ذحُٔسق ج٩ـحذس ٓؼدٍ ُٔسجهرس

 . ٓػحٍجُٔسق قدٝظ ك٢ جُؼ٬ؼ أٝ جُطؼسق ٓطـ٤س ٓعحٛٔس

Alcohol Consumption and Bladder Cancer Risk: Results from the 

Netherlands Cohort Study" 

 historic cohortأٝ ضدػ٠  retrospective  سرؼُخ جُٔؿطٔؼ٤س دزجظحشجُ ضٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ

study (جُحر٤س جُعؿ٬ش ٓػَ جُٔٞؾٞدز جُر٤حٗحش جظطادجّ ٝذحُطح٢ُ ، جُصٖٓ ك٢ جُٞزجء ئ٠ُ ذحُ٘ظس 

 جُٔؿٔؼس جُٔؼِٞٓحش ٧ٕ هد ٣كدظ ضك٤ص ك٢ جُدزجظحش جُٔؿطٔؼ٤س جُسؾؼ٤س( ذ٤حٗحش هحػدز أٝ



 د. سَى حشفىش                       كتبثخ وصُبغخ ػهًُخ            ربيؼخ حًبح        

 9191-9109                                  انسُخ انشاثؼخ                   كهُخ انصُذنخ

11 
 

 ضْ هد جُر٤حٗحش ٧ٕ ذٌػ٤س ٝأظسع أزخؿأٓح ٤ٓصضٜح أٜٗح . ٓعروح   جُٔٞؾٞدز جُر٤حٗحش ػ٠ِ ضوطفس

 ن.ٓػحٍ ػٖ دزجظس ٓؿطٔؼ٤س زؾؼ٤س ٛٞ جُٔػحٍ جُعحذ .ٓعروح   ٝضاص٣ٜ٘ح ؾٔؼٜح

 ُِركع ٜٓٔس جُٔعطور٤ِس جُدزجظس ضؼطرس(. ؾد٣دز ذ٤حٗحش ؾٔغ ضطحِد)  prospective يستقجهُخ أٝ

 ٢ٛ ُٜرج جُ٘ٞع ٖٓ جُدزجظحش ج٤ُٔٔصز جُعٔس. ٝج٫لحسجذحش ج٧ٓسجق etiology ٓعررحش ػٖ

ْ كاٗٚ ُ ج٧ظحظ٤س جُطؼسق ٓؼِٞٓحش ٝؾٔغ جُر٤حٗحش ضعؿ٤َ جُرحقػٕٞ ك٤ٚ ٣ردأ جُر١ جُٞهص ك٢ أٗٚ

رغ ٓؿٔٞػس ٖٓ ظحتو٢ جُؽحق٘حش ك٢ طإٔ ٣ط ُرحقع٣ٌٖٔ ٓػ٬  . حُ٘طحتؽذ س ضحٞزجش ٓطؼِوسأ٣ ضردأ ذـد

ٓ٘طفق جُؼٔس جُر٣ٖ ٣اطِلٕٞ ٖٓ ق٤ع ػحدجش جُطدخ٤ٖ ٫خطرحز جُلسل٤س جُوحتِس ذإٔ ٓؼدٍ 

 ْظ٘س ظ٤ٌٕٞ ج٧ػ٠ِ ذ٤ٖ جُٔدخ٤ٖ٘ جُؽس٤ٖٛ  ٤ِ٣ٜ 20ج٩ـحذس ذعسنحٕ جُستس ػ٠ِ ٓدٟ 

 ٕٞ جُٔؼطدُٕٞ  غْ ؿ٤س جُٔدخ٤ٖ٘.جُٔدخ٘

 control study -Caseانشبهذ  –دساسخ انحبنخ 

ح ٝجُؽٞجٛد جُكح٫ش دزجظس ضؼطرس  ٓؿٔٞػط٤ٖ ضكد٣د ك٤ٜح ٣طْ جُط٢ ج٬ُٔقظس دزجظس ٖٓ ٗٞػ 

 ضعُطادّ ٓح ؿحُر ح. جُٔلطسلس جُعرر٤س جُعٔحش ذؼك أظحض ػ٠ِ ٝٓوحزٗطٜٔح جُ٘ط٤ؿس ك٢ ٓاطِلط٤ٖ

 ٓوحزٗس خ٬ٍ ٖٓ نر٤س قحُس قدٝظ ك٢ ضعْٜ هد جُط٢ جُؼٞجَٓ ُطكد٣د دزجظحشُٛرج جُ٘ٞع ٖٓ ج

 جُٔسق ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٫ جُر٣ٖ جُٔسل٠ ٓغ"( جُكح٫ش)" جُٔسق ٛرج ُد٣ْٜ جُر٣ٖ ج٧ؼاحؾ

 ٖٓ جُعرر٢ ج٫ظطد٫ٍ ػ٠ِ أهَ أدُس ضودّ ٌُٜٝ٘ح أهَ ٓٞجزد ضطحِد(. جُؽحٛد) ٓطؽحذٜٕٞ ٌُْٜٝ٘

 ٓػحٍ: .ت٤سؼؽٞججُ ٔمرٞنسجُ طؿسذسجُ

Statin use is associated with a reduction in the incidence of 
esophageal adenocarcinoma: a case control study. 

Abstract 

The incidence of esophageal adenocarcinoma (EAC) is increasing significantly 

throughout the developed world. As yet, there are no proven chemopreventive 

strategies. In laboratory studies, aspirin, non-steroidal anti-inflammatory drugs and 

statins have promising chemopreventive actions. Several observational studies 

support a protective effect of aspirin and non-steroidal anti-inflammatory drugs, but 

there are only limited clinical data exploring the potential protective effect of statins. 

We conducted a case-control study examining aspirin and statin use in patients with 

EAC. Cancer cases were compared against age-sex-matched controls attending for 

diagnostic upper gastrointestinal endoscopy. Risk factor and drug exposure were 

established using standardized interviews. Logistic regression was used to compare 

statin exposure and correct for confounding factors. A total of 112 cases and 448 

controls were enrolled. Statin use was associated with a significantly lower incidence 

of EAC (odds ratio 0.52, 95% confidence interval 0.27-0.92). Aspirin use was also 

associated with apparent protection against EAC (odds ratio 0.68, 95% confidence 

interval 0.28-0.92), and a significantly greater effect was seen with the combination of 

statin plus aspirin (odds ratio 0.27, 95% confidence interval 0.05-0.67). There was a 

significant trend for greater risk reduction with longer duration and higher doses of 
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statin use. Simvastatin comprised the majority of statin use, but similar effects were 

seen with simvastatin and non-simvastatin agents. In this observational study, patients 

regularly using statins or aspirin had a lower incidence of EAC. Statins may have 

clinically useful effects in preventing the development of EAC. 

 sectional study-Crossانذساسخ انًستؼشضخ انًقطؼُخ 

ح جُٔؼسٝكس) ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼِّٞ جُحر٢ جُركع ك٢ جُٔعطؼسلس جُدزجظس ضؼطرس  ذحُطك٤َِ أ٣م 

ح( prevalence ج٫ٗطؽحز ٝدزجظس ، جُٔعطؼسلس ٝجُدزجظس جُٔعطؼسق،  دزجظسجُ ٖٓ ٗٞػ 

 ٓكددز ٗوحس ك٢ ، ٓٔػِس كسػ٤س ٓؿٔٞػس أٝ ، ظٌح٤ٗس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُر٤حٗحش ضكَِ جُط٢ ٣سجُسـد

 جظطادجٜٓح ٣ٌٖٔ (ضؿس٣ر٤س ٤ُعص) ٝـل٤س دزجظحش ٢ٛ جُٔعطؼسلس جُدزجظحشٖٓ جُصٖٓ. 

 ٗطؽحزج٫ ٖٓ سجُ٘عر٤ ٝجُٔاحنس جُٔحِوس جُٔاحنس أ٣مح ٌُٖٝ ، ج٧زؾك٤س ٗعرس كوه ٤ُط ، ُٞـق

 جٗطؽحز ٓػَ جُعٌحٕ، ظٔحش ذؼك ُٞـق جظطادجٜٓح ٣ٌٖٔ .ج٫ٗطؽحز خحس ٗعرس أق٤حٗح ضع٠ٔ)

 ٣طْ جُط٢ جُر٤حٗحش جُٔعطؼسلس جُدزجظحش ضؽَٔ .ٝجُ٘ط٤ؿس جُعرد جظط٘طحؾحش ضدػْ هد أٝ جُٔسق،

 ٫ ٌُٖٝ ٓ٘س،جُٔص أٝ جُكحدز جُكح٫ش جٗطؽحز ٓدٟ ُطو٤٤ْ ضعطادّ ٓح ٝؿحُرح. ٓكدد ٝهص ك٢ ؾٔؼٜح

 .جُطدخَ ٗطحتؽ أٝ جُٔسق أظرحخ قٍٞ أظثِس ػ٠ِ ُ٪ؾحذس جظطادجٜٓح ٣ٌٖٔ

 :٢ِ٣ ٓح جُٔعطؼسلس ُِدزجظس ج٧ظحظ٤س جُافحتؿ ذؼك ضطمٖٔ

 ٝجقد ٝهص ك٢ جُدزجظس ضؿس١ 

 ٣طْ أخر ػ٤٘س ػؽٞجت٤س ٖٓ جُٔؿطٔغ 

 جُٔطـ٤سجش ضؼد٣َ ػ٠ِ ٣٘ح١ٞ ٫ 

 (جُؿ٘ط ، جُدخَ ، جُؼٔس) ٝجقد ٝهص ك٢ افحتؿجُ ٖٓ جُؼد٣د ػ٠ِ ج٫ن٬ع ُِرحقػ٤ٖ ٣ط٤ف 

 ٓؼ٤٘س ظٌح٤ٗس ٓؿٔٞػس ك٢ جُعحتدز جُافحتؿ ئ٠ُ ُِ٘ظس حجظطادجٜٓ ٣طْ ٓح ٝؿحُر ح 

A cross-sectional study examines the relationship between diseases (or other health 

related state) and other variables of interest as they exist in a defined population at a 

single point in time or over a short period of time (e.g. calendar year( 

Cross-sectional studies can be thought of as providing a snapshot of the frequency of 

a disease or other health related characteristics (e.g. exposure variables) in a 

population at a given point in time. Cross-sectional studies are used to assess the 

burden of disease or health needs of a population and are particularly useful in 

informing the planning and allocation of health resources. 

A cross-sectional study should be representative of the population if generalizations 

from the findings are to have any validity. For example, a study of the prevalence of 

diabetes among women aged 40-60 years in Town A should comprise a random 

sample of all women aged 40-60 years in that town. 
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 أهًُخ تصًُى انذساسخ:

جُطف٤ْٔ جُمؼ٤ق ُِدزجظس ٫ ٣ٞـِ٘ح ئ٠ُ ٛدف جُركع ٫ٝ ٣ٞـِ٘ح ئ٠ُ ئؾحذس ػٖ جُعإجٍ  .1

 جُٔحسٝـ.

 جخط٤حز ٗٔه ضف٤ْٔ جُدزجظس ٛٞ جُر١ ٣كدد ٗٔه ضك٤َِ جُ٘طحتؽ .2

 ؾٞدز ٝٓٞغٞه٤س ٗطحتؽ جُركع ضؼطٔد ذؽٌَ ًر٤س ػ٠ِ هٞز ضف٤ْٔ جُدزجظس  .3

 ئٌٓح٤ٗس ٗؽس جُدزجظس .4

 ف٤ْٔ جُاحنة ٓم٤ؼس ُِٞهص ٝجُٔفحدز٣ؼد جُط .5

٣ؼطرس جُطف٤ْٔ جُمؼ٤ق ؿ٤س أخ٬ه٢ ٧ٗٚ هد ٣إد١ ئ٠ُ ضؼسق جُ٘حض ئ٠ُ أد٣ٝس ُٜح آغحز  .6

 ؾحٗر٤س خح٤سز دٕٝ جُكفٍٞ ػ٠ِ أ٣س كحتدز ٖٓ جُركع

 ج٧خححء جٌُٔطؽلس ك٢ ضف٤ْٔ جُركع ٫ ٣ٌٖٔ ضفِك٤ٜح ذؼد جٗطٜحء جُدزجظس .7

:PICO Question 

٢ جُركع ٢ٛ نسـ ظإجٍ ذكػ٢ ٓر٢٘ ذؽٌَ ؾ٤د ٣ٌٖٝٔ ج٩ؾحذس ػ٘ٚ. ضْ جُاحٞز ج٠ُٝ٧ ك

 ُطؽٌَ ظإجٍ جُركع: PICOضح٣ٞس ٓلّٜٞ 

 P: Populations/People/Patient/Problem جُٔؽٌِس/ جُٔسل٠ 

 I/E: Intervention(s)/Exposue  جُطدجخَ جُر١ هٔص ذٚ ػ٠ِ جُٔس٣ك أٝ جُطؼسق 

 C: Comparison/Control ؽحٛدجُٔوحزٗس / جُ   

 O: Outcome جُ٘طحتؽ    

 يخبل:

ذحقع ٣وّٞ ذطو٤٤ْ كؼح٤ُس دٝجء ؾد٣د خحكك ُمـه جُدّ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔسل٠، ذطحر٤ن 

 :PICOٓلّٜٞ 

P.ٓسل٠ لـه ٣ط٘حُٕٝٞ جُدٝجء جُؿد٣د ْٛ : 

I جُطدجخَ جُر١ هٔص ذٚ ػ٠ِ جُٔسل٠ ٝك٢ ٛرٙ جُكحُس ٛٞ جُدٝجء جُؿد٣د ُاحكك لـه ٞٛ :

 جُدّ.

Cجُٔوحزٗس أ١ ٓسل٠ لـه ٌُٖٝ ٣طؼحُؿٕٞ ذحُدٝجء ج٫ػط٤حد١ ٤ُٝط جُدٝجء  : جُٔؿٔٞػس

 جُؿد٣د.

Oأ١ جٗالحق جُمـه ُدٟ ٬ً جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٖٝٓ غْ جُٔوحزٗس ذ٤ٖ جُ٘طحتؽ. َ/ جُ٘طحؼ: جُكحـ 

 Prevalence vs Incidence:ٓلّٜٞ: 

Prevalence :ك٢ ؾٜٔسز ٓلّٜٞ جقفحت٢ ٣دٍ ػ٠ِ ػدد قح٫ش ٓسق ٓح جُٔٞؾٞدز  الاَتشبس

 ٓؼ٤٘س ك٢ ٝهص ٓؼ٤ٖ.

Incidence  :جُٔعؿِس ذٔسق ٓؼ٤ٖ ٝ ذُي خ٬ٍ كطسز جُؿد٣دز ػدد جُكح٫ش انحذوث أو انىقىع

 ش٤٘ٓس ٓؼ٤٘س ) ؼٜس أٝ ظ٘س(.
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  يقبلاد انًشارؼخأَىاع 

 : review article خرؼايقبنخ انًش

 ٓوحُس طؼسقضع. ٓح ٓٞلٞع قٍٞ ُِلْٜ جُكح٤ُس جُكحُس ضِاؿ ٓوحُس ٢ٛ ٓسجؾؼس ٓوحُس

 قوحتن ػٖ جُطكس١ ٖٓ ذد٫   جُٔ٘ؽٞزز، جُدزجظحش ٝضِاؿ ج٧ذكحظ جُٔؿسجز  ظحذوح   ٔسجؾؼسجُ

 . ؾد٣دز ضك٬٤ِش أٝ

 :جُٔسجؾؼس ضدزض ٓوح٫ش

 ٖٓؿحٍ ك٢ جُؼح٤ِٖٓ جُست٤ع٤٤ٖ جُرحقػ٤ 

 جُكد٣ػس ٝج٫ًطؽحكحش جُكد٣ػس جُطحٞزجش 

 جُركع غـسجش 

 جُكح٤ُس جُٔ٘حهؽحش 

 ُٔعطورِس ُِركعجُاحٞجش ٝجُسؤ٣ح ج 

ذعرد جظطادجّ  ٤حشس ضوَِ ج٫ٗك٤حش ٢ٛٝ نس٣وس ػ٤ِٔس أًػس ك٢ ضِا٤ؿ ج٧دذؾؼجٓوحُس جُٔس

ضطمٖٔ جُٔوحُس جُٔسؾؼ٤س نس٣وس  ذسٝض٫ًٞٞش ٓؼ٤٘س ُطكد٣د أ١ جُدزجظحش ظططُمٖٔ ك٢ جُٔوحُس.

 ذكع ضلف٤ِ٤س ٝض٘ؽس ٝكن ـ٤ؾ أًحد٤ٔ٣س .

 يبهٍ أهًُخ انًقبلاد انًشرؼُخ ؟ 

ج٧دخ جُحر٢ ضطحِد جػطٔحد جُعس٣س٤٣ٖ ٝجُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ جُٔسجؾؼحش  ٓوح٫ش ر٤س ٖٓجٌُْ جٌُ -

 جُٜٔ٘ؿ٤س ك٢ جضاحذ جُوسجزجش جُؿٞٛس٣س 

قؿْ جُٔٞجد جُٔ٘ؽٞزز جُٜحتَ  ذعرد  up to dateٖٓ ؿ٤س جٌُٖٔٔ ٌَُ ظس٣س١ إٔ ٣ٌٕٞ  -

ٔح ذ٤ٜ٘ح ذح٩لحكس ج٠ُ جُطؽ٣ٞػ جُر١ هد ٣كفَ ػ٘دٓح ضٌٕٞ ٗطحتؽ جُدزجظحش ٓطؼحزلس ك٤

 زؾؼ٢ ٢ٛٝ ٓؽٌِس ٓسضرحس ذؼدد جُٔسل٠ جُو٤َِ ٝذحظطادجّ ٗٔه  دزجظس

retrospective designs 

 ػ٠ِ ػَٔ أذكحظ ؾد٣دزضعحػد جُرحقػ٤ٖ  -

 ذعرد جظطادجّ ذسٝض٫ًٞٞش ٓؼ٤٘س جُفدكس ضوَِ ج٫ٗك٤حش ٝخحأ -

 ٝذُي ذحُوسجءز جُؽحِٓس ضم٤ق ٗطحتؽ ؾد٣دز)ُْ ضٌٖ ٓٞؾٞدز ك٢ أ١ دزجظس ػ٠ِ قدٟ -

 ُؿ٤ٔغ جُدزجظحش ٝزذه جُ٘طحتؽ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح(.

 systematic Review  انًشارؼخ انًُهزُخ

ج٫ٗك٤حش ٝج٧خححء  ٝٓفٔٔس ذحس٣وس ضوَِ ٜ٘ؽ ذكػ٢ ػ٢ِٔٓٓوحُس ٌٓطٞذس ذحس٣وس ٝجلكس ٝكن 

 ٓوحزٗس ذحُٔوحُس جُطو٤ِد٣س 

 : Narrative Reviewانتقهُذَخ  انًشارؼخ

 ػ٠ِ زأ١ جٌُحضد ػٞلح ػٖ ٓؼح٤٣س  ٢ جُٔوحُس جُطو٤ِد٣سػ٤٘س جُدزجظحش جُٔلكٞـس ك ضؼطٔد

 ٓؽطسًس ٓٞقدز.

 ٓؼظْ جُٔ٘طٞؼ ج٧دذ٢ جُركػ٢ ٗٔح ذؽٌَ ًر٤س ٝضْ ـ٘ؼٚ ذدٕٝ ٓعحػدز ج٫ظطد٫ٍ ج٫قفحت٢ 

  ضطمٖٔ ػ٘فس جٗك٤حش ج٫خط٤حز ق٤ع إٔ جُرحقػ٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِطس٤ًص ػ٠ِ دزجظحش ض٘عؿْ ٓغ

 ضٞهؼحضْٜ.
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 ٣صدجد ج٫ٗك٤حش ٝضوَ هٞز جُد٤َُ( ج٧ظلَوِ٘ح ئ٠ُ )ًِٔح جٗط هشو انذنُم :

 Meta-analysisانًشارؼخ انًُهزُخ

 RCT انتزبسة انًضجىطخ انًؼشبح

 Cohort study انحشذ دساسخ

 Case control studiesدساسبد شبهذ حبنخ 

 Cross sectional studyانذساسخ انًقطؼُخ 

  Case seriesحبنخ  سهسهخ

 Case reportتقشَش حبنخ 

 آساء انخجشاء

 ثحج ػهً انحُىاٌ

 ثحج فٍ انزربد

 استشاتُزُبد كتبثخ انًشارؼخ انًُهزُخ :حًبَُخ 

 .ـ٤حؿس ظإجٍ جُٔوحُس  .1

 .ضكد٣د ٓؼح٤٣س ج٫ؼطٔحٍ ٝج٫ظطرؼحد .2

 ضؿ٤ٔغ جُدزجظحش ٝكن جظطسجض٤ؿ٤س ذكع . .3

 جخط٤حز جُدزجظحش. .4

 جظطاسجؼ جُٔؼح٤حش. .5

 ضو٤٤ْ ؾٞدز جُدزجظحش . .6

 ؽ.ضك٤َِ ٝضلع٤س جُ٘طحت .7

 ٗؽس جُ٘طحتؽ. .8

 صُبغخ سؤال انًقبنخ: .0

 ٣ؿد إٔ ضكدد ذ٤٘س جُعإجٍ ٓؼح٤٣س ج٫ؼطٔحٍ ٝج٫ظطرؼحد:

 ٖٓ ْٛ جُؿٜٔسز جُٜٔطٕٔٞ ذدزجظطْٜ؟ -

 ٓح٢ٛ جُطدجخ٬ش جُٔؿسجز؟ -

 ٓح٢ٛ جُ٘طحتؽ جُٔطٞهغ جُٞـٍٞ ئ٤ُٜح؟ -

 ٓحٛٞ ٗٔه جُدزجظس جُٔ٘حظد -

 تحذَذ يؼبَُش الاشتًبل والاستجؼبد: .9

إجٍ جُدزجظس ٣ؿد ػ٠ِ جٌُطحّخ ضؽ٤ٌَ ٫تكس ؼحِٓس  ضطمٖٔ ٓؼح٤٣س قحُٔح ضٔص ـ٤حؿس ظ

٣ؿد جُٔٞجكوس ػ٠ِ ٓؼح٤٣س ج٫ؼطٔحٍ ٝج٫ظطرؼحد  ُطؿ٘د ج٫ٗك٤حشُِدزجظحش،  ج٫ؼطٔحٍ ٝج٫ظطرؼحد

-ػحٍ ػٔس جُؿٜٔسز ذُي قط٠ هرَ جُردء ذحُٔوحُس )ٓٝ ٝـ٤حؿطٜح هرَ جظطاسجؼ جُٔؼح٤حش ٝضك٤ِِٜح

 .ٝ جظطرؼحد ج١ دزجظس أؼطٔحٍ ٫ٌٕٞ جُٔؼح٤٣س ٝجلكس ٝـك٤كس ٕ ضٝأ.(أٗٔحن جُدزجظحش

 تطىَش استشاتُزُخ ثحج وتزًُغ انذساسبد: .3

o قبئًخ ثقىاػذ ثُبَبد ثحخُخ: 

- Pubmed/medline 

- Embase (Elsevier) 

 (ٔعؿِسٓوح٫ش ًًٞسج٣ٖ /جُطؿحزخ جُ -
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o : ًٍاستشاتُزُبد اخشي قذ تتض 

 ُركع ج٤ُد١ٝ ا -

 ٖ ٝجُارسجء ك٢ جُٔؿحٍٓسجؾغ ؼاف٤س ًٔسجظِس جُرحقػ٤ -

 scholar.google.comَ ؿٞؿٓػَ  ج٫ٗطسٗص -

o )رًُغ انذساسبد انًتؼهقخ ثبنجحج) يُشىسح وغُش يُشىسح 

 :اختُبس انذساسبد .4

ٗ٘طوَ ٖٓ هسجءز جُدزجظس  ذؼد هسجءز هحتٔس ؼحِٓس ُِِٔافحش جُط٢ قووص ٓؼح٤٣س ج٫ؼطٔحٍ

 هَ ٠ِ٧ جػذٞجظحس ٓسجؾِؼ٤َٖ جغ٤ٖ٘ ٠ُ هسجءز ًحِٓس ئًِٔاؿ 

 .ٝضٞل٤ف ًَ دزجظس ُْ ضْ جظطرؼحدٛحٝلغ هحتٔس ؼحِٓس ٌَُ جُدزجظحش جُٔعطاسؾس  -

دزجظس ذؼد   31ٖٓ هٞجػد جُر٤حٗحش ٣ٝرو٠ ُد٣٘ح كوه Abstractِٓاؿ  5140كود ٗردأ خ  -

 ضحر٤ن ٓؼح٤٣س ج٫ظطرؼحد ٝج٫ؼطٔحٍ 

 استخشاد انًؼطُبد: .5

طاسؾس ٖٓ ًَ دزجظس ضٔص ٝ ؼٌَ ُط٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش جُٔعأدٍٝ ٖٓ جُٔل٤د ئٗؽحء ؾ -

ذحظطادجّ ؾدٍٝ جٝ ؼٌَ .ٓػحٍ: جٌُطحخ ، ظ٘س جُ٘ؽس ،ػدد جُٔؽحز٤ًٖ ،ٓؿحٍ ، ٓسجؾؼطٜح

 جُؼٔس 

 ضطْ ػ٠ِ ج٫هَ ذٔسجؾؼ٤ٖ جغ٤ٖ٘ )ُطو٤َِ جخححء ئدخحٍ جُر٤حٗحش( -

 تقُُى رىدح انذساسخ : .6

 5point oxford Quality Rating scale- (Jadadٓٞجهغ ٓػ٣َطٞكس ُطو٤٤ْ ؾٞدز جُدزجظس 

scale) .ٕجُٔعطادٓس ك٢ ٓوح٫ش ًًٞسج 

 تحهُم وتفسُش انُتبئذ : .7

 Reviewًرسٗحٓؽ  meta-analysis ٛ٘حى ذسجٓؽ ئقفحت٤س ٓطؼددز ُكعحخ قؿّٞ ضأغ٤س جُـ

Manager (RevMan)  َٝجُٔعطادّ ٖٓ هرCochrane Collaboration 

 خس خحٞز ٢ٛ ضِا٤ؿ جُ٘طحتؽ ٝضود٣ْ جُطٞـ٤حشأ

 َشش انُتبئذ: .8

 onlineٝجُط٢ ضُ٘ؽس ك٢ Cochrane collaboration ٔح إٔ جُٔسجؾؼحش جُٔ٘ؿصز ٖٓ هرَِ ذ

Cochrane Database of Systematic Reviews  ٌُٖٔٔكاٜٗح ن٣ِٞس ٝضلف٤ِ٤س ُرُي كٖٔ ج

ضٞؾد ٓؿ٬ش ضدػ٠ ٝجُٔؽَؿّغ ػ٤ِٚ ٛٞ ٗؽس ٗع  ٓاطفسز ػٖ جُٔوحُس ك٢ ٓؿ٬ش أًحد٤ٔ٣س أخسٟ 

 ٣ٌٖٔ جُ٘ؽس ك٤ٜح review journalsٓؿ٬ش جُٔسجؾؼس 

 ٍَيبهٍ انكىكشا Cochrane  

ٓاطؿ،ٓس٣ك ٝأؼاحؾ ٜٓط٤ٖٔ ذحُفكس ذحقع،36000 ٢ٛ ٓ٘ظٔس ػح٤ُٔس ٓعطوِس ضمْ

ذِد ٣ؼِٕٔٞ ٓؼح ٤ُودٓٞج 120 جًٌُٞسج٣ٖ ٢ٛ ٓ٘ظٔس ؿ٤س زذك٤س ضطأُق ٖٓ ٓؼح٤ٖٗٝ ٖٓ أًػس ٖٓ 

 ٝـ٫ٞ ُِٔؼِٞٓحش جُفك٤س ذؽٌَ ٓؿح٢ٗ

 اٍَ يبهٍ يقبنخ انكىكش

ذ٤حٗحش ُع٤حظس جُفك٤س ٝض٘ؽس لٖٔ هحػدز ٢ٛ ٓوح٫ش ٜٓ٘ؿ٤س ضركع ك٢ جُؼ٘ح٣س ذحُفكس ٝج

  جًٌُٞسج٣ٖ ُِٔسجؾؼحش جُٜٔ٘ؿ٤س .
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 Meta-Analysis تحهُم انجؼَذٌهى ان يب

نس٣وس ئقفحت٤س ُطك٤َِ جُٔؼح٤حش ٖٓ ػدز دزجظحش ُِٞـٍٞ ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٢ًٔ ٝق٤د. ٛٞ جُطك٤َِ 

ذٜدف  individual studies ٓوح٫ش ٓلسدز ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٔكِِس ٖٓ ج٩قفحت٢ ُٔؿٔٞػس ًر٤سز

 . دٓؽ ٗطحتؽ جُركع

ضؼطٔد ػ٠ِ جُٔسجؾؼحش جُٜٔ٘ؿ٤س  analysis-Meta ٓوح٫ش جُٔسجؾؼس ذجش جُطك٤َِ جُرؼَد١ ًَ

ٕ ٣طٞجؾد أ ٣ؿد. analysis-Meta إٔ ضٌٕٞ ذحُمسٝزز ضكط١ٞ ًَ جُٔسجؾؼحش جُٜٔ٘ؿ٤س ٌُٖ ٫

جُفك٤كس ٩ٗؿحش  ر٤س أٝذثس ك٢ ًحكس ٓسجقَ جُدزجظس ٝذُي ُطص٣ٝدٗح ذح٩ؾسجءجشخٝ خر٤س ئقفحت٤ح

 .Meta-analysisٝض٘ع٤ن نسم ًطحذس جٍ Meta-analysisجٍ

 والأطشوحخ انؼهًُخ انًقبنخ كتبثخ

 

  جُٔاففس ُِٔسجؾغ جٌُر٤س ُِؼدد ٗظسج   جُطوس٣س ًطحذس ٢ٛ جُؼ٢ِٔ جُركع ك٢ ْٛج٧ جُٔؽٌِس

 جُٔفحدز ُ٘ٞػ٤س ضرؼح   ج٫خط٤حز ٣طْإٔ  ٣ؿد ُٝرُي ًحَٓ ذؽٌَ ذٜح قحنسج٩ جُعَٜ ٖٓ ٤ُط ذرُي

 ٗؽس ٖٓ جُـح٣س، ٗؽسٛح ٣طْ ُْ جُ٘طحتؽإٔ  نحُٔح زظ٢ٔ ذؽٌَ ٓ٘ط٤ٜح   جُركع ٣ؼطرس ٫. جٌُٔطٞخ

 أ٣مح   ًطحذطٜح ٔحئٖٗٝٓ هرَ ُرحقػ٤ٖ  ذكحظج٧ ٗؿحشئ ٫ ٣ٌل٢. جُٔؼسكس ضرحدٍ جُ٘طحتؽ

 :ٌُِطحذسحٕ ٗٔح ٣ٞؾد

 ذؽٌَ ٓر٤٘س ضٌٕٞإٔ  ٣ؿد ٝٛرٙ جُدًطٞزجٙ أٝ س٤جُٔحؾعط جنسٝقسًٔؽسٝع جُطاسؼ أٝ  :انتقشَش

 ٫قوح   جُ٘ؽس ٣ٝعَٜ ٣ٜٔد جُطسض٤د ٝإٔ ٛرجٌُٖٝ ٓغ ضٞظغ ٝضلف٤َ أًرس  جُؼ٤ِٔس ُِٔوح٫ش ٓححذن

 خ٬ٍ ػ٤ِٜح جُكفٍٞ ضْ جُط٢ ـ٤ِسج٧ جُ٘طحتؽ ٣فق ٓ٘ؽٞز ٌٓطٞخ ضوس٣س ٢ٛ :انؼهًُخ انًقبنخ

 ٢ٛٝ أهفس ٖٓ ج٧نسٝقس ػ٤ِٔس ضٞؾ٤ٜحش قعد ضود٣ٜٔح ٣طْإٔ  ٣ؿد جُٔودّ جُركع

  خطىاد كتبثخ انتقشَش أو انًقبنخ انؼهًُخ:

 ضؽَٔ جُٔسجقَ جُطح٤ُس ذحُطسض٤د

 تصًُى انجحج 

  احتشاو خطخ انؼًم وتشتُت انكتبثخ 

 بنكتبثخانجذء ث 

 :انجحج أولا: تصًُى

 انًشكهخ تحذَذ -0

 جُرحقع جُرحقع ٝٛدكٚ ٖٓ ٛرج جُركع ق٤ع ٣طعحءٍ ضؽـَ جُط٢ جُٔؽٌِس ضكد٣د جُردج٣س ك٢ ٣ؿد

 جُٔحسٝـ جُعإجٍ ٝضكد٣د ُلْٜ جُرحقع ٣عؼ٠إٔ  ضرس٣سٙ ٣ؿد أٝ ظٜحزٙئ كؼِٚ، ٣ؿد ػٔح

 ج٤ُٜح جُٞـٍٞ ٣ؿد جُط٢ ٝج٧ٛدجف

 انتىحُق -9

  جُٞغحتن ٖٓ ٌٖٓٔ ٝؾٔغ أًرس ػدد جُٔٞلٞع ػٖ جُٔطحقس جُٔؼِٞٓحش ًَ ؾٔغ

 جُٔط٤ٔص٣ٖ ج٧ؼاحؾ أػٔحٍ ٓسجؾؼس :ذـ جُٔطٞكسز ٝجُٔسجؾغ ُٔؼِٞٓحشػٖ ج ُردت٢ج جُركع ٣طْ

 ذٜرٙ ،ُٔٞلٞعج كْٜ ػ٠ِ ضعحػد ؾ٤د ذؽٌَ ٓكددز ٓوح٫ش ػدز ٝٓسجؾؼس جُٔؿحٍ ٛرج ك٢

٣٘فف . ٝذٚ ٜٗطْ جُر١ جُٔٞلٞع قٍٞ جُٔوح٫ش ٖٓ ؼرٌس ظس٣ؼح   ٗإظطإٔ  ٣ٌٖٔ جُحس٣وس

 جُلحتمس جُٔؼِٞٓحش ُطؿ٘د جُٔلطحق٤س جٌُِٔحش ػ٠ِ حُطس٤ًصذ
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 ُٔؼح٤٣س ضرؼح   ج٫خط٤حز ٣ٝطْ جُٔل٤دز جُٔوح٫ش ُلسش ُِٞغحتن أ٢ُٝ ضك٤َِ ذاؾسجءجُرحقع  ٣وّٞ

 جخسٟ ٝغحتو٤س ٓفحدز ك٢ ُِركع جٌُحضد ٣ٞؾٚ ج٢ُٝ٧ جُطك٤َِ، جُؼَٔ ذأٛدجف ٓسضرحس

 ج٢ُٝ٧ ضك٤ِِٚ خ٬ٍ جُححزتس ضعحؤ٫ضٚ ػ٠ِ ُ٪ؾحذس

 

 أرزاء انجحج:

 ؾصجء جُركع ج٧ـ٤َ ئ٣:٠ُوعْ أ

1- IMRD: 

Introduction 

Methods and material 

Results 

Discussion 

2- TASAR: Non IMRD: 

Title 

Authorship 

Summary 

Acknowledgement 

References 

 يب هى انًهخص؟

ٛٞ ػسق ٓٞؾص ٧هعحّ جُركع جُؼ٢ِٔ )ٛدف جُركع، نسجتن، جُ٘طحتؽ( أٝ ٛٞ ػرحزز ػٖ هسؾ 

جُٔوحُس. ٝٛٞ جُؿصء جُٔطٞكس دجتٔح ٖٓ جُٔوحُس ك٢ ٓكسًحش جُركع قط٠ ُٞ ًحٗص ٓمـٞن ٌُحَٓ 

 جُٔوحُس ؿ٤س ٓلطٞقس 

٨ُدٝجش ٝجُٔسل٠  50ُٜدف جُركع،  70ًِٔس:  ٣250طٌٕٞ ِٓاؿ جُركع ك٢ جُـحُد ٖٓ 

 ٬ُظط٘طحؼ. ٫ٝ ؼ٢ ُِٔ٘حهؽس 30ُِ٘طحتؽ،  100ٝجُحسجتن، 

 أظط ػحٓس ٌُطحذس ٝٓسجؾؼس جُِٔاؿ:

 ٔس ضٌٕٞ ٛحٓس ك٢ ئ٣فحٍ زظحُطيًَ ًِ -1

 ئٕ ٝؾدش ًِٔس ٓرٜٔس أٝ ِٓٔس ػد ُِوحٓٞض ٝجظطردُٜح ذٌِٔس أكمَ ٜٓ٘ح -2

 ئٕ جظطادٓص ًِٔس ٫ ضص٣د ؼ٤ثح  ك٢ أ٤ٔٛس جُِٔاؿ جقركٜح -3

 ٫ ضطسدد ك٢ جظطادجّ ًِٔس ٛحٓس ُطر٤حٕ أ٤ٔٛس أ١ هعْ ٖٓ أهعحّ جُِٔاؿ -4

 كسل٤س جُركع٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُ٘طحتؽ ٝجلكس ٝهف٤سز ٝضطٔحؼ٠ ٓغ  -5

 ٣ؿد إٔ ضطٔحؼ٠ ج٫ظط٘طحؾحش ٓغ جُ٘طحتؽ -6

 ػ٘د هسجءز ضؼ٤ِٔحش ًطحذس جُِٔاؿ جُاحـس ذٌَ ٓؿِس ٣ؿد ٓؼسكس:

ػدد جٌُِٔحش ٝج٧زهحّ، ٗٞع ٝقؿْ جُاه جُٔعطادّ، ٗٞع جُِٔاؿ ذ٤ٌِ٤ٜس أٝ ذدٕٝ ٤ٌِ٤ٛس أ١ 

 ٓوعْ أٝ ؿ٤س ٓوعْ ئ٠ُ كوسجش خِل٤س ٝٛدف ٝنسجتن ٝٗطحتؽ ٝجظط٘طحؾحش.

 

 بَُبً: احتشاو خطخ انؼًم وتشتُت انكتبثخ:ح

 ج٬ُشّ جُصٖٓ ضكد٣د ٓغ جٌُطحذس خحس كد٣دضق٤ع ٣طْ  ػَٔ خحس جٌُطحذس ٝضح٣ٞس ضكع٤ٖ ٣طحِد

. ٌُِطحذس أظرٞع -جُ٘طحتؽ ُطو٤٤ْحٕ أظرٞػ-ُِوسجءز أظرٞع :كفَ ٌَُ ؼٜسج   ٗافؿ ٓػ٬ ٓسقِس ٌَُ
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 جُؼس٣مس جُاحٞن ًحٗص ُٝٞ قط٠ جُٔكدد صجُٞه لٖٔ جُٔكدد جُؿصء ذحٗطٜحء جُؼَٔ خحس ضط٘رأ

 أٝ جُم٤حع ٝػدّ ُِط٘ظ٤ْ ٝظ٤ِس جُص٤٘ٓس ج٫ُطصجٓحش ؼطرسضق٤ع  ٓؽؿؼس جُحس٣وس ٛرٙ ضؼطرسٝ كوه

  كؼح٤ُس ٝأًػس ٗلع٤ح   ظَٜأ ــ٤س ؾصء ٓوحزذسئٕ ٝ جُطؽطص

 (: Bradford Hill questions) ُـ ضرؼح   جُٔوحُس جؾصجء ضكد٣د٣طْ 

 جٌُحضد؟ ذدأ ُٔحذج: جُٔودٓس -

 جُرحقػٕٞ؟ ػَٔ ٓحذج: جُحسجتن -

 ٝؾدٝج؟ ٓحذج: جُ٘طحتؽ -

 ؟جُ٘طحتؽ ٝضلع٤سٛح ٛرٙ ضؼ٢٘ ٓحذج: جُٔ٘حهؽس -

 Introduction انًقذيخ -0

 ٣٘ففُرُي  ضؿرذٚ ٫ أٝ جُوحزب جٛطٔحّ ضِو٠ هد جُٔوحُس ٖٓ ٠ُٝج٧ ظحسج٧ جُوحزب، جٛطٔحّ ضػ٤س

 ك٤ٚ جُٔرحُـس ٣ؿد ٫ ٌُٖٝ قٔحظْٜ ذ٘وَ ٕجُرحقػٞ

 ذحُٔسجؾغ جُٔرحُـس ٣ؿٞش ٫ٝ جُٔؿحٍ ٛرج لٖٔ ًطحخ أ١ ك٢ ٗؿد ٓح جُٔودٓس ك٢ ٗؽسـإٔ  ٣ؿٞش ٫

 جُؼَٔ ٖٓ خ٬ـحش أظحظ٤س أٝ ٓؼِٞٓحش ضطم٣ٖٔؿد إٔ  جُٜٔٔس جُٔسجؾغ كوه ٗودّإٔ  ٣ٝؿد

 Material and methodsانًىاد وانطشائق  -9

ٌّٖ جُركع ُطف٤ْٔ ضلف٢ِ٤ ػسق إٔ ضصٝد ٣ؿد  جُ٘طحتؽ ٖٓ ٝجُطأًد جُدزجظس ئػحدز ٖٓ جُوحزب ٝضٔ

جظطر٤حٕ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس  -ٓػ٬ )ػ٤٘س جُدزجظس  ٓل٤دز ػ٘ح٣ٖٝ ضكص جُحسجتن كوسز ضسض٤د ٣ؿد

 جُطك٤َِ ج٩قفحت٢ جُ ..( ٓغ -ج٫خطرحزجش ك٢ جُصؾحؼ  -ج٫ظطا٬ؾ -جُؼَٔ جُٔارس١ -ٔسل٠جُ

 ُٖٔ ٣سؿد جُدزجظس ذاػحدز ضعٔف ذطلحـ٤َ جُٔعطادٓس جُطو٤٘حش ٝـق

 ٓاطفس ٝـق ٓغ جُٔسؾغ جظْ إٔ ٣رًس ك٤ؿد ظحذوح   جُٔ٘ؽٞزز ُِحسجتن ذحُ٘عرس

 ٢ٛ ٝٓح ٫ظطادجٜٓح قؿؽ ضود٣ْ ٓغ ٝجلف ذؽٌَ ضٞـق جُٔؼدُّس جُحسم أٝ جُؿد٣دز جُحسم

 ٓكدٝد٣طٜح

 ٤ُٝعص ٓٞجد ق٤س ًحت٘حش ك٢ٜ ًٔٞجد جُك٤ٞجٗحش أٝ جُٔسل٠ ئ٠ُ جُحسجتن كوسز ٣ؿٞش إٔ ضؽ٤س ٫

 . ؾٔحد ٛٞ ُٔح كوه جُٔٞجد ضؼر٤س ٣عطادّٝؾحٓدز 

 ػٖ جُٔعإُٝس جُِؿ٘س ٓٞجكوس ػ٠ِ قفَ أٗٚ جُرؽس ػ٠ِ جُطؿحزخ ك٢ جُرحقع إٔ ٣ؽ٤س ٣ؿدٝ

 ٝػ٘د ،جُٔس٣ك جظْ ٖٓ ج٠ُٝ٧ ج٧قسف جظطادجّ ٣ؿٞش ٫ٝ (ِٛع٢ٌ٘ ضفس٣ف) جُرؽس ضؿحزخ

جُٔعإُٝس  جُِؿ٘س ٓٞجكوس ػ٠ِ قفَ أٗٚ إٔ ٣ؽ٤س جٌُحضد ػ٠ِ جُك٤ٞجٕ ٣ؿد ػ٠ِ جُطؿحزخ جؾسجء

 ل٤حع ذًس أ٣مح ٣ؿد. جُطؿسذس ق٤ٞجٗحش ٫ظطادجّ جُ٘حظٔس ٝجُطؽس٣ؼحش ذحُوٞج٤ٖٗ جُطصّ ٝأٗٚ

 (جُدزجظس ُْ ٣طحذؼٞج جُر٣ٖ جُٔسل٠) جُٔسجهرس

 ٝجُطأًد ج٫ـ٤ِس جُٔؼِٞٓحش ئ٠ُ جُسؾٞع ٣ٌٖٔ ذك٤ع ضلف٢ِ٤ ذؽٌَ ج٩قفحت٤س جُحسم ٣طْ ذًس

 ٝجُؼ٬ٓحش ج٫خطفحزجش ؼسـ ٓغ ذًسٛح ٣ؿد جٌُطس٤ٗٝس ؽذسجٓ جظطادجّ ػ٘د، ٝجُ٘طحتؽ ٖٓ

 .جُٔرًٞزز

 P value ًحٗص ئذج ٗٞػ٤س ضؼطرس ٝجُط٢( P ه٤ٔس ذحظطادجّ) ج٫قفحت٢ جُطك٤َِ ٗٞػ٤س ضكد٣د

 pأ١ ضٞؾد ػ٬هس ٛحٓس ئقفحت٤ح ذ٤ٖ جُٔطـ٤س٣ٖ جُٔدزٝظ٤ٖ أٓح ئذج ًحٗص  0.05أهَ ٖٓ  0,05>

value  ٖٓ ٝؾٞد ػ٬هس ٛحٓس ئقفحت٤ح ذ٤ٖ جُٔطـ٤س٣ٖٛرج ٣ؼ٢٘ ػد 0.05أًرس ّ. 

ٛحّ significant ػؽٞجت٢،random) :ٓػَ جقفحت٤س ُٔفحِكحش جُطو٢٘ ؿ٤س ج٫ظطادجّ ضؿ٘د

. ٣ؿد جظطادجٜٓح كوه ك٢ ظ٤حم جقفحت٢ ؿ٤س ظ٤حم لٖٔ( جزضرحن correlationجقفحت٤ح، 

 .ج٩قفحء
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 Resultsانُتبئذ  -3

 ج٫ظحظ٤س جُو٤ٔس ٢ٛ ٧ٜٗح ٝجلف ذؽٌَ ضود٣ٜٔح ٣ؿد، ٝضلع٤سٛح ذدٕٝ ٌُٖٝ جُ٘طحتؽ ٣طْ ػسق

 ٣لمَ ػسلٜح ك٢ ؾدجٍٝ أٝ ٓاحححش ٓح أٌٖٓ ذُي. ُِٝؼَٔ

 ضلع٤س ك٢ ٝجُطك٤َِ جُركع ٝزٝـ جُدهس ؿ٤حخ ٣ظٜس ػ٤ِٜح قفِ٘ح جُط٢ جُٔؼح٤حش ًحكس ئدخحٍ

 .كنِٓ ك٢ ضود٣ٜٔح ٣ٌٖٔ جُ٘طحتؽ ًَ ُ٘ؽس جُكحؾس ٝػ٘د ق٤ع ضؼسق جُ٘طحتؽ ج٧ْٛ جُ٘طحتؽ

 T – ٓسذغ ًح١ جخطرحز) ج٫قفحت٢ جُطك٤َِ نسم ضٞل٤ف دٕٝ ج٫قفحء ٗطحتؽ ػسق ٣ؿٞش ٫

Student – ك٤ؽس) 

 ٝجُسظّٞ ق٤ع إٔ جُؿدجٍٝ جُؿدجٍٝٝ جُ٘ؿ لٖٔ ٓ٘حو٢ ذطسض٤د جُ٘طحتؽ ػسق٣ؿد 

 جُٔٞؾٞدز ٝجُٔؼح٤حش ج٫زهحّ ضٌسجز ٣ؿٞش ٫، ٝجُٔؼح٤حش ٤ًٔس جخطفحز ك٢ ضعحػد ٝجُٔاحححش

 جخطفحزٛح ٣ٌٖٔ ٫ جُط٢ جُو٤ْ جُؿدجٍٝ ٩ظٜحز جظطادجّ ٣ؿد. جُ٘ؿ لٖٔ ٝجُؿدجٍٝ ؼٌحٍج٧ ك٢

 ٫. خحـس ػ٬هحش ئظٜحز ٛٞ جُ٘طحتؽ ضود٣ْ ٖٓ جُٜدف ٣ٌٕٞ أٝ ػ٘دٓح جُ٘ؿ ك٢ ؾَٔ ػدز ك٢

 جُ٘ؿ لٖٔ جُٔؼح٤حش ضود٣ْ جُعَٜ ٖٓ ٣ٌٕٞ ػ٘دٓح جُؿدجٍٝ جظطادجّ ٣ؿٞش

 ضسه٤ٔٚ ٣ٝطْ جُ٘ؿ لٖٔ جُؿدٍٝ ٣رًس، جُ٘ؿ ئ٠ُ جُسؾٞع ٕٝذد كٞزج   جُؿدٍٝ كْٜ إٔ ٣طْ ٣ؿد

 .جُؿدٍٝ ٓكطٟٞ ٣ؽسـ ػ٘ٞجٕ خحؾ ححءئػ ٓغ

 جُؿدٍٝ ٬ُخطفحزجش أظلَ ؼسـ ٣ٝٞلغ ٝجلكس ٝجُفلٞف ج٧ػٔدز ػ٘ح٣ٖٝ إٔ ضٌٕٞ ٣ؿد

 جُٔؼ٤حز١، جُٔطٞظه ج٩قفحت٤س: ج٫ٗكسجف ٝجُو٤حظحش جُؿدٍٝ ك٢ ضٔس جُط٢

 جُؼ٤٘حش ٧خر جُص٢٘ٓ جُطسض٤د ذكعد ٓػ٬   ٓ٘حو٢ ذؽٌَ ج٧ػٔدز ضسض٤د إٔ ٣طْ ٣ؿد

  ِٔوحُسُٓٞلف ٝدجػْ  ػحَٓ ك٢ٜ خحـس ٧ٛدجف جُطٞل٤ك٤س ؼٌحٍج٧ جظطادجّ ٣طْ

 ظ٤ٌٕٞ ذكد ذجضٜح جُو٤ْ ٖٓ أْٛ جُؼ٬هس ضٌٕٞ ػ٘دٓحٝ ،جُؼ٬هس ٣٩محـ جُر٤ح٤ٗس ج٧ؼٌحٍ جظطادجّ ٣طْ

 ٫ ٌُٖٝ ُِؿدجٍٝ ٓ٘حظد ذد٣َ ٛٞ جُر٤ح٢ٗ جُؽٌَكإ  . ُرُيٖٓ جُؿدٍٝ كحتدز أًػس جُر٤ح٢ٗ جُؽٌَ

 ٓؼح   ذ٤ح٢ٗ ٝؼٌَ ؾدٍٝ ػرس جُٔؼح٤حش ٗلط ضود٣ْ ٣ؿٞش

 ٓوحُط٘ح لٖٔ ذُي ٝذًس ذحُ٘ؽس ج٩ذٕ نِد ٣ؿد ٓح ٓوحُس ٖٓ ٓأخٞذ ٖٓ ؼٌَ ػسق قحٍ ك٢

 ٣وسز إٔ هرَ ؼٌحٍٝج٧ جُؿدجٍٝ ك٢ جُوحزب ٣ركع هد ٝجُِٔاؿجٕ جُؼ٘ٞ هسجءز ذؼد٬ٓقظس ٛحٓس: 

 ٝئذج ًحٗص ٛرٙ جُٔوحُس ضٜٔٚ أّ ٫ ٫ أٝ جُ٘ؿ ظ٤وسأحٕ ً ذجئ

 

 Discussionانًُبقشخ  -4

. جُا٬ـس ئ٠ُ جُٞـٍٞ هرَ جُطل٤ٌس ك٢ رسأً ٝٓؿٜٞدج   ٝهطح   ٝضكطحؼ جٌُطحذس ك٢ ج٫ْٛ جُؿصء٢ٛ 

 ٌحزج٫ك ضاسؼإٔ  ٣ٌٖٔ جُؼ٬هس ٝذا٣ؿحد ُِٔؼح٤حش ٝٓكدد ٓ٘طظْ ضك٤َِ ذٞجظحس جُ٘طحتؽ كسش ٣ؿد

 ٓطحذؼس ٖٓ ظ٤ؼح٢ٗ جُوحزبإٔ ك ٝئ٫ّ  ذحٌُطحذس جُردء هرَ ج٤ٌِ٤ُٜسٝ جٌُطحذس خحس ضكد٣د ٣ؿد. ج٫ظحظ٤س

 ج٬ُشٓس ؾحذسج٩ ُد٣٘ح أٗٚ ُ٘طأًد جُٔودٓس ئ٠ُ ٗؼٞدإٔ  ٥خس ٝهص ٖٓ جُٔل٤د ٖٓ. ٝجٌُحضد كٌحزأ

 ٝجُ٘طحتؽ جُٔودٓس ك٢ ذًسٙ ٝزد ٓح ضٌسجزك٢ ؾصء جُٔ٘حهؽس  ٣ؿٞش ٫ٝ

 ج٫كٌحز كوسجش ذ٤ٖ ٓ٘حو٢ ٓسٝز ػ٠ِ جُكلحظ ٓغ كسل٤حش أٝ ؾد٣دز جكٌحز جػححء ٣ؿد

 ٝٓوحزٗطٜح ٓغ أػٔحٍ ذحقػ٤ٖ آخس٣ٖ ظحذوس ػٔحٍأ ػٖ ٗطكدظ ق٤ع جُٔحل٢ ذف٤ـسجُٔ٘حهؽس  ضٌُطد

 :جُطح٤ُس جُ٘وحن ضطمٖٔ ذك٤ع جُٔ٘حهؽس ٤ٌِٛسضطْ 

  ؼسـ ٝضلع٤س جُ٘طحتؽ -

 جُٔوحُس ك٢ ٝجُمؼق جُوٞز ٗوحن -

 ج٫خسٟ ذحُدزجظحش جُدزجظس ػ٬هس ك٢ ٝجُمؼق جُوٞز -
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 جُٔطكِٔس ٝجُطحر٤وحش جٌُٔٔ٘س ٤ُحشج٥ جُدزجظس، ؾدٟٝ -

  ػٜ٘ح ؾحذسج٩ ٣طْ ُْ جُط٢ ظثِسج٧ -

 جُٔعطور٤ِس جُدزجظحش -

ٌّ  جُ ٣ْٜ  جُمؼق ُ٘وحن جُرحقعئدزجى  ٣سٟ)ُدٟ ئزظحٍ جُٔوحُس ُِ٘ؽس( إٔ  Reviewer ْٔك

 ٤ٜحئُ جُرحقع ٣ؽ٤سإٔ  دٕٝ جُدزجظس ك٢ لؼق ٗوحن جًطؽق ذجئ ذحُرحقع جُوحزب غوس ظطٜطصٝ

 جُٔ٘حهؽس ك٢ ُٜح ُِطحسم دجع ٫ جُ٘طحتؽ كوسز ك٢ ذًسٛح ٣طْ ُْ جُط٢ جُ٘طحتؽ

 جُرحقعحٕ ً ذجٝئ ُرُي ضلع٤س ٝضود٣ْ ٓغ جُدزجظحش جُعحذوس جُ٘طحتؽ ك٢ كسم ١أ ٓ٘حهؽس ٣طْإٔ  ٣ؿد

 ٗطحتؿٚإٔ  ٣لطسقإٔ  دٕٝ ٣ٙرًسإٔ  ػ٤ِٚ وسجُعحذ جُدزجظحش ػٖ ٗطحتؿٚ جخط٬ف ُعرد ٓدزًح  

 أكمَ

  Conclusionانخلاصخ  -5

إٔ ٝ جُدزجظس ذأٛدجف جُا٬ـس زذه ٖٝٓ جُْٜٔ ٝٝجلكس ه٣ٞس ذا٬ـس ض٘ط٢ٜ جُؿ٤دز جُٔوحُس

 جُدزجظس ذكدٝد ٓكددز ضٌٕٞ

 ج٣٫ؿحذ٤س جُ٘طحتؽ ذودز ٛحٓس ٗطحتؽ ضٌٕٞ هد جُعِر٤س جُ٘طحتؽ

 ذرُي ضؽٌَٝ ج٫هطسجقحش ضؼدد ٜحأٗ ًٔح ٓاطفس ذؽٌَ ُطل٤ٌسج نس٣وس ؾٔحٍجُا٬ـس ذا ضوّٞ

. ٣ٌٖٔ ذًس ج٫هطسجقحش ٝجُطٞـ٤حش لٖٔ جُا٬ـس ك٢ جُٔوحُس ٝجُرسٛحٕ ٣محـُ٪ نس٣وس

 جظْ ضكص ؾد٣د كفَ لحكسج٫كمَ ئ ٖٔٝجُدًطٞزجٙ ك س٤جُٔحؾعط ضوحز٣سأٓح ك٢ قحُس جُؼ٤ِٔس، 

  ٝضٞـ٤حش جهطسجقحش

 

 ثخانًجبششح ثبنكتبحبنخبً: 

 ٝج٧كٌحز جُؼَٔ ذطسض٤د :ذُي ٣عٔف ق٤ع جُطؿس٣ر٤س ج٧ػٔحٍ ض٘ط٢ٜ إٔ ذحٌُطحذس هرَ جُٔرحؼسز ٣ؿد

 ٓ٘حو٢ ؿ٤س ظ٤س ػٖ ٝجٌُؽق جُؼَٔ ضو٤٤ْ ػحدزذح٩لحكس ٩ ؾد٣دز أكٌحز ضظٜس هد، جُٞهص ًٝعد

 . جُاحأ ذطفك٤ف ُ٘ح ٣عٔف ٓح ُِركع

ق٤ع ضعٔف  جُاحس ذطأظ٤ط ضعٔف اؼحزجشذ ذ٤محء ـلكس َٝٓء ج٫ٗح٬م ػ٠ِ ٣وّٞ جٌُطحذس ظ٤س

 ؼ٢ء ئ٠ُ ج٫ٗطوحٍ ج٧كمَ ٖٓ. قٔحظٚ ػ٠ِ جُكلحظ ػ٠ِ ٝضعحػدٙ ٓ٘طؿح   ٣ٌٕٞ ذإٔ ُِرحقع جُاحس

 .ج٬ُشٓس جُطٞل٤ك٤س ج٫ؼٌحٍ أٝ جُٔاحححش ضف٤ْٔ ٓػَ ٓطؼرس جٌُطحذس ضفرف ػ٘دٓح أخس

 جُع٤حم لٖٔ ذع٤حس ضؼحذ٤س جظطادجّ جُوحزب ج٧دذ٤س جُطؼحذ٤س ضمَِ هد أدذ٤س ٤ُعص جُؼ٤ِٔس جٌُطحذس

 ذع٤حس ًِٔحش جخط٤حز ػرس جُلْٜ ضكع٤ٖ ٣ٌٖٔ. جُ٘ؿ هسجءز ع٣َّٜٝ كٌحز٨ُ ه٤ٔس ح٣٢ؼ جُٔؼطحد

 ٝلفأ جُلٌسز ضفرف ق٤ع هف٤سز ؾَٔ ػدز ػرس جُح٣ِٞس جُؿَٔ ضؿصتس ٣ٌٖٔ. هف٤سز ؾَٔٝ

 .سجُٔاطِل كٌحزج٧ ضكد٣د ذُيٝ جُٔوحنغ ذ٤ٖ ٗلفَ إٔ ٣مح  أ جُْٜٔ ٖٓٝ

 ج٬ُشٓس جُطفك٤كحش ؾسجءئ ٓغ ٝٓسجش ٓسجش جُوسجءز ػحدزئ ٣ؿد ئٗٔح ٝجقدزؿِعس ذ ضطْ ٫ جٌُطحذس

 ػدز هرَ ٖٓ جُوسجءز ٛرٙ ضطْ إٔ ٣لُمَ ٝج٫ٛطٔحّ ذحُط٘ع٤ن )قؿْ ٝٗٞع جُاه ٝجُٜٞجٓػ(.

 .جُٔؿحٍ خحزؼ ٖٓ ًحٗٞج ُٝٞ قط٠ ؼاحؾأ

 جُٔ٘حو٤س ضو٤٤ْ :ذـ ضعٔف جُط٢ جُوسجءز ػحدزذا ٗوّٞ غْ ٠ُٝج٧ جٌُطحذس ذؼد هف٤سز ذحظطسجقس ٣ُ٘فف

 جُٔطؼِوس خححءج٧ٝ جُطٌسجز ٌُؽق، ٝجٌُطحذ٤س خححءج٧ ًٝرُي جُط٘حهمحش ضو٤٤ْ، جٌُطحذس ٜٝٓ٘ؿ٤س
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 ٝػ٬ٓحش ٝجُٞشٕ جُ٘ظْ ذطود٣س ذُي ٣عٔف ق٤ع ػح٢ُ ذفٞش جُوسجءز جُٔل٤د ٖٓ. ٝجُؿِٔس ذر٘حء

 .جُطسه٤ْ

 ٣ؼح٢ جُؿ٤د جُؼ٘ٞجٕ، ٝجُِٔاؿ ٓغ هسجءز ًػسج٧ جُؿصء ظ٤ٌٕٞ ٧ٗٚ ؾدج   ٛحّ : جُؼ٘ٞجٕانؼُىاٌ

 جٌُِٔحش ضؿ٘د ٣ؿد .ٓكددج   ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد ُرُيٝ جٌُِٔحش ٖٓ ه٤َِ ذؼدد جُٔوحُس ػٖ ؾ٤د جٗحرحع

 ك٢ ُرُي) ؾِٔس ٤ُطٝ ُفحهس ػٖ ػرحزز ٛٞ جُؼ٘ٞجٕ جُؿِٔس ذ٘حء نس٣وس ئ٠ُ ج٫ٗطرحٙٝ جُٔل٤دز ؿ٤س

 ٓكط٣ٞحش ًحف ذؽٌَ ٣فق إٔ ٣ؿد جُؿ٤د جُؼ٘ٞجٕ (جُِـ٣ٞس شجشجُطؿحٝ ذرؼك ٗعٔف جُؼ٘ٞجٕ

 ٓػَ ًِٔحش جُؼ٘ٞجٕ ٣طمٖٔ ذأ٫ّ  ٣٘ففٝ (ًِٔس 12-10) جٌُِٔحش ٖٓ ٌٖٓٔ ػدد ذأهَ جُٔوحُس

 ٝٓوحزٗس. ٝضو٤٤ْ ٝضكس١ جظطوفحء ٓػَ ًِٔحش ٣ٝلمَ. ..ػ٠ِ ٬ٓقظحش

 جُٔوح٫ش جزؼلس ٌٓح٤ٗسئ ضعَٜ (ًِٔحش 5 قٞج٢ُ) ٓلطحق٤س ًِٔحش ٗؼطٔد ػحدز انكهًبد انًفتبحُخ

 .جُٔؼِٞٓحش ذ٘ٞى لٖٔ ػٜ٘ح ٝجُركع

ّـسز ٗعاس ٛٞ: انًهخص  ٤ُٞلغ ج٫خ٤سز جُٔسقِس ك٢ ًطحذطٚ ضطْ إٔ ٣ؿد ٝذرُي جُٔوحُس ػٖ ٓف

 جُٔودٓس :جُٔوحُس ٖٓ كفَ ظحظ٤سأ ٓسقِس ٌَُ ٓعف جُِٔاؿ ٣ؼح٢ إٔ ٣ؿد جُٔوحُس ذدج٣س ك٢

 (جُا٬ـس) ٝجُٔ٘حهؽس جُ٘طحتؽ ،(ٝؾد٣دز ٓرطٌسز ًحٗص ذجئ) ٝجُحسجتن جُٔٞجد ،(ٛدجفج٧)

 ٓطحذؼس ؾدٟٝ ٝضود٣س ظحظ٢ج٧ ُِٔكطٟٞ ٝٓكدد ظس٣غ ذطكد٣د ُِوحزب ٣عٔف جُؿ٤د جُِٔاؿ

 جُٔؼِٞٓحش ذ٘ٞى لٖٔ هسجءضٚ ظططْ ق٤ع جُٔوحُس ُطود٣ْ ًحك٤ح   ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد جُِٔاؿ. جُوسجءز

 ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد ُٝرُي جُٔوحُس ٓغ ُِوحزب ٢ُٝج٧ جُطٔحض ٣ؽٌَ ٧ٗٚ ؾرجذح   جُِٔاؿ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد

 ًِٔس 250 ٣طؿحٝش إٔ ٣ؿٞش ٫ٝ جُٔسهٔس جُٔوحنغ أٝ جُفـ٤سز جُؿَٔ ٗعطادّ. ٝذع٤حح   ٝجلكح  

 .غوِٜح ًِٔس ٌَُ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد ٌُٖٝ
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 أسهىة كتبثخ انىسقخ انجحخُخ

Writing Style 

  
 :سقخ انجحخُخيٍ انُصبئح انهبيخ انتٍ َزت يشاػبتهب أحُبء كتبثخ انى

ٝذُي ػٖ نس٣ن ًطحذس جٌُِٔس ًحِٓس  :Abbreviationsضؿ٘د جظطادجّ ج٫خطفحزجش -1

ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ جظطادجّ  .....((minimum, October, first, temperatureٓػحٍ: 

(، m, g, cm, Cᵒ، ٝقدجش جُو٤حض ) ATP، DNAج٫خطفحزجش جُؽحتؼس: 

ويجب الانتباه أن الجمل يجب ألا تبدأ ٝج٫خطفحزجش جُٔعطادٓس ذحُس٣حل٤حش جٝ ج٤ٔ٤ٌُحء.

)اختصار مأخوذ من الأحرف الاولى   acronymأو بـ abbreviationأبدا باختصار

 للكلمات(

 ُِٔفحِكحش جُط٢ ظ٤طٌسز ذًسٛح ٓػحٍ: acronymجظطادّ  -2

, you may use the full Glycine maxif your paper deals with soybeans, 

thereafter. G. maxd substitute scientific name once an 

ُرج ٫ ضٌطد ذح٧قسف  proper namesزٓٞش جُؼ٘حـس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٤ُعص أظٔحء جـ٤ِس  -3

 جٌُر٤سز، كوه جُكسف ج٧ٍٝ ٖٓ جُسٓص ٛٞ جُر١ ٣ٌطد ذحُكسف جٌُر٤س:

nitrogen (N), carbon (C), calcium (Ca)  

 ,contractions (didn'tذدج جٍ ٣ؿد أ٫ ٗعطادّ أ formal writingذحٌُطحذس جُسظ٤ٔس  -4

can't, haven't) . 

 the data were collected on" ضؼحَٓ ٓؼحِٓس جُؿٔغ:  ”data“٣ؿد ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ إٔ ًِٔس 

Jan 21, 2001" 

أٝ ٝقدجش  metricجُٞجقدجش جُٔعطادٓس ذٌطحذس جُٞزهس جُركػ٤س ٢ٛ جُٞجقدجش جُٔطس٣س  -5

 .SI (International System)جُ٘ظحّ جُؼح٢ُٔ 

ضؿ٘د ج٫هطرحظحش جُكسك٤س، ئ٫ ئذج ً٘ص ضؼسق ضؼس٣ق ٓكدد خحؾ ذٌحضد آخس أٝ  -6

. ٣ٌٔ٘ي ئػحدز ـ٤حؿس جُلٌسز ذؽٌَ ؾ٤د original labelضؼسق ضع٤ٔس أـ٤ِس 

ُطؿ٘د  ٝٓاطفس ٝذحظطادجّ ًِٔحضي جُاحـس، ٓغ جُكسؾ ػ٠ِ ذًس ٓفدز جُٔؼِٞٓحش

 .(Plagiarismجُٞهٞع ك٢ ك  جُعسهس )

ٓسجؾؼي ػدز ٓسجش هرَ ًطحذس ٓؼِٞٓس ُْ ضٞلف ك٢ ذٛ٘ي ًػ٤سج ذحُودز جٌُحك٢ أػد هسجءز  -7

ُلٜٜٔح ذؽٌَ أكمَ ٣ٝفرف ذآٌحٗي جُطؼر٤س ػٜ٘ح ٣ٌٝٔ٘ي ج٫ظطؼحٗس ذٔسجؾغ أخسٟ 

 ٝـ٤حؿطٜح.

ٝذُي ُمٔحٕ إٔ ًَ ػرحزز ضؼسق كٌسز أٝ كٌسض٤ٖ ٝذؽٌَ  هْ ذٔسجؾؼس ٓح ًطرص: -8

ذطسض٤د  paragraphsرحزجش لٖٔ أهعحّ ًٔح ضعحػد جُٔسجؾؼس ذط٘ظ٤ْ جُؼ، ٝجلف

 ٓ٘حو٢.
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جقسؾ ػ٠ِ جظطادجّ ٓفحِكحش ده٤وس ٝػ٤ِٔس ٓح جظطحؼص ٫ ضعطادّ جُؼح٤ٓس ذحٌُطحذس: -9

ٌُٖٝ دٕٝ ضٌِق ٝجظطادجّ ٓفحِكحش ؿ٤س لسٝز٣س. ٝضؿ٘د جٌُِٔحش جُؼح٤ٓس 

 ٝؼاف٘س ج٬ٌُّ

 :Significantجظطادجّ  -10

جخطرحز جقفحت٢، ك٤ؿد ج٫ٗطرحٙ ػ٘د جظطادجٜٓح إٔ  ضعطادّ ٛرٙ جٌُِٔس ػ٤ِٔح ُِطؼر٤س ػٖ ٗط٤ؿس

ٝضسكن  Significantضٌٕٞ هد هٔص ذطك٤َِ ٗطحتؽ جخطرحزى جقفحت٤ح ٝضأًدش ٖٓ أٜٗح ئقفحت٤ح 

 ضوس٣سج ػٖ ج٫خطرحز جُر١ جؾس٣طٚ.

ئٕ ػ٤ِٔس جُطده٤ن ج٬ٓ٫ت٢ أٝ جُوٞجػد١ ك٢ ٓؼحُؽ جُ٘فٞؾ ٤ُعص ػ٤ِٔس خح٤ُس  -11

" ٫ٝ ٣عطح٤غ إٔ it’sأٝ "  ”its“غ إٔ ٣ارسى ٓط٠ ضعطادّ ٖٓ ج٧خححء: كٜٞ ٫ ٣عطح٤

 ٣ارسى ػٖ ػرحزز ٓح إٔ ٤ُط ُٜح ٓؼ٠٘.

 انهغخ:

 غ٬غس ؾٞجٗد ٖٓ ج٧ٗٔحن ٣ٌٖٔ إٔ ضعرد ٓؽحًَ:

ضوع٤ْ جُ٘ؿ ئ٠ُ ؾَٔ ٝكوسجش: ٣ؿد إٔ ضكَٔ جُؿَٔ كٌسز ٝجقدز أٝ ٓٞلٞع ٝجقد، جُؿَٔ  -1

٣إد١ ئ٠ُ جٗوححع  دّ جظطادجّ جُ٘وحن ذٌػسز ٓٔحك٢ جٌُطحذس جُؼ٤ِٔس ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ هف٤سز ٓغ ػ

 جظطادجّ جُٔوحنغ ٣عحػد جُوحزٟء ػ٠ِ ئدزجى ٓؼ٠٘ جٌُطحذس جُطعِعَ ك٢ جٌُطحذس.

 It is also"٣ؿد ضؿ٘د جُؼرحزجش ٝجٌُِٔحش جُصجتدز: ٣ؿد ػدّ ًطحذس ؾَٔ ٓػَ:  -2

important to bear in mind the following considerations"  جش ٓؼظْ جُؼرحز

 We should considerجُـحٓمس ٣ٌٖٔ ئٛٔحُٜح أٝ جظطردجُٜح ذٌِٔس ٝجقدز. 

" هد ٣كَ Cheaper قحٍٝ جظطادجّ ًِٔحش ٓأُٞكس ذد٫ ٖٓ ًِٔحش ؿحٓمس ذؼ٤دز جُٔ٘حٍ: " -3

 ".More economically viable ٓكَ "

 صيغ الأفعال:

 .جظطادّ جُصٖٓ جُٔحل٢ ٓح ُْ ضفق جُٞلغ جُكح٢ُ أٝ جُٔعطور٢ِ 

  جُٔر٢٘ ُِٔؼِّٞ ذد٫ ٖٓ جُٔر٢٘ ُِٔؿٍٜٞ.ٓػ٬ ذد٫ ٖٓ ًطحذس جظطاد ّ"The food was 

eaten by the pig"  جًطد"The pig ate the food"  جُٔر٢٘ ُِٔؼِّٞ أظَٜ ُِوسجءز.

 ٝضٌٕٞ جُؿَٔ ك٤ٚ أهفس.

   هعْ جُٔٞجد ٝجُحسجتنMaterial and methods  ٍ٣ؿد إٔ ٣ٌطد ذحُصٖٓ جُٔحل٢ ٓػح

: "The experiment was designed in the form of a 6 x 6 square." 

  :ٍج٬ُٔقظحش قٍٞ جُ٘طحتؽ ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ذحُصٖٓ جُٔحل٢ ٓػح"we found, we 

could conclude 

 تشكُت انزًم:

  َٔجُـسق ٖٓ أ١ ٝزهس ٛٞ ٗوَ جُٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحز. ٛرج ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طْ ٓغ جُؿ

 ًِٔس ك٢ جُحٍٞ. 30ػس ٖٓ ئذوحء جُؿَٔ هف٤سز، ٤ُٝط أ٣ًؿد جُح٣ِٞس.

  ٣ٝ٘رـ٢ إٔ ضطمٖٔ جُؿِٔس كٌسز أٝ كٌسض٤ٖ ٓطفِط٤ٖ. ٣ٝ٘رـ٢ إٔ ضطمٖٔ جُلوسز ظِعِس

 ٖٓ ج٧كٌحز ذجش جُفِس.

 

 

 



 د. سَى حشفىش                       كتبثخ وصُبغخ ػهًُخ            ربيؼخ حًبح        

 9191-9109                                  انسُخ انشاثؼخ                   كهُخ انصُذنخ

24 
 

 استخذاو انضًبئش:

" َٛ أٗص ٓطأًد ٖٓ ٝلٞـ جُٔؼ٠٘؟ they" أٝ "which" أٝ"this" أٝ "itػ٘دٓح ضٌطد "

 The cowsٓػحٍ: " ُؼدد )جُٔلسد أٝ جُؿٔغ(جُم٤ٔس ػحدز ٣٘ٞخ ػٖ أهسخ جظْ ظحذن ٖٓ ٗلط ج

ate the food; they were white. The cows ate the food; it was white." 

 جُطده٤ن ج٬ٓ٩ت٢ ذٔح ك٢ ذُي جظطادجّ جُؿٔغ :

 ( ؾٔغ جُؼد٣د ٖٓ جٌُِٔحش ك٢ جُِـس ج٤ٌِٗ٫ص٣س ٣طْ ذالحكسs( ٝأ )es ئج٠ُ ٜٗح٣س جٌُِٔس )

 جُٔلسدز.

  ُٜح ٗلط جُؽٌَ ك٢ جُٔلسد ٝجُؿٔغ.ذؼك جٌُِٔحش 

  َذؼك جٌُِٔحش ٢ٛ ؾٔغ أظحظح ٓػpeople, equipment. 

  ٍذؼك جٌُِٔحش ٖٓ أـَ ٫ض٢٘٤ ضؿٔغ ذحظطردجum, on  خa  َٓػcriterion - criteria 

جظطادجّ جٌُِٔحش جُؼحنل٤س :٫ ٣ٌٖٔ ُِٔسء إٔ ٣حٞز قؿس ٓ٘حو٤س ذحظطادجّ جٌُِٔحش  ضؿ٘د

 .reckless, sounds good, sounds bad, superior, best : جُٔػحٍجُؼحنل٤س: ػ٠ِ ظر٤َ 

 

 :  (superlatives) دانتفضُلا

ػ٘د جظطادجٜٓح جهطفحد٣ح. ٝذحػطرحزٛح ـ٤ؾ ضلم٤ِ٤س، كاٜٗح  ٓ٘حظرس Very, more, muchضٌٕٞ 

 ,٤ُgiganticعص ك٢ ٌٓحٜٗح ك٢ جٌُطحذس جُؼ٤ِٔس. ٫ ٣٘رـ٢ أذدج جظطادجّ جُطلم٬٤ش ٓػَ 

shattering or fantastic 

 Qualifying the absolute انتؼبثُش انًطهقخ

نرن  كٔػ٬:أٝ كس٣دز ٖٓ ٗٞػٜح.. sterile ذؼك جُفلحش ٢ٛ ٓحِوس ٫ٝ ٣ٌٖٔ ضؼد٣ِٜح ٓػَ: ٓؼؤس

. ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼؤح ؾدج أٝ ٓؼؤح ضٔحٓح أٝ ٓؼؤح ئ٠ُ قد ٣ٌٕٞ ػو٤ْ أٝ ؿ٤س ػو٤ْذطس١ ئٓح 

 ٌٖ إٔ ضٌٕٞ قح٬ٓ ٓإخسج، ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ قح٬ٓ ه٬٤ِ.جُٔسأز ٣ٔ أ٣محٓح؛ 

 In each selected village 30 farmers wereٓػحٍ: :لملحلسجُ طؼحذ٤سجُ ضؿ٘د

interviewed, namely 10 large, average and small farmers. 

 ٖٓ ؿ٤س جُٞجلف ٛ٘ح ئذج ضْ ج٩ؼحزز ئ٠ُ قؿْ جُٔصجزػ٤ٖ أٝ ئ٠ُ قؿْ ٓصجزػْٜ !

 :فخُىانت 

  ضؿ٘د جظطادجّ جُٔفحِكحش جُؼ٤ِٔس جُٔلأس، كحُٜدف ٖٓ جٌُطحذس جُؼ٤ِٔس ٛٞ ئ٣فحٍ جُٔؼِٞٓس

 ذِـس ذع٤حس ٝػدّ جُطؽ٣ٞػ ذحظطادجّ ػرحزجش ًِٝٔحش ٓرحُـس.

  :ٓػحٍ ػ٠ِ ػرحزز ٓلأسThe ideal fungicide ... must combine high 

fungitoxicity with low mammalian toxicity and phytotoxicity, and with 

an absence of tainting or other deleterious side effects when the fruit is 

processed. 

  : ٣ٌٖٔ جظطردجُٜح ذؿِٔس أذعهThe ideal fungicide ... must kill fungus effectively, 

but must be harmless to animals and plants, and must cause no tainting 

or other harmful side effects when the fruit is processed.: 

ؿ٤س ٜٓرخ ك٢ جٌُطحذس جُركػ٤س ٝذحُطح٢ُ جظطادجٓٚ ٣ؿد أ٫ ٣ؽ٤س ئ٠ُ ًحضد  ”I“جظطادجّ جُم٤ٔس 

 weجُٔوحٍ جُكح٢ُ أٝ جُٔإُق. ٣ؿد جظطادجّ جُم٤ٔس 
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". ٫ ضعطادّ the"أدجز جُطؼس٣ق ضؿ٘د ج٩كسجن ك٢ جظطادجّ : ”the“ظٞء جظطادجّ أدجز جُطؼس٣ق 

 ٠ُ ػ٘فس ٓؼ٤ٖ ضٔص ج٩ؼحزز ئ٤ُٚ ٖٓ هرَ.ئ ؽ٤سئ٫ ػ٘دٓح ض

 It would"ػ٠ِ ظر٤َ جُٔػحٍ ٣ٌٖٔ جظطردجٍ جُؼرحزز  :”it“ضؿ٘د ج٫ظطادجّ جُٔلسن ُِم٤ٔس 

thus appear that"  خ"apparently" ٝجُؼرحزز."It is evident that"  خ"evidently". 

 ُى:ػلايبد انتشق

جُ٘وحطحٕ ٝجُلحـِس جُٔ٘وٞنس: ٣طْ جظطادجّ جُ٘وحطحٕ ػ٘دٓح ٣ٞؾد ضلع٤س أٝ هحتٔس ض٤ِٜح، ٝضعطادّ 

 جُلحـِس جُٔ٘وٞنس ُلفَ جغ٤ٖ٘ أٝ أًػس ٖٓ جُؿَٔ جُٔطسجذحس ذؽسن إٔ ضؽٌَ ًَ ٜٓ٘ح ؾِٔس ًحِٓس.

ِٔحش ٓػحٍ جُلٞجـَ: ٣طْ ٝلغ جُلحـِس ك٢ ؾِٔس ُِد٫ُس ػ٠ِ ٝهلس هف٤سز ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش ٖٓ جٌُ

: I will show you the paper about which I was speaking, but it is not as 

useful as I first thought. 

 Professor Brown, who is in charge of recruiting أٝ ُلفَ جُؿَٔ جُلسػ٤س ٓػحٍ:

for the University, said that the latest estimates were higher than those for 

this time last year. 

 The followingٓػحٍ:  ؾ٤ٔغ جُؼ٘حـس ك٢ هحتٔس ذحظطػ٘حء آخس جغ٤ٖ٘ٝأخ٤سج ضعطادّ ُلفَ 

items may be imported duty free into Azania: Animals, cereals, plants, 

fruit, trees, legumes and nuts. 

عطادّ دجتٔح جُلؼَ جُٔلسد ٓغ ج٫ظْ جُٔلسد ًٝرُي ٗ ٗوحن أخسٟ ضطؼِن ذحظطادجّ جُِـس ج٩ٗؿ٤ِص٣س:

 livestock and dataضظٜس ـؼٞذحش خحـس ٓغ أظٔحء ٓػَ  جُلؼَ جُؿٔغ ٓغ ج٫ظْ جُؿٔغ.

 ٝجُط٢ ٢ٛ ك٢ قحُس جُؿٔغ.

 كتبثخ وسقخ انجحج:

 . ُِؼَٔ جُٞهص ٖٓ ٣ٌل٢ ٓح ُ٘لعي أػح٢ .1

ٌٖ إٔ ضٌٕٞ ؾ٤دز ًٝحِٓس ١٧ ٫ ٣ٔ ػ٤ِٔس ٓطٌحِٓس، ٝإٔ ٝزهس جُركع ٢ٛ جٌُطحذس إٔ ضرًس .2

قط٠  ض٘و٤كحش جُؼِٔحء ق٤ع ٣ؿد جُو٤حّ ذؼدز ٝقط٠ ذحُ٘عرس ٧كمَ ؼاؿ ٖٓ جُٔسز ج٠ُٝ٧

 ٗعطح٤غ جُٞـٍٞ ُِٔ٘طؽ جُٜ٘حت٢.

 !جُركع ؾٞدز ضؼٌط جٌُطحذس ؾٞدز .3

ٝجُٔرحؼسز، ٝجُطو٤د ذؼدد جٌُِٔحش جُٔكدد ٝػدّ جظطادجّ ًِٔحش  جُٞجلكس جٌُِٔحش جظطادجّ ٣ؿد

ك٢ جُٞهص جُر١ ٗعطح٤غ جظطادجّ ًِٔحش أهفس ٣ٌٜٝٔ٘ح  ٓلسن ذؽٌَ ن٣ِٞس ًِٔحش أٝ ٤س،ئلحك

 ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جٌُطحذس ذ٘لط جُحس٣وس جُط٢ ٗطكدظ ذٜح.جُٔؼ٠٘ ذجضٚ.  ج٣فحٍ

 .ذي جُاحـس ٌُِطحذس ً٘ٔٞذؼ ٝجظطادجٜٓح ٓكطسٓس ٓؿِس ٖٓ ؾ٤دز ٝزهس ػٖ جُركع .4

)ٓحذج ظططمٖٔ جُٔودٓس، ٓح ٢ٛ  Outlinesجذدأ ذٞلغ ٓاحه جُٞزهس جُاحؾ ذي  .5

 جُٔٞلٞػحش جُلسػ٤س جُط٢ ظطط٘حُٜٝح ...(

كوه  )٤ُط ٖٓ جُمسٝز١ جظطادجّ ؾَٔ  جُست٤ع٤س ج٧كٌحز ظططمٖٔ جُر١ جُٔعٞدز ج٠ُٝ٧ ًطحذس .6

 ًحِٓس ك٢ ٛرٙ جُٔسقِس أٝ جُدخٍٞ ذطلحـ٤َ ده٤وس ٓػَ أظٔحء جُٔسجؾغ ٝٓح ئ٠ُ ذُي ...(

 غْ جُٞزهس  هسجءز ئػحدز هرَ جُسجقس ٖٓ هعه ٣ؿد أخر ذي، جُاحـس جُٔعٞدز ٖٓ ج٫ٗطٜحء ذٔؿسد .7

 جُطلحـ٤َ .. جُدخٍٞ ك٢ ك٢ جُردء

 ٣وسأ جُٔعٞدز ٝجظطٔغ ُسأ٣ٚ. ش٤َٓ أٝ ـد٣ن دع .8

 جًطد جُٔعٞدز جُػح٤ٗس. .9
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 ذٞلٞـ ٓكددز ج٧كٌحز إٔ ٖٓ ذؼ٘ح٣س، ٝضأًد جُِـس هٞجػد ٖٓ ٝجُطكون ج٬ٓ٩ت٢ جُطده٤ن .10

 .جُ٘ؿ خَدج ٝٓسضرس ذؽٌَ ٓ٘حو٢

 ٗؽس جُٞزهس. .11

 قجم انقُبو ثبنُشش َزت انتحقق يًب َهٍ:

 ـلكس جُؼ٘ٞجٕ. أٝ ج٠ُٝ٧ جُفلكس ٖٓ ذدءج   جُطٞج٢ُ ػ٠ِ جُ٘ؿ ـلكحش ضسه٤ْ .1

 ذؽٌَ ًطحذطٜح ضٔص. )ذٚ ضظٜس إٔ ضس٣د ذحُطسض٤د جُر١ جُطٞج٢ُ ذي ػ٠ِ جُاحـس جُؿدجٍٝ ضسض٤د .2

 .(دٍٝ ك٢ جُفلكس جُٞجقدزجُ٘ؿ ٝجُطأًد ٖٓ ػدّ ٝؾٞد أًػس ٖٓ ؾ ػٖ ٓ٘لفَ

 جُسؾٞع دٕٝ جُؿدٍٝ كْٜ ٣ٌٖٔ ًحٕ ئذج ٓح ُطكد٣د ذٔٞلٞػ٤س ؾدٍٝ ًَ ٝػ٘ح٣ٖٝ ػ٘ٞجٕ هسجءز .3

 جُ٘ؿ. ئ٠ُ

ئ٤ُٚ  ٣ؽحز ؾدٍٝ ًَ إٔ ٖٓ ُِطأًد جُؿدجٍٝ ئ٠ُ ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضؽ٤س جُ٘ؿ ك٢ جُركع .4

 ذٔؼِٞٓس لٖٔ جُ٘ؿ.

 .ؾدٍٝ ًَ ضكص ٛحٓؽ٤س ج٫ؼحزز ذ٬ٔقظس .5

 جظطؽٜد ذٚ ٓسؾغ ًَ إٔ ٖٓ ٝزذحٜح ٓغ جُٔسجؾغ ذؽٌَ ـك٤ف ٝجُطأًد ٝجُؿدجٍٝ ٘ؿجُ ككؿ .6

 هحتٔس جُٔسجؾغ. ك٢ ذدهس ضٔػ٤ِٚ ضْ

 ٝجُؿدجٍٝ. جُ٘ؿ، ك٢ ذدهس ٣ؽحز ُٚ ٓسؾغ ًَ إٔ ٖٓ ُِطأًد ذي جُاحـس هحتٔس جُٔسجؾغ ككؿ .7

 ٖٓ ٛحٝؿ٤س ٝجُٜؿحء جُطٞجز٣  ٝجُف٤ـس دهس ػ٠ِ ُِكفٍٞ جُٔسجؾغ هعْ ك٢ ذ٘د ًَ ككؿ .8

 .جُطلحـ٤َ

 جُطٞل٤ك٤س ٓغ جُٔسجؾغ ذؽٌَ ـك٤ف. جُسظّٞ ؾ٤ٔغ جُطأًد ٖٓ ػ٤ِٔس زذه .9

 ٝإٔ ٓوحُي، ك٢ ك٤ٚ ضظٜس إٔ ضس٣د جُر١ ذحُطسض٤د ذحُططحذغ ٓسهٔس جُطٞل٤ك٤س جُسظّٞ إٔ ٖٓ ضأًد .10

 ٛٞ ًَ جُٔرًٞز لٖٔ جُ٘ؿ ٝإٔ جُ٘ؿ، ك٢ ج٧هَ ػ٠ِ ٝجقدز ٓسز ئ٤ُٚ ٣ؽحز ٜٓ٘ح ٝجقد ًَ

 ُٔ٘حظد ُٜرٙ جُسظّٞ.ج جُطٞل٤ف

 ج٫ؼحزز ذ٬ٔقظس ٛحٓؽ٤س ضكص جُسظْ جُطٞل٤ك٢. .11

 ... جُلٜسض ٝٓفحِكحش ٝجُٔٞؾص جُؼ٘ٞجٕ ٬ٓءٓس ٓدٟ ك٢ جُ٘ظس ئػحدز .12

ٝجُطأًد ٖٓ أٜٗح جُٔؿِس  ُٜح ٝزهس جُركع ذطود٣ْ ضوّٞ جُط٢ ُِٔؿِس جُاحـس جُٔطحِرحش ٓسجؾؼس .13

  جُٔ٘حظرس ُي.

 ٣ٝلمَ إٔ ضٌٕٞ جُٔسز جُػح٤ٗس ك٢ ٣ّٞ آخس. ج٧هَ، ػ٠ِ ٓسض٤ٖ هسجءز جُٔٞؾص جُٜ٘حت٢ ذدهس .14

 جُ٘ع  ُٞزهس جُركع، ٖٓ هْ ذطؿ٤ٜص جُؼد٣د: جُرس٣د نس٣ن ػٖ جزظحٍ ٝزهس جُركع قحُس ك٢ .15

 .جُٔحِٞخ جُ٘كٞ ػ٠ِ جُطٞل٤ك٤س ٝجُسظّٞ ٝجُؿدجٍٝ

 ئزظحٍ ٗعاس ٝزه٤س ذحُرس٣د نس٣ن أٝ ػsubmissionٖ ج٩زظحٍ ٣طْ ئٓح جٌُطس٤ٗٝح  .16

 .ُٜح جُٔفحقرس ٝجُِٔلحش جُٞزهس ٖٓ ًحِٓس ذ٘عاس جقطل  .17

 جُاحؾ ذي، ٝضؿ٤ٜص ٗع  ػد٣دز ٖٓ ٝزهس جُركع. ٫ ض٘ع٠ إٔ ضمغ ك٢ جُفلكس ج٠ُٝ٧ جُؼ٘ٞجٕ .18

 :يهحىظخ

 ضم٤ٖٔ جُٔ٘حظرس، ٓغ جُٔٞجهغ ك٢ جٌُطس٤ٗٝح   ٝج٧زهحّ جُؿدجٍٝ ئدزجؼ ٣طْ جُكحلس، جُٞهص ك٢

 . جُطٞل٤ك٤س جُطع٤ٔحش
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  Plagiarism خ )الاَتحبل(انسشقخ انؼهًُ

إٔ ضٌٕٞ جُر٤حٗحش  ؼسنأقد جٛطٔحٓح ًر٤سج ُِف٤حؿس جُده٤وس ٌُِِٔحش،  ٢ك٠ أ٣حٓ٘ح ٛرٙ، ٫ ٣ُٞ -

 .٬ٓتٔس ٝـك٤كس

جٗط٠ٜ  جُٔوحٍضصػؽ ج٫هطرحظحش جُٔأخٞذز ٖٓ ٓ٘ؽٞزجش ذحقػ٤ٖ آخس٣ٖ أ١ ؼاؿ نحُٔح إٔ  ٫ 

حِف "ج٫ٗطكحٍ" ٓؼسٝكح ك٢ ًَ ٌٓحٕ ئ٠ُ قد ٝٓغ ذُي، أـرف ٓف .ذح٩ؼحزز ئ٠ُ جُٞزهس ج٧ـ٤ِس

ٗطسٗص أزل٤س خفرس ٓػح٤ُس ٓح. ٝهد ٝكس ج٫ٗطؽحز جُعس٣غ ٝجُٞجظغ ُِ٘طحتؽ جُؼ٤ِٔس ػٖ نس٣ن ج٫

 .ٗطكح٬ٍُ

ذ٤ٖ جُح٬خ ذؽٌَ ٝجلف، ٝخحـس ٓ٘ر جُلمحتف  ضٜحّ ذح٫ٗطكحٍ جُؼ٢ِٔجشدجد جُاٞف ٖٓ ج٫ -

. ٝػ٬ٝز ػ٠ِ ذُي، أـرك٘ح ؾ٤ٔؼح ٗدزى ضٔحٓح ج٧خ٤سز ذ٤ٖ ج٧ؼاحؾ جُؼ٤ِٖٔ جُٔؼسٝك٤ٖ

 .ج٧دٝجش جُكد٣ػس جُط٢ ضٌؽق أ١ ٓكحُٝس جقط٤حٍ ُطود٣ْ ػَٔ ج٥خس٣ٖ ػ٠ِ أٗٚ ػِٔ٘ح

ذأٗٚ "أخر ٝجظطادجّ جكٌحز  )جُعسهس جُؼ٤ِٔس(ج٫ٗطكحٍ  هحٓٞض أًٝعلٞزد ج٩ٗؿ٤ِص١ جُؿد٣د٣ؼسف -

دز أٝ جُٔإُق ج٧ـ٢ِ ُِ٘فٞؾ فؿحٝش ج٢ُٔ ض، ٝٛأٝ ًطحذحش أٝ جخطسجػحش أخس٣ٖ ًٝأٜٗح ُرجض٘ح

أٝ ؿ٤سٛح ٖٓ ج٩ذدجػحش، ك٢ ٓؿِٜٔح أٝ ؾصت٤ح. ٣ٝؽَٔ ذُي جُسظّٞ جُطٞل٤ك٤س ٝج٧كٌحز 

 .ٝجُفٞز ٝجُر٤حٗحش

 ."ٓؼظْ جُؼِٔحء جُٔط٤ٜٖٔ ذح٫ٗطكحٍ ٫ ٣دزًٕٞ ضٔحٓح "ؾسجتْٜٔ -

ضود٣ْ جػطسجف ًحف  أٝ ٗع٤٘ح ٤ٌِٓس جُؼَٔ أٝ جُر٤حٗحش، ُٔؿسد أٗ٘ح كؽِ٘ح هد ٗدػ٢ ػٖ ؿ٤س هفد -

 .ذٔفدزٛح ج٧ـ٢ِ

ٝٛرج ٣ؼ٢٘ إٔ ج٫ٗطكحٍ ٣طؼِن ذادػحء ًحذخ أٝ جػطسجف ؿ٤س ًحك٢ أٝ ٓلوٞد، ػ٠ِ جُ٘و٤ك ٖٓ  -

 .)ؼي( ًِٔس جُطص٣ٝس جُر١ ضٌٕٞ ك٤ٚ ـكس ٝغ٤وس أٝ ٓ٘طؽ ٓٞلغ ضعحؤٍ

 شكبل الاَتحبل ػذَذح، ونكٍ الأكخش شُىػب فٍ الأدة انؼهًٍ هٍ:أ

 تحبل يٍ الأفكبسالاَ-0

 الاَتحبل يٍ انُص-9

  .الاَتحبل انزاتٍ -3 

 :الاَتحبل يٍ الأفكبس-0

 ٢ٛ جظطادجّ كٌسز ؼاؿ آخس، كسل٤س، جظط٘طحؼ، أٝ جُطلع٤س ذحس٣وس ضؼ٢٘ أٜٗح ضؼٞد ُ٘ح ضٔحٓح.  -

ك٢ ذؼك ج٧ق٤حٕ، ج٫ٗطكحٍ ٖٓ ج٧كٌحز ٣ٌٕٞ ذؽٌَ ضؼد٣َ ؿ٤س ٝجلف أٝ ظحك٢ ػ٠ِ جُلٌس  -

 ٖٓ دٕٝ ذًس أ١ ئؼحزز ئ٠ُ ٓإُلٚ ج٧ـ٢ِ. ج٧ـ٢ِ،
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٧ٕ جُؼَٔ جُؼ٢ِٔ ك٢ أ١ ضافؿ ٣ؼطٔد ػ٠ِ جُٔرحدب ج٧خ٬ه٤س، ٣ؿد إٔ ٣عط٘د ضود٣ْ جُ٘طحتؽ  -

١ ٓلّٜٞ أٝ ٗط٤ؿس أٝ ضلع٤س ٓأخٞذ ٧ػ٠ِ أظحض جُطل٤ٌس ج٧خ٬ه٢. ٝٛرج ٣طحِد جػطسجف ـك٤ف 

 ٖٓ ػَٔ أؼاحؾ آخس٣ٖ.

حء ج٥خس٣ٖ ٣اطِق ذ٤ٖ ٓاطِق جُٔؿ٬ش ٝجُٞغحتن، ٌُٖٝ جُٜ٘ؽ نس٣وس ج٫ػطسجف ذؼَٔ جُؼِٔ -

 referenceجُ٘ٔٞذؾ٢ ك٢ ج٧دذ٤حش جُؼ٤ِٔس ٛٞ جظطادجّ ج٫ظطؽٜحدجش أٝ ج٫هطرحظحش جُٔسؾؼ٤س 

citations،  

جُط٢ ٫ ضطمٖٔ أ١ جظطؽٜحدجش ٓسؾؼ٤س ٫ ٣ٌٖٔ جُطل٤ٌس ذ٘ؽسٛح قط٠ ُٝٞ ًحٗص  جُٞزهس جُؼ٤ِٔس -

 هف٤سز،.

ُطوحز٣س جُؼ٤ِٔس ٛٞ ٝلغ جُ٘طحتؽ جُاحـس ذ٘ح ك٢ ظ٤حم جُٔؼسكس جُٔٞؾٞدز جُط٢ أٗؽأٛح ؾٞٛس ج -

 آخسٕٝ.

ضطُٞد جُؼد٣د ٖٓ أكٌحزٗح جُسجتؼس ػ٘دٓح ٗ٘حهػ ػِٔ٘ح ٓغ ج٥خس٣ٖ، ُرُي هد ٣ٌٕٞ ٖٓ جُفؼد  -

  أخ٬ه٤س ك٢ كج٧ًػس  جٌُحضر٤ٖقط٠  ٣وغهد  ضكد٣د ٓح ئذج ًحٗص جُلٌسز ٢ٛ ُ٘ح أٝ ُؽاؿ آخس.

ٝهد ٣ٌٕٞ ٛإ٫ء جٌُطحخ  جُعسهس جُؼ٤ِٔس ٧كٌحز أؼاحؾ آخس٣ٖ ٖٓ دٕٝ هفد ك٢ ذؼك ج٧ق٤حٕ.

ٓوط٘ؼ٤ٖ ضٔحٓح ذ٤ٌِٔطْٜ ُٜرٙ ج٧كٌحز,ػ٠ِ جُسؿْ ٖٓ إٔ جُٔلح٤ْٛ ٗلعٜح ًحٗص ٓلطسلس ٖٓ هرَ 

 ج٥خس٣ٖ.

٤ٌِس ذجش ٓ أ٣ٖ ٢ٛ جُكدٝد ذ٤ٖ ـحقد جُلٌسز ج٧ـ٤ِس ٝٗطحتؽ جُركع جُده٤ن ُِرحقع جُر١ ٣دػ٢ -

 جُلٌسز؟ ٝك٢ لٞء جُطرحدٍ جُكح٢ُ ٨ُكٌحز جُؼ٤ِٔس، كإ جُلٌس ج٧ـ٢ِ جُكو٤و٢ ؿ٤س ٓٞؾٞد ضوس٣رح.

ػ٠ِ جُسؿْ ٖٓ جٗطكحٍ ج٧كٌحز ض٤َٔ ئ٠ُ إٔ ضٌٕٞ ؿ٤س ٓوفٞدز، ٌُٖ ٛ٘حى قح٫ش جٗطٜحى  -

ٗعد ز ٗٞذَ، جُر٣ٖ ٝٗكٖ ٗؼِْ ؾ٤ٔؼح إٔ جُؼِٔحء، قط٠ جُلحتص٣ٖ ذؿحتص ٓطؼٔدز ٨ُخ٬ه٤حش جُؼ٤ِٔس.

 ؽاؿ آخس . ُلٌسز جُذٜح ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ  ججُلمَ ك٢ ج٫ًطؽحكحش جُط٢ هحٓٞ ئ٤ُْٜ

Message to take home 

 ج٫ػطسف دجتٔح ذٔعحٛٔحش ج٥خس٣ٖ ٝذٔفحدز أكٌحزْٛ  -

 . references citation .ٖٓ ؿ٤س جُٔورٍٞ ٗؽس ٝزهس ػ٤ِٔس ٫ ضطمٖٔ ئؼحزجش ٓسؾؼ٤س -

ك٢ٜ  أذكحظ ٖٓ ػدزجٗطكحٍ. أٓح ئذج ً٘ص ج٫هطرحظحش رحض ٖٓ ٓإُق ٝجقد ك٢ٜ "ئذج ً٘ص ج٫هط -

 ذكع ػ٢ِٔ قو٤و٢."٣ِٝعٕٞ ٤ٓصٗس"

 (:Plagiarism of text) الاَتحبل يٍ انُص-9

 ٠ُ ئجُعسهس جُؼ٤ِٔس ُِ٘ؿ AMA (American Medical Association)   ـ٘لص

 .جُعسهس جُؼ٤ِٔس جُٔرحؼسز 

 س.جُعسهس جُؼ٤ِٔس جُلع٤لعحت٤ 

 .جُعسهس ذاػحدز جُف٤حؿس 

 .ج٫ػطسجف ؿ٤س جٌُحك٢ 
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أخر جُ٘ؿ ًٔح ٛٞ دٕٝ أ١ ضـ٤٤س ٝػدّ ٝلغ ػ٬ٓحش ج٫هطرحض أٝ انسشقخ انؼهًُخ انًجبششح: 

 ذًسجُٔفدز  

ضكفَ ػ٘دٓح ٣دٓؽ جٌُحضد أكٌحزٙ ,ًِٔحضٚ أٝ ؾِٔٚ ٓغ أكٌحز ٝ انسشقخ انؼهًُخ انفسُفسبئُخ: 

 دٕٝ ٝلغ ػ٬ٓحش ج٫هطرحض.ٝ ْٜتٔحؾَٔ ًطحخ أخس٣ٖ دٕٝ ذًس أظ

س دٕٝ ئػحدز ـ٤حؿطٚ ذحس٣وس ٓؼدُٓفدز ٓح ٝ: ق٤ع ٣طْ أخر ٗؿ ٖٓ انسشقخ ثئػبدح انصُبغخ

 ذًس جُٔفدز ج٧ـ٢ِ

 الاػتشاف غُش انكبفٍ: َحصم فٍ حبنتٍُ:

 ؿصء ــ٤س ٖٓ ٛرٙ ذج٫ػطسجف ئ٫ ٣طْ ج٫هطرحض ٝ ْْ أخر ٤ًٔس ًر٤سز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ُٝئذج ض

 جُٔؼِٞٓحش.

  ٖجُ٘ؿ جُٔأخٞذ جُٔفدز ج٧ظحظ٢ ٝئذج ًحٕ ٝـق ٓفدز ج٫هطرحض ؿ٤س ًحك٢ ُِط٤٤ٔص ذ٤

 )جُٔعسٝم(.

 ( :Self plagiarismالاَتحبل انزاتٍ )-3

٣طٞؾد ػ٠ِ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ إٔ ٣٘ؽسٝج ًَ ظ٘س ٓح أٌْٜٓ٘ ٖٓ جُٔوح٫ش ٝج٧ٝزجم جُؼ٤ِٔس. ُرُي 

أكٌحز ٓؼِٞٓحش ٝك٢ٜ ذحُطؼس٣ق: ئػحدز ٗؽس  ؽسٛح.٣ٗؼ٤دٝج ٧ذكحغْٜ جُعحذوس ٝ ٌٖٓٔ إٔ ٣ؼٞدٝج

 ٓ٘ؽٞزز ظحذوح  ك٢ أذكحغْٜ دٕٝ ذًس ذُي.

ّٞ ذطؼد٣َ ٖٓ ٛرج جُ٘ٞع ٛٞ إٔ ٣وّٞ جُرحقع ذ٘ؽس ٓوحُس ظحذوس ُٚ ًٔح ٢ٛ ٣ٝو انًُظ الأكخش خطىسح

 .جُؼ٘ٞجٕ كوه

 ٕ ذًس ذُي.ٛٞ جٕ ٣ؿٔغ ٓؼِٞٓحش ٖٓ أهعحّ ٓطؼددز ٖٓ ذكع ظحذن ُٚ دٝ الاكخش شُىػبً أٓح 

  ٌٖٔٓٓعٔٞـ ك٢ ذؼك جُكح٫ش ٓػ٬  إٔ ٣طْ ئػحدز ٗؽس نس٣وس ٛرج جُلؼَ هح٢ٗٞٗ ٕٝ ٣ؼطرس أ

 ػَٔ ٓرًٞزز ك٢ ذكع ظحذن دٕٝ جٕ ٣طْ ػ٤ِٜح أ١ ضـ٤٤س.

  ٓفدجه٤س جُٞزهس جُؼ٤ِٔس  هِص ًِٔحًِٔح ًحٗص ٤ًٔس جُٔؼِٞٓحش جُٔأخٞذز ٖٓ أذكحظ ظحذوس أًرس

 س.ٝذحُطح٢ُ ظ٤ٌٕٞ جٌُحضد ك٢ خح

ٓؼِٞٓحضْٜ ٖٓ ذحقػ٤ٖ أخس٣ٖ ج خرُْٝ ٣ؼطرسٝٙ ظسهس ٧ْٜٗ ُْ ٣أُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ٛرج جُؽ٢ء ٝجٗطود ج

ٝذسزٝج ٛرج جُلؼَ ذأْٜٗ ًحٕ ُد٣ْٜ زؿرس ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُركع جُؿد٣د ُؿٜٔٞز ٓاطِق ػٖ ظحذوٚ 

س ذؼ٤ٖ ئػحدز ـ٤حؿس ٓٞلٞػْٜ ذحس٣وس ٓاطِلس ٌُٖ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ ُْ ٣أخر ٛرٙ جُ٘وح جٝأزجدٝ

 :ص قؿؽ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔػطرحز ٝذو٢ ٣ؼطرس ظسهس ػ٤ِٔس, ًٝحٗج٫

 ٛرج جُلؼَ ؿ٤س ػحدٍ. -1

 أكٌحز ؾد٣دز ضعطكن جُٔ٘حكعس ٓغ جُٔوح٫ش ج٧خسٟ جُٔ٘ؽٞزز.٣ؿد ٗؽس ٓوح٫ش ٝ -2

ئشقحّ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ ذأكٌحز ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضٌسجز٣س ذحُٔؼِٞٓحش ٝ ٤ُط ٖٓ جُمسٝز١ إٔ -3

 ٌٓسزز.

إٔ جُعسهس جُؼ٤ِٔس ُِرجش ٓكحُٝس  )جُٔكٌٕٔٞ ك٢ جُٔؿ٬ش جُؼ٤ِٔس( ُٕٝٔكسزذحُ٘ط٤ؿس: جدػ٠ ج

 جٌُعَ جُلٌس١.َ ؿ٤س أخ٬ه٢ ٝ ٝـلٞٛح ذحُأٍٞ ُٝادجع ُِؿٜٔٞز ٝجُوسجء ٝجػطرسٝٛح كؼ
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 Plagiarism   نًبرا َزت تزُت

 ضؽٌَ أؼٌحٍ ج٫ٗطكحٍ جُٔرًٞزز أػ٬ٙ ٓكحُٝس ُادجع جُوسجء، .1

 ٤س ٖٓ ظٞء جُعِٞى جُؼ٢ِٔ.  ٝذحُطح٢ُ ضفَ ئ٠ُ ؼٌَ خح  .2

 ٣طعحٓف جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ ٓغ ٛرج جُطفسف. ٫ .3

ٖٓ ػوٞذحش ضأد٣ر٤س زظ٤ٔس ٖٓ ػوٞذحش   Plagiarism حٍجُؼوٞذحش جُط٢ ض٬قن جُٔطْٜ ذضطسجٝـ 

 (٠ُ ػوٞذحش ؾ٘حت٤س )ٓكحًٔس ٓإُل٤ٖظكد ٓوحٍ ٓ٘ؽٞز( ٝـ٫ٞ  ئ –)جػطرجز ػٖ جُ٘ؽس 

 Plagiarismكُف تتزُت ال 

 أٝ ػٖ ؿ٤س هفد؟  ، ػٔدج   Plagiarism٘ح إٔ ٗطأًد ٖٓ أٗ٘ح ٫ ضوغ لك٤س٤ًٌ٘ٔق ٣

 (Plagiarism Checker)ثشايذ انتحشٌ  .0

ٝهد ذدأش جُؼد٣د ٖٓ جُٔدجزض جُػح٣ٞٗس ٝجُؿحٓؼحش ُطؼ٤ِْ ن٬ذٜح ٜٓحزجش ٓ٘غ ج٫ٗطكحٍ ٤ًٝل٤س 

٣فق ٗفٞـْٜ  . ٣ٝحِد ٖٓ جُح٬خ جظطادجّ جُرسٗحٓؽ جُر١ٛرج ج٫ضٜحّ قٔح٣س أٗلعْٜ لد

ُٞؾٞد أ١ أؾصجء ٓعسٝهس. ًٝرُي ، كإ ٓكسز١ جُؼد٣د ٖٓ جُٔؿ٬ش جُؼ٤ِٔس ٣عطادٕٓٞ 

 ذؽٌَ زٝض٢٘٤ ذسجٓؽ ُلكؿ ج٧ذكحظ جُٔودٓس ُِ٘ؽس.

 :ٖٝٓ ج٧ٓػِس ػ٠ِ ٛرٙ جُرسجٓؽ

  ذسٗحٓؽ Turnitin  جُر١ ـٔٔٚ أزذؼس ن٬خ ٖٓ ؾحٓؼس ًح٤ُلٞز٤ٗح ك٢ ذ٤س٢ًِ

http://turnitin.com  

 Crossvchecker (www.ithenticate.com . 

 Doccop www.doccop.com 

  .ٛ٘حى جُؼد٣د ٖٓ جُرسجٓؽ ج٧خسٟ جُٔطحقس، ٝجُؼد٣د ٜٓ٘ح ٓؿحٗح 

ٝهد ضٌٕٞ جُٔ٘ؽٞزجش جُط٢ ضؽَٔ ٓإُل٤ٖ ٓطؼدد٣ٖ ٓؼسلس ذؽٌَ خحؾ ُاحس جقطٞجء ج٧ؾصجء 

ؾٞد جُدزؾس ٗلعٜح ٖٓ جُٞػ٢ ُدٟ ًحكس جُٔؽحز٤ًٖ ك٢ ًطحذس جُركع جُٔعسٝهس ذُي ٗط٤ؿس ػدّ ٝ

. ُرُي، ٣٘فف جُٔإُق جُست٤ع٢ ذلكؿ جُٔاحٞنس جُٜ٘حت٤س  Plagiarismُٔدٟ خحٞزز 

أٝ  ،Doccop www.doccop.com ، ػِی ظر٤َ جُٔػحٍد هرَ ضود٣ٜٔحذحظطادجّ ذسٗحٓؽ ٓ٘حظ

 / https://plagly.com.ٓٞهغ 

 

 تذوٍَ انًصبدس وانًشارغ واستخذاو أقىاس الاقتجبس

ُٝكٔح٣س ٗلعي ٖٓ جضٜحٓحش ج٫ٗطكحٍ، هْ ذطد٣ٖٝ ٬ٓقظحش ده٤وس ُٔسجؾغ ؾ٤ٔغ جُر٤حٗحش ٝجُٔٞجد  

ٖٓ ٓإُق  ج٧خسٟ جُٔعطادٓس ك٢ ٓاحٞنس. ٣ؿد ٝلغ أ١ ٓفحِف ٓكدد أٝ ػرحزز ٓأخٞذز

  آخس لٖٔ ػ٬ٓط٢ جهطرحض، ٣ٝؿد ذًس جُٔفدز جُده٤ن. 

ؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ جُفؼد ضكد٣د أ١ ؾصء ٖٓ جُ٘ؿ ج٧ـ٢ِ ُٞلؼٚ ذ٤ٖ ػ٬ٓط٢ جهطرحض ٧ٕ 

ٖٓ ٢ٛ ٗلعٜح ، أ١ جٌُِٔحش ٝجُؼرحزجش جُط٢ ٣ؽ٤غ جظطادجٜٓح ٤ِٔس ٓؽطسًس ُدٟ جُرحقػ٤ٖجُِـس جُؼ

ُٔعطكعٖ جظطادجّ جٌُِٔحش جُاحـس ذي ُٞـق كٌسز ؼاؿ هرَ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ. ُٝرُي كٖٔ ج

http://www.doccop.com/
http://www.doccop.com/
https://plagly.com/
https://plagly.com/
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آخس أٝ جُ٘ط٤ؿس ٝئلحكس جُٔسؾغ جُٔ٘حظد. جظطادجّ ًِٔحضي ٣ؼ٢٘ أًػس ذٌػ٤س ٖٓ ئػحدز ـ٤حؿس 

 جُ٘ؿ جُكح٢ُ. ٓػحٍ :

 
 

 

جُؿِٔس جُػح٤ٗس ٢ٛ ٓؿسد ضؼد٣َ ُلظ٢  ُِؿِٔس ج٧ـ٤ِس. ٝػ٠ِ جُسؿْ ٖٓ ج٩ؼحزز ئ٠ُ جُٔفدز 

ِٔس أػ٤دش ـ٤حؿطٜح، ٝذحُطح٢ُ ٫ ضصجٍ ضؼطرس ٓعسٝهس. ٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طْ ئػحدز ج٧ـ٢ِ، كإ جُؿ

 ـ٤حؿطٜح ذحس٣وس ُطؼطرس ٓؽسٝػس :

 

ٖٝٓ جُٞجلف أٗٚ ئذج هٔص ذدٓؽ ٓؼِٞٓحش ٖٓ دزجظطي ك٢ ذ٤حٗحش ظحذوس ٖٓ دزجظحش أخسٟ، كإ 

 :هد جٗالك  Plagiarismج٫ٗطكحٍ خحس

 

ك٢ جُ٘ؿ جُؼ٢ِٔ ٛٞ إٔ ٗلْٜ ضٔحٓح جُٔٞجد ه٤د   Plagiarismذحُٔاطفس، أكمَ نس٣وس ُطؿ٘د

جُٔ٘حهؽس. ٖٓ خ٬ٍ "ٛمْ" جُٔؼِٞٓحش ذحظطادجّ نس٣وط٘ح جُاحـس ك٢ جُطل٤ٌس، ٝجٌُِٔحش 

  جُٔعطادٓس ُٞـق ٗطحتؽ جُرحقػ٤ٖ ج٧خس٣ٖ 
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 ضًٍ انُص اقتجبس انًشارغطشَقخ 

 (Gossage et. al, 2003)ظ٤ٖ رًس جظْ جُرحقع ٓغ جُؼحّ لٖٔ هٞذأٝ  [1] ئٓح ذطسه٤ْ جُٔسجؾغ

 ك٢ ظ٤حم جُ٘ؿ 

 ؾغ لٖٔ كوسز جُٔسجؾغ ك٢ ٜٗح٣س جُٔوحُس ًٔح ٢ِ٣:جرًس جُٔسغْ ض

جُػحُع ضٞلغ ج٤ٌُ٘س أ٫ٝ  غْ أٍٝ قسف ٖٓ ج٫ظْ ج٧ٍٝ ٝك٢ قحٍ أًػس  ،جُػح٢ٗ ،جظْ جُرحقع ج٧ٍٝ

ػ٘ٞجٕ  .جُ٘ؽسغْ ػحّ  .أ١ ٓعحػدٝٙ et alذحقػ٤ٖ ٣ٞلغ جظْ أٍٝ ذحقع كوه ٣ٝمحف . 6ٖٓ 

 .١٧ ـلكس - غْ ٖٓ أ١ ـلكس .جظْ جُٔؿِس ٝجُؼدد )ٝأق٤حٗح  جُٔؿِد ذ٤ٖ هٞظ٤ٖ( .جُٔوحٍ

: ٣ٌٖٔ ٝلغ ػحّ جُ٘ؽس ذؼد جظْ جُٔؿِس قعد ؼسٝن ٗؽس ًَ ٓؿِس. ٝئٕ يلاحظخ

ضوطرط ٝضسضد جُٔسجؾغ ضِوحت٤ح  دٕٝ جُكحؾس ُطسض٤د  Endnote, mendelyذسجٓؽ 

 ٣د١ٝ ٌَُ ٓسؾغ

1- Gossage SM, Rogers ME, Bates PA, 2003. Two separate growth 

phases during the development of Leishmania in sand flies: 

implications for understanding the life cycle. International journal 

for parasitology 33: 1027-34. 

 أو:

1- Gossage SM., Rogers ME., Bates PA. Two separate growth phases 

during the development of Leishmania in sand flies: implications 

for understanding the life cycle. International journal for 

parasitology 2003; 33: 1027-34. 

 ثبنُسجخ نتشتُت انًشارغ:

ك٢ جُٜ٘ح٣س قعد ٣طْ ضسض٤د جُٔسجؾغ  ك٢ قحٍ ج٫هطرحض ذأزهحّ لٖٔ ظ٤حم جُٔوحٍ  -1

 ٝزٝدٛح ك٢ جُ٘ؿ دٕٝ جُطو٤د ذحُطسض٤د ج٧ذؿد١

ك٢ قحٍ ج٫هطرحض ذ٤ٖ هٞظ٤ٖ )جظْ جُرحقع ج٧ٍٝ، جُؼحّ( ٣طْ ضسض٤د جُٔسجؾغ ك٢ ٜٗح٣س  -2

 جُٔوحٍ ضسض٤رح  أذؿد٣ح .
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 Making a scientific presentation تحضُش ػشض تقذًٍَ 

 

 :يقذيخ

عطادٜٓح ُ٘وَ جُٔؼِٞٓحش ُٝؼسق ج٫ٗؿحشجش جُؼ٤ِٔس قد جُٞظحتَ جُط٢ ضأضود٣ْ جُؼسٝق ٛٞ 

 جُٔودزز ػ٠ِ ضود٣ْ جُؼسٝق جُؿ٤دز ضص٣د ٖٓ ه٤ٔس جُؼَٔ ٝجُؼٌط ـك٤ف. ٩ٝه٘حع ج٥خس٣ٖ

 ٝٓكمّسج ٝٓودٓح ذؼ٘ح٣س ٓكحٝز: ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٓاححح   غ٬غسطود٣ْ جُؼ٢ِٔ جُؿ٤د ٣ؿد إٔ ٣كون جُ

 جُوٞجػد جُرٛر٤س ُِؼسٝق جُطود٤ٔ٣س جُؿ٤دز:

 ُٞلٞـج .1

 جُطسجذه جُٔ٘حو٢ .2

 ٕ ٣ٌٕٞ ٓوسٝءج  أ .3

 جُرعحنس .4

 ج٫ٛطٔحّ ذحُكحلس٣ٖ .5

 

 يحتىَبد انؼشض:

 جُردج٣س-1

ـلكس ُِؼ٘ٞجٕ ضكط١ٞ ػ٠ِ جظْ جُؼسق أٝ ٓٞلٞع جُؼسق ٝجظْ ٓؼدّ جُؼسق ٝجُؿٜس جُط٢ 

 ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح ٝهد ٣ٞلغ جُطحز٣ 

 خس ذرُيآػسّف ػٖ ٗلعي جٕ ُْ ٣وْ ؼاؿ 

 س٣ٖ ذطسض٤د جُؼسق ذحخطفحزضاف٤ؿ ؼس٣كس ُطؼس٣ق جُكحل

 

 جُٞظه-2

جُؿصء ج٧ظحظ٢ ك٢ جُؼسق ٝك٤ٚ ٣طْ ؼسـ جُٔٞلٞع ذؽٌَ ٣عحػد جُكحلس٣ٖ ػ٠ِ جُلْٜ 

ٗردأ ذؼسق ٗوحس جُركع غْ ٗطحتؽ ج٧ذكحظ جُعحذوس غْ أظِٞخ جُركع ٝجُاِل٤س جُ٘ظس٣س غْ . ٝجُٔطحذؼس

 وع٤ْ جُطوس٣س جُٔؼد قٍٞ جُٔٞلٞعضوع٤ْ ٛرج جُؿصء ٣طلن ٓغ ض. جُ٘طحتؽ ٌٝٛرج قعد نر٤ؼس جُركع

 

 جُاطحّ-3

ك٢ ٜٗح٣س جُركع ٣طْ ضٞل٤ف ج٫ظط٘طحؾحش جُست٤ع٤س أٝ جُطٞـ٤حش أٝ ٤ًِٜٔح أٝ ج٫ًطلحء ذِٔاؿ ُٔح 

 ضْ ػسلٚ قعد ٓح ٣طلن ٓغ نر٤ؼس جُٔٞلٞع

 ٛرج ٛٞ جُطسض٤د جُٔؼطحد ٝهد ضاسؼ ػ٘ٚ ذؼك جُؽ٢ء ذٔح ٣ادّ جُؼسق

 طٞـ ػٖ ٓعطورَ جُٔؽٌِس جُط٢ ضطكدظ ػٜ٘حهد ٣ٌٕٞ جُاطحّ ٓؿسد ظإجٍ ٓل

 صفبد انؼشض انسٍء

  ضكم٤س ؼسجتف ظ٤ثس

جُؽسجتف ٓط٘ٞػس ؾدج  ٝضكط١ٞ ٓؼِٞٓحش ًػ٤سز ٝجُاه ــ٤س ذؽٌَ جٕ ج٫ؼاحؾ ك٢ جُفق 

 ج٧ٍٝ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ هسجءضٜح

 ضرد٣َ جُؽسجتف ذعسػس ٓغ ضود٣ٜٔح ذحُطسض٤د جُاحنة

 ػ٠ِ جُؽس٣كسٓح ٛٞ ٓٞؾٞد ذ٤ٖ ٓح ٣وحٍ ٝ سذه لؼ٤قجُ

 إٔ ٣ٌٕٞ ٓمؿسج  
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 ػدّ جُ٘ظس ئ٠ُ جُٔعطٔؼ٤ٖ

 ضٔطٔس جُطود٣ْ ٝهسجءز جُؽسجتف ذؽٌَ ًحَٓ دٕٝ أ١ ؼسـ أٝ ضٞل٤ف 

 جظطادجّ جُؿَٔ جُٔؼودز ؿ٤س جُٞجلكس 

 ضكم٤س ضود٣ْ ذحٍٞ ؿ٤س ٓ٘حظد. أنٍٞ ٖٓ جُٞهص جُٔافؿ

 ضؿحَٛ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُط٢ ضْ ٝلؼٜح ٝجُطٌِْ ذٔٞجل٤غ ٓاطِلس

 ٖ جُ٘لط ذوسجءز ظ٤سز ذجض٤س ن٣ِٞسجُطؼس٣ق ػ

 ػدّ ضكم٤س جُؼسق ٝج٫زضؿحٍ

 جخط٤حز جُٔعطٔؼ٤ٖ ؿ٤س جُٔ٘حظر٤ٖ ٝجػححء ػسق ٓؼود ذدٍ ػسق ظَٜ ٝ ذع٤ه

 ن٣ِٞس ؾدج  ٝ ٓؼودزجؾٞذس  جذج قفَ ٝضِو٤ص جظثِس جػححء

 :الأسهىة انصحُح نهتحضُش

 تف ذٔؼِٞٓحش ًػ٤سز٣ؿد ضؿ٘د جُطلحـ٤َ جٌُػ٤سز ٣ٝؿد ٓوحٝٓس أ١ زؿرس ُؽكٖ جُؽسج 

 ضؿ٘د جُِـس ؿ٤س جُٔلٜٞٓس ٝ ج٫خطفحزجش ئ٫ جذج ًحٗص ٝجلكس ُِٔعطٔغ 

 ْٛ٣ؿد جُطس٤ًص ػ٠ِ ج٫ؼاحؾ ؿ٤س جُٔاطف٤ٖ ك٢ قحٍ ضٞجؾد 

 جظطادجّ جُِـس جُلفك٠ ٝ ضؿ٘د جُِـس جُٔك٤ٌس 

 ٤ٌِ٤ٛس جُطود٣ْ ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٓاطِلس ػٖ جُٔوحُس ٝجُطوس٣س 

 ٬غس جهعحّ: جُٔودٓس، جُسظحُس ج٫ظحظ٤س ٝ جُاحضٔسذؽٌَ ػحّ ٣ؿد إٔ ضطأُق ٖٓ غ 

 ْ٣ؿد إٔ ٣طْ جػ٬ّ جُكمٞز ػرس جُٔودٓس ػٖ ٓٞلٞع جُطود٣ 

  ك٢ قحٍ ًحٕ ٌٓٔ٘ح كإ جُؿَٔ جُٔلطٞقس ٌٖٓٔ جٕ ضؽد جٗطرحٙ جُكمٞز ٝ ض٘رٚ جُٔعطٔغ ئ٠ُ

 ج٤ٔٛس جُٔٞلٞع

 أٝ جُؼسقجُطلحـ٤َ جُٔٞؾٞدز ك٢ جُٔوحُس أٝ جُطوس٣س ؿ٤س ٓ٘حظرس ك٢ جُطود٣ ْ 

  ًَ دهحتن 3-2ذؽٌَ ػحّ ٤ُط ٖٓ جُكٌٔس إٔ ٗودّ كٌسز ؾد٣دز 

 ٣ؿحد ٜٗح٣س ه٣ٞس٣ؿد إٔ ضِاؿ جُاحضٔس جُ٘وحن ج٫ظحظ٤س. ٣ؿد جُعؼ٢ ٩ 

 ٪ُ ؾحذس ػٖ ذؼك ج٫ظثِس جُٔطٞهؼس٣٘فف ذإٔ ٗكمس ؼسجتف 

 ٣ؿد جظٜحز ج٫ُٔحّ ٝ جُٔؼسكس ذحُٔٞلٞع ذؽٌَ ؾ٤د 

 ٌذفس٣ح  ضكم٤س جُٞظحتَ جُرفس٣س: جُط ِْ 

  ػ٘دٓح ٗعٔغ ٝٗسٟ 75-50% ٓٔح ٗسٟ ٌُٖٝ ذ٤ٖ  30% ٓٔح ٗعٔغ،  20ٗطرًس % 

 :جُٞظحتَ جُرفس٣س ٤ُعص ٢ٛ جُٜدف ذكد ذجضٜح ٣ٝطْ جظطادجٜٓح ُادٓس ج٧ٛدجف جُطح٤ُس 

 ًِٔس 1000ؼد جٗطرحٙ جُٔعطٔغ ق٤ع إٔ جُفٞزز ضؼحدٍ  -

 ضود٣ْ ٓؼِٞٓحش ذؽٌَ ٝجلف -

 ز ج٬ُٔقظحش ئػححء ػسق دٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ هسجء -

 :  أَىاع انششائح

 ؼسجتف جُ٘فٞؾ  .1

 ؼسجتف جُٔؼِٞٓحش أٝ جُ٘طحتؽ )ؾدجٍٝ، ٓاحححش ذ٤ح٤ٗس ، جُسظّٞ جُر٤ح٤ٗس(  .2

 ؼسجتف ج٫ؼٌحٍ .3

 هد ٣عحػد خ٤ِه ٖٓ ؼسجتف جُ٘فٞؾ، جُٔؼح٤حش ٝ ج٫ؼٌحٍ ك٢ ُلص ٝ ؼد جٗطرحٙ جُٔعطٔغ

 ٖٓ هرَ جُٔعطٔغ ؼسجتف جُ٘فٞؾ ٫ ضؼ٢٘ جٜٗح ظُطوسأ ٖٓ هرَ جُٔودّ ٝ ٌُٖ
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 ٫ ٣ؿٞش جظطؼٔحٍ جًػس ٖٓ ظرؼس جظحس )ٓطمٔ٘ح  جُؼ٘ٞجٕ( ٝ جزذؼس جػٔدز ك٢ ج١ ؾدٍٝ.

 ٣لمَ جظطادجّ ج٫ؼٌحٍ جُر٤ح٤ٗس ك٢ قحٍ ًحٕ ٌٓٔ٘ح  

 جٗٞجع ٖٓ ج٫ؼٌحٍ جُر٤ح٤ٗس ٢ٛ ج٫ًػس جظطادجٓح : 4ٛ٘حى 

 جُٔاحه جُر٤ح٢ٗ جُؽس٣ح٢-1

 جُٔ٘ك٤٘حش-2

 جُدجتسز جُٔؿصأز -3

 ( scatter graphsحه جُطرؼػس أٝ جُطؽطص )ٓا-4

ٕ ٣طؿحٝش أجُٔاحه جُر٤ح٢ٗ جُؽس٣ح٢: ٣ؿد ضؿ٘د ج٫ًطظحظ ك٢ جُؽس٣كس/ ػدد ج٫ػٔدز ٫ ٣ؿٞش 

5-7 

 قفؿ جُدجتسز جُٔؿصأز: ٓ٘حظرس ُِطود٣ْ جُؼ٢ِٔ ق٤ع ضؼح٢ ـٞزز ٝجلكس ٝ ذع٤حس 

 نس٣وس ػسق جُٔاحححش ٫ ٣ؿٞش جٕ ضٌٕٞ ٓؼودز

 ٓؼِٞٓحش ًػ٤سز ٖٓ ج٫كمَ ػسلٜح ػرس ظِعِس ٖٓ جُٔاحححش جُٔططح٤ُسك٢ قحٍ ًحٕ ٛ٘حى 

 

 انششائح  لإػذادَصبئح 

 ًَىرد انتصًُى-0

 ٖٓ ج٫خححء جُؽحتؼس ك٢ جػدجد جُؽسجتف ٛٞ ٓكحُٝس ٝلغ ٓؼِٞٓحش ًػ٤سز ك٢ ؼس٣كس ٝجقدز

 (44ٝ > ٫18 ٣ؿٞش ضود٣ْ ؼس٣كس ٫ ٣ٌٖٔ هسجءضٜح ٖٓ هرَ جُفق ج٫خ٤س ٖٓ جُكمٞز )جُاه > 

 ٣ؿد دجتٔح  جقطسجّ قؿْ ٝ جذؼحد جُؽس٣كس ج١ ٫ ٗمغ ج١ ٓؼِٞٓس خحزؼ قٞجف جُؽس٣كس

 ٣ؿد جخط٤حز خِل٤س ٓط٤ٔصز ٌُٖٝ ذؽٌَ ضط٘حظد ٓغ جُٔٞلٞع 

 ٫ ٣٘فف ذاِل٤س ِٓلطس ُِ٘ظس )ج٫قٔس أٝ جُرسضوح٢ُ(

 ُٕٞ جُ٘ؿٝجلف ذ٤ٖ ُٕٞ جُاِل٤س ٝ ٣٘فف ذحخط٤حز ضرح٣ٖ

 ط٘ع٤ن ك٢ ًَ جُؽسجتفٝجُ جظطادّ ٗلط جُاحٞن

 ٣ؿد جػطٔحد جُطفك٤ف ج٫ضٞٓحض٢ٌ٤ ٌُِطحذس ٝ جُوٞجػد

 جخط٤حز ج٫ُٞجٕ ٣طؼِن ذحُرٝم ٝ ٌُٖ هد ٣ٌٕٞ ٓل٤دج  ك٢ ش٣حدز جُطٞل٤ف 

 ٣ؿد جخط٤حز جُٞجٕ ضٌٕٞ ٝجلكس ذؼد ج٫ظوحن )ظٜٞز جكطف(

 ًػس جُٔؽحزًحش جُٔعطادٓس: ج٫شزم ٝ ج٫ذ٤ك، ج٫خمس ٝ ج٫ـلسأ

 قٔس ٖٓ ج٫ُٞجٕ ـؼرس جُوسجءزجُِٕٞ ج٫

 جُٞجٕ ك٢ جُؽس٣كس ٫3 ٗعطادّ جًػس ٖٓ 

 انخطىط أَىاع-9

 جُاه جُؼس٣ك ُِؼ٘ح٣ٖٝ 

 ضؿ٘د جُاه جُٔعحس

 جظطادجّ جُاه جُٔحتَ ػ٘د ذًس ج٫هطرحظحش ٝجُٔسجؾغ

 قسف جٌُر٤سز ٌُحَٓ جُؿِٔس ػ٘د جٌُطحذس ذِـس جؾ٘ر٤س ٫ ٣ؿٞش جظطادجّ ج٧

 ٗوحس 44-38جُؼ٘ٞجٕ ج٫ظحظ٢ 

 ٗوحس 32-24جُؼ٘ٞجٕ جُلسػ٢ ٝجُ٘ؿ 

 ٣ؿد ٓؿحٗعس قؿْ جُاه ك٢ ًَ جُؽسجتف 

 ٗوحؾ قؿْ جُاه ػ٘د ذًس ٓفحدز ج٫هطرحضئ٣ؿد 



 د. سَى حشفىش                       كتبثخ وصُبغخ ػهًُخ            ربيؼخ حًبح        

 9191-9109                                  انسُخ انشاثؼخ                   كهُخ انصُذنخ

36 
 

 ٣ؿحد ػ٘ح٣ٖٝ ٤ٔٓصزئًطحذس جُؼ٘ح٣ٖٝ ٝجُ٘وحن جُست٤ع٤س كوه ك٢ جُؽسجتف ٝٓكحُٝس 

٫ ٣كط١ٞ جُعحس جظحس ٓطمٔ٘ح  جُؼ٘ٞجٕ ٖٓ جُٔ٘فٞـ إٔ  ٫7 ٣ؿٞش إٔ ٣طؿحٝش ػدد جُعحٞز 

 ًِٔحش 8جًػس ٖٓ 

٫ ٣ؿٞش جظطادجّ ـٞز ٫ ػ٬هس ُٜح ذحُٔٞلٞع ًاِل٤س ُِؽسجتف ٧ٕ ذُي ٣ؽُطص جُكحلس٣ٖ ذد٫  

 ٖٓ إٔ ضؿرخ جٗطرحْٜٛ

 ٣٘فف ذحخط٤حز ض٘ع٤ن جُؽٌَ جُٔمرٞن

 ضؿ٘د جُو٤حّ ذ٘ع  ُٝفن ُ٘ؿ ًحَٓ

 جظطادجّ جُسٓٞش جُ٘وح٤س ٓل٤د ؾدج  ُط٘ظ٤ْ جُ٘ؿ

 ظلَ جُؽحؼسأؾ ك٢ ضؿ٘د جُ٘فٞ

 انتُقم ثٍُ انششائح -3

 جؾؼَ ٌَُ ؼس٣كس شٓ٘ح  ٓ٘حظرح ٓػَ إٔ ضافؿ ده٤وس أٝ ده٤وس ٝٗفق ٌَُ ؼس٣كس ك٢ جُٔطٞظه

 ( ك٤ٔح ٣ادّ ٓٞلٞع جُؼسق كوه   Animationضعُطادّ جُكسًحش جُاحـس أٝ جُٔاففس )

ٜحٓس ك٢ ؼٌَ أٝ ؾدٍٝ أٝ هد ضعطادّ ُطٞل٤ف ؼ٢ء ٓح ٓػَ ظٜٞز دجتسز أٝ دٝجتس قٍٞ جُ٘وحن جُ

 ضٔػ٤َ قسًس آُس ٓح

جُؼسق جُطود٢ٔ٣ ٤ُط جخطرحز ُودزجضي ػ٠ِ ػسق قسًحش ذِٜٞج٤ٗس ٌُٖٝ جُٜدف ٖٓ جُؼسق ٛٞ 

 ضٞل٤ف ٓٞلٞع ٓح

ٕ ضمل٢ ق٣ٞ٤س ػ٠ِ جُؼسق ٝضعحْٛ ك٢ ج٣محـ ذؼك ج٫كٌحز ٌُٖ ٫ أجُكسًحش جُاحـس ٣ٌٜٔ٘ح 

 ٣ٝؽطص ضل٤ٌسٙ ٝ ٣فرف ذُي ٬ٔٓ   ٣ؿٞش إٔ ٌٗػس ٜٓ٘ح ٧ٕ ٛرج ظ٤سٛن جُٔعطٔغ

٫ ٓحٗغ ٖٓ جظطادجّ ضعؿ٬٤ش ٫ٝ ضعطادّ ج٧ـٞجش جُٔفحقرس ُظٜٞز ؼس٣كس ؾد٣دز أٝ زظْ 

ِد جُٔٞلٞع ُـ  ك٤د٣ٞ هف٤سز أٝ ضعؿ٬٤ش ـٞض٤س نحُٔح ًحٗص ضٞلف ؼ٤ثح  ٛحٓح  ك٢ 

  ٖأ٤ٓ٘ح  ك٢ ػسلي ك٬ ضكحٍٝ ػسق جُٔٞلٞع ذفٞزز ضاَدع جُٔعطٔؼ٤ ًُٖ 

 ٍٝػسق جُفٞز أٝ جُسظٞٓحش جُر٤ح٤ٗس ذأظِٞخ ٣اُل٢ جُٔؼِٞٓحش جُكو٤و٤س ٫ ضكح 

 ٔ٫ذد إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ئػدجدى يجُؼسق جُر١ ضمغ ػ٤ِٚ جظ 

   أٝ ٖٓ ٓفدز آخس ٣ؼطرس ئخ٬ٍ ذح٧ٓحٗسج٫ٗطسٗص إٔ ضمغ جظٔي ػ٠ِ ؼسجتف ٓ٘وُٞس ٖٓ ؼرٌس 

 ٓٞحش جُر٤ح٤ٗس٣ؿد جُطأًد ٖٓ ٝلٞـ ج٧ؼٌحٍ ٝجُفٞز ٖٝٓ ٝلٞـ جٌُطحذس ػ٠ِ جُسظ 

 

 ػبدح انؼشضإانًشارؼخ و-4

  ػدجد جُؼسق ٣ؿد ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُٞهص جُٔافؿ ُِؼسقئػ٘د 

  ٍج٫ػحدز ٝ ٓسجؾؼس جُؼسق ٛٞ جُٔلطحـ جُر١ ٣عٔف ُ٘ح ذحُطأًد ٖٓ أٗ٘ح ظ٘وّٞ ذطود٣ْ جُؼسق خ٬

 جُصٖٓ جُٔكدد دٕٝ ضؿحٝش جُٞهص

 قط٠ جُؽاؿ جُار٤س ٣وّٞ ذؼسق ضؿس٣ر٢ ١٧ ػسق ػ٢ِٔ 

 ٌٔجؾسجء ج٫ػحدز أٝ جُؼسق جُطؿس٣ر٢ ذؽٌَ ٓ٘لسد جٝ ج٫كمَ ٓغ ذؼك جُص٬ٓء٣ ٖ 

  ًِٔس ك٢ جُده٤وس 120جُٔؼدٍ جُؿ٤د ُعسػس ج٬ٌُّ ٢ٛ 

   ٍـلكحش  5 ٖٓ دهحتن ٣ؿد إٔ ٗاحه ُ٘ؿ 10ُطود٣ْ ػسق خ٬ 

 نزبهزَخا -5

   ٣٘فف دجتٔح  ذٔسجهرس جُـسكس جُط٢ ٣طْ ذٜح جُطود٣ْ ٓعروح 

 ٌٓرس جُفٞش ٝ ج٤ٌُٔسٝكٕٞ  سُؼسق ٖٝٓ ؾحٛص٣جُطأًد ٖٓ ٌٓحٕ ج 
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 ٍٝ٣٘فف ذطص٣ٝد جُِٔلحش جُط٢ ٣سُجد ػسلٜح ئ٠ُ جُل٢٘ جُٔعإ 

ضوحٕ جُطٌِْ ذؽٌَ أظحظ٢. ٣ٝطْ ذٔسجهرس جُٔطكدغ٤ٖ جُؿ٤د٣ٖ ٝذحُطؼِْ ٖٓ ج٧خححء جُاحـس ئ٣ؿد 

 خححء ج٧خس٣ٖأٝ

ْ ًطحذس جُٔوحغ ٤ُعٔغ ٤ُٝط ك٢ قحٍ جُكحؾس ُوسجءز ٣ؿد إٔ ٣طٖٓ جُؿ٤د ػدّ هسجءز جُؽسجتف ٝ

 ُِوسجءز

جُؽسجتف جُؽ٤وس أٝ جُٔكٔعس )ػرس جُكسًحش جُاحـس( ضعحػد جُٔطكدظ ذطود٣ْ جُؼسق ذدٕٝ جُكحؾس 

 ُِوسجءز جٌُٔػلس

  :ضٞهق جُكد٣ع ٛٞ ذد٣َ ُؼ٬ٓحش جُط٘و٤ه ك٢ جٌُطحذس 

  ضٞهق ُٔدز غح٤ٗس :جُلحـِس 

 غح٤ٗط٤ٖ :جُلحـِس جُٔ٘وٞنس 

 ٞج٢ٗغ٬ظ غ :جٗطٜحء كٌسز 

 جزذغ غٞج٢ٗ  :جٗطٜحء ٓوحغ 

  ٣ٞغ جُِكٖ، نروس جُفٞش ٝ جزضلحع جُفٞش ُؽد جٗطرحٙ جُٔعطٔؼ٤ٖض٣٘ؿد 

 إداسح وتُظُى انششائح-6

 ٣ُ٘فف ذٞلغ زهْ ُِؽس٣كس 

 ٣ؿد جُطأًد ٖٓ ض٘ظ٤ْ جُؽسجتف هرَ جُردء ذحُؼسق 

 ٣٘فف ذؼدّ هسجءز جُؽس٣كس 

 

 احتشاو انزيٍ انًخصص-7

 ؼ٤ٖ ٝ ًرُي جُٔط٤ٌِٖٔ جُر١ ٔٔعطُِ ٍظطـ٬جضحلَ ٝ  دج  كٜٞضؿحٝش جُصٖٓ جُٔافؿ ظ٢ء ؾ

 ظ٤طكدغٕٞ ذؼدٙ

 ضؿحٝش جُٞهص ٛٞ جؼحزز ُِطكم٤س جُع٢ء ٝ 

  ج٫ؾحذس ػ٠ِ ج٧ظثِس ذطٜر٣د٣ؿد 

  ٫ ٣ؿٞش جذدج  ج٫ؾحذس ذحقطوحز أٝ ذف٤ـس ٓٞجؾٜس 

  ضرًسٝج دجتٔح  جٕ )٫ أػِْ( ٛٞ ؾٞجخ ؾ٤د ٝ 

 يهبساد انقبء انؼشض:

 وانحشكخانىقىف -0 

  ٚ٫ ضؼُهِ ظٜسى ُِٔعطٔؼ٤ٖ ٝٝؾٜي ئ٠ُ ؼحؼس جُؼسق. ٖٓ جُٔؼطحد إٔ ج٩ٗعحٕ ٣٘ظس ئ٠ُ ٖٓ ٣كدغ

 ٫ٝ ٤ُِّٞ٣ٚ ظٜسٙ

 ٫ٝ ضوْ ذٜص ؾرػي ٨ُٓحّ أٝ جُاِق ٫ ضؿؼَ ؾعٔي غحذطح  ذؽٌَ ؿ٤س نر٤ؼ٢ 

  ّجظطادجّ ٝلغ ج٤ُد٣ٖ ػ٠ِ جُؿحٗد ذطِوحت٤س ٣ٌٖٔ جظطادجّ ج٩ؼحزز ذؽٌَ نر٤ؼ٢ ٓغ ٓسجػحز ػد

 ئؼحزجش ٣عُحء كٜٜٔح ك٢ جُرِد جُر١ أٗص ك٤ٚ 

 ذحخطفحز: ضكدظ ذؽٌَ نر٤ؼ٢ ًٔح ُٞ ً٘ص ضؽسـ ٓٞلٞػح  ٧ـدهحتي 

 انصىد وانُظش -9
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  ٫ ضطكدظ ذعسػس شجتدز ذك٤ع ٫ ٣لٜٔي جُٔعطٔؼٕٞ، أٝ ذفٞش ٓ٘الك ذك٤ع ٫ ٣عٔؼي

 جُكحلسٕٝ 

 لس٫ٕٝ ضطكدظ ذفٞش ٓسضلغ ؾدج ذدٕٝ ظرد ذك٤ع ٣٘صػؽ جُكح 

 جؾؼَ ـٞضي ٝجلكح  ٌَُ جُكحلس٣ٖ ًٔح ضلؼَ ق٤ٖ ضطكدظ ك٢ ق٤حضي جُؼحد٣س 

  ٝضكَدّظ ذودز  ٖٓ جُػوس ٝجُكٔحض ٣ط٘حظد ٓغ ٓٞلٞع جُؼسق خحـس ئذج ً٘ص ضؼسق ٗطحتؽ ػِٔي أ

 أٓسج ضوطسقٚ

  ُٚٞ٫ ضظٜس ذٔظٜس جُٔـسٝز أٝ ذٔظٜس جُٜٔصٝش أٝ ؿ٤س جُٞجغن ٓٔح ٣و 

 ش ػ٠ِ إٔ ضودّ ٛرج جُؼسق ٫ٝ ضطكدظ ذفٞش ؿ٤س ٓعٔٞع ٫ٝ ض٘ظس ُرُي ك٬ ضطكدظ ًٝأٗي أؾرس

 ك٢ ج٧زق أٝ ك٢ جُعٔحء أٝ ك٢ جُكحظٞخ نٞجٍ جُؼسق

  ٫ ضطؿ٘د جُ٘ظس ئ٠ُ جُٔعطٔؼ٤ٖ كْٜ ٤ُعٞج ٖٓ آ٢ًِ ُكُّٞ جُرؽس كحٗظس ئ٤ُْٜ كِٖ ٣لطسظٞى 

  ٝجغن ٓٔح ضوٍٞضؿحَٛ جُكمٞز ٫ ٣ؽؿغ جُٔعطٔؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓطحذؼطي ٣ٝؿؼِْٜ ٣ؽؼسٕٝ ذأٗي ؿ٤س 

   خ ٗلعي ػ٠ِ جُ٘ظس ئ٠ُ ٝؾٞٙ جُكحلس٣ٖ ضدز٣ؿ٤ح  دزِّ

 ك٢ ٗلط جُٞهص ضؿ٘د إٔ ض٘ظس ئ٠ُ ؼاؿ ٝجقد ٖٓ جُكحلس٣ٖ نٞجٍ جُؼسق 

 ٫ ضوسأ جُؽسجتف كحُكحلسٕٝ هحدزٕٝ ػ٠ِ هسجءضٜح ٌُٖٝ جؼسقٜح ذ٬ٌٓي 

 ُِطر٤ًس كوه أغ٘حء  ٣ٌٔ٘ي إٔ ضعؿَ ذؼك ج٬ُٔقظحش جُط٢ ضس٣د ذًسٛح ٓغ ًَ ؼس٣كس ٝإٔ ضعطادٜٓح

 جُؼسق

  ٝ٣ٌٖٔ جُ٘ظس ئ٠ُ ؼحؼس جٌُٞٓر٤ٞضس أٝ ؼحؼس جُؼسق ٗظسجش ظس٣ؼس ُوسجءز زهْ ضٌٕٞ هد ٗع٤طٚ أ

 هسجءز ٗوحس ٓح

 انًحتىي-3

  ٫ ضاسؼ ػٖ ٓٞلٞع جُؼسق ٫ٝ ضدخَ ك٢ ضلحـ٤َ ٫ أ٤ٔٛس ُٜح 

 ٖ٫ ضم٤ُغ ٝهطي ك٢ ؼسـ ج٧ٓٞز جُٞجلكس ُِكحلس٣ 

 ُكحلس٣ٖ ذحظطادجّ ذؼك ج٧ظثِس ك٢ قد٣ػيقحٍٝ إٔ ضعطػ٤س ذٖٛ ج 

  جظطادّ ُـس ٓ٘حظرس ك٬ ضعطادّ ًِٔحش ؿ٤س ٫توس ٫ٝ ضعطادّ ًِٔحش أؾ٘ر٤س ٓح ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى

 ظرد ٓػَ جُكد٣ع ك٢ جُٔٞجل٤غ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س

 ٗ٤ِص٣س ٝأٗص ضطكدظ ٧ٗحض ٫ ٣ؼسكٕٞ ٌجظطادّ ُـس ٣لٜٜٔح جُكحلسٕٝ، ٫ ٣ؿٞش جظطادجّ ج٩

 جُؼٌط ؿ٤س جُؼسذ٤س أٝ

 ػ٠ِ ئُوحء جُؼسق ٣ٝلمَ إٔ ضؼسلٚ ُص٤َٓ أٝ ـد٣ن ٢ٌُ ٣ؼُح٤ي ذؼك ج٬ُٔقظحش ٕ سَّ َٔ  ض

  ػ٠ِ ضود٣ْ جُؼسق ك٢ جُصٖٓ جُٔكدد قط٠ ٫ ضلحؾأ ك٢ جُؼسق ٗلعٚ إٔ جُٞهص جٗط٠ٜ ٕ ضٔسَّ

 هرَ إٔ ض٢ُٜ٘ أٗص ػسلي

 ٚٓٝؾٚأػ٠ِ  ك٢ جُؼسٝق جُطود٤ٔ٣س جُؿٔحػ٤س جُطٔس٣ٖ ٛحّ ؾدج  ُط٘ظ٤ْ جُطود٣ْ ٝجضٔح ًَٔ 
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 Curriculum Vitae(CV)انزاتُخ  انسُشح

 خرسجضي ػٖ ضارسٙ قط٠ جُؼَٔ ُفحقد ضؼح٤ٜح ٗوه ؼٌَ ػ٠ِ هف٤سز ٝغ٤وس ٢ٛ جُرجض٤س جُع٤سز

 .ٜٝٓحزجضي  ضؼ٤ِٔي,جُؼ٤ِٔس

 ظ٤سضي جُرؼك، ذؼمٜح ٓغ ٜٓحزجضي أٝ ٝهدزجضي ٝخرسجضي ضؼ٤ِٔي ؾٔغ ػ٠ِ جُرجض٤س جُع٤سز ضؼَٔ

 كوه ًحك٤س، خرسجش ُد١ ٤ُط ضوَ ٫ .ػِٔي ذٔؿحٍ جُؼ٬هس ذجش خرسجضي ًَ ضك١ٞ إٔ ٣ؿد جُرجض٤س

 ج٧ػٔحٍ ٝ جُٞظحتق ٝ جُدزجظ٤س جُٔعحهحش جُارسجش ٛرٙ ضطمٖٔ هد خرسجش، ٖٓ ُد٣ي ٓح ًَ لغ

 ٛرج نر٤ؼس ٓغ ض٤٤ٌلٜح نس٣ن ػٖ ُٚ نِري ضودّ جُر١ ُِٔٞهغ ٓإ٬ٛضي ٝلف .ٝؿ٤سٛح جُطحٞػ٤س

 .جُٔٞهغ

 ؼٌَ ػ٠ِ ئٓح ٝضٌٕٞ أ٫ٝ، ج٧قدظ ٣ٌٕٞ ق٤ع ػٌع٢ ش٢٘ٓ ذطسض٤د جُرجض٤س جُع٤سز ٜسضظ ػحدز

 .ُٚ ضودّ إٔ ضس٣د جُر١ جُٔٞهغ قعد ُِطـ٤٤س ضكطحؼ جُرجض٤س جُع٤سز إٔ ضرًس .ٗوحن أٝ كوسجش

 ظ٤سضي ضكط٣ٞٚ إٔ ٣ؿد ػٔح ػحٓس ضٞؾ٤ٜحش ٛ٘حى جُرجض٤س، ُِع٤سز ٓكدد ٝجقد ؼٌَ ٛ٘حى ٣ٞؾد ٫

 ٓاطِلحٕ ؼ٤ثحٕ ٝج٧ظِٞخ جُؽٌَ .جُوسجءز ٝظِٜس ٓاطفسز، ؾ٤د، ذؽٌَ ضظٜس إٔ ؿدك٤ جُرجض٤س،

 أٝ (Microsoft Word) ذسٗحٓؽ ذحظطادجّ جُرجض٤س ظ٤سضي ًطحذس ٣ٌٔ٘ي جُرجض٤س، جُع٤سز ًطحذس ك٢

 ضؿ٘د .PDF ذف٤ـس ٣ٌٕٞ إٔ ج٫ٌُطس٢ٗٝ جُرس٣د ػرس ظطسظِٚ ً٘ص ئذج ضأًد ٌُٖ جخس ذسٗحٓؽ أ١

 ؾ٤د ذؽٌَ ٝجقدز ذفلكس جُفِس ذجش جُٔؼِٞٓحش ًَ ٝلغ جظطحؼص ٝئذج ذٌػسز ٞجٕج٧ُ جظطادجّ

 جُفلكس ٖٓ أذؼد جُؽحؿس ُِٔٞهغ جُٔود٤ٖٓ نِرحش ذوسجءز ٣وّٞ ٖٓ ٣٘ظس ٫ ػحّ ذؽٌَ .ذُي كحكؼَ

 .جُؼَٔ ذحر٤ؼس ٝغ٤وس ـِس ذجش جُٔؼِٞٓحش ًحٗص ئذج ئ٫ ج٠ُٝ٧

 )انشأسٌٍ )انؼُىا

 ذاه جظٔي ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؿد .ٝجُؼ٘ٞجٕ ذي ج٫ضفحٍ ٝٓؼِٞٓحش ٫ظْج ػ٠ِ ػحدز جُؼ٘ٞجٕ ٣كط١ٞ

 ذس٣دى ػ٠ِ ضكط١ٞ إٔ ٣ؿد ذي ج٫ضفحٍ ٓؼِٞٓحش .جُرجض٤س جُع٤سز ك٢ جخس ؼ٢ء ج١ ٖٓ أًرس

 .ٛحضلي ٝزهْ ٝؾد ئٕ ج٫ٌُطس٢ٗٝ ٓٞهؼي ج٫ٌُطس٢ٗٝ،

 الأهذاف

 كطأًد جُرجض٤س ظ٤سضي ك٢ ج٧ٛدجف ٝلغ أزدش ئذج ٌُٖ جخط٤حز١، جُرجض٤س جُع٤سز ك٢ ج٧ٛدجف ٝلغ

 .ج٧ٛدجف ك٢ جُطؼ٤ْٔ ضؿ٘د ُٜح، ضودّ جُط٢ ذحُٞظ٤لس ـِس ٝذجش ٝجلكس ضٌٕٞ إٔ

 انؼهًُخ انًؤهلاد

 نحُد ً٘ص ئذج ػٌع٢، ش٢٘ٓ ذطسض٤د جُػح٣ٞٗس ذؼد ػ٤ِٜح قفِص جُط٢ جُؼ٤ِٔس ٓإ٬ٛضي ًَ لغ

 جُطافؿ، جُدزؾس، ،جُؼ٤ِٔس جُٔإظعس جظْ لغ ػ٤ِٜح، قفِص دزؾس ذأػ٠ِ ذدأج ػ٤ِح دزجظحش

 ضم٤ق إٔ أ٣مح ٣ٌٔ٘ي .ك٤ٜح جُطاسؼ جُٔطٞهغ جُع٘س أٝ جُطاسؼ ٝظ٘س ،(ؾ٤دج ًحٕ ئٕ) جُٔؼدٍ

 .ُٚ ضودّ جُر١ ذحُٔٞهغ جُؼ٬هس ذجش جُدزجظ٤س جٌُٞزظحش ذؼك
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 انخجشاد

 ذٚ ضسؿد جُر١ ذحُٔٞهغ جُؼ٬هس ذجش جُارسجش لغ خرسجضي، ك٤ٜح ضودّ إٔ ٣ٌٔ٘ي ًػ٤سز نسم ٛ٘حى

 جُٔ٘ظٔس أٝ جُؽسًس جظْ لغ .ػٌع٢ ش٢٘ٓ ذطسض٤د ٝجُٔحل٤س جُكح٤ُس خرسجضي لغ .ُردج٣سج ك٢

 لغ .جًطعرطٜح جُط٢ جُٜٔحزجش ضؼَٔ ً٘ص ٓح ٝـق غْ ضؽـِٚ، ً٘ص جُر١ جُٔٞهغ جظْ ٤ِ٣ٜح

  جُرجض٤س، جُع٤سز ٖٓ ج٣٧ٖٔ جُؿحٗد ػ٠ِ جُطٞجز٣ 

 أخشي أقسبو

Activities/ Leadership Skills /Volunteer/Community Service ،جُ٘ؽحنحش 

 جُٔؿطٔغ ٝخدٓس جُطحٞػ٢ جُؼَٔ جُٜٔحزجش، جُو٤حدز،

 ))انًحكًىٌ انًشارغ

 ًَ ٓغ ؾ٤د ذؽٌَ ٣و٤ٔٞى إٔ ٣عطح٤ؼٕٞ أؼاحؾ غ٬غس ٖٓ هحتٔس ٓ٘لفِس ـلكس ك٢ لغ

 ٣ٌٖٔ جُٔػحٍ ظر٤َ ػ٠ِ ،(ج٫ٌُطس٢ٗٝ جُرس٣د جُٜحضق، زهْ جُؼ٘ٞجٕ، ج٫ظْ،) ذْٜ ج٫ضفحٍ ٓؼِٞٓحش

 .جُطٞـ٤س زظحتَ ُي هدٓٞج جُر١ ج٧ؼاحؾ ضمغ إٔ

 ػبيخ َصبئح

 جُطٞؾٜحش جُد٣ٖ، جُؼسم، جُؼٔس، ٓػَ جُرجض٤س، ظ٤سضي ك٢ ؼاف٢ ؼ٢ء أ١ ٝلغ ضؿ٘د

 ٖٓ ٛٞجٓػ جظطادّ .ٝجُِـ٣ٞس ج٬ٓ٩ت٤س ج٧خححء ضؿ٘د ٍ.ج٧نلح ج٫ؾطٔحػ٤س، جُكحُس جُع٤حظ٤س،

 11 ػٖ ٣وَ ٫ إٔ ٣ؿد جُاه ٝقؿْ جُوسجءز ظَٜ خه ٗٞع جظطادّ .ٝجقد أٗػ ئ٠ُ ئٗػ ٗفق

 )جُعلس ؾٞجش ـٞزز) زظ٤ٔس ؼاف٤س ـٞزز ٝأق٤حٗح ج٬٤ُٔد ضحز٣  ٝلغ ػحدز ٣ٌٖٔ .ٗوحس

 ٗٞع جخط٤حز ٣ٝؿد ,ٝظ٤لس ػٖ ُِركع ضعطادّ جُط٢ ج٧دٝجش أْٛ ٖٓ ٝجقدز جُرجض٤س ظ٤سضي ئٕ

 جُط٢ جُٞظ٤لس ٓغ ٣ط٘حظد ذٔح سجُرجض٤ ظ٤سضي ضلف٤َ ػ٠ِ ٝأ٣مح ,ُظسٝكي جُٔ٘حظد جُرجض٤س جُع٤سز

 . ٓط٤ٔصج ٣ؿؼِي ٓٔح ُٜح ضطودّ

 :انزاتُخ انسُش أَىاع

 ٝ ُٜح ضطودّ جُط٢ جُٞظ٤لس ٗٞع ,جُؼ٤ِٔس ُارسجضي ضرؼح جُرجض٤س جُع٤س أٗٞجع ٖٓ أ٣ح ضعطادّ إٔ ٣ٌٔ٘ي

 :ٜٓ٘ح ضاطحز ٢ً جُع٤س جُرجض٤س ٖٓ أٗٞجع غ٬غس ئ٤ُي ٝ جُؽاف٢ ضلم٤ِي

 :يهبساتك ػهً تشكز انتٍ نىظُفُخا انزاتُخ انسُشح-0

 ٢ٛ ٜٓحزجضي ػ٠ِ ضسًص جُط٢ جُٞظ٤ل٤س جُرجض٤س جُع٤سز ,جُؼ٤ِٔس جُارسجش ٖٓ جٌُػ٤س ُد٣ي ٣ٌٖ ُْ ئٕ

 جُع٤سز ,جُعحذوس جُؼ٤ِٔس جُارسجش ػ٠ِ جُطس٤ًص ٖٓ ذد٫ .جُؼَٔ ُفحقد ٗلعي ُطع٣ٞن ؾ٤دز نس٣وس

 ٗؽحنحضي ,جُعحذوس ٝظحتلي ٖٓ جًطعرطٜح جُط٢ جُٜٔحزجش ػ٠ِ جُمٞء ضعِه جُٞظ٤ل٤س جُرجض٤س

 ك٢ ًر٤سز ش٤٘ٓس كؿٞز ٝؾٞد قحُس ك٢ جُ٘ٞع ٛرج ٣عطادّ ٝ , ذٜح ؼحزًص جُط٢ جُطحٞػ٤س ٝج٧ػٔحٍ

 .هرَ ٖٓ ضؼَٔ ُْ أٗي قحُس ك٢ أٝ جُٞظ٤ل٢ ضحز٣اي
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 :خجشاتك ػهً تشكز انتٍ انزيُُخ انزاتُخ انسُشح-9

 ٢ٛٝ جُرجض٤س جُع٤س ًطحذس ك٢ ؼؼر٤س جُحسم أًػس ٖٓ ٝجقدز ٢ٛ جُٞظ٤ل٢ جُطحز٣  ػ٠ِ جُطس٤ًص

 ٓعإ٤ُٝحضيٝ جُٔ٘حـد ػ٠ِ جُطس٤ًص ٓغ جُٞظ٤ل٤س خرسجضي ػٖ كٌسز جُؼَٔ ـحقد ضؼح٢

 ٣ٌٕٞ  أ٫ٝ قدجغس ج٧ًػس جُٔؼِٞٓحش ضٌٕٞ ذك٤ع ض٘ظْ جُص٤٘ٓس جُرجض٤س جُع٤سز .جُعحذوس ٝئٗؿحشجضي

 ,جُؼَٔ ٓدز ,جُؼَٔ ٌٓحٕ ,جُٞظ٤لس ٓع٠ٔ ٣ؽَٔ ذك٤ع ؼحَٓ ٝظ٤ل٢ ضحز٣  ئػححء ٛٞ جُٜدف

 . جُٞظحتق ُٔؼظْ ضفِف ذحُطح٢ُ ٝ ج٧ؿسجق ٓطؼددز جُحس٣وس ٛرٙ ضؼد .ٝج٩ٗؿحشجش جُٔعإ٤ُٝحش

 )انسبثقٍُ انُىػٍُ يٍ خهُظ (انًختهطخ انزاتُخ انسُشح-3

 زذوٞ ضسًص ذجض٤س ظ٤سز ٤ُاِن جُعحذو٤ٖ جُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُؼ٘حـس ٣ؿٔغ جُرجض٤س جُع٤س ٖٓ جُ٘ٞع ٛرج

 ئ٠ُ ذح٩لحكس جُعحذوس جُٞظحتق ػ٘ح٣ٖٝ ,جُطٞجز٣  أ٣مح ضطمٖٔ ٌُٜٝ٘ح ,جُؽاف٤س جُٜٔحزجش ػ٠ِ

 ضؼح٢ إٔ ضس٣د ػ٘دٓح ٣عطادّ جُرجض٤س جُع٤س ٖٓ جُ٘ٞع ٛرج .جُٔ٘فد ػٖ ج٧ظحظ٤س جُٔؼِٞٓحش

 .ج٤ُٜ٘ٔس ظ٤سضي ػ٠ِ جُمٞء ضع٤ِه ضس٣د أ٣مح ٌُٖٝ ُٜٔحزجضي ج٣ُٞٝ٧س

 :انزاتُخ انسُشح تضًُهبت أٌ َزت هبيخ يؼهىيبد

 جُط٢ جُرجض٤س جُع٤سز ٗٞع ػ٠ِ جػطٔحدج ذُي ٝ ضعطادّ إٔ ٣ٌٖٔ جُط٢ جُؼ٘ح٣ٖٝ ٖٓ جُؼد٣د ٛ٘حى

 جُؼ٘ح٣ٖٝ جْٛ ٖٓ غ٬غس ج٤ُي ,ضاطحزٛح جُط٢ جُرجض٤س جُع٤سز ٗٞع ػٖ جُ٘ظس ذـك ,ٌُٖٝ .ضاطحزٛح

 :جظطادجٜٓح ٣ؿد جُط٢ جُست٤ع٤س

 :انشخصُخ انًؼهىيبد

 إٔ ٣ؿد جُر١ ج٫ظْ ٛٞ جُرجض٤س ظ٤سضي ئ٠ُ ٣٘ظس ػ٘دٓح جُؼَٔ ـحقد ٣سجٙ إٔ ٣ؿد ؼ٢ء أٍٝ

 زهْ ,ذحٌُحَٓ جُؼ٘ٞجٕ جُرجض٤س ظ٤سضي ضطمٖٔ إٔ ٣ؿد ًٔح.هسجءضٚ ٣عَٜ ٝجلف ذؽٌَ ٌٓطٞذح ٣ٌٕٞ

 جُحٍٞ ,جُؼٔس :جُرجض٤س ظ٤سضي ضطمٜٔ٘ح أ٫ ٣ؿد ٓؼِٞٓحش .ج٫ٌُطس٢ٗٝ جُرس٣د ٝ جُط٤ِلٕٞ

 .ج٫ؾطٔحػ٢ جُطأ٤ٖٓ زهْ.ٝجُٞشٕ

 :انذساسُخ انًؤهلاد

 ,جُٔدزظس أٝ جُؿحٓؼس جظْ ضطمٖٔ قدجغس ج٧ًػس ٖٓ ذدج٣س جُدزجظ٤س ذٔإ٬ٛضي هحتٔس ٝلغ ٖٓ ضأًد

 جُٔإَٛ ػ٠ِ ك٤ٜح قفِص جُط٢ ٝجُع٘س ( جُػح٣ٞٗس جُٔدزظس ٖٓ ذدج٣س)ذٜح ضٞؾد جُط٢ جُٔد٣٘س

 دٝزجش أ١ ئلحكس ٓغ ,٤ِٜحػ قفِص دذِٞٓحش أٝ ؼٜحدجش ذأ١ هحتٔس ٝلغ ض٘ط ٫ٝ.جُدزجظ٢

 ك٢ ٓل٤دج ٣ٌٕٞ هد أخس ؼ٢ء أ١ أٝ ج٤ُٝ٧س ج٫ظؼحكحش أٝ ج٢ُ٥ جُكحظد ك٢ ػ٤ِٜح قفِص ضدز٣ر٤س

 .ُٜح ضطودّ جُط٢ جُٞظ٤لس

 :انخجشاد و انًهبساد

 ضعطادّ إٔ ٣ٌٖٔ ٤ًٝق ,ضؼِٔص ٓحذج ,ذٜح ػِٔص جُط٢ ج٧ٓحًٖ ضؼسق ٢ً جُرجض٤س جُع٤سز جظطادّ

 ذجش ٜٝٓحزجضي هدزجضي ػ٢ِ جُمٞء ضع٤ِه ٓغ ُٜح ضطودّ جُط٢ جُٞظ٤لس ك٢ ٜٓحزجضي ٝ خرسجضي

 قط٠ أٝ ضحٞػ٢ ػَٔ ٖٓ ,أؾس ذدٕٝ أٝ ذأؾس ٝظحتق ٖٓ ضٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ جُط٢ ذحُٞظ٤لس جُفِس

 جُط٢ جُٜٔحزجش ػ٠ِ ذحُطس٤ًص ئذٕ كوْ ,ذحُٞظ٤لس ـِس ذجش ؿ٤س خرسجضي ًحٗص ُٞ أٓح .جُٜٞج٣حش ٖٓ
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 ضأًد ,جُؼ٤ِٔس ذحُارسجش هحتٔس ضؼد ٝق٤ٖ .ج٤ُٜح ضطودّ جُط٢ جُٞظ٤لس ك٢ ٜٓ٘ح دزظطلحج٫ ٣ٌٖٝٔ ضؼِٔطٜح

 جظطادجّ ػ٠ِ جُطس٤ًص ٓغ ضحٞػ٢ ػَٔ أٝ ٝظ٤لس ًَ( ٝجُع٘س جُؽٜس  )ٝضحز٣ ٌٓحٕ ضطمٖٔ إٔ

 ٌَُ ج٧ظحظ٤س جُٔعإ٤ُٝحش ػ٠ِ جُمٞء ضع٤ِه ٝ ضوِدٛح جُط٢ جُٔ٘حـد ٝـق ك٢ ػ٤ِٔس ًِٔحش

 .ٝظ٤لس

 :هبيخ أخشي يؼهىيبد

 أٝ ػ٤ِٜح قفِص ؾٞجتص أ١ ,ضؿ٤دٛح جُط٢ جُِـحش ,جُٞظ٤ل٢ جُٜدف ئلحكس ك٢ أ٣مح ضسؿد هد

 ض٘ط ٫ ٌُٖٝ.ػ٘ي ئ٣ؿحذ٤س كٌسز ضؼح٢ جُط٢ ج٧ٗؽحس ئلحكس أ٣مح ٣ٌٔ٘ي .جُفِس ذجش ج٫ٗؿحشجش

 ػدهٞج ٣ٞؾد ٫ .ُِٞظ٤لس جُٔ٘حظد جُؽاؿ جٗص ضؼد ُٔحذج ٝٛٞ جُرجض٤س جُع٤سز ٖٓ ج٧ظحظ٢ جُٜدف

 ج٧ًػس جُٔؼِٞٓحش ضؿؼَ إٔ دجتٔح ضرًس ٌُٖ .جُرجض٤س جُع٤سز ضطمٜٔ٘ح إٔ ٣ؿد جُط٢ ُِؼ٘ح٣ٖٝ زظ٤ٔس

 ٝػ٠ِ ,٣ٝس جُعٞكص ضح٣ٞس ك٢ ُٞظ٤لس ضودٓص ئذج :جُٔػحٍ ظر٤َ ػ٢ِ .جُٔودٓس ك٢ دجتٔح أ٤ٔٛس

 ك٣ٝ.٢س صجُعٞك ٛ٘دظس ك٢ دذِّٞ ػ٠ِ قحـَ أٗي ئ٫ ,جُٔؿحٍ ٛرج ك٢ أذدج ضؼَٔ ُْ جٗي ٖٓ جُسؿْ

 جُحؼحّ ٓؿحٍ ك٢ ُٞظ٤لس ضودٓص ئذج :آخس ٓػحٍ .جُٔودٓس ك٢ جُدزجظ٢ ٓإِٛي لغ جُكحُس ٛرٙ

 هرَ جُٔودٓس ك٢ جُٔؼِٞٓس ٛرٙ ضمغ إٔ كطأًد جُٔححػْ ك٢ جُؼَٔ ٖٓ جُارسز ٖٓ جٌُػ٤س ُٝد٣ي

  .جُدزجظ٤س جُٔإ٬ٛش ضلحـ٤َ

 : َبرحخ راتُخ سُشح نكتبثخ َصبئح 10 أهى

 ٫ هد ,جُرجض٤س ظ٤سضي ُطع٤ِْ ج٧خ٤سز جُِكظحش قط٠ ك٢ قحٍ جٗطظسش .٨ُٓحّ خحٞز كٌس .1

 .جُٞظ٤لس ك٢ كسـطي ضلود ٝذحُطح٢ُ جُٔكدد ج٤ُٔؼحد ك٢ ضع٤ِٜٔح ضعطح٤غ

 ضطودّ جُط٢ ذحُٞظ٤لس جُفِس ذجش جُٔؼِٞٓحش ًَ ضطمٖٔ ذك٤ع .جُرجض٤س ظ٤سضي ذطلف٤َ هْ .2

 .ج٤ُٜح

 كوسجش ئ٠ُ جُرجض٤س جُع٤سز هعْ ,ٔؼِٞٓحشجُ ٖٓ جٌُػ٤س ٛ٘حى ًحٕ ُٞ .كوسجش ج٠ُ هعٜٔح .3

 .ٓكدد ػ٘ٞجٕ ٜٓ٘ح ٌَُ ٓ٘لفِس

 ذٌِٔس كوسز ًَ ضردأ إٔ ٝضؿ٘د قووطٜح جُط٢ ج٧ٗؿحشجش ػ٠ِ زًص .ػ٤ِٔس ًِٔحش أظطادّ .4

 ."جٗح"

 .جُطٜؿثس أخححء ضفك٤ف ك٢ ج٢ُِ جُكحظد ػ٠ِ جذدج ضؼطٔد ٫ .جُفك٤كس جُطٜؿثس أظطادّ .5

 ٛرج ٣ٔ٘ؼي هد ,كوه ٝجقدز ًِٔس ضٜؿثس ك٢ أخحأش ئذج ,حؾد٣ .جخسٟ ٓسز 5 زهْ جُ٘ف٤كس .6

 .جُٞظ٤لس ػ٠ِ جُكفٍٞ ٖٓ

 ذكؿْ جذ٤ك ٝزم أظطادّ .ٝٓ٘ظٔس أ٤ٗوس جُرجض٤س ظ٤سضي ضؿؼَ إٔ ضأًد .أٗحهطٜح ػ٠ِ قحك  .7

 .هسأضٚ جُعَٜ ٖٓ ٝخه (ذٞـس 11× 8.5)

 ٝجقدز ـلكس -ج٩ٌٓحٕ هدز ػ٠ِ ٓاطفسز جُرجض٤س ظ٤سضي ػ٠ِ قحك  .ٓاطفسز ئؾؼِٜح .8

 .ـلكط٤ٖ أهف٠ ذكد أٝ

 ذْٜ ٣٘ط٢ٜ جُ٘حض ٖٓ ًػ٤س .ؾ٤دز كٌسز جذدج ٤ُط جُرجض٤س ظ٤سضي ك٢ جٌُرخ .ـحدهح ًٖ .9

 .جُكو٤وس جُؼَٔ أـكحخ ٣ٌطؽق ػ٘دٓح ٝظحتلْٜ ذلودجٕ جُكحٍ

 ؿ٤س أؼ٤حء جٝ ـٞز أ٣س ضطمٜٔ٘ح ٫ ُرُي ,ػَٔ ٝغ٤وس ٛرٙ إٔ دجتٔح ضرًس .ٓكطسكح ًٖ .10

 .ـِس ذجش
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  (c.vُشح راتُـخ )سـيخبل :  

                                                            Personal Informationانًؼهـىيبد انشـخصُخ:       

 ج٫ظــْ جُػ٬غ٢: ........... -

  ظٞز٣ح -ٌٓحٕ ج٩هحٓس: ................. -

 19ضحز٣  ج٬٤ُٔد: /   /   -

 com.....@جُرس٣د ج٫ٌُطس٢ٗٝ: -

 ………963+زهْ جُؿٞجٍ:  -

  Certificates and Qualificationsانًؤهلاد وانشـهبداد انؼهًُـخ:

 ؾحٓؼس ......... ذٔؼدٍ........% -٤ًِس جُف٤دُس  -ُِؼحّ. ٓحؾعط٤س ك٢ جخطفحؾ.......-جُؼحّ  -

جُف٤دُس ؾحٓؼس ..... جُؼحّ.....  ٤ًِس –ُِؼحّ ئؾحشز ك٢ جُف٤دُس ٝج٤ٔ٤ٌُحء جُف٤د٤ُس  -جُؼحّ -

 ذٔؼدٍ.... %

 ٓدزظس... ذٔؼدٍ أٝ ٓؿٔٞع -جُؼحّ... ؼٜحدز ئضٔحّ جُطؼ٤ِْ جُػح١ٞٗ )جُرٌحُٞز٣ح( -

 Work experiences انخجشاد انؼًهُخ:

 ضحز٣ ( ضدز٣ط جُؿحٗد جُؼ٢ِٔ ُٔوسزجش ...... ك٢ ٓارس.... ٤ًِس  –)ضحز٣   -

 ك٢ ٓؿحٍ جُدػح٣س جُحر٤س ٓغ ؼسًس ُِف٘حػحش جُدٝجت٤س ضحز٣ ( جُؼَٔ ٓ٘دٝخ دػح٣س  –)ضحز٣   -

 ظحػس أظرٞػ٤ح  ك٢ ـ٤د٤ُس أٝ ؼٜس٣ح .... / جُٔٞهغ 18ضحز٣ ( ٬ٓشٓس ذٔؼدٍ  –)ضحز٣   -

 Skills انًهبساد

انهغبد: 

 جُؼسذ٤س جُِـس ج٧ّ -

 /TOEFL /IELTSج٤ٌِٗ٫ص٣س: ٓعطٟٞ ٓطٞظه/ٓطودّ. ئؾحدز هسجءز ًٝطحذس ٝٓكحدغس -

Linguaphone  

يهبساد انحبسىة: 

 ٖٓ ٓسًص ....... جُؼحّ .... ك٢ قحٍ ػدّ ضٞكسٛح ICDLؼٜحدز  -

 ئؾحدز جظطادجّ ج٫ٗطسٗص ُِركع ٝجُطٞجـَ ٝجُٔسجظ٬ش -

 Training and coursesانذوساد انتذسَجُخ 

 ضحز٣ ( دٝزز ئظؼحف أ٢ُٝ ك٢ ج٬ٍُٜ ج٧قٔس –)ضحز٣  

  سًص ....ك٢ ٓ NLPضحز٣ ( دٝزز ذسٓؿس ُـ٣ٞس ػفر٤س  –)ضحز٣  

 انُشبطبد انتطىػُخ والارتًبػُخ 

 : إٌ ورذدانُششاد انؼهًُخ والأثحبث

 انهىاَبد فٍ حبل انشغجخ

 References انًشارغ

 جُرس٣د ج٫ٌُطس٢ٗٝ –زهْ جُؿٞجٍ  أ.د. ......ػ٤ٔدز ٤ًِس جُف٤دُس ك٢ ؾحٓؼس .... جُلطسز

 ..... جُؼ٘ٞجٕ.......ـحقد ـ٤د٤ُس .. .......جُف٤د٢ٗ٫ 

  

mailto:rimharf@yahoo.com
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 Motivation letterسسبنخ انتحفُز 

 أهعحّ ذؽٌَ ظسد١ 3ضك١ٞ ضلحـ٤َ ٌُٜٝ٘ح ضاطِق ػٖ جُع٤سز جُرجض٤س ٫ٝ ضٞؾد ك٤ٜح أزهحّ ٫ٝ 

 ضٚ جٝئٗؿحش جُٔحل٢ .1

 جُكحلس ٝٓحذج ضلؼَ ذٚ  .2

 ي جُؽاف٤سطٝزؤ٣ جُٔعطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُؼ٢ِٔ .3

ٜٔ٘طٚ جُٔعطور٤ِس ٣ٝؿد إٔ ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ ؾرجذس ضؼرس ػٖ ضحِؼحش جُؽاؿ ٝأٛدجكٚ ٝزؤ٣طٚ ُ

٣ؼرس جُؽاؿ ذؽٌَ ٝجلف ٝأ٤ٗن ػٖ ٜٓحزجضٚ ٤ٓٝصجضٚ جُط٢ ضؿؼِٚ ٓإ٬ٛ  ٝضر٤ٖ أظرحخ هرُٞٚ 

ّ أخر ٗٔٞذؼ ؾحٛص ٖٓ زظحُس جُطكل٤ص ػٖ ج٫ٗطسٗص ٧ٕ جُؿٜس . ٣٘فف ذؼدُٜرٙ جُٞظ٤لس أٝ جُٔ٘كس

جُٔٞظلس ضدهن ك٢ ًٕٞ جُسظحُس ٌٓطٞذس ذؽٌَ ؼاف٢ أّ ضْ أخر كٞزّ ؾحٛص. ٌُٖٝ ٣٘فف ذوسجءز 

 زظحتَ ضكل٤ص ٝج٫ظطلحدز ٖٓ أظِٞذٜح 5-10

 (٬ُن٬ع) ٓػحٍ ػٖ زظحُس ضكل٤ص
Date 

Name 

Email 

Dear Sir and Madam 

I graduated from the faculty of pharmacy, ….University, Syria in ..DATE with a great 

passion to lab work and medical research, and a good average estimate 

The first thing that made me interested in my profession is that there are always new 

updates and discoveries in this field and many new researches can be conducted in 

immunology. 

I enjoy working with cells, molecules, microbes and all equipment related to 

molecular biology, immunology and microbiology.  I can stand staying hours in the 

lab dealing with my passion of experiments and analyses in these fields of science. 

I am interested in … scholarship/ fellowship because this university is a well-known 

organization with a great and professional scientific orientation that gathers 

researchers and professors from all countries and institutes, so it would be a 

wonderful opportunity for me to gain a great experience and get in touch with many 

people from different cultures and disciplines. 

This opportunity will be a great chance to improve my experience in health research 

and disease management so I can be an active member when I return back to my 

university and be a leader in research. In addition to the new choices and work 

vacancies to work as an immunological expert in the centre of immunological therapy 

of cancer that will be established in my university in few years. 

I would be so thankful to take my application in consideration and I am waiting 

forward to your judgement. 

Best regards,  Name 
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 يششوع انتخشدكُفُخ إدساد فهشس 

جُححُد ذحُركع ٝجُطسؾٔس ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُع٘س جُاحٓعس ٣وّٞ ك٤ٚ ٓؽسٝع جُطاسؼ ٛٞ ٓوسز 

 ـلكس 60 -40ٝجُكوحتن ٩خسجؾٚ ػ٠ِ ؼٌَ ًطحخ ٓ٘عن ٌٕٓٞ ٖٓ قٞج٢ُ 

 ج٠ُٝ٧ ٝجُـ٬ف ٣ؿد ٝلغ ػ٘ٞجٕ جُٔؽسٝع ػ٠ِ جُفلكس

ٝضكص جُؼ٘ٞجٕ ػرحزز: ذكع أػد ٤َُ٘ ؼٜحدز ج٩ؾحشز ك٢ جُف٤دُس ٝج٤ٔ٤ٌُحء جُف٤د٤ُس غْ جُؼحّ 

 جُدزجظ٢ 

 -جُاحضٔس -ُِٔؽسٝع ٓغ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُلسػ٤س جُؼ٘ح٣ٖٝ جُست٤ع٤س -جُٔودٓس -ج٩ٛدجء جُٔؽسٝع: طم٣ٖٔ

 جُٔسجؾغ

٣ؿد ئدزجؼ جُلٜسض ذؼد ج٩ٛدجء ٣ٝطْ ذُي ذحُاحٞجش ذؼد ج٫ٗطٜحء ٖٓ ًطحذس ٓؽسٝع جُطاسؼ 

 جُطح٤ُس:

 جخط٤حز : wordضكد٣د ًَ ػ٘ٞجٕ ٖٓ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُست٤ع٤س ُِٔؽسٝع غْ ٖٓ جُفلكس جُست٤ع٤س َُ  -1

 1ػ٘ٞجٕ 

 2ضكد٣د ًَ ػ٘ٞجٕ ٖٓ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُلسػ٤س ٖٓ جُفلكس جُست٤ع٤س ٝجخط٤حز : ػ٘ٞجٕ  -2

 

غْ ؾدٍٝ جُٔكط٣ٞحش غْ جُؿدٍٝ  wordذؼد ضكد٣د ًَ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُٔحِٞذس ٗلطف ٓسجؾغ ك٢ جٍ  -3

ك٤طْ ئدزجؼ جُلٜسض جُٔطمٖٔ ًَ جُؼ٘ح٣ٖٝ جُٔكددز ظحذوح  ٓغ أزهحّ جُفلكحش. ك٢  1جُطِوحت٢ 

سجء أ١ ضؼد٣َ ٫قن ػ٠ِ جُٔؽسٝع ٝقدظ ضـ٤٤س ك٢ ض٘ع٤ن جُٔؽسٝع ٝأزهحّ قحٍ ئؾ

 جُفلكحش ٗاطحز ضكد٣ع جُؿدٍٝ.
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 ملحق تدريبي على أنواع المقالات البحثية

 :المطلوب: قراءة وفهم ملخص كل مقالة ثم

 وكيف عرفت )الرجاء الرجوع للمحاضرة الثانية( تحديد نوع الدراسة البحثية -1
 تلخيصها بعدة أسطر تتضمن المشكلة والطرائق والنتائج -2

 retrospective cohort study نوع الدراسة : (1ملخص مقالة )

Parasit Vectors. 2019 Jan 11;12(1):30. doi: 10.1186/s13071-018-3284-8. 

BACKGROUND:  

Canine vector-borne infections have gained importance in Germany due to growing 

tourist traffic and an increased import of dogs from abroad. Endemic regions for 

pathogens such as Leishmania infantum, Hepatozoon canis, Ehrlichia canisr Europe. 

The objective of this retrospective study was to evaluate the prevalence of vector-

borne infections in dogs imported from defined endemic countries in the 

Mediterranean area and southeastern Europe. , Anaplasma platys and Dirofilaria spp. 

are the Mediterranean area and southeastern Europe. Babesia species and Anaplasma 

phagocytophilum are present all ove 

METHODS:  

Medical records and laboratory test results of 345 dogs that were imported to 

Germany from 17 endemic countries and that were presented to the Small Animal 

Clinic at Freie Universität Berlin between 2007 and 2015 were retrospectively 

reviewed. A total of 1368 test results from external laboratories were descriptively 

analysed including 576 and 792 test results of direct and indirect detection methods, 

respectively. 

RESULTS:  

Overall, 35% (122/345 dogs) were positive for at least one pathogen. Concurrent 

infections with two to four pathogens were detected in 8% of the dogs (27/345). The 

positive results were: L. infantum 21% (66/314 dogs; methods: PCR 20/79, IFAT or 

ELISA 63/308 dogs), E. canis 16% (45/278 dogs; methods: PCR 8/68, IFAT 43/257 

dogs), H. canis 11% (3/28 dogs; method: PCR), Babesia spp. 10% (25/251 dogs; 

methods: Babesia spp. PCR 3/98, B. canis/vogeli IFAT or ELISA 22/214 and B. 

gibsoni IFAT 0/13 dogs), Dirofilaria spp. 7% (13/178 dogs; methods: D. immitis Ag-

ELISA 8/156, Knott's test 7/95, microfilariae PCR 5/23 dogs) and A. platys 5% (1/21 

dogs; method: PCR). None of 8 tested dogs were positive in a combined Babesia 

spp./Hepatozoon spp. PCR test. 

CONCLUSIONS:  

Dogs, which are imported from countries which are endemic for vector-borne 

infections should be thoroughly tested using direct and indirect detection methods. 

Potential owners of imported dogs should be informed about the diseases, risks and 

incubation periods. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30635034
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 case study: نوع الدراسة: (2ملخص مقالة رقم )

World J Clin Cases. 2019 Feb 26;7(4):466-472. doi: 10.12998/wjcc.v7.i4.466. 

BACKGROUND:  

Congenital analbuminemia (CAA) is a very rare disorder. Our data describes the 

clinical features and laboratory results of a new case established by mutation analysis 

of the albumin gene in a 39-year-old woman presenting with hypercholesterolemia. 

Our findings contribute to shed light on the molecular genetics of the disorder and 

confirm that safe and well tolerated hypocholesterolemic treatment with atorvastatin 

may be administered in dislipidemic patient with CAA in order to reduce their 

cardiovascular risk. 

CASE SUMMARY:  

Our patient presented with a history of hypercholesterolemia and referred asthenia 

and heaviness in both legs. She was born from healthy and non-consanguineous 

parents and her development was normal. She had not familiarity for early 

cardiovascular disease, and did not report personal history of hypertension, chronic 

kidney or liver diseases. Clinical laboratories results showed critically reduced value 

of albumin whereas other serum proteins were elevated. Main causes of 

hypoalbuminemia (proteinuria, inflammatory state and insufficient hepatic synthesis) 

were ruled out by normal procedures and laboratory tests. So the hypothesis of a CAA 

was tested through mutation analysis of the albumin gene that revealed a homozygous 

CA deletion in exon 12, at nucleotide positions c1614-1615. This finding brought to 

the diagnosis of CAA. Currently the patient receives Atorvastatin 20 mg od and 

undergoes clinical and laboratory follow-up every six months. She never needed 

albumin infusions. 

CONCLUSION:  

Our experience shows how treatment with atorvastatin may be safely administered 

and well tolerated in patients affected by CAA. 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30842957
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 Randomized control study (single-blind  (: توع الدراسة)3ملخص مقالة رقم )

Med J Malaysia. 2019 Feb;74(1):62-66. 

INTRODUCTION:  

For the last 30 years, tobacco smoking has continued to be the leading cause of 

premature deaths in Malaysia. Majority of the smokers in Malaysia are at the 

precontemplation and contemplation stages. Therefore, for the purpose of increasing 

smoking cessation among this group, the strategies that motivate them to quit 

smoking have to be reviewed. 

OBJECTIVE:  

This study aims to evaluate the effectiveness of carbon monoxide measurement 

feedback and the standard brief motivation adopted to encourage the smoker to quit. 

METHODS:  

A single-blind, cluster randomised controlled trial was conducted at ten tertiary 

colleges in Selangor. The study recruited young adult smokers at the 

precontemplation and contemplation stages. The subjects in the control group 

received a standard brief motivational strategy. On the other hand, the intervention 

group received additional carbon monoxide measurement and a motivational feedback 

module. A follow up was conducted at the first, third and sixth month to measure 

changes in smoking cessation stage. Subsequently, the secondary outcomes of a mean 

number of cigarette consumption and quit smoking attempt were analysed. A total of 

160 subjects were required to detect the expected difference of 17% in primary 

outcomes between the groups. This study utilised Generalised Estimating Equations 

(GEE) to handle the clustering effects. 

CONCLUSION:  

Biomedical risk assessment feedback mechanism by using carbon monoxide is a 

promising aid to motivate the smoker to quit. This mechanism is a relatively easy, 

quick and non-invasive technique. Thus, it can be utilised as a reinforcement relating 

to the harmful effect of smoking. Besides, it can also increase the smokers' self-

efficacy and decisional balance to adopt behavioural changes. 
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 : نوع الدراسة: (4م )ملخص مقالة رق

Am J Med. 2018 Dec;131(12):1482-1490.e3. doi: 10.1016/j.amjmed.2018.05.021. 

Epub 2018 Jun 12. 

BACKGROUND:  

Drinking coffee can raise public health problems, but the association between coffee 

and kidney disease is unknown. We studied whether coffee intake can affect the 

development of chronic kidney disease in the general population. 

METHODS:  

We analyzed 8717 subjects with normal renal function recruited from the Korean 

Genome and Epidemiology Study (KoGES) cohort. Based on a food frequency 

questionnaire, coffee consumption was categorized into 5 groups: 0 per week, <1 cup 

per week, 1-6 cups per week, 1 cup per day, and ≥2 cups per day. The primary 

outcome was incident chronic kidney disease, defined as an estimated glomerular 

filtration rate <60 mL/min/1.73 m
2
. 

RESULTS:  

The mean age (standard deviation) of study subjects was 52.0 (8.8) years, and 47.8% 

were male. Among the subjects, 52.8% were daily coffee consumers. During a mean 

follow-up of 11.3 (range, 5.9-11.5) years, 9.5% of participants developed chronic 

kidney disease. The incident chronic kidney disease occurred less in daily coffee 

consumers. Unadjusted hazard ratios (HRs) was significantly lower in daily coffee 

consumers. In multivariable Cox model even after adjustment of blood pressure, 

hypertension, cardiovascular disease, diabetes, and amount of daily intake for 

caffeine-containing foods such as tea and chocolate, coffee consumers with 1 cup per 

day (HR, 0.76; 95% confidence interval, 0.63-0.92) and ≥2 cups per day (HR, 0.80; 

95% confidence interval, 0.65-0.98) were associated with a lower risk of chronic 

kidney disease development than nondrinkers. Time-averaged and time-varying Cox 

models yielded similar results. The rates of decline in glomerular filtration were lower 

in daily coffee consumers. 

CONCLUSIONS:  

Our findings suggest that daily coffee intake is associated with decreased risk of the 

development of chronic kidney disease 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29906428


 د. سَى حشفىش                       كتبثخ وصُبغخ ػهًُخ            ربيؼخ حًبح        

 9191-9109                                  انسُخ انشاثؼخ                   كهُخ انصُذنخ

51 
 

 case control study نوع الدراسة: (5)مقالة رقم ملخص 

BMC Public Health. 2019 Mar 7;19(1):275. doi: 10.1186/s12889-019-6604-9. 

BACKGROUND:  

Crude measures of exposure to indicate indoor air pollution have been associated with 

the increased risk for acquiring tuberculosis. Our study aimed to determine an 

association between childhood pulmonary tuberculosis (PTB) and exposure to indoor 

air pollution (IAP), based on crude exposure predictors and directly sampled and 

modelled pollutant concentrations. 

METHODS:  

In this case control study, children diagnosed with PTB were compared to children 

without PTB. Questionnaires about children's health; and house characteristics and 

activities (including household air pollution) and secondhand smoke (SHS) exposure 

were administered to caregivers of participants. A subset of the participants' homes 

was sampled for measurements of PM10 over a 24-h period (n = 105), and NO2 over a 

period of 2 to 3 weeks (n = 82). IAP concentrations of PM10 and NO2 were estimated 

in the remaining homes using predictive models. Logistic regression was used to look 

for association between IAP concentrations, crude measures of IAP, and PTB. 

RESULTS:  

Of the 234 participants, 107 were cases and 127 were controls. Pollutants 

concentrations (μg/m
3
) for were PM10 median: 48 (range: 6.6-241) and NO2 median: 

16.7 (range: 4.5-55). Day-to-day variability within- household was large. In 

multivariate models adjusted for age, sex, socioeconomic status, TB contact and HIV 

status, the crude exposure measures of pollution viz. cooking fuel type (clean or dirty 

fuel) and SHS showed positive non-significant associations with PTB. Presence of 

dampness in the household was a significant risk factor for childhood TB acquisition 

with aOR of 2.4 (95% CI: 1.1-5.0). The crude exposure predictors of indoor air 

pollution are less influenced by day-to-day variability. No risk was observed between 

pollutant concentrations and PTB in children for PM10 and NO2. 

CONCLUSION:  

Our study suggests increased risk of childhood tuberculosis disease when children are 

exposed to SHS, dirty cooking fuel, and dampness in their homes. Yet, HIV status, 

age and TB contact are the most important risk factors of childhood PTB in this 

population. 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30845944

