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 الوحبضرح الراثعخ

 الوىاد الذسوخ

 ٓوذٓس

 ٖٓ ٓشطوسّ جُٔحت٤س، جُٔكلاش ك٢ ٓ٘كِس ٝؿ٤ش جُؼؼ٣ٞس جُٔكلاش ك٢ ٓ٘كِس ٓشًرحش ضؼشف جُٔٞجد جُذعٔس ذأٜٗح

ك٢ جُٔٞجد جُذعٔس، ٝجُط٢ ضِٔي جُظ٤ـس ، ٝضؼطرش جُكٔٞع جُذعٔس ٝقذز جُر٘حء جلأعحع٤س جُك٤س جُؼؼ٣ٞحش

 جُؼحٓس جُطح٤ُس

 

 ًشذًٞغ٤ِ٤س قٔؼ٤س ٝٝظ٤لس ج٤ُٜذسٝؾ٤٘٤س جُلكّٞ ٖٓ عِغِس ػٖ ػرحسز ٢ٛٝ

 :ضؼْ جُٔشًرحش ٖٓ ػحتِس ٢ٛ ػحّ ذشٌَ جُذعْ

 :ٝضؼْ Triglycerides جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش .1

 ٕٞٛجُذ Fat : جُغٔ٘س جُضذذز،(جُـشكس قشجسز دسؾس ك٢ طِرس ُر٤ذجش ٢ٛٝ(. 

 جُض٣ٞش Oils : جُـشكس قشجسز دسؾس ك٢ عحتِس ُر٤ذجش ٢ٛٝ. 

 . Phospholipids كٞعل٤ُٞر٤ذجش .2

 . Sterols عط٤شٝلاش .3

 ضوغْ جُٔٞجد جُذعٔس ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ:

 ٝجُط٢ ذذٝسٛح ضؼْ ٗٞػ٤ٖ:  saponifiableدعْ طرٞٗس ) هحذِس ُِطظرٖ( .1

a) .جُذعْ جُرغ٤طس: ٝضؼْ غلاغ٤س جُـ٤ِغ٤ش٣ذ ٝجُشٔٞع 

b) .جُذعْ جُٔؼوذز: ٝضؼْ جُغل٘ـ٤ُٞر٤ذجش ٝجُلٞعل٤ُٞر٤ذجش 

 ٝجُط٢ ضؼْ : unsaponifiableدعْ ؿ٤ش طرٞٗس)ؿ٤ش هحذِس ُِطظرٖ(  .2

a) )ٍٝجُغط٤شٝلاش )ج٤ٌُُٞغطش 

b) .جُرشٝعطحؿلاٗذ٣٘حش 

 :ٝظحتق جُٔٞجد جُذعٔس ك٢ جُؿغْ

 َجُلٞعلُٞر٤ذجش( جُخ٤ِس ؿشحء ذ٤٘س ك٢ ضذخ(. 

 جُؿغْ قشجسز دسؾس ػ٠ِ جُكلحظ ك٢ دٝس ُٜح. 

 ًحُٞس١ ٤ًِٞ 9 ٣ؼط٢ دعْ ؽ 1 ًَ( ُِطحهس ٓظذسج   ضؼذ(. 

 ٝجُل٤طح٤ٖٓ جُغط٤شٝت٤ذ٣س جُٜشٓٞٗحشؽ٤ِؼس  ج٤ٌُُٞغطشٍٝٓػَ  جُٜشٓٞٗحش ُر٘حء ؽ٤ِؼس D .. 
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 ٝظحتق جُٔٞجد جُذعٔس ك٢ جُـزجء:

 َٔٛحّ(.جلأعحع٤س جُذعٔس ٝجُكٔٞع جُذعْ ك٢ جُٔ٘كِسّ جُل٤طح٤ٓ٘حش ضك( 

 ذحُشرغ جلإقغحط ضؼط٢ satiety . 

 ْٜدعْ ػ٠ِ جقطٞجتٚ ُؼذّ جُطؼْ ٓكرد ؿ٤ش جُٔشحك٢ ؽؼحّ ٣ٌٕٞ ُزُي( ٝجٌُٜ٘س جُشجتكس ك٢ ضغ(.. 

 ٓظحدس جُٔٞجد جُذعٔس جُـزجت٤س:

 ْجُِكّٞ ٝ )جُضذذز-جُغٖٔ( ٝٓشطوحضٚ جُك٤ِد :جُك٤ٞج٤ٗس جُذع. 

 ْجلاكًٞحدٝ( ٝجُلٞجًٚ جُخؼشجٝجش أٗٞجع ذؼغ جُكرٞخ، جٌُٔغشجش، جُ٘رحض٤س، جُض٣ٞش :جُ٘رحض٤س جُذع(. 

 الذسوخ: رصنيف الحوىض

 :قغد جُذعٔس جُكٔٞع ضظ٘ق

 جٌُشذٕٞ ئ٠ُ: عِغِس ؽٍٞ قغد.   1

a) جُغِغِس هظ٤شز جُذعٔس جُكٔٞع short-chain ًشذٕٞ رسجش 6 ٖٓ أهَ ضك١ٞ قٔٞع ٢ٛ. 

b) جُغِغِس ٓطٞعطس جُذعٔس جُكٔٞع medium-chain رسجش 10 ئ٠ُ 6 ذ٤ٖ ٓح ضك١ٞ قٔٞع ٢ٛ 

 .ًشذٕٞ

c) جُغِغِس ؽ٣ِٞس جُذعٔس جُكٔٞع long-chain كٞم ٝٓح ًشذٕٞ رسز 12 ضك١ٞ قٔٞع ٢ٛ. 

 ... c6,c4 صٝؾ٤ح   ك٤ٜح جُلكّٞ ػذد ٣ٌٕٞ جُـزجء ػٖٔ جُذعٔس جُكٔٞع ؿحُرح  ٓلاقظس: 

  Degree of Unsaturationجلإشرحع ػذّ دسؾس . قغد2

a) جُٔشرؼس جُذعٔس جُكٔٞع saturated:: أقحد٣س سٝجذؾ ٢ٛ ًشذٕٞ-ًشذٕٞ جُشٝجذؾ ؾ٤ٔغ. 

 

 
b) جلإشرحع ػذّ ٝق٤ذز جُذعٔس جُكٔٞع( MUFA )MonoUnsaturated Fatty Acids  

 . جُض٣طٕٞ ٝص٣ص جُض٣ص قٔغ :ٓػحٍ ,ٝجقذ ٓؼحػق ًشذٕٞ – ًشذٕٞ سذحؽ ضٔطِي قٔٞع٢ٛٝ 
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c) جلإشرحع ػذّ ػذ٣ذز جُذعٔس جُكٔٞع (PUFA)Fatty Acids PolyUnsaturated  

 )أًػش أٝ ٓؼحػل٤ٖ سجذط٤ٖ( ٓؼحػق ًشذٕٞ – ًشذٕٞ سذحؽ ٖٓ أًػش ضٔطِي قٔٞع ٢ٛٝ

 
 جُٔؼحػق جُشذحؽ ٌٓحٕ قغد .3

 جُطغ٤ٔس ػ٠ِ جُذعْ جُكٔغ ك٤رو٠ ∆ دُطح جُٜ٘ح٣س ٝضذػ٠ COOH جُٜ٘ح٣س ٖٓ هش٣د جُٔؼحػق جُشجذؾ ًحٕ ئرج

 جُغحذوس ذاػحكس جُذعْ جُكٔغ ك٤غω٠ٔ  أ٤ٓٝـح جُٜ٘ح٣س ضذػ٠ ٝجُط٢ CH3 ُِٜ٘ح٣س أهشخ ًحٕ ئرج أٓح جُؼحد٣س،

omega 

 : transأٝ  cisجُٔؼحػق ُِشجذؾ ذحُ٘غرس ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ضٞػّغ قغد .4

 ٓطؼحًغط٤ٖ ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ، ٝئرج ًحٗص رسضح cis ٓوشٕٝ حُكٔغك جلاضؿحٙ ذ٘لظ ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ئرج ًحٗص رسضح

 .trans ٓلشٝم حُكٔغك ذحلاضؿحٙ

 جُكٔٞع ضٌٕٞ ٝق٤٘ٔح ، cis جُ٘ٔؾ ٖٓ ضٌٕٞ جُـزجء ك٢ جُٔٞؾٞدز جُطر٤ؼ٤س جُذعٔس جُكٔٞع ٓؼظْ

، ذشٌَ  ضٌٕٞ cis ذحُ٘ٔؾ جُذعٔس ٍٖ  ٣٘ل٢ لا ٛزج ٌُٖ، ٓغطو٤ٔس ًحٗص trans جُ٘ٔؾ ٖٓ ًحٗص ئرج أٓح ٓ٘ك

 ٝؾٚ ٝػ٠ِ جُك٤ٞج٤ٗس جلأؿز٣س ك٢ ئلا ضٞؾذ لا جُكٔٞع ٛزٙ ؽر٤ؼ٢، ذشٌَ trans ذحُ٘ٔؾ ذؼؼٜح ٝؾٞد

 :قٔؼ٤ٖ ٝٛٔح )جُك٤ِد ٓشطوحش(جُكظش

 :Bovinic acid ، C18:2 جُرٞك٤٘٤ي قٔغ -1

 ج٤ُٞ٘٤ُِي ُكٔغ ٓٔحًد ٓلشٝم قٔغ ٝٛٞ ،) Rumenic acid جُش٤٘٤ٓٝي قٔغ أ٣ؼح   ٣ٝذػ٠(

Linoleic acid ، كحُشٝجذؾ جُٔؼحػلس، جُشٝجذؾ ذٔٞجهغ ذَ كوؾ، جلاهطشجٕ أٝ ذحلاكطشجم ػ٘ٚ ٣خطِق ٝلا 

 ك٢ أٓح (، trans ك٢ٜ 11 أٓح cis ٢ٛ 9 ) 11 ٝ 9 جُٔٞهؼ٤ٖ ػ٘ذ ٢ٛ جُش٤٘٤ٓٝي قٔغ ك٢ جُٔؼحػلس

 أ١ ، CLAذـ  جُش٤٘٤ٓٝي ُكٔغ ٣شٓض .) cis ًِٝطحٛٔح( 12 ٝ 9 جُٔٞهؼ٤ٖ ػ٘ذ ك٢ٜ ج٤ُٞ٘٤ُِي قٔغ

 ؽر٤ؼ٢ دعْ قٔغ جُش٤٘٤ٓٝي قٔغ ٣ؼذ . conjugated linoleic acid جُٔوطشٕ ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي قٔغ

 .ؾ٤ذ
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 : vaccenic acid جُلحًغ٤٘٤ي قٔغ -2

 ٖٓ ٣رذأ دجتٔح   جُؼذ( 11 سهْ جُٔٞهغ ك٢ جُكٔغ ٛزج ك٢ جُٔؼحػق جُشجذؾ ٣وغ ، C18:1 جُ٘ٔؾ ٖٓ ٝٛٞ

(COOH ، جلأُرحٕ ٓ٘طؿحش ك٢ جُلحًغ٤٘٤ي قٔغ ٝؾٞد ٣ٌػش dietary products ٞٛٝ دعْ قٔغ 

 .ؾ٤ذ ؽر٤ؼ٢

 ًٝلاٛٔح جُٞػحت٤س، جُوِر٤س ٝجلأٓشجع ُِغشؽحٕ ٓؼحدج   ضأغ٤شج   جُرٞك٤٘٤ي ُٝكٔغ ُٚ إٔ ٝؾذ ق٤ع

 .جُك٤س جُؼؼ٣ٞس ػٖٔ ضؿش١ ؽر٤ؼ٤س ٛذسؾس ذؼ٤ِٔحش ٣ظُط٘ؼحٕ

 

 جٌُشذٕٞ ػ٘ذ ٓؼحػلح   سجذطح   ٣ٔطِي 18:1C قٔغ ٝٛٞ جلإ٣لاد٣ي، قٔغ أ٣ؼح   جُٔلشٝهس جُكٔٞع ٖٓ

 قٔغ ٣ٝطشٌَ (  trans  جلإ٣لاد٣ي ٝقٔغ cis جُض٣ص قٔغ( جُض٣ص ُكٔغ ٓٔحًرح   ٣ٝؼذ ، 9 سهْ

 .ػحس دعْ قٔغ ٝٛٞ) ؽر٤ؼ٢ ؿ٤ش ط٘ؼ٢ قٔغ ٛٞ أ١( جُٜذسؾس ػ٤ِٔحش ٗط٤ؿس جلإ٣لاد٣ي

 

 

 جُخحطس جُذعٔس جُكٔٞع .5

 جُكٔٞع ضكط٣ٜٞح لا ئػحك٤س ٝظحتق ضٔطِي ق٤ع جُوحػذز، ػٖ ضشز قٔٞع ٢ٛ جُخحطس جُذعٔس جُكٔٞع

 :رُي ػ٠ِ جلأٓػِس ٖٓ ،جُؼحد٣س جُذعٔس
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 ٝٛٞ  . OH ؿ٤ُٞس ٝظ٤لس ػ٠ِ ٣كط١ٞ دعْ قٔغ ٝٛٞ ، Ricinoleic acid جُش٣ض٤ُٞ٘٣ي قٔغ (1

 :جُخشٝع ُض٣ص ٤ٔٓض قٔغ

 

 ٣ؼُذجٕ ُٝزج( ذشٝذٖ ؾغش ٣ٔطٌِحٕ قٔؼحٕ:جُٔحُل٤ي قٔغ ،ٝ Sterculic acid جُغط٤ش٤ًُٞي قٔغ (2

 .جُض٣طٕٞ ص٣ص ُـش ٣غطخذّ إٔ ٣ٌٖٔ جُز١ جُشخ٤ض جُوطٖ ُض٣ص ٤ٔٓض٣ٖ ٝٛٔح ،)قِو٤ح   قٔؼح  

 ئػحك٤س(، ذٞظحتق ٣ط٤ٔض ٗظح٤ٓس)لا ط٤ـس رٝ قٔغ ٝٛٞ ، Erucic acid22:1C  جلإ٣شٝع٤ي قٔغ (3

 قٔغ ػ٠ِ جُض٣ص ٛزج ٣ك١ٞ ق٤ع جُِلص ذزٝس ذض٣ص ٣طٞجؾذ عحّ دعْ قٔغ أٗٚ ٛٞ ٤ٔ٣ضٙ ٓح ٌُٖ

 %. 55 ذ٘غرس جلإ٣شٝع٤ي

 ٝٛٞ ذحُٔثس طلش جلإ٣شٝع٤ي قٔغ ضش٤ًض ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ُلص ص٣ص ُؼَٔ جُٔكحُٝس ضؿش١ ط٘حػ٤ح  ٓلاقظس: 

 .canaoil جعٔٚ ؾحء ٛ٘ح ٖٝٓ ً٘ذج ذٚ ٝجشطٜشش جٌُحٗٞلا ص٣ص ذحعْ ذحُغٞم ٣ؼشف ٓح

 
 خظحتض جُكٔٞع جُذعٔس:

 جُٔحء ك٢ ٝجلاٗكلا٤ُس جلاٗظٜحس ٗوطس: 

 أٗٚ ٝٗلاقع جٌُشذٕٞ، رسجش ٖٓ صٝؾ٤ح   ػذدج    جُـزجت٤س جُٔٞجد ك٢ جُٔٞؾٞدز جُذعٔس جُكٔٞع ٓؼظْضٔطِي 

 كإ ٝذحُطح٢ُ جُٔحء، ك٢ جٗكلا٤ُطٚ ٝجٗخلؼص جٗظٜحسٙ دسؾس جسضلؼص جُذعْ جُكٔغ عِغِس ؽحُص ًِٔح

C18 أػ٠ِ جٗظٜحس دسؾس ٣ٔطِي ٖٓ C10 ، ٌُّٚ٘ ؿ٤ش لحض٤س٤جلأُ جُلكّٞ ػذد لاصد٣حد( أهَ جٗكلا٤ُس ٣ٔطِي 

 .)ذحُٔحء جُٔ٘كِس

 . جلاٗكلا٤ُس ٓغ ػٌغ٢ ٝض٘حعد جُغِغِس ؽٍٞ ٓغ ُلاٗظٜحس ؽشد١ ض٘حعد ٝؾٞد جُٔخطؾ ٖٓ ٗلاقع
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 :ج٥ض٢ جُؿذٍٝ لاقع

 ك٢ ٣٘ظٜش ًشذٞٗح   18 رج دعٔح   قٔؼح   ٝإٔ،  60 قشجسز دسؾس ك٢ ٣٘ظٜش ًشذٞٗح   16 رج دعٔح   قٔؼح   إٔ

 .75 قشجسز دسؾس

 

 
 ُٝزُي،  )ػٌغ٤س ػلاهس(جٗظحسٙ، دسؾس جٗخلؼص جُذعْ جُكٔغ ك٢ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ػذد جصدجد ًِٔح

 عحتِس ًٜٞٗح ك٢ جُغرد .عحتِس قحُس ك٢ جُض٣ٞش ٗؿذ ذ٤٘ٔح طِرس، قحُس ك٢ ٣ٌٞٗحٕ ٝجُضذذز جُغٖٔ إٔ ٗؿذ

 دسؾحش ضٌٕٞ ٓشرؼس دٕٛٞ ك٢ٜ ٝجُضذذز جُغٔ٘س أٓح جلإشرحع، ػذّ ٓطؼذدز دعٔح   قٔٞػح   جقطٞجؤٛح ٛٞ

 .ٓشضلؼس جٗظٜحسٛح

 c18:1 ذ٤٘ٔح 63 ك٢ ٣٘ظٜش ٓؼحػق سذحؽ أ١ ٣ٔطِي لا جُز١ 18:0c إٔ : ج٥ض٢ جُؿذٍٝ ك٢ لاقعٗ

 .16 ك٢ ٣٘ظٜش ٝجقذج   ٓؼحػلح   سذحؽح   ٣ٔطِي جُز١
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 ٣ٔطِي إٔ ٣ؿد C16 ٖٓ أًرش ككّٞ ػذد ٣ٔطِي جُز١ C18 إٔ ٗطٞهغ C16:0 ٝ C18:1 ذ٤ٖ جُٔوحسٗس ػ٘ذ

 جُشجذؾ ضأغ٤ش ذغرد ٝرُي ٓ٘ٚ، ذٌػ٤ش أهَ قشجسز دسؾس ك٢ ٣٘ظٜش أٗٚ ٗؿذ ٌُ٘٘ح ٓ٘ٚ، أػ٠ِ جٗظٜحس دسؾس

 جُشذحؽ ٝؾٞد ضأغ٤ش إٔ ٗغط٘طؽ ٝذزُي ،)جلأقحد١ جُشجذؾ ٖٓ أًػش ذغُٜٞس ٣طلٌي( جُر٤٘س ػ٠ِ جُٔؼحػق

 ػ٘ذ ُزُي جٌُشذٕٞ عِغِس ؽٍٞ جصد٣حد ضأغ٤ش ٖٓ ذٌػ٤ش أًرش جلاٗظٜحس دسؾس خلغ ك٢ جُٔؼحػق

 .جُٔؼحػلس ُِشٝجذؾ أٝلا   ٗ٘ظش جُٔوحسٗس

 

 رسويخ الحوىض الذسوخ:

 :٢ٛ هٞجػذ ػذز ُِٝطغ٤ٔس

٢ّٔ جُكٔؼ٤س، جُٔؿٔٞػس ؾٜس ٖٓ جُؼذ ٗرذأ ق٤ع جُذعْ جُكٔغ ًشذٕٞ رسجش ذؼذ وّٞ: ٗ أولا   ٗٞت٤ي  ٝٗغ

 جُشٝجذؾ ًَٝ ككّٞ 8 «، رج ًحٕ كارج noic– جُلاقوس آخشٙ ئ٠ُ ٝٗؼ٤ق جُلكّٞ ُؼذد ٝكوح   جُكٔغ »

 .Octanoic acid جلأًٝطحٗٞت٤ي قٔغ دػٞٗحٙ أقحد٣س ًشذٕٞ-ًشذٕٞ

 
 ٝٗرذٍّ جُكٔغ، جعْ هرَ جُشجذؾ ٛزج ػ٘ذٙ ٣ٞؾذ جُز١ جٌُشذٕٞ سهْ ٗؼغ ٓؼحػق سجذؾ ٝؾٞد ػ٘ذ :با ثبني

ٌِٖ، جلأٌُحٕ » ٣٘ٞت٤ي  «، ٝؾذٗح كارج enoic– جُلاقوس ذاػحكس ٝٛزج ، أًٝطحٕ ٖٓ ذذٍ أًٝطِٖ ك٘وٍٞ ذأُ

 Octenoic-3 أًٝطِ٘ٞت٤ي – 3 جُكٔغ دػٞٗح ككّٞ 8 ٖٓ عِغِس ك٢ 3 جُلكْ ػ٘ذ جُٔؼحػق جُشجذؾ

acid. 
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 أسهحّ ئ٠ُ دلاُس ك٢ ذؼذٙ جُٔؼحػلس جُشجذطس ٝسهْ دُطح جُكشف ٗؼ٤ق جُطغ٤ٔس ك٢ جُطلظ٤َ أسدٗح ٝئرج

 جُشٌَ ػ٠ِ جُٔر٤ٖ أًٝط٘ٞت٤ي – 3 قٔغ كٌ٘طد جُٔؼحػلس، جُشٝجذؾ ػ٘ذٛح ضوغ جُط٢ جٌُشذٕٞ رسجش

C8:1;3∆ 

 ٌٖٔجُٔؼحػق جُشجذؾ ذشهْ ٝجلاًطلحء∆ جُشٓض ػٖ جلاعطـ٘حء ٣. 

 جُشهْ جُٔؿٔٞػس ٛزٙ ككْ ٣ٝكٞص جٌُشذًٞغ٤ِ٤س، جُٔؿٔٞػس ؾٜس ٖٓ جُٔؼحػق جُشجذؾ سهْ ٌٗطد 

1. 

 جُشٝجذؾ، ٛزٙ ػذد ػ٠ِ ضذٍ ضغ٤ٔس enoic– جُلاقوس هرَ ٝػؼ٘ح جُكٔغ ك٢ ٓؼحػلحٕ سجذطحٕ ٝؾذ ئرج :با ثبلث

 جُلاقوس هرَ di ذاػحكس جُكٔغ ٗغ٢ٔ 6 ٝ 3 جُلك٤ٖٔ ػ٘ذ ٓؼحػل٤ٖ ٝسجذط٤ٖ ككّٞ، 8 جُكٔغ جقطٟٞ كارج

 . C8:2∆3,6 أٝ أًٝطحد٣٘ٞت٤ي، – 6,3 ٣ٌٕٝٞ

 

 :أهثلخ

 دًٝٞعحٌٛغ٤٘ٞت٤ي Docosahexenoic acid :: ٓؼحػلس سٝجذؾ 6 ٝ ًشذٞٗح   22 ٣كط١ٞ قٔغ 

.C22:6 

 ئ٣ٌٞعحذ٘ط٤٘ٞت٤ي eicosapentenoic acid : : ٓؼحػلس سٝجذؾ 5 ٝ ًشذٞٗح   20 ٣كط١ٞ قٔغ 

.C20:5 

 ئ٣ٌٞعحضطشج٣٘ٞت٤ي eicosatetrenoic acid:ٓؼحػلس سٝجذؾ 4 ٝ ًشذٞٗح   20 ٣كط١ٞ قٔغ C20:4 

. 

 أًٝطحد٣ٌحٗٞت٤ي octadecanoic acid:أقحد٣س سٝجذطٚ ًَٝ ًشذٞٗح   18 ٣كط١ٞ قٔغ C18:0 

 أع٤ذ ع٤طش٣ي جُشكْ قٔغ

 أًٝطحد٤ٌ٣٘ٞت٤ي octadecenoic acid:ٝجقذ ٓؼحػق سجذؾ ٝ ًشذٞٗح   18 ٣كط١ٞ قٔغ C18:1 

 أع٤ذ أ٤ُٝث٤ي جُض٣ص قٔغ ٝٛٞ

 أًٝطحد٣ٌحد٣٘ٞت٤ي octadecadienoic acid:ٓؼحػلط٤ٖ ٝسجذطط٤ٖ ًشذٞٗح   18 ٣كط١ٞ قٔغ C18:2 

 أع٤ذ ٤ُٞ٘٤ُي

 أًٝطحد٣ٌحضش٣٘ٞت٤ي octadecatrienoic acid:ٓؼحػلس سٝجذؾ 3 ٝ ًشذٞٗح   18 ٣كط١ٞ قٔغ C18:3 

 .أع٤ذ ٤٘٤ُٞ٘٤ُي

 جلاعْ ئ٠ُ trans ٗؼ٤ق ٓلشٝهح   ٣ٌٕٞ ٝق٤٘ٔح هرِٚ، cis جلاعْ ئ٠ُ ٗؼ٤ق ٓوشٝٗح   جُكٔغ ٣ٌٕٞ ق٤٘ٔح :راثعبا 

 جلأ٤ُٝث٤ي قٔغ ٝٛٞ( cis9 – octadecenoic acid أًٝطحد٤ٌ٣٘ٞت٤ي – 9 ٓوشٕٝ قٔغ ُذ٣٘ح كٔػلا   هرِٚ،

C18:1 – Oleic aci. 
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 جلإ٣لاد٣ي قٔغ ٝٛٞ( Trans 9 – Octadecenoic Acid أًٝطحد٤ٌ٣٘ٞت٤ي – 9 ٓلشٝم قٔغ ُٝذ٣٘ح

Elaidic acid :) 

 

 

 جُز١ جُػحُع جٌُشذٕٞ ٤ِ٣ٝٚ ،α جُشٓض COOH– جُٜ٘ح٣س ٌُشذٕٞ جُطح٢ُ 2 سهْ جٌُشذٕٞ ٣كَٔ: با خبهس

 ٖٓ جُطشه٤ْ ٗرذأ كك٤٘ٔح ،)أ٤ٓٝـح( ω جُشٓض كطكَٔ جلأخ٤شز ج٤ُٔط٤َ ٓؿٔٞػس ًشذٕٞ أٓح ،ß جُشٓض ٣كَٔ

 جُشٝجذؾ أسهحّ ئ٠ُ ُلإشحسز ∆ جُشٓض ٗغطخذّ كاٗ٘ح )جُ٘ظح٤ٓس جُطغ٤ٔس ٢ٛٝ( جٌُشذًٞغ٤ِ٤س جُٔؿٔٞػس ٗحق٤س

 ٗغطخذّ كاٗ٘ح )ؿزجت٤س ٗحق٤س ٖٓ ضغ٤ٔس ٢ٛٝ( ج٤ُٔط٤ِ٤س جُٜ٘ح٣س ٗحق٤س ٖٓ جُطشه٤ْ ذذأٗح ئرج أٓح جُٔؼحػلس،

 .ؾٜطٜح ٖٓ جلأ٠ُٝ جُٔؼحػلس جُشجذطس سهْ ئ٠ُ ُلإشحسز ω جُشٓض

 ٓلاقظس:

 ذذءج   جلأ٠ُٝ جُطغغ ًشذٕٞ رسجش ػ٠ِ ٓؼحػلس سٝجذؾ ضكَٔ جُط٢ جُذعٔس جُكٔٞع ضظ٤٘غ جُؿغْ ٣غطط٤غ 

ٖٓ COOH ، ٝٛ٘ح ضظ٤٘ؼٜح ٣غطط٤غ كلا جُطحعؼس جُزسز ذؼذ ٓؼحػلس سٝجذؾ ضكَٔ جُط٢ جُكٔٞع أٓح 

 – أُلح قٔغ ك٢ 15 ٝ 12 جُٔؼحػل٤ٖ جُشجذط٤ٖ ضظ٤٘غ جُؿغْ ٣غطط٤غ لا كٔػلا   أ٤ٓٝـح، جُٜ٘ح٣س ػٖ ٗطٌِْ

 .ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي

 جُذعٔس ذحُكٔٞع ضظ٤٘ؼٜح جُؿغْ ٣غطط٤غ لا ٓؼحػلس سٝجذؾ ضكط١ٞ جُط٢ جُذعٔس جُكٔٞع ضذػ٠ 

 .جُـزجء ٖٓ ػ٤ِٜح ٣كظَ إٔ جلإٗغحٕ ػ٠ِ ٣ٝؿد Essential fatty acids جلأعحع٤س

 (: 1 ( سهْ ٓػحٍ

A. جُض٣ص قٔغ oleic Acid C18:1 جُؼذد ذذأٗح ئرج 9 ذحُٔٞهغ جُٔؼحػق جُشجذؾ ٣وغ ٖٓ COOH 

 .9ω  أٗٚ ك٘وٍٞ H3C ٖٓ جُؼذ ذذأٗح ئرج أ٣ؼح   9 ذحُٔٞهغ ٣ٝوغ Δ 9كٜٞ

 

 
 ضظ٤٘ؼٚ ٣غطط٤غ جُؿغْ لإٔ )أ٤ٓٝـح( جلأعحع٤س جُكٔٞع ٖٓ ذأٗٚ جُض٣ص قٔغ ٗؼطرش لا
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B.  

 

 ٗغ٢ٔ COOH– ٗحق٤س ٖٓ جُطشه٤ْ ذذأٗح كارج ٓؼحػل٤ٖ، سجذط٤ٖ ٝ ًشذٞٗح   18 ٖٓ جُغحذن جُكٔغ ٣طأُق

 ٣ِٔي أٗٚ ٗلاقع . Octadecadienoic acid- 9,12 أٝ ، C18:2 Δ9,12 أٝ C18:2; 9,12 جُكٔغ

 ؾٜس ٖٓ جُطشه٤ْ ذذأٗح ئرج أٓح ، أ٤ٓٝـح جُطغ٤ٔس ئؽلام ٗغطط٤غ ٛ٘ح ُزُي 9 جٌُشذٕٞ ذؼذ ٓؼحػلس سجذطس

 جٌُشذٕٞ ػ٘ذ ٣ٌٕٞ ٓؼحػق سجذؾ أٍٝ إٔ ٗلاقع كاٗ٘ح 1 جُشهْ ذاػطحتٜح جُغِغِس ٜٗح٣س ك٢ ج٤ُٔط٤َ ٓؿٔٞػس

 ؽشـ ذؼ٤ِٔسω ذظ٤ـس جُطغ٤ٔس ػ٠ِ جُكظٍٞ ٣ٌٔ٘٘ح أٗٚ ٗلاقع . C18:2; ω6 جُكٔغ ٗذػٞ ٝذزُي ، 6 سهْ

   . 6 = 12 – 18 أ١ جُكٔغ، ككّٞ ػذد ٖٓ∆ جُطشه٤ْ ك٢ جُٔؼحػق جُشجذؾ ئ٠ُ ٣ش٤ش سهْ آخش

 all ٗذػٞٙ أًػش جُطلظ٤َ أسدٗح ٝئرج ، Linoleic acid ج٤ُٞ٘٤ُِي قٔغ ٢ٛ شحتؼس ضغ٤ٔس جُغحذن ُِكٔغ

cis,9,12-octadecadienoic acid ، ٗؼغ لا ؿحُرح  (جُٔوشٕٝ، جُ٘ٔؾ ٖٓ جُٔؼحػلس سٝجذطٚ ؾ٤ٔغ أ١ Cis 

 (.. trans آخش ٓٔحًد ُٚ جُكٔغ ًحٕ ئرج ئلا

C.  

 

 ٗغ٢ٔ COOH– ٖٓ جُطشه٤ْ ذذأٗح كارج ٓؼحػلس، سٝجذطٚ ٝغلاظ ًشذٞٗح   18 ٖٓ جُغحذن جُكٔغ ٣طأُق 

 ؾٜس ٖٓ جُطشه٤ْ ذذأٗح ئرج أٓح . Octadecatrienoic acid-9,12,15 ٌٗطد أٝ C18:3 Δ9,12,15 جُكٔغ

 جٌُشذٕٞ ػ٘ذ ٣ٌٕٞ ٓؼحػق سجذؾ أٍٝ إٔ ٗلاقع كاٗ٘ح 1 جُشهْ ذاػطحتٜح جُغِغِس ٜٗح٣س ك٢ ج٤ُٔط٤َ ٓؿٔٞػس

 جُشجذؾ ئ٠ُ ٣ش٤ش سهْ آخش ذطشـ ω ذظ٤ـس جُطغ٤ٔس ٗغط٘طؽ . C18:3; ω3 جُكٔغ ٗذػٞ ٝذزُي ،3 سهْ

   . 3 = 15 – 18 أ١ جُكٔغ، ككّٞ ػذد ٖٓ ∆ جُظ٤ـس ك٢ جُٔؼحػق

 ٝئرج ، ALA ُٚ ،ٝٗشٓض Lenolenic acid-α ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي – أُلح قٔغ ٢ٛ شحتؼس ضغ٤ٔس جُغحذن ُِكٔغ

 ٣كَٔ جُكٔغ إٔ لاقع  . all-cis-9, 12, 15-octadecatrienoic acid ٗذػٞٙ أًػش جُطلظ٤َ أسجدٗح

 .  trieonicجعٔٚ ػٖٔ

D. ٞقٔغ ٗذػ C20:4; 5,8,11,14 قٔغ acid 5,8,11,14-eicosatetraenoic ٝأ ω6 ، ٝٗؿذ 

 .6ω جُطغ٤ٔس ٗغط٘طؽ 20 - 14 = 6 ٖٓ 14 ذطشـ أٗٚ

 إٔ لاقع  .جُغٞدج٢ٗ جُلٍٞ ٖٓ ػ٤ِٚ ٗكظَ جُز١ جلأسجش٤ذ٤ٗٝي قٔغ ٢ٛ شحتؼس ضغ٤ٔس جُكٔغ ُٜزج

 . icotetraeno جعٔٚ ػٖٔ ٣كَٔ جُكٔغ
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E. ٞقٔغ ٗذػ C20:5; 5, 8, 11, 14, 17 قٔغ all-cis5,8,11,14,17-eicosapentaenoic 

acid ٝ3 أω  

 ٣كَٔ أٗٚ لاقع  . EPA خ ُٚ ٣شٓض أٝ ، timnodonic acid جُط٤ٔ٘ٞد٤ٗٝي قٔغ ٛٞ شحتغ جعْ ُٝٚ 

 . pentaenoic ػٔ٘ٚ

F. ٗذػٞقٔغ C22:6;4,7,10,13,16,19 قٔغ all-cis4,7,10,13,16,19 

docosahexaenoic acid ، ٝ3 أω ،  ُٚٝ ْجُغ٤شك٤ٗٞي قٔغ ٛٞ شحتغ جع cervonic acid ٝأ، 

 ..hexaenoic ػٔ٘ٚ ٣كَٔ أٗٚ ،لاقع جُك٤ِد ػِد ػ٠ِ ًػ٤شج   ٗؿذٙ DHA خ ٣شٓض

 جُكٔٞع جُذعٔس جلأعحع٤س:

 ػ٘ذ( ٓؼحػل٤ٖسجذط٤ٖ  ٣ك6ω١ٞ قٔغ ٝٛٞ Lenoleic acid ج٤ُٞ٘٤ُِي قٔغ ٝٛٞ C 18:2جُكٔغ .1

9   ٝ12) 

 سٝجذؾ غلاظ ٣ك3ω١ٞ قٔغ ٝٛٞ Lenolenic acid ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي – أُلح قٔغ ٝٛٞ  C 18:3ُكٔغج .2

 (. 15 ٝ 12 ٝ 9 ػ٘ذ( ٓؼحػلس

 ضطؼٖٔ جُط٢ جُؼ٤ِٔحش ٖٓ جُؼذ٣ذ جُؿغْ ك٢ جلأعحع٤٤ٖ جُكٔؼ٤ٖ ٛز٣ٖ ػ٠ِ ٣طشأ: 

a) جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ػذد ك٢ ص٣حدز ئٓح. 

b) ٝجُلكّٞ ػذد ك٢ ص٣حدز أ. 

 ٤٘٤ُٞ٘٤ُي – أُلح قٔغ إٔ ٓػلا   ٗلاقع C18:3 ئٗطحؼ ئ٠ُ ٓإد٣س جُؼ٤ِٔحش ضِي جُؿغْ ك٢ ػ٤ِٚ ضطشأ ًَ 

ٖٓ EPA ٝ DHA ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي – أُلح قٔغ ٣ؼذّ  ُٝزُي ،) ككْ 20 ضك١ٞ( جلإ٣ٌٞصجٗٞت٤ذجش ضغ٠ٔ ٝجُط٢ 

 .3ω جُكٔٞع ٓؿٔٞػس ذ٤ٖ كوؾ جلأعحع٢ ٛٞ
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 سجذؾ ئػحكس ػ٤ِٔس ٓرحششز جُؿغْ ك٢ ػ٤ِٚ  ك٤طشأ C18:2 ٞٛٝ 6ω ج٤ُٞ٘٤ُِي قٔغ ئ٠ُ ذحُ٘غرس أٓح  

 ؾٜس ٖٓ جُؿغْ ك٢ جُٔؼحػق جُشجذؾ ص٣حدز ضكذظ ٝ ، C18:3 ٤٘٤ُٞ٘٤ُي – ؿحٓح قٔغ ٤ُؼط٢ ٓؼحػق

 .6ω قٔغ ٤٘٤ُٞ٘٤ُي – ؿحٓح قٔغ ك٤رو٠ قظشج 9 جٌُشذٕٞ رسز هرَ جٌُشذًٞغ٤ِ٤س جُٔؿٔٞػس
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 أعحع٤٤ٖ؟ جُكٔؼحٕ ٛزجٕ ٣ؼُذّ  ُٔحرج

ٌّلإ لأٜٗٔح  ٝعحتؾ ٢ٛٝ ٝجُطشٝٓرًٞغحٕ، ٝج٤ٌُِٞضش٣٘حش جُرشٝعطحؿلاٗذ٣٘حش لاطط٘حع ؽ٤ِؼس جُؿغْ ك٢ ٣ش

 .جلإ٣ٌٞصج٣ٞٗذجش ضذػ٠ ك٢ٜ ًشذٕٞ رسز 20 ضٔطِي جُٔشًرحش ٛزٙ ؾ٤ٔغ إٔ ٝذٔح ق٣ٞ٤س، أ٤ٔٛس رجش جُطٜحذ٤س

 الأسبسيخ الذسوخ الحوىض هصبدر

 كٍٞ ص٣ص ك٢ أهَ ٝذشٌَ جٌُطحٕ، ذزس ص٣ص ٝأق٤حٗح   جُغٔي ٝص٣ص جُغٔي ٢ٛ 3ὼ جُكٔٞع ٓظحدس أش٤غ

 . ω3ٖٓ جُؿغْ قحؾس ػ٠ِ ُِكظٍٞ أعرٞػ٤ح   جُغٔي ٖٓ ٝؾرط٤ٖ ض٘حٍٝ ٣ٝؿد جُؿٞص، ٝص٣ص جُظ٣ٞح،

 جُض٣طٕٞ، ٝص٣ص جُشٔظ ٝػرحد ٝجُزسز جُظ٣ٞح ًض٣ص جُ٘رحض٤س جُض٣ٞش ك٢ٜ 6ὼ جُكٔٞع ٓظحدس أش٤غ

 .3ω ٖٓ أًػش ذحُـزجء ٓطٞجكش 6ω ٣ٌٕٞ ُزُي جُوطٖ، ص٣ص جُغٔغْ، ص٣ص

 الأسبسيخ الذسوخ الحوىض عىز

 :٢ِ٣ ٓح جلأعحع٤س جُذعٔس جُكٔٞع ُؼٞص جٌُلاع٤ٌ٤س جلأػشجع ضطؼٖٔ

 هِر٤س ٓشحًَ– جًطثحخ. 
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 جُ٘ٔٞ ضأخش. 

 َجُخظٞذس ٝٗوض جُط٘حع٢ِ جُلش. 

 جُؿِذ آكحش. 

 ٝج٤ٌُِس جٌُرذ جػطشجذحش. 

 ًَجُِٞرػ٤س ٝجُرظش٣س جُؼظر٤س جُٔشح subtle )سؤ٣س جػطشجذحش-)جُكحدز جُكحرهس أ١. 

 3 ُ٘وض( جُزجًشز ك٢ ٗوضω.) 

 ئٗٔح دعٔس أقٔحع ذشٌَ جُذعْ جُٔحدز ضطٞجؾذ لا ٌُٖٝ جُذعْ جُكٔغ ػ٠ِ ذحُطلظ٤َ ضؼشك٘ح ٌٕٗٞ ٌٝٛزج

 :جُطح٤ُس ذحلأشٌحٍ ضطٞجؾذ

 ثلاثيبد الغليسريذ: .1

 جُكٔغ إٔ ق٤ع )ضلحػَ قٔغ ٓغ ؿٍٞ ٤ُ٘طؽ جعطش ٝٓحء(،.أعطشز ضلحػَ ػرش ضطشٌَ دعٔس ٓشًرحش ٢ٛٝ

ًّد ٝٛٞ جُـ٤ِغشٍٝ، ٛٞ جُـٍٞ ٝ جُذعْ جُكٔغ ٛٞ جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش ك٢  هحدس OH ٓؿٔٞػحش 3 ٣ٔطِي ٓش

 .ٓؼٚ دعٔس قٔٞع 3 أعطشز ػ٠ِ

 

 ضخطِق ٛزج ػ٠ِ ٝذ٘حء ٓخطِلس، ضٌٕٞ ٝهذ جُـ٤ِغشٍٝ، ص٣طحش غلاغ٢ ك٤غ٠ٔ ٓطشحذٜس جُػلاغس جُكٔٞع ضٌٕٞ هذ

 .جُ٘حضؿس جُذعٔس جُٔحدز

 :الشوىع .2

 غلاغ٤حش ك٢ جُـ٤ِغشٍٝ ٖٓ ذذلا  ( جُغِغِس ؽ٣َٞ ؿٍٞ ٓغ جُغِغِس ؽ٣ِٞس دعٔس ُكٔٞع ئعطشجش ٢ٛ

 .)جُـ٤ِغش٣ذ

 :ٜٓٔس أدٝجس ػذّز ُٜٝح جُلٞجًٚ، هشٞس ك٢ جُشٔٞع ضٌػش

 ٌَّ  .ٝجُلطش٣س جُكشش٣س جلإطحذحش ٖٓ جُٞهح٣س ذٜذف ٝجُخؼحس جُلٞجًٚ ػ٠ِ ؽر٤ؼ٤س ؽروس ضش

 ٌُِٖٔٝٞهح٣س جُٔظٜش ُطكغ٤ٖ جلأق٤حٕ ذؼغ ك٢ جُظ٘حػ٤س جُشٔٞع ضؼُحف إٔ ٣. 

 ٖٓ جُؼغَ شٔغ جُشٔٞع أٓػِس أذشص  Beeswax )  )1 ج٤ُٔش٣غ٤َ ذح٤ُٔطحش-myricyl palmitate ) 
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 .Cetyl palmitate-2 جُغ٤ط٤َ ذح٤ُٔطحش( Spermaceti)   جُرحٍ ٝأذ٤غ

 الفىسفىليجيذاد: .3

 كٞعلحش ٝٓؿٔٞػس دع٤ٖٔ قٔؼ٤ٖ ٖٓ ضطأُق، ُِذعْ ٓكد ٝر٣َ ُِٔحء ٓكدّ  سأط ٖٓ ضطأُق ُر٤ذجش ٢ٛ

 .جُلٞعلٞس ػ٘ظش ضكط١ٞ

 هطر٤س خظحتض ُِٔشًد ضؼط٢ جُط٢ جُلٞعلحش ٓؿٔٞػس لاقطٞجتٜح ٓؼوذّز دعْ جُلٞعلُٞر٤ذجش ضؼطرش. 

  ّجُخلا٣ح أؿش٤س ك٢ أعحع٤ح   ٌٓٞٗح   ضؼُذ. 

 ًَٔٔغطكِرحش ضؼ emulsifiers ، دجخَ جُٔحت٢ جُغحتَ ذ٤ٖ كط٘طوَ ٣ٔطضؾح ذإٔ ٝجُٔحء ُِذعْ كطغٔف 

 ك٤٘خلغ جُذعْ ٗكٞ ُِذعْ جُٔكد ٝجُؿضء جُٔحء، ٗكٞ ُِٔحء جُٔكد جُوغْ ٣طؿّٚ ق٤ع ٝخحسؾٜح، جُخ٤ِس

 .جُطٞس٣ٖ جٓطضجؼ ػ٠ِ ٣غحػذ جُز١ جلأٓش ذ٤ٜ٘ٔح، ك٤ٔح جُغطك٢ جُطٞضش

 ٖٓ ْٛذشٝض٤٘٤س ٗٞجز ضكط١ٞ جُذّ، ذلاصٓح ك٢ ضٞؾذ ؾض٣ث٤س ٓؼوذّجش ٢ٛٝ ج٤ُِرٞذشٝض٤٘حش ضطر٤وحضٜح ج 

 ٖٓ ٝجُػح٤ٗس (جُغطف ػ٠ِ كؼحٍ ػحَٓ) جُلٞعلُٞر٤ذ ٖٓ جلأ٠ُٝ ذطروط٤ٖ ٓكحؽس (ُِٔحء ٓكرس هطر٤س)

 . HDL ٝ LDL :ٓػحٍ ،)ُِٔحء ًحسٛس هطر٤س ؿ٤ش( TAGs جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش

 ٖٓ ج٤ُِغ٤ط٤ٖ :جُلٞعلُٞر٤ذجش أٓػِس أشٜش lecithin ، ٞٛٝ ذحعطكلاخ ٣غٔف جُز١ جُر٤غ ك٢ جُٔشًد 

 .جُغِطحش ٝضطر٤لاش ٝجُشًٞٞلا ًحُٔحسؿش٣ٖ جلأؿز٣س ك٢ ًٔغطكِد ج٤ُِغ٤ط٤ٖ ٣غطخذّ جُٔح٤ٗٞ٣ض،

 ٖٓ ْٛفّ  جُلٞعلُٞر٤ذجش ٓظحدس أ  جُلٍٞ ، soybeans جُظ٣ٞح كٍٞ ، Yolk )جُظلحس( جُر٤غ ُٓ

 .ٝجٌُرذ peanuts جُغٞدج٢ٗ

 

 السفنغىليجيذاد .4
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 ػ٠ِ ذحقطٞجتٚ ٣ط٤ٔض جُـٍٞ ٌُٖ ) ًحُشٔٞع( جُغِغِس ؽ٣َٞ ؿٍٞ ٓغ جُغِغِس ؽ٣َٞ ُكٔغ جعطشجش ٢ٛ

 .sphingosin جُغل٤٘ـٞص٣ٖ ٓػَ )جلأ٤٘٤ٓس جٌُكٞلاش(أ٤ٖٓ ٓؿٔٞػس

 

 دعٔح   ضؼطرش ك٢ٜ أ٤٘٤ٓس ٝظ٤لس ػ٠ِ لاقطٞجتٜح ٝٗظشج   جُذٓحؿ٤س، جُ٘غؽ ك٢ جُغل٤٘ـُٞر٤ذجش ٝؾٞد ٣ٌػش

 .ٓؼوذّز

 الذسن غير الصجىنخ: .5

 .ُِطظرّٖ هحذِس ؿ٤ش ضٌٕٞ ُٝزُي ئعطش٣سّ ٝظ٤لس ضٔطِي لا ٢ٛٝ جُـ٤ِغشٍٝ، ٤ُغص جُظرٞٗس ؿ٤ش جُذعْ ٗٞجز

 ْجُظرٞٗس ؿ٤ش جُذعْ ضؼ: 

 جُط٤شذ٤٘ٞت٤ذجش أٝ Terpenes جُط٤شذ٤٘حش ضكط١ٞ جُط٢ جُؼطش٣س جلأعحع٤س جُض٣ٞش ذؼغ  .1

Terpenoids ج٤ٗٞٔ٤ُِٖ: جلأعحع٤س جُض٣ٞش ٛزٙ أٓػِس ٖٓ،  جلإ٣ضٝذش٣ٖ ٝقذجش ٖٓ ضطأُق جُط٢ 

Limonene ٖٝجُر٤٘٤ Pinene ٍٞٝج٤ُٔ٘ط Menthol ٝجٌُحسٝض٤٘حش .Carotenes. 

 

 .ج٤ٌُُٞغطشٍٝ أٓػِطٜح أْٛ ٖٝٓ ٓ٘ذٓؿس، ػطش٣س قِوحش لأسذغ ٓشطوحش ٢ٛٝ :جُغط٤شٝت٤ذجش .2

 

 

 جلأؿز٣س ك٢ جُٔٞؾٞدز جُغط٤شٝت٤ذجش( جُ٘رحض٤س ك٢ ٣ٞؾذ ٝلا كوؾ جُك٤ٞج٤ٗس جلأؿز٣س ك٢ ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٣ٞؾذ

 :ٖٓ ٌَُ ؽ٤ِؼس جُؿغْ ك٢ جٌُُٞغطشٍٝ ، ٝٝجُِكّٞ ٝجُك٤ِد جُر٤غ ٓظحدسٙ ٝأْٛ ،)جُغط٤شٝلاش ٢ٛ جُ٘رحض٤س
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 ٝجلأٗػ٣ٞس جُزًش٣س جُؿ٘غ٤س جُٜشٓٞٗحش. 

 جُظلشج٣ٝس جُكٔٞع. 

 ٖجُل٤طح٤ٓ D . 

 جٌُظش٣س جُغٌش٣س جُوششج٤ٗحش. 

 

 هعبيرح الذسن

 ذطرخ٤ش ٝٝصٗٚ ػؼ١ٞ ٓكَ ذحعطخذجّ جُطؼحّ ٖٓ جُذعْ جعطخلاص ػ٠ِ ػٔٞٓح   ُِذعْ جُطك٤ِ٤ِس جُطشجتن ضؼطٔذ

ُٔكَ،  .جُطؼحّ ٖٓ ؽ 100 ك٢ جُذعٔس جُكٔٞع ٤ًٔس قغحخ ئ٠ُ ضغط٘ذ ذطش٣وس كطٜطْ FDA أٓح جُ

 :٢ِ٣ ٓٔح ًلا   جُٔكَ ُٜزج جُٔػ٠ِ جُظلحش ٝضطؼٖٔ جُذعْ، لاعطخلاص ٓكَ ٖٓ ذذ لا ػٔٞٓح ،

 ٕجُذعْ قَ ػ٠ِ ًر٤شز هٞز ٣ٔطِي أ. 

 ًّٕرحش قَ ػ٠ِ ػؼ٤لس هٞز ٣ٔطِي أ  .جُذعٔس ؿ٤ش جُٔش

 ٕ٣طرخش أ evaporate ،ذٌػشز جلإ٣طش ٗغطخذّ ُزُي ذغُٜٞس. 

 ٕٓ٘خلؼس ؿ٤ِحٕ ٗوطس ٣ٔطِي أ. 

 ُلاشطؼحٍ هحذلا   ٣ٌٕٞ ألا flammable ُلاٗلؿحس هحذلا   ٝلا explosive . 

 عحٓح   ٣ٌٕٞ ألا. 

 ٕسخ٤ظح   ٣ٌٕٞ أ. 

 

 SOXHLET Extraction سىكسليذ اسزخلاص طريقخ .1

َّ  ٣ٞػغ  ٓرشّد، ٓغ soxhlet extractor عًٞغ٤ِص ؾٜحص ئ٠ُ ٝضٞطَ ،)جلأعلَ ك٢( جُكٞؾِس ك٢ جُٔك

 ٝسم ٖٓ هطؼس ٢ٛٝ thimble جٌُشطرحٕ ضذػ٠ )جُٔ٘وؾ جُخؾ ػٖٔ( ذٜح خحطس قؿشز ك٢ جُؼ٤٘س ٝضٞػغ

 .جُوحع٢ جُطشش٤ف

 ذلؼَ ك٤رشد )ج٤ُغحس ػ٠ِ( جُؿحٗر٤س جُؼشٝز ك٢ ٣ٝظؼذ جُٔكَ ٣طرخش جُكشجسز دسؾس سكغ ػ٘ذ 

 .ٌٝٛزج أخشٟ ٓشز جُكٞؾِس ئ٠ُ ٝػحتذج   جُذعْ ٓؼٚ عحقرح   جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٤ُؼٞد ٣ٝطغحهؾ ( جُٔرشد)جٌُٔػق

 ٣ظرف ػ٘ذٓح جُِٕٞ ػذ٣ْ جلإ٣طش ٛٞ جُٔكَ ًحٕ ُٞ كٔػلا   ٓغطٔش، جعطخلاطح   جلاعطخلاص ٛزج ٣ذػ٠ 

 .جُذعٔس جعطخِض جُٔحدز أٗٚ ٗطٞهغ أطلش ُٞٗٚ

 ٣ضجٍ جلاعطخلاص جٗطٜحء ذؼذ  َّ  .ذٞصٜٗح ك٘وّٞ ٝقذٛح جُذعٔس كطرو٠ جُٔحدز جُذٝجس ذحُٔرخش ٣ٝرخّش جُٔك

 ضوش٣رح   عحػحش 6 قٞج٢ُ ضغطـشم ق٤ع ُِٞهص جعطٜلاًٜح جُطش٣وس ٛزٙ ٓشٌِس. 
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 غىرليت روز طريقخ .2

 ٝجُك٤ِد جلأُرحٕ ك٢ جُذعْ ُٔؼح٣شز Roose Gottlieb method ؿٞض٤ِد سٝص ؽش٣وس ضغطخذّ ٓح ًػ٤شج  

 .)جُرحعطح( ٝجُٔؼٌشٝٗس ٝجُخرض ٝجُؿر٘س

 ٓكحؽس هط٤شجش شٌَ ػ٠ِ ضٌٕٞ ٓح ؿحُرح   جُذعْ لإٔ جُ٘شحدس، ٤ٛذسًٝغ٤ذ جُطش٣وس ٛزٙ ك٢ ٣ؼحف 

 جُرشٝض٤٘حش ؽروس )ضٔغ٤خ( ذكَ جُ٘شحدس ٣وّٞ ُٝزُي جعطخلاطٜح، ٣ظؼد ٓٔح ذشٝض٢٘٤ ذـلاف

 .جعطخلاطٜح ٣ط٤ف ٓٔح ٝضٔغ٤خٜح جُذعْ ذوط٤شز جُٔك٤طس

 ٣ٝطْ ،)جُذعْ ٛلآس ٣كطّْ ق٤ع( جُذعٔس جُٔحدز ُوط٤شز جلإ٣طش ٝطٍٞ ُطغ٤َٜ جلإ٣طحٍٗٞ ٣ؼحف ًٔح 

 كظَ ٣طْ غْ ، جلاعطكلاخ خطش ٖٓ ٣خلق جُز١ جُرطشٍٝ ٝئ٣طش جلإ٣طش ٖٓ ذٔض٣ؽ جلاعطخلاص

 .ٓشض٤ٖ جلأٓش ٣ٝؼحد جلإ٣طش، ٗؿٔغ ٝ )جُؼؼ١ٞ ٝ جُٔحت٢( جُطٞس٣ٖ

 جُذعٔس جُٔحدز ذٞصٕ ٗوّٞ ٝ جلإ٣طش ٗرخش. 

 

 جيرثر طريقخ .3

 .ٝجُوشطس ٝجٌُش٣ٔس ًش٣ْ ٝج٣٥ظ ُِك٤ِد قظش١ ذشٌَ ضغطخذّ

 جُؼ٤٘س ضٞػغ ق٤ع ؾ٤شذش، دٝسم ٣ذػ٠ خحص ٝػحء ك٢ ٝضؿُشٟ جُٞصٕ، ػ٠ِ جُطش٣وس ٛزٙ ضؼطٔذ لا 

 جلإ٣ضٝأ٢ِ٤ٓ جُـٍٞ ٣ٝؼحف جُذعْ، ذوط٤شجش جُٔك٤ؾ جُرشٝض٤ٖ ُٜؼْ جٌُرش٣ص قٔغ ٣ٝؼحف ك٤ٚ

 .جُذعْ ٣ٝكشس جُكشجسز ٣ُٝٞذّ) جُك٤ِد ك٢ جُٔٞؾٞدز جُغٌحًش( جُؼ٤٘س charring ضلكّْ ٣ٔ٘غ جُز١
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 ُٖطكش٣غ ؾ٤شذش ٓػلِس ضذػ٠ خحطس ٓػلِس ك٢ ٝضػوَ جُؼ٤٘س ضغُخ ٌَّ  ق٤ع ٓ٘لظِط٤ٖ، ؽروط٤ٖ ضش

 قؿْ ٗوشأ ٝ )جُٔذسؼ ذحُؼ٘ن( جلأػ٠ِ ك٢ جُذعْ ٝضرو٠ جلأعلَ،ئ٠ُ  ٛؼُٔص جُط٢ جُرشٝض٤٘حش ضٜرؾ

 .قؿ٤ٔس ضؼطرش جُطش٣وس ٛزٙ ُزُي جُذعْ

 

ٌّٖ لا ٌُٜ٘ح  )٤ًٔس( جُذعْ ٓوذجس ٓؼشكس ك٢ جُغحذوس جُطشم ضغحػذ  )ٗٞػ٤س لا( ٗٞػٜح ٓؼشكس ٖٓ ضٔ
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 :أهوهب عذيذح، طرائق رسزخذم الوبدح في الوىجىدح الذسن أنوبط لوعرفخ

 جٌُشٝٓحضٞؿشجك٤ح جُـحص٣س: .1

 ضك٣ِٜٞح أ١( ذحعطخذجّ جُٔؼح٣شز ٖٓ ٗطٌٖٔ ٢ٌُٝ GC ٤ٓط٤ِ٤س ئعطشجش ئ٠ُ جُذعٔس جلأقٔحع ضك٣َٞ ٖٓ ذذ لا

 ػ٘ذ ُطؼط٢ جُؿٜحص ك٢ (جُطكؼ٤ش ؾحٛضز)ػ٤حس٣س دعٔس قٔٞع ذكوٖ ٗوّٞ ٝ (،ضظر٤ٜ٘ح ذؼذ)  ؽ٤حس ُشٌَ

 .ٜٓ٘ح ذٌَ جُخحص جلاقطرحط ٝصٖٓ هٔٔح   جُطكش١

 ضش٤ًد ك٤ؼُشف جُٔؼ٤حس٣س جُؤْ ٓغ ضوحسٕ غْ ذٜح جُخحطس جلاقطرحط ٝأصٓ٘س جُؤْ ظٜٞس ٣ٝلاقع جُؼ٤٘س ضكوٖ غْ

 .جُطش٤ًض قغحخ ٗغطط٤غ جُٔ٘ك٢٘ ضكص جُٔغحقس ٝذكغحخ جُذعْ،

 الذسنحلوهخ .2

 ٝٗؼِْ ٝجُكٔغ، جُـٍٞ ػ٠ِ ٓؿذدج   ٗكظَ جلإعطش ٛزج ٝذكِٜٔس ٝٓحء، ئعطشج   ٝجُكٔغ جُـٍٞ ضلحػَ ٣ؼط٢

 ؾ٤ٔؼح   ٢ٛٝ عل٤٘ـ٤ُٞرذجش أٝ شٔٞع أٝ كٞعل٤ُٞر٤ذجش أٝ جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش ضٌٕٞ إٔ ئٓح ٢ٛ جُذعٔس جُٔحدز إٔ

 .) آخش ؿٍٞ أٝ ؿ٤ِغشٍٝ( ٝؿٍٞ دعٔس قٔٞع ئ٠ُ ذحُكِٜٔس ضطلٌي جعطشجش ػٖ ػرحسز

 جُطرخ أغ٘حء جُٔحء ذخحس ذطأغ٤ش أٝ )ًح٤ُِرحص( ئٗض٣ٔح   أٝ قٔؼح   ئٓح ٣ٌٕٝٞ ٓكلضج ، ػحٓلا   جُكِٜٔس ضططِد

 

 كؼِٚ ضكش٣غ ٣ٝطْ ٗلغٜح، جُـزجت٤س جُٔحدز ك٢ أ٣ؼح   ٣ٞؾذ ًٔح جُؿغْ ك٢ ؽر٤ؼ٢ ذشٌَ ج٤ُِرحص ئٗض٣ْ ٣ٞؾذ

 ك٤ٚ جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش ٝضطكِٔٚ ج٤ُِرحص ئٗض٣ْ ٣٘شؾ جُكشجسز ٓشضلغ ٌٓحٕ ك٢ جُض٣ص ضخض٣ٖ ػ٘ذ ُزُي ذحُكشجسز،

 ُلاعطذلاٍ جُض٣ص قٔٞػس ذٔؼح٣شز ٜٗطْ ُٝزُي قٔٞػطٚ، جصدجدش هذ جُض٣ص ئٕ ك٘وٍٞ دعٔس، قٔٞػح   ٓؼط٤س

 .ضخض٣٘ٚ ٝششٝؽ جُض٣ص هذّ ػ٠ِ

 جُشؽٞذس( جُغ٤ة جُطخض٣ٖ ظشٝف ك٢ ُطشضلغ جُظلش، ضغح١ٝ )جُرٌش( ٓرحششز جُٔؼظٞس جُض٣ص قٔٞػس ضٌٕٞ

 .قٔٞػطٚ جسضلؼص ًِٔح جُض٣ص ؾٞدز ض٘خلغ ٌٝٛزج جُػحُع، غْ جُػح٢ٗ، جُ٘ٞع ٖٓ ص٣طح   ك٤ظرف ،)جُؼح٤ُس

 لا ُٝزُي ه٤ِلا ، ٓشضلؼس ط٘غ ك٢ جُؿٞدز ٓ٘خلغ جُض٣ص ٣غطخذّ ، جُض٣ص قٔٞػس ضٌٕٞ إٔ ضططِد لأٜٗح

 .جُظحذٕٞ ط٘حػس ك٢ جُوذ٣ْ جُض٣ص ٗغطخذّ ًٔح ُظ٘ؼٜح، جُؿٞدز ػح٢ُ جُض٣ص ٣ظِف
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 الخصبئض الفيسيبئيخ للوىاد الذسوخ

 جُِٕٞ: .1

 إٔ أٝ ذحُ٘ظش جُكغ٤س جُخٞجص ٗكذد إٔ ٝئٓح جلأقٔش، ئ٠ُ جُرشضوح٢ُ ئ٠ُ جلأطلش ذ٤ٖ جُذعٔس جُٔحدز ُٕٞ ٣طشجٝـ

 ٝضؼشخ ٓؼ٤٘س جلأٓٞجؼ أؽٞجٍ ػ٘ذ جلآطظحص ٣إخز ق٤ع جُؼٞت٢، جُط٤ق ٓو٤حط ذؿٜحص جُِٕٞ ٗو٤ظ

 . جُطظك٤ف ذؼٞجَٓ جُ٘طحتؽ

 ُٕٞ ٣ٌٕٝٞ جلأقٔش، ئ٠ُ ػحسذح   جُ٘خ٤َ ذزس ص٣ص ُٕٞ ٣ٌٕٞ ق٤ع أٗٞجػٜح ذحخطلاف جُض٣ٞش أُٞجٕ ضخطِق ًٔح

 .جُِٕٞ أطلش ك٤ٌٕٞ جُض٣طٕٞ ص٣ص أٓح ؿحٓوح ، أقٔش جُوطٖ ص٣ص

 دسؾس جلاٗظٜحس: .2

 أعلَ ك٢ جُذعٔس جُٔحدز ٗؼغ ق٤ع جُشؼش١، جلأٗرٞخ ذطش٣وس ئٓح ٝ ُٜح ٤ٔٓضز جٗظٜحس دسؾس ٓحدز ٌَُ

 جُ٘وطس جُِكظس ٛزٙ ضذػ٠ سجتوح ، ٓكِٞلا   ٝئػطحتٜح جُذعٔس جُٔحدز رٝذحٕ قط٠ ُِكشجسز ٗؼشػٚ غْ جلأٗرٞخ

 ٜٓ٘ح رجترس هطشز أٍٝ ٝٓشجهرس ٓرحششز ُكشجسز جُظِرس جُذعٔس جُٔحدز ذطؼش٣غ أٝ ، . clear point جُظحك٤س

 slip melting point جُغوٞؽ جٗظٜحس دسؾس ضغ٠ٔ ٝجُط٢

 ٗوطس جُطذخ٤ٖ: .3

 أػ٠ِ جُذعٔس جُٔحدز ضذخ٤ٖ دسؾس ًحٗص ًِٝٔح ،دخحٕ ذاؽلام ك٤ٜح جُض٣ص ك٤ٜح ٣رذأ جُط٢ جُكشجسز دسؾس ٢ٛ

َّ  جُذعٔس جُٔحدز ًحٗص أهَ ًحٗص ًِٝٔح أؾٞد، ًحٗص  جٗخلؼص ٝضٌشجسج   ٓشجسج   جُض٣ص جعطؼَٔ ًِّٝٔح ؾٞدز، أه

 ضذخ٤٘ٚ دسؾس

 ٗوطس جُطٞٛؽ: .4

 ٖٓ ًَ ٣خلغ ٗوطس ص٣ص ٌَُٝ ،جُذعٔس جُٔحدز عطف ػ٠ِ ٤ٓٝغ ظٜٞس ػ٘ذٛح ٣رذأ جُط٢ جُكشجسز دسؾس ٢ٛ

 .جُطٞٛؽ دسؾس جُٔكلاشّ ٝذوح٣ح جُكشّز جُذعٔس ذحُكٔٞع جُطِٞظ

 ٓ٘غد جُذعْ جُظِرس: .5

 .عحتَ ئ٠ُ طِد ٖٓ ضكُٜٞح ػ٘ذ جُكؿْ كشم ئ٠ُ جُظِرس جُذٕٛٞ ُكؿْ جُٔث٣ٞس جُ٘غرس ٛٞ جُظِرس جُذعْ ٓ٘غد

 

 .ُِطِّْٜ جُذعٔس جُٔحدز هحذ٤ِس ئ٠ُ ضش٤ش ك٢ٜ جُطظ٤٘غ، ك٢ ًر٤شز أ٤ٔٛس جُو٤ٔس ُٜزٙ

 هش٣٘س جلاٌٗغحس: .6
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 هش٣٘س جُظ٣ٞح ص٣ص، ٣ِٔي جلاٌٗغحس  هش٣٘س جصدجدش جُذعٔس جُٔحدز ك٢ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ػذد جصدجد ًِٔح

 .جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ٖٓ ًػ٤شج   ٣ك١ٞ لأٗٚ ػح٤ُس جٌٗغحس

 الذسوخ الوىاد قرائن

  Acid Value(AV) جُكٔٞػس هش٣٘س   .1

 ؽ 1 ك٢ جُكشز جُذعٔس جُكٔٞع ُطؼذ٣َ جُلاصٓس KOHجُرٞضحط ٤ِ٤ٓـشجٓحش ػذد ٢ٛ جُكٔٞػس هش٣٘س ٝضٌٕٞ

 .جُذعْ ٖٓ

RCOOH + KOH → ROO-K+ + H2O 

 

 ػٖ جُ٘حضؿس جُذعٔس جُكٔٞع ٓوذجس ٓؼشكس ك٢ ٜٓ٘ح ٣غطلحد ٌُٖ ٝآخش، دعْ ٗٞع ذ٤ٖ جُوش٣٘س ٛزٙ ضلشّم لا

 ضذٍ ك٢ٜ ٝذحُطح٢ُ ًحٗص )ج٤ُِرحص لأٗض٣ْ ػح٢ُ ٗشحؽ جُخض٣ٖ، عٞء( هذ٣ٔح   جُض٣ص ًحٕ ًِٔح جُكِٜٔس، ػ٤ِٔحش

 .جُذعٔس جُٔحدز ؾٞدز ػ٠ِ

 Saponification valueهش٣٘س جُطظرٖ  .2

 .جُذعْ ٖٓ ؽ 1 ُطظر٤ٖ جُلاصٓس جُرٞضحط ٤ِ٤ٓـشجٓحش ػذد ٢ٛ جُطظرّٖ هش٣٘س ٝضٌٕٞ

 

 ضطظرّٖ كك٤٘ٔح جُٔحء، ٖٓقظشج ( ذذلا   KOHأٝ  NaOH)جُو١ِٞ ذحعطخذجّ جُذعٔس جُٔٞجد قِٜٔس ٛٞ جُطظرّٖ

 )ٗلغٚ جُكٔغ ٖٓ ذذلا  ( جُذعْ جُكٔغ ِٓف ئ٠ُ ذحلإػحكس جُـ٤ِغشٍٝ ٛٞ ؿٞلا   ضؼط٢ كاٜٗح جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش

 .جُظحذٕٞ ٝٛٞ

 ضٔطِي جُط٢ خٞجص ضٔطِي ؽ٣ِٞس ٤ٛذسٝؾ٤٘٤س ككّٞ عِغِس ٖٓ ٣طأُق ٗؿذٙ كاٗ٘ح جُظحذٕٞ ط٤ـس ك٢ ضٔؼ٘ح ئرج

 جُطشف ك٤شضرؾ ٝجُٜ٘ح٣س هطر٤س، ؿ٤ش +COO-K جعطكلاذ٤س هذسز جُٔشًد ٣ؼط٢ جلأٓش ٝٛزج هطر٤س، خٞجص

 .جُٔ٘ظلس ذخظحتظٚ ٣طٔطغ جُظحذٕٞ ٣ؿؼَ جُز١ جلأٓش ٝٛٞ ، ذحُٔحء جُوطر٢ ٝجُطشف جُذعٔس ذحُٔحدز جُلاهطر٢

 .جُـش ًٝشق جُذعْ جُكٔغ عِغِس ؽٍٞ جُذعٔس جُٔحدز ٗٞع ٓؼشكس ك٢ جُطظرّٖ هش٣٘س قغحخ ٣ل٤ذ
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 ك٢ ٝجُغرد ذحُؼٌظ، ٝجُؼٌظ أؽٍٞ، جُذعْ جُكٔغ عِغِس ًحٗص طـ٤شز جُطظرّٖ هش٣٘س ًحٗص ًِّٔح 

 جُلاصٓس جُرٞضحط ٤ِِٓـشجٓحش ػذد ٢ٛ جُطظرٖ كوش٣٘س ٗلغٚ، جُطظرّٖ هش٣٘س ضؼش٣ق ٖٓ هحدّ رُي

 1 ـجُ ػٖٔ ُٜح أًرش ق٤ضج   شـِص جُغِغِس ؽ٣ِٞس جُكٔٞع ًحٗص كارج جُذعٔس، جُٔحدز ٖٓ ؽ 1 ُطظر٤ٖ

 ًحٗص ٝئرج ٓ٘خلؼس، جُطظرّٖ هش٣٘س ضٌٕٞ ٝذزُي ُطظر٤ٜ٘ح، جُرٞضحط ٖٓ أهَ ٓوذجسج   كطكطحؼ ؽ

 جُرٞضحط ٖٓ أًرش ٓوذجسج   كطكطحؼ ؽ 1 جٍ ػٖٔ ُٜح أهَ ق٤ضج   شـِص جُغِغِس هظ٤شز جُكٔٞع

 .ُطظر٤ٜ٘ح

 

 Iodine valueهش٣٘س ج٤ُٞد  .3

 ك٢ٜ ٝذحُطح٢ُ جُذعٔس جُٔحدز ٖٓ ؽ 100 ك٢ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ػ٠ِ ُِطػرص جُلاصٓس ج٤ُٞد ؿشجٓحش ػذد ٢ٛ

 هش٣٘س جسضلؼص جُذعٔس جُٔحدز ك٢ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ػذد جصدجد ًِٔح ٛزج، ػ٠ِ ذ٘حء، جلإشرحع ػذّ ػٖ ضؼرش

 دعْ ضٌٕٞ ق٤ع ٝجُضذذز، ُِغٖٔ ٜٓ٘ح أػ٠ِ ضٌٕٞ ُِض٣ٞش ج٤ُٞد هش٣٘س إٔ ٗؿذ ُٜٝزج طك٤ف، ٝجُؼٌظ ج٤ُٞد،

 .ٓشرؼس ؿ٤ش جُض٣ٞش دعْ ضٌٕٞ ذ٤٘ٔح ٓشرؼس، ٝجُضذذز جُغٖٔ

 ص٣ص ٖٓ أًػش ٓشرؼس سٝجذؾ ػ٠ِ لاقطٞجتٚ أًرش ٌُِطحٕ جُوش٤ٗس ضٌٕٞ جٌُطحٕ ٝص٣ص جُض٣طٕٞ ص٣ص ذ٤ٖ هحسٗح ئرج

 . جُض٣طٕٞ

 هش٣٘س ضٌٕٞ جُٔػحٍ عر٤َ ػ٠ِ ُٜح، ٓكذدز ٣ٞد هش٣٘س ٓحدز كٌَِ جُذعٔس، جُٔحدز ؿش ٓؼشكس ك٢ ج٤ُٞد هش٣٘س ضل٤ذ

 كإ )جُوطٖ ًض٣ص( أػ٠ِ ٣ٞد هش٣٘س ضٔطِي أخشٟ ذٔحدز ؿُش كارج ،  82-81 ذ٤ٖ هش٣رس جُض٣طٕٞ ُض٣ص ج٤ُٞد

 أهَ ج٤ُٞد هش٣٘س ضٌٕٞ جُٜ٘ذ ؾٞص ذض٣ص ؿش ئرج أٓح ػٔٞٓح، أػ٠ِ ج٤ُٞد هش٣٘س ه٤ٔس ضٌٕٞ إٔ ئ٠ُ ع٤إد١ رُي

 .ج٤ُٞد هش٣٘س قغحخ خلاٍ ٖٓ جُـش ًشق جعططؼ٘ح هذ ٌٕٗٞ ٝذزُي

 

 قٔغ .إٔ ق٤ٖ ك٢ ، 86 ضغح١ٝ ُٚ ج٤ُٞد هش٣٘س ٝإٔ ٝجقذج   ٓؼحػلح   سجذطح   ٣ٔطِي جلأ٤ُٝي قٔغ إٔ لاقع

 261 ٝضغح١ٝ أػ٠ِ، ُٚ ج٤ُٞد هش٣٘س ه٤ٔس كطٌٕٞ ٓؼحػلس سٝجذؾ 3 ٣ٔطِي ج٤٘٤ُٞ٘٤ُِي

 هش٣٘س سج٣شش ٓح٣غَ: .4
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 ؽ 5 جعطخلاص ػٖ جُ٘حضؿس جُٔ٘كِسّ جُط٤حسز جُذعٔس جُكٔٞع ُطؼذ٣َ جُلاصٓس جُظٞد ٖٓ ج٤ُِِٔطشجش ػذد ٢ٛ

 جُكٔٞع ٢ٛ جُٔ٘كِس جُط٤حسز جُذعٔس جُكٔٞع  . 4C ٝ 6C جُكٔٞع ٢ٛ جُكٔٞع ٛزٙ. جُذعٔس جُٔحدز ٖٓ

 ضك١ٞ ئر جُضذذز، جُغِغِس هظ٤شز جُكٔٞع ػ٠ِ جُٔكط٣ٞس جُـزجت٤س جُٔٞجد ٝأْٛ جُغِغِس، هظ٤شز جُوطر٤س

 ُٝزُي جُذعٔس، جُكٔٞع أهظش ٝٛٞ ، C4 جُرٞض٤ش٣ي قٔغ ٣ذػ٠ ٝجُز١ ئ٤ُٜح، ٣٘غد جُز١ جُضذذز قٔغ

 .ُِضذذز ٤ٔٓضز جُوش٣٘س ٛزٙ ضٌٕٞ

 كارج ،)جُلحخشز جُضذذز ك٢ 33 – 30 ضٌٕٞ هذ( ٣ٌٖٔ ٓح أػ٠ِ ٢ٛٝ 30 - 28 ُِضذذز ٓح٣غَ سج٣شش هش٣٘س ضرِؾ

ٍّ  ٓ٘خلؼس أٜٗح ٝٝؾذٗح عٖٔ أٝ ُضذذز هغ٘حٛح  هظ٤شز جُذعٔس جُكٔٞع لإٔ ٓـشٞشس جُضذذز إٔ ػ٠ِ ٛزج د

 .ك٤ٜح ئلا ضٞؾذ لا جُط٤حسز جُغِغِس

 هش٣٘س ذُٞ٘غي .5

 جعطخلاص ػٖ جُ٘حضؿس جُٔ٘كِس ؿ٤ش جُط٤حسز جُذعٔس جُكٔٞع ُطؼذ٣َ جُلاصٓس جُظٞد ٖٓ ج٤ُِِٔطشجش ػذد ٢ٛ

 ٝقٔغ جٌُحذش٤ِ٣ي قٔغ ضذػ٠ جُط٢ ، C8 ٝ C12 جُكٔٞع ٢ٛ جُكٔٞع ٛزٙ. جُذعٔس جُٔحدز ٖٓ ؽ 5

 ُ٘رحش ٗغرس جُـحس٣س جُكٔٞع ٝضغ٠ٔ جُ٘خ٤َ ٝص٣ص جُٜ٘ذ ؾٞص ص٣ص ض٤ٔضّ قٔٞع ٢ٛٝ جُططح٢ُ، ػ٠ِ جُِٞس٣ي

 .جُـحس

 .ُٜح ذ٤٘٤ُٞغي هش٣٘س جسضلؼص جُ٘خ٤َ ص٣ص أٝ جُٜ٘ذ ؾٞص ذض٣ص دعٔس ٓحدز ؿشّ  ؾشٟ ئرج

 ٗغرس جسضلحع ٛٞ رُي ك٢ ٝجُغرد جُـحس، أٝسجم ػ٠ِ ضـزّٟ هذ جُك٤ٞجٕ ًحٕ ئرج ه٤ِلا   ذ٤ُٞ٘غي هش٣٘س ضشضلغ هذ

 .ك٤ٚ )جُـحس قٔغ( جُِٞس٣ي قٔغ

 لاقع هشجتٖ ذؼغ جُٔٞجد جُذعٔس 

 

 جُؼحد٣س جُضذذز ؿش ضْ كارج ، 4 – 1 ُٚ ذ٤ُٞ٘غي ٝهش٣٘س ، 33 – 28 جُظحك٢ ُِضذذ ٓح٣غَ سج٣شش هش٣٘س ضرِؾ

 .ُٜح ٓح٣غَ سج٣شش هش٣٘س ه٤ٔس ٝجٗخلحع ذ٤ُٞ٘غي هش٣٘س ه٤ٔس جسضلحع ئ٠ُ ٛزج أدٟ جُٜ٘ذ ؾٞص ذضذذ

 جُ٘رحض٤س جُض٣ٞش ؾ٤ٔغ ئ٠ُ ذحُ٘غرس ،)ٓشضلؼس( 14 – 12 جُ٘خ٤َ ٝذزس جُٜ٘ذ ؾٞص صذذ ذ٤ُٞ٘غي هش٣٘س ه٤ٔس ضرِؾ

 جُؼحد٣س جُضذذز ؿش ضْ كارج .ٓؼح   ٓ٘خلؼط٤ٖ جُغحذوط٤ٖ جُوش٣٘ط٤ٖ ًِطح ضٌٕٞ ٝؿ٤شٙ جُض٣طٕٞ ًض٣ص جلأخشٟ

 .ٓؼح   ٜٓ٘ٔح ًَ جٗخلحع ئ٠ُ رُي أدٟ ذحُٔحسؿحس٣ٖ

 ٓؼح٣شز ج٤ٌُُٞغطشٍٝ: 
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 جُـًِٞٞص أػل٘ح أٗ٘ح ق٤ٖ كل٢ ،)أٗض٤ٔ٣س ؽش٣وس( جُٔرذأ ك٢ جُـًِٞٞص ٓؼح٣شز ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٓؼح٣شز ضشرٚ

 )- OH ( ُذ٣٘ح جٌُُٞغطشٍٝ ٓؼح٣شز ك٢ أًٝغ٤ذجص جٌُُٞغطشٍٝ ٗؼ٤ق كاٗ٘ح جُـًِٞٞص ٓؼح٣شز ك٢ أًٝغ٤ذجص

 H2O2 جلأًٝغؿ٢٘٤ جُٔحء ٣ٝطشٌَ ٤ًط٤ٗٞس ٝػ٤لس ج٠ُ جلأٗض٣ْ ٛزج ٣كُٜٞح

 

 شذز ٝٗو٤ظ ٓ٘ٚ، جُِٕٔٞ جُٔإًغذ جُشٌَ ٓؼط٤ح   ِٕٓٞ جُـ٤ش جُذ٣ح٤ٗض٣ذ٣ٖ–أٝسضٞ ٓغ جلأًٝغؿ٢٘٤ جُٔحء ٣طلحػَ

 .ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ضش٤ًض ذحصد٣حد أ١ H2O2 ضش٤ًض ذحصد٣حد جُِٕٞ شذز ضضدجد ق٤ع ذحُغر٤ٌطشٝكٞضٞٓطش جُِٕٞ

 غش السيىد:

 :ػرش جُض٣ٞش ؿش ضكش١ّ ٣ٌٖٔ

A. جُغحذوس جُوشجتٖ قغحخ. 

B. ػٜ٘ح ضكذّغ٘ح جُط٢ جُل٤ض٣حت٤س جُخظحتض قغحخ. 

C. جُٔشًد ٛزج ٝؾٞد ضكش١ّ ؽش٣ن ػٖ جُـش ًشق ك٤ٌٖٔ ذٚ، خحطح   ٓشًرح   ٣ك١ٞ ص٣ص ًَ إٔ ذٔح. 

 ذض٣ص ٣ـش جُغحذن ك٢ ًٝحٕ ،)جُوطٖ ص٣ص ٛٞ ذٚ ٣ـش ٓح أًػش ( جُض٣طٕٞ ص٣ص ٛٞ ؿشّح   جُض٣ٞش ٝأًػش

 .ج٤ُّٞ جُػٖٔ ؿح٢ُ ٌُٝ٘ٚ جُغٔغْ

 ًّد ٝٛٞ جُغ٤ضجٍٓٞ ٝ جُغ٤ضج٤ٍٓ٘ٞ ٓحدض٢ جُغٔغْ ص٣ص ٣ك١ٞ  ٝ ، OH ٝظ٤لس ٣ك١ٞ ك٢ُٞ٘٤ ٓش

 جُكٔغ ئػحكس ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ جُز١  . Boudouin ذٞدٝجٕ ضلحػَ ٣ذػ٠ ذطلحػَ ػ٘ٚ جٌُشق ٣ٌٖٔ

HCl) ( جُِٕٞ أقٔش ٓؼوذّج   ٓؼط٤ح   جُغ٤ضجٍٓٞ ٓغ ٣طكذ كٞسكٞسج٢ُ ٓشًد ٤ُطشٌَ جُغٌشٝص ئ٠ُ. 

 . جُغٔغْ ص٣ص ٝؾٞد ػ٠ِ ٣ذٍ ٛزج كإ جلأقٔش جُِٕٞ ظٜٞس ذٔؿشد ٝذحُطح٢ُ

 ٝقٔغ جُغط٤ش٤ًُٞٝي ًكٔغ :ذشٝذٖ ؾغش ضٔطِي جُط٢ جُكِو٤س جُذعٔس جُكٔٞع جُوطٖ ص٣ص ٣ك١ٞ 

 جٌُرش٣ص صٛش ٣ك١ٞ جُز١ ٛحُلٖ ًحشق ٣ذػ٠ ًحشق ٝذاػحكس جُوطٖ، ُض٣ص ٤ٔٓضجٕ ٝٛٔح جُٔحُل٤ي،

ٌَّ جٌُرش٣ص كإ ر٤ٖ ٛز٣ٖ ٓغ ٣ش ًّ  .جُوطٖ ص٣ص ٝؾٞد ئ٠ُ ٣ش٤ش أقٔش ُٞٗح   جُٔش

 ٌٖٔجُض٣طٕٞ ذض٣ص ضٞجؾذٙ ػ٘ذ جُرحسجك٤ٖ ص٣ص ػحدز( جُرحسجك٤ٖ ذض٣ص أ٣ؼح   جُض٣طٕٞ ص٣ص ٣ـش إٔ ٣ 

 ؿ٤ش ٓؼذ٢ٗ ص٣ص ٝٛٞ، .)جُرحسجك٤ٖ ذض٣ص جُض٣طٕٞ ص٣ص ُطكؼ٤ش جُٔغطخذٓس ج٥لاش ضِٞظ ٗط٤ؿس ٣ٌٕٞ

 ك٤طظرٖ جُـحص ػ٠ِ ٝٗؼؼٚ ذٞضحط هشص ُٚ ٝٗؼغ جُض٣طٕٞ ذض٣ص ٗأض٢ ػ٘ٚ ٌُِشق ُِطظرٖ، هحذَ



 الفصل الثاني         كيمياء الأغذية ومراقبتها –جامعة حماة                              كلية الصيدلة                  السنة الرابعة 

26 
 د. رانيا يوسف

 ٓكٍِٞ ضشٌَ جُٔحء ئػحكس ػ٘ذ ٝجُٔلطشع جُٔحء ذٞؾٞد ض٘كَ جُط٢ جُذعْ جُكٔغ أٓلاـ ضشٌَ أ١

 .ذٚ جُـش ٌٗشق ٝذحُطح٢ُ )ضظر٘ٚ ػذّ ٗط٤ؿس( ػٌش ُذ٣٘ح ٣ظٜش جُرحسجك٤ٖ ص٣ص ػ٠ِ جقطٟٞ كارج سجتن،

 السيىد رقسيخ

 جُطرخ ك٢ أًػش ٓشؿٞخ جُظِد جُشٌَ ئٕ ق٤ع جُظِد، شٌِٜح ئ٠ُ جُغحتَ شٌِٜح ٖٓ ضك٣ِٜٞح ػ٤ِٔس ٢ٛ

 ُٝطوغ٤س ٝجُضذذز ًحُغٖٔ هٞجٓٚ ٝؾؼَ جُض٣ص ُطوغ٤س ٓغحع ٝؾذش ُزُي جُػٖٔ، ؿح٤ُح ٌُٜٝ٘ٔح ٝجُضذذز، ًحُغٖٔ

 :٢ٛ ؽشم غلاغس جُض٣ٞش

  Hydrogenationالهذرجخ .1

 رجش جُكٔٞع جُذعٔس إٔ ٝؾذٗح ق٤ع جُٔؼحػلس، جُشٝجذؾ ئشرحع ػرش جُض٣ٞش ضوغ٤س ؽشم ئقذٟٝضؼذ 

 جُشٝجذؾ ٛذسؾس كإ ُزُي ذحُؼٌظ، ٝجُؼٌظ ٓشضلؼس، جٗظٜحسٛح دسؾحش ضٌٕٞ )جُٔشرؼس( جلأقحد٣س جُشٝجذؾ

 جُ٘رحض٢ جُغٖٔ ػ٠ِ ٗكظَ(طِد، هٞجّ رج ٣ٝؿؼِٚ جُض٣ص جٗظٜحس دسؾس ٖٓ ٣شكغ )ئشرحػٜح( جُٔؼحػلس

 .)جُ٘رحض٤س ٝجُضذذز

 

 ئ٠ُ ذحلإػحكس ٝجُؼـؾ ٝجُكشجسز ج٤ُٜذسٝؾ٤ٖ ئ٠ُ جُذعْ ذاخؼحع Hydrogenation جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ضطْ

ُس ،)ٓشرؼس(أقحد٣س سٝجذؾ ئ٠ُ جُؼ٤ِٔس ٛزٙ ذلؼَ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ضطكٍٞ .)ج٤ٌَُ٘ أٝ جُرحلاد٣ّٞ( ٝع٤ؾ ّٞ  ٓك

 .طِد ئ٠ُ عحتَ ٖٓ جُوٞجّ
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 جُشٝجذؾ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ػذد ئشرحع ٣طْ ئٗٔح شٔؼ٤ح ، جُوٞجّ ٣ؿؼَ رُي لإٔ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ؾ٤ٔغ ئشرحع ٣طْ لا

.جُضذذز ٝ ُِغٔ٘س أ١ ٓٔحغِس ضوش٣رح   40 جُكشجسز دسؾس ك٢ ٣٘ظٜش طِد هٞجّ ئ٠ُ جُٞطٍٞ قط٠ جُٔؼحػلس

 

 

 جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ٓضج٣ح: 

 ٍٞعحتَ هٞجّ ٖٓ جٗطلاهح   طِد هٞجّ ػ٠ِ جُكظ. 

 ًٍٞحٕ ػذد ًِّٔح ئٗٚ ئر أهَ، ك٤ٜح جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ لإٔ أؽٍٞ، قلظٜح كطشز دعٔس ٓحدز ػ٠ِ جُكظ 

 .ُلأًغذز ػشػس أًػش جُٔحدز ًحٗص أًػش جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ

 جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ٓغحٝب: 

 ٌَجُ٘ٔؾ ٖٓ جُذعٔس جُكٔٞع ذؼغ جُٜذسؾس ػ٤ِٔس أغ٘حء ٣طش trans ، جُكٔٞع جُذعٔس إٔ ذ٤ّ٘ح ٝهذ 

 ك٢ LDL ذض٣حدضٜح ٓغط٣ٞحش جُٞػحت٤س جُوِر٤س جلأٓشجع ػٖ ٓغإُٝس ضٌٕٞ trans جُ٘ٔؾ ٖٓ جُظ٘ؼ٤س

 ٓحدز ك٢ trans جُ٘ٔؾ جُذعٔس ٖٓ جُكٔٞع ٓكطٟٞ ٣ض٣ذ ذألا جُٜٔذسؼ جُغٖٔ ك٢ ٣ٞط٠ ُزج جُؿغْ،

 .%. 0.2 ػٖ ؿزجت٤س

 ع٤ٔس آغحس ضكذظ ٝجُط٢ ذحُغٔ٘س )ٝجُرحلاد٣ّٞ ج٤ٌَُ٘( جُٞع٤ؾ ٖٓ ذوح٣ح ُذ٣٘ح ٣رو٠ هذ. 

 كإ  ٝذحُطح٢ُ ٓؼحػلس، سٝجذؾ رجش قٔٞع ٢ٛ 6 ٝأ٤ٓٝـح 3 أ٤ٓٝـح جلأعحع٤س جُذعٔس جُكٔٞع

 جُذعٔس. ُِٔحدز جُطـز٣ٝس جُو٤ٔس كوذجٕ ٝذحُطح٢ُ كوذجٜٗح، ئ٠ُ ضإد١ جُٜذسؾس ػ٤ِٔس
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 الهذرجخ؟ عوليخ هراقجخ يوكننب كيف

جُشٝجذؾ  ػذد ئ٠ُ ضش٤ش ج٤ُٞد هش٣٘س إٔ كرٔح ج٤ُٞد، هش٣٘س خلاٍ ٖٓ جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ٓشجهرس ٣ٌٔ٘٘ح .1

 .أًػش ٛذسؾس رُي ػ٠٘ ج٤ُٞد هش٣٘س جٗخلؼص ًِٔح كاٗٚ جُٔؼحػلس

دسؾس  ٓشجهرس خلاُٜح ٖٓ ٣طْ ق٤ع جلاٌٗغحس، هش٣٘س ه٤حط ٛٞ جُٔؼحَٓ ك٢ ٣غطخذّ ٓح أًػش ٌُٖ .2

جُشٝجذؾ  ػذد ٣ٌٕٞ ق٤٘ٔح ضشضلغ جلاٌٗغحس هش٣٘س إٔ ٝٗطزًش ئ٤ُٜح، جُٞطٍٞ جُٔطِٞخ جُٜذسؾس

 .ذحُؼٌظ ٝجُؼٌظ ًر٤شج ، جُٔؼحػلس

ٓغ  ج٤ٌَُ٘ ٣ؼط٢ ق٤ع ج٤ٌَُ٘، ٝٛٞ جُٞع٤ؾ، ٓشجهرس خلاٍ ٖٓ جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ٓشجهرس ضٌٖٔ ًٔح .3

 .ذحُغر٤ٌطشٝكٞضٞٓطش ٣وحط ِٓٞٗح   ٓؼوذج   ؿ٤ًِٞغ٤ْ ٤ٓط٤َ د١ ًحشق

 ئ٠ُ جُشٝجذؾ جُٔؼحػلس ضكٍٞ ٝٓشجهرس trans جُ٘ٔؾ ٖٓ جُكٔٞع ذٔشجهرس جُٜذسؾس ٓشجهرس ضٌٖٔ ًٔح .4

 جُـحص٣س. ذحٌُشٝٓحضٞؿشجك٤ح ًشلٜح ٣طْ ق٤ع ، أقحد٣س

 

  Interesterificationالذاخليخ الأسزرح .2

 طِد ٖٝٓ هٞجّ ر١ ) margarine ٓحسؿحس٣ٖ( ٗرحض٢ عٖٔ ػ٠ِ جُكظٍٞ ٝ جُ٘رحض٤س جُض٣ٞش ضوغ٤س ٣ٌٔ٘٘ح

 ػ٠ِ ُٔؿٔٞػحش جلأع٤َ ضشض٤د ئػحدز ػ٤ِٔس ٢ٛٝ جُذجخ٤ِس جلأعطشز خلاٍ ٖٓ جُٜذسؾس ػ٤ِٔس ئؾشجء دٕٝ

 :٢ِ٣ ًٔح دعٔس(، ٝضطْ قٔٞع غلاظ ٓغ جُـ٤ِغشٍٝ ٖٓ )ئعطشجش جُـ٤ِغش٣ذ غلاغ٤حش

 عحتَ لاقطٞجتٚ سجذطح   C18:1 جُكٔغ لإٔ عحتَ جلإعطش ٛزج ك٤ٌٕٞ هٞجّ  C18:1 ؿ٤ِغش٣ذ  غلاغ٢ ُ٘لشع

 لإٔ طِد جلإعطش ٛزج ك٤ٌٕٞ هٞجّ  C16:0 ؿ٤ِغش٣ذ غلاغ٢ ُٝ٘لشع، .O ـذ C18:1 ٍ ٗشٓض. ٓؼحػلح  

 .Pذـ  C16:0 ٗشٓض ٍ. ٓشرغ C16:0 جُكٔغ

 عطؼط٢ جلإعطشجش جُغحذوس ؾ٤ٔغ كإ جُٔحء ذاػحكس قِٜٔس ضلحػَ ؽروّ٘ح غْ ٓؼح   جُغحذو٤ٖ جلإعطش٣ٖ ذٔضؼ هٔ٘ح ئرج

 . P ٝ O قشز دعٔس ٝقٔٞػح   ؿ٤ِغشٝلا  

 ئعطشجش ٓٞؾٜح  لإػطحء ٣ٌٕٞ ذك٤ع ٓكذدز ُششٝؽ جُطلحػَ ئخؼحع ٓغ ؾذ٣ذز أعطشز ػ٤ِٔس ئؾشجء ذآٌحٗ٘ح

 O ئ٠ُ جُؼحتذ( (ٝجُغحتَ   P جُؼحتذ ئ٠ُ( جُظِد ذ٤ٖ هٞجٓٚ ٤ٌُٕٞ ، P ٝ O جُكٔٞع ٖٓ خ٤ِطح   ضٔطِي ؾذ٣ذز

.) 

 ػ٤ِٔس ٖٓ ضٌِلسأًػش  ٢ٛٝ جُذعٔس ُِٔحدز ٓؼذُّس ٝك٤ض٣حت٤س ضـز٣ٝس خظحتض ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس ٛزٙ ذٔٞؾد ٗكظَ

 .ٜٓذسؾس ضٌٕٞ سخ٤ض جُغٔ٘س عؼش ًحٕ قحٍ ك٢ ُزُي جُؼحد٣س جُٜذسؾس

 جُذجخ٤ِس جلأعطشز ٓكحعٖ

 .أ٤ٓٝـح جُكٔٞع ٗخغش ٝلا trans جُكٔٞع ػ٠ِ ٗكظَ لا :
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 :)الزجسئخ (الزجسيئي الزجلىر .3

 :هغ٤ٖٔ ٖٓ ٣طأُق ٝٛٞ ٓشرؼس، دعٔس قٔٞع جُ٘خ٤َ ذزٝس ص٣ص قٔٞع ٣ٌٕٞ أًػش

 ْجُغط٤حس٣ٖ ٣ذػ٠ طِد جلأٍٝ جُوغ stearin جُكٔغ ٣ك١ٞC16:0: . 

 ْجلأ٤٤ُٖٝ ٣ذػ٠ عحتَ ج٥خش جُوغ olein جُكٔغ ٣ك١ٞ C18:1 ، ّضوش٣رح   طِد جُٔض٣ؽ ٛزج هٞج. 

 أٝلا ،ٝذحُطح٢ُ ٣طؿٔذ جُغط٤حس٣ٖ كإ س٣ٝذج   س٣ٝذج   ذشدٗح غْ جُذعٔس جُٔحدز جٗظٜحس قط٠ جُغحذن جُٔض٣ؽ عخّ٘ح ئرج

  C16:0 جُغط٤حس٣ٖ ٛٞ طِد ٝؾضء C18:1 جلأ٤٤ُٖٝ ٛٞ عحتَ ؾضء ض٤٤ٔض ٣ٌٔ٘ي

 طِرح   ٝجُغط٤حس٣ٖ عحتلا  خحُظح ، جلأ٤٤ُٖٝ ٣ٌٕٞ ق٤ع جُِكظس، ٛزٙ ػ٘ذ ذؼؼٜٔح ػٖ جُؿضت٤ٖ ٛز٣ٖ كظَ ٣ٌٖٔ

 .خحُظح  

 .جُذعٔس جُٔشؿٞذس ُِٔحدز جُظلاذس ئ٠ُ جُٞطٍٞ أٌٓ٘٘ح ٓكذدز ذ٘غد ٌُٖٝ جُغحذو٤ٖ ج٤ٌُٖٗٞٔ ٓضؼ أػذٗح ئرج

 fractional crystallization جُؿض٣ث٢ جُطرِٞس ػ٤ِٔس ٣ذػ٠ جُغحذوس جُخطٞجش ٓؿَٔ

 الذسن هعبلجخ

 جُض٣طٕٞ ص٣ص ضكؼ٤ش .1

،    extra virgin olive oil  جُٔٔطحص جُرٌش جُض٣طٕٞ ص٣ص ضؼط٤٘ح جلأ٠ُٝ جُؼظشز كإ جُض٣طٕٞ، ػظش ػ٘ذ

 virgin olive oil ػ٠ِ ٗكظَ جُػح٤ٗس ذحُؼظشز ، % 0.8 ضطؿحٝص ٝلا % 0.1 أٝ طلش قٔٞػطٚ ٝضٌٕٞ

 جُض٣ص جُؼحد١ ػ٠ِ ٗكظَ غحُػس ٓشز ػظشٙ ٝػ٘ذ ، % 2 قذ ئ٠ُ ه٤ِلا   أػ٠ِ قٔٞػطٚ دسؾس ضٌٕٞ ق٤ع

Ordinary olive oil أٝ قشش٣س آغحس ٓر٤ذجش أٝ أطرـس ذوح٣ح ػ٠ِ ٣كط١ٞ هذ جُز١ % 3 ئ٠ُ ضظَ ذكٔٞػس 

 ػ٤ِٔس ٝجُط٢ ضؼشف ذأٜٗح Refiningجُطٌش٣ش  ذؼ٤ِٔس جُشٞجتد ٛزٙ ٖٓ جُطخِض ٣ٌٖٝٔ قٔٞػس، أٝ طٔٞؽ
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ٗحش ئصجُس ّٞ  جُذعٔس جُٔحدز ٖٓ )٤ُٝرٞذشٝض٤٘حش ٤ُٝغ٤ط٤ٖ ٤ًٝطٞٗحش ٝأُذ٤ٛذجش طٔٞؽ ٖٓ( ؿ٤ش جُٔشؿٞذس جٌُٔ

 :٢ٛ ٓشجقَ ذؼذز جُؼ٤ِٔس ٛزٙ ٝضطْ

a) جعطؼذجٍ  ػ٤ِٔس Neutralization )ٝذاػحكس جُو١ِٞ ه١ِٞ، ذاػحكس )جُٔشضلؼس قٔٞػطٚ ضؼذ٣َ )أ١ 

 خح٢ُ ٤ُطرو٠ جُض٣ص ك٤ٚ، ض٘كَ كاٜٗح جُٔحء ك٢ جُظٞجذ٤ٖ ٝذـغَ جُض٣ٞش، ك٢ جُذعْ جُكٔغ ٣طظرّٖ

 .ٝقذٙ جُكٔٞػس

b) طٔٞؽ ئصجُس Degumming قٔؼ٤س ٓحدز ذاػحكس. 

c) ٍجُِٕٞ هظش( جُطر٤٤غ ذؼ٤ِٔس جلأطرـس ضضج( Bleaching جلأ٤ُّ٘ٔٞ ك٘طخِض ع٤ِ٤ٌحش ضؼحف هذ ٖٓ 

 .جلأطرـس

d) ٍجُشٝجتف ئصجُس ػ٤ِٔس ضذػ٠ أٝ( جُطوط٤ش ذؼ٤ِٔس جُٔشؿٞذس ؿ٤ش جُشٝجتف ضضُج Deodorizing   ًٔح،

 .جُ٘خ٤َ ٝص٣ص جُٜ٘ذ ؾٞص ص٣ص ك٢

 Refined, bleached جُشجتكس ٓضجٍ جُٔر٤غ جٌُٔشس جُض٣ص ٣ذػ٠ ٓح ػ٠ِ ٗكظَ جُغحذوس جُؼ٤ِٔحش ذاؾشجء

and deodorized (RBD) oil ُٚٝ ُلاعطخذجّ ٌُٝ٘ٚ هحذَ جُرٌش جُض٣ص ٖٓ أهَ ؿزجت٤س ه٤ٔس ٝ ؾٞدز . 

 ص٣ص جُٔحدز ك٢ ٛزٙ ضٞؾذ ، Gossypol جُـٞع٤رٍٞ ٓحدز ٓػَ جُض٣ص، ٖٓ جُغحٓس جُٔٞجد ئصجُس ضؿش١ ًٔح

 .جُٔل٤ذ٣ٖ جُٔحُل٤ي ٝلا قٔغ جُغط٤ش٤ًُٞٝي قٔغ ٗلوذ لا ٌُٖٝ جُطٌش٣ش، ذؼ٤ِٔس ٜٓ٘ح جُطخِضّ ٣ٝطْ جُوطٖ

 جُض٣طٕٞ جٌُٔشس ص٣ص خِؾ ٣ٌٖٔ ًٔح .جُطٌش٣ش ػ٤ِٔس ذغرد جُكٔٞػس ٖٓ خحٍ جٌُٔشس جُض٣طٕٞ ٣ٌٕٞ ص٣ص

 3.3 ػٖ قٔٞػطٚ دسؾس ضض٣ذ جُز١ جُض٣ص ٣ظِف لا، %. 1 هشجذس قٔٞػطٚ ٝضٌٕٞ جُرٌش جُض٣طٕٞ ص٣ص ٓغ

.% 

 %73 ٣ٝشٌَ 18:1C جُض٣ص قٔغ أ١ جلإشرحع ػذّ ٝق٤ذز جُذعٔس جُكٔٞع ٢ٛ جُض٣طٕٞ ص٣ص ٌٓٞٗحش أْٛ

 ٣ك١ٞ ًٔح ،% 11 جلإشرحع ػذّ ٓطؼذدز جُذعٔس ٝجُكٔٞع % 14 كطشٌَ جُٔشرؼس جُذعٔس جُكٔٞع أٓح ،

رحش ئ٠ُ ذحلإػحكس جُغٌٞج٤ُٖ، ٢ٛٝ ض٤ٔضٙ ٓحدز ًّ  ُلأًغذز ٓؼحدز ك٤ُٞ٘٤س ٓش

 ٖٓ جُض٣ص ًر٤شز ذ٤ٌٔس جُو٢ِ أ١العويق  القلي .2

 :ٜٓ٘ح ٝٗؼذد ، deep frying جُؼ٤ٔن ُِو٢ِ ضطؼشع ػ٘ذٓح ًر٤شز ُطـ٤شجش جُـزجت٤س جُٔحدز ضخؼغ

 جُكشجسز  ذٔؼٞٗس جُٔحء ذخحس ٣ٝرذأ ٣طرخش، جُـزجت٤س جُٔحدز ٓحء كإ جُو٢ِ أغ٘حء جُكشجسز دسؾس سكغ ػ٘ذ

قٔٞػس  جسضلؼص أ١ ٜٓ٘ح جُذعٔس جُكٔٞع ضكشس ٣ؼ٢٘ ٓٔح ك٤ٜح، جُٔٞؾٞدز جُذعْ قِٜٔس ذطلحػَ

 .جُض٣ص

 كططشٌَ  ؾذج ، كؼّحٍ ذشٌَ جلأًغذز ػ٤ِٔس ض٘شؾ جلأًٝغؿ٤ٖ ٓغ ٝجُطٔحط جُكشجسز دسؾس سكغ ٓغ

ؿٔحٓس  جُـزجت٤س جُٔحدز ٓحء ذخحس ٣شٌَ قط٠ جُؼ٤ِٔس ٛزٙ ٝضغطٔش جُغحٓس، ٝجلأُذ٤ٛذجش جُكشز جُؿزٝس
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 كارج   .كطوَ جلاًغذز جلأًٝغؿ٤ٖ ٓغ جُذعْ ضٔحط ٖٓ جُـٔحٓس ٛزٙ ضوَِّ ضو٠ُِ، جُط٢ جُـزجت٤س جُٔحدز كٞم

 جُو٢ِ. ذذج٣س ك٢ ٣ٌٖٔ ٓح أٗشؾ جلأًغذز ضٌٕٞ

 ٌٖٔجُ٘ٔؾ ٖٓ دعٔس قٔٞع ضطشٌَ إٔ جُو٢ِ ػ٤ِٔس أغ٘حء ٣ trans . 

 ٓٔح ص٣ص جُو٢ِ ئ٠ُ ٜٓ٘ح جُذعْ خشٝؼ ضغرد جُو٢ِ ػ٤ِٔس كإ دعٔح   ضكط١ٞ ٓحدز جُٔو٤ِس جُٔحدز ًحٗص ئرج 

 ؿ٤ش أٝغلاغح   ٓشض٤ٖ ذٚ جُو٢ِ ذؼذ ٣ٝظرف ضذخ٤٘ٚ، ٗوطس كط٘خلغ جُض٣ص، خٞجص ضـ٤شّ ئ٠ُ ٣إد١

 .ُِو٢ِ طحُف

 جلأطرـس  ضخشّخ ذغرد دجً٘ح   جُض٣ص ُٕٞ ٣ٝظرف جُض٣ص قٔٞػس ٝضشضلغ جُطٞٛؽ، ٗوطس ض٘خلغ

 .ًحسٝض٤ٖ – جُر٤طح أطرـس ٓػَ ٝضأًغذٛح،

 ضطشٌَ ؾزٝس إٔ ٣ٌٖٔ جُٔغطٔشز جلأًغذز ػ٤ِٔحش ك٘ط٤ؿس جُو٢ِ، ػ٤ِٔس ذحعطٔشجس جُض٣ص ُضٝؾس ضضدجد 

 أغ٘حء ٣ٝظؼد ًشطٜح جُو٢ِ، ٝػحء قحكس ػ٠ِ طلشجء ؽروس ذشٌَ )ضشحٛذٓطٔحغشجش ذشٌَ ضطؿٔغ قشز

 .ٓغشؽ٘س جُٔطٔحغشجش ٛزٙ جُط٘ظ٤ق(

 ٌٖٔٓػ٣ٞ٘حش جُو٢ِ أغ٘حء جُٔطٔحغشجش ٛزٙ ػٖ ض٘شأ إٔ ٣ dimers ٝٓػح٤ُع trimmers هطر٤س ضٔطِي 

ٌَّ.  OH ٓؿٔٞػس  جُغطف. ػ٠ِ كحػَ ػحَٓ دٝس ضِؼد سؿٞز ج٤ُٜذسًٝغ٤َ ٓؿٔٞػحش ضش

 ٗط٤ؿس هش٣٘س ج٤ُٞد ٝض٘وض جٌُٔػق عؼس ػرش ه٤حعٜح ػ٘ذ جُؼضٍ غحذطس جسضلحع ٗلاقع جُض٣ص هطر٤س جسضلحع ٗط٤ؿس

 . ُلإشرحع ٗط٤ؿس أ٣ؼح   أ٤ٓٝـح جُكٔٞع ٗخغش ًٔح جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ لإشرحع

 ٝجُطكَِ ذحُكشجسز  ٝجُرِٔشز ٝجلأًغذز جُكِٜٔس ٢ٛ جُؼ٤ٔن جُو٢ِ ك٢ ضكذظ جُط٢ جُطلحػلاشPyrolysis 

 ٝقٔٞع ٓشرؼس قٔٞع جُو٢ِ ػٖ ضطشٌَ ًٔح  ( ؿ٤ش ٓشرؼسcis   ٝ trans ٝقٔٞع ) 

 ٝأُذ٤ٛذجش ٝأؿٞجٍ، ٓشرؼس، ٝؿ٤ش ٤ٛذسًٝشذٞٗحش ٓشرؼس ضطشٌَ ًٔح ٤ٛذسًٝغ٢،

 ٝئعطشجش ٤ًٝطٞٗحش ٓشرؼس، ٝؿ٤ش ٓشرؼس 
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.  

 جُو٢ِ؟ ص٣ص طلاق٤س ٗكذد ٤ًق *

a) ًػحكطٚ ٝضضدجد أطرـطٚ ُطخشخ ُٞٗٚ ٣ٝطـ٤ش ٣ٝػخٖ، ُضؾح   جُض٣ص ٣ظرف 

b) ٝض٘خلغ ُطؼٞد جُرذج٣س ك٢ جُر٤شًٝغ٤ذ هش٣٘س ضضدجد جُكٔٞػس، هش٣٘س ضشضلغ 

c) جُوطر٤س جُٔشًرحش ضشٌَ ٗط٤ؿس جٌُٜشذحت٢ جُؼضٍ غحذطس ضضدجد.  

d) ُِض٣ص جٌُٜشذحت٤س جُ٘حه٤ِس ضضدجد.  

e) جُشؿٞز ٝضطشٌَ ُِض٣ص جُغطك٢ جُطٞضش ٣٘وض . 

f) دعٔس ئ٠ُ قٔٞع  جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ رجش جُذعٔس جُكٔٞع ضأًغذ ذغرد جلاٌٗغحس هش٣٘س ض٘خلغ 

 .ٓشرؼس

g) ج٤ُٞد هش٣٘س ض٘خلغ. . 

h) ق٤٘ٔح ئدٓحع جُؼ٤ٕٞ عرد ٝٛٞ جلأًش٤ُٝث٤ٖ، ٓشٌلا   جُـ٤ِغشٍٝ ٣طذسى هذ جُؼح٤ُس جُكشجسز دسؾحش ك٢ 

 ٓغشؽٖ. ٓشًد ٝٛٞ جُض٣ص، ٣طذخٖ
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  :جُو٢ِ ص٣ص طلاق٤س ُٔؼشكس

 جُؼضٍ غحذطس ج٤ُٞد، هش٣٘س ، جُكٔٞػس :جُوشجتٖ ٗو٤ظ . 

 جُشؿٞز ٓشًرحش جُِضٝؾس، جُِٕٞ :جُكغ٤س جُلكٞص. 

 جُكٔٞع ػٖ جٌُشق trans ، ٝجُغحّ جلأًشُٝث٤ٖ ػٖ جٌُشق أ. 

 ٓلاقظحش:

 ذذ جُؼ٤ٔن، ٝلا جُو٢ِ أغ٘حء ٣ٌطغرٜح جُط٢ جُغ٤ثس جُظلحش ٖٓ ُِطخِض جُض٣ص ػ٠ِ جُض٣ص ص٣حدز ضل٤ذ لا 

 .جُو٢ِ ٖٓ غلاظ أٝ ٓشض٤ٖ ػود ًِٚ ضـ٤٤شٙ ٖٓ

 جُض٣ص ؿ٤ش جػطرشُ رُي ػٖ جٗخلؼص ٝئرج ، 255 ػٖ ض٘وض ألا ٣ؿد ٝجُط٢ جُطذخ٤ٖ ٗوطس ض٘كلغ 

 .ُِو٢ِ طحُف

  Hydroxyl numberالقطجيخ  الوركجبد هقذار حسبة

 ٝجلإ٣طش كاٜٗح جُرطشٍٝ ئ٣طش ٝأػل٘ح جُو٢ِ ص٣ص ػ٤ِٚ ٝٓشسٗح ٢ُٗٞ ضلش٣ن ػٔٞد ػ٠ِ جُغ٤ِ٤ظ ٛلآس ٝػؼ٘ح ئرج

 .جُٞصٕ ٗكغد كشم غْ كوؾ، جُوطر٤س جُٔشًرحش ٝضذُٓض جُوطر٤س، ؿ٤ش جُٔشًرحش ئ٤ُٜٔح ٣غطخِظحٕ عٞف

ؿ٤ش  جُض٣ص جػطرش جُ٘غرس ٛزٙ ضخطصّ ٝئرج ،% 25 جُو٢ِ ص٣ص ك٢ جُوطر٤س جُٔشًرحش ٗغرس ضطؿحٝص ألا ٣ؿد

 .ُِو٢ِ طحُف
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 ُِض٣ص B جُٔخطؾ  .جُو٢ِ هرَ ُِض٣ص A جُٔخطؾ. جُو٢ِ عحتِس ُض٣ص ٌُشٝٓحضٞؿشجك٤ح ٓخططح   جُشٌَ ٣ٞػف

 .جُو٢ِ ذؼذ

 

 .قجلاا  هىجىدح لن ركن قطجيخ لوركجبد جذيذح قوخ ظهىر نلاحع

 جُٔغخّٖ ٝجُض٣ص جُطحصؼ جُض٣ص ذ٤ٖ كشٝهح   ج٥ض٢ جُؿذٍٝ ٣ر٤ٖ
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 الجفىفخ غير والسيىد الجفىفخ السيىد

 ه٤ِِس ص٣ص جٌُطحّٕ ٓػَ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ٖٓ ًر٤شج   ػذدج   ضك١ٞ ص٣ٞش ٢ٛ :drying oil جُؿلٞكس جُض٣ٞش

 .ٓغطغحؽ ؿ٤ش ؽؼٜٔح لإٔ جلاعطخذجّ

 ٝص٣ص ص٣ص جُزسز ٓػَ جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ٖٓ أهَ ػذدج   كطك١ٞ drying oil-semi جُؿلٞكس ٗظق جُض٣ٞش

جس ّٝ  .جُشٔظ د

 سجذؾ( جُؿلٞكس ٗظق ك٢ جُط٢ ضِي ٖٓ أهَ ػذدج   كطك١ٞ : drying oil-non جُؿلٞكس ؿ٤ش جُض٣ٞش أٓح

 .جُغٞدج٢ٗ جُلٍٞ ص٣ص جُض٣طٕٞ، ص٣ص ٓػَ )ٝجقذ ٓؼحػق

 جُٔؼحػلس جُشٝجذؾ ٖٓ ًػ٤شج   ك٤ٜح لإٔ أعشع ذشٌَ جُؿلٞكس جُض٣ٞش ضطأًغذ
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