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ǽمنى : من الأنف والبلعوم والحنجرةو الفلكة والرغامى التي تنقسم إلى قصبتين
) موضع تǼادل الغازات(تتفرع Ȟل قصǼة إلى عدة قصيǼات داخل الرئة وتنتهي Ǽالأسناخ الرئوǽة 

بإغلاق  في نهاǽة البلعوم وتقوم أثناء البلع

  

  الجهاز التنفسي
من الأنف والبلعوم والحنجرةو الفلكة والرغامى التي تنقسم إلى قصبتين

تتفرع Ȟل قصǼة إلى عدة قصيǼات داخل الرئة وتنتهي Ǽالأسناخ الرئوǽة 
في نهاǽة البلعوم وتقوم أثناء البلع) لسان المزمار(تتوضع الفلكة . التي تحاǼ ȋالأوعǽة  الدموǽة

  .مدخل الرغامى لمنع استنشاق المواد الطعامǽة

  لمحة تشرȂحǻة
من الأنف والبلعوم والحنجرةو الفلكة والرغامى التي تنقسم إلى قصبتين يتألف الجهاز التنفسي

 Ȑسرǽة ، وǽالأسناخ الرئوǼ ات داخل الرئة وتنتهيǼة إلى عدة قصيǼل قصȞ تتفرع
التي تحاǼ ȋالأوعǽة  الدموǽة

مدخل الرغامى لمنع استنشاق المواد الطعامǽة



  لمحة فيزȂولوجǻة
  .هو تزوȄد الأنسجة ǼالأوȞسجين وطرح ثاني أوȞسيد الكرȃون ) الرئتين(إن وظǽفة التنفس

يدخل إليها Ȟل دقǽقة ستة أمتار من الهواء المحمل Ǽالجراثǽم والغǼار ، تعتبر الرئة عضو مرن ǽشǼه الǼالون 
  .نف بتسخين الهواء وترطيǼه وتنقيتهوتقوم الأ

  :يتألف التنفس من ثلاث مراحل
 Ȗتألف من  )داخل الهواء إلى الرئتين(الشهيȄسجين  %20غاز الآزوت و %79وȞ1وأو% 

 Ȑغازات أخر  
ثاني أوȞسيد  %4وأوȞسجين   %16غاز الآزوت و %79من  وȂتألف) خروجه منها(الزفير 

  .غازات أخرȐ  %1و  الكرȄون 
  )راحة(الأسترخاءفترة  

  :العضلات المساهمة في إحداث التنفس
 ةǽȃاطنة(العضلات الورǼوالأضلاع) الظاهرة وال.  
 عضلة الحجاب الحاجز.  
 طنǼعضلات جدار ال.  

في جذع الدماغ وتساهم في إحداث ) الǺصلة السǻسǻائǻة(تتوضع مرȜز التنفس في النخاع المستطيل
  .التنفسالتنفس من خلال التنبǻه العصبي لعضلات 

  إن معدل التنفس الطبǻعي عند
  د /مرة 16-18 :الǺالغ

  د/مرة 20-30:الطفل والرضǻع
  



  أذǻات جهاز التنفس
  :Asphyxiaالاختناق 

أو ) إصاǼة رئوǽة، جسم أجنبي(هو نقص أو انعدام أوȞسجين الهواء المستنشȘ وȄنجم عن عائȘ داخلي 
الخلاǽا العصبǽة الدماغǽة Ǽعد دقائȘ من انقطاع يؤدȑ إلى موت ) استنشاق غازات سامة(عائȘ خارجي 

  .الأوȞسجين ثم توقف جهاز التنفس والدورن 

  
  :الأعراض والعلامات العامة للاختناق

 اد سرعة التنفسǽة في التنفس وازدǼصعو.  
 شحوب وازرقاق الوجه زالشفتين والأظافر.  
 د في الفمȃظهر زǽ قد.  
 ةǼالاستجا Ȑانخفاض مستو.   
  وتوقف التنفسفقد الوعي.  



  :المعالجة العامة
 Șفوراً وانقل المصاب إلى الهواء الطل Șعائ ȑازل أ.  
 هǼتنفس طمئنه وراقȄاً وǽان واعȞ إذا  
  ه وافحص تنفسه واعمل على انعاشه إذا لزم الأمر وضعهǽالهواء لد ȘȄان فاقداً للوعي اقتح طرȞ إذا

  .في وضع الصحو
 سوء الحاǼ تȞȞلة انقله إلى المشفى فوراً اطلب العون الطبي وإذا ش  

  الاختناق ǺعائȖ خارجي
  إلخ...استنشاق الدخان، انهǽار رملي، وسادة طرȄة، مثل ǽȞس Ǽلاستǽك

  :وهي نفس ماذȜر في الأعلى :الأعراض والعلامات
 اد سرعة التنفسǽة في التنفس وازدǼصعو.  
 شحوب وازرقاق الوجه زالشفتين والأظافر.  
 د في الفمȃظهر زǽ قد.  
 ة انخفاضǼالاستجا Ȑمستو.   
 فقد الوعي وتوقف التنفس.  

  :وهي نفس المعالجة في الأعلى: المعالجة
 Șفوراً وانقل المصاب إلى الهواء الطل Șعائ ȑازل أ.  
 هǼتنفس طمئنه وراقȄاً وǽان واعȞ إذا  
  ه وافحص تنفسه واعمل على انعاشه إذا لزم الأمر وضعهǽالهواء لد ȘȄان فاقداً للوعي اقتح طرȞ إذا

  .في وضع الصحو
  ًسوء الحالة انقله إلى المشفى فوراǼ تȞȞاطلب العون الطبي وإذا ش  

  



  :Drowningالغرق 

  
  الأعراض والعلامات

  نفس الأعراض والعلامات العامة للاختناق
  :المعالجة

 ع نفس مراحل المعالجة العامة للاختنǼاقتا Șفوراً وانقل المصاب إلى الهواء الطل Șعائ ȑازل أ.  
  هإذاǼتنفس طمئنه وراقȄاً وǽان واعȞ  
  ه وافحص تنفسه واعمل على انعاشه إذا لزم الأمر وضعهǽالهواء لد ȘȄان فاقداً للوعي اقتح طرȞ إذا

  .في وضع الصحو
  ًسوء الحالة انقله إلى المشفى فوراǼ تȞȞاقاطلب العون الطبي وإذا ش  
 ةǽأغطǼ سه المبللة وجففه وغطهǼة قم بتدفئة المصاب وانزع ملاǽإضاف  
 احمله على نقالة وهو في وضع المعالجة وانقله إلى المستشفى  

  :Chokingالغصة و الشردقة 
  :الأعراض والعلامات

 أعراض وعلامات الاختناق العامة  



  شǽملǽظهور علامة هHeimlich Sgin  ضع يده على عنقهǽ ن المصاب من الكلام وإنماȞلايتم
Șشير إلى أنه يختنǽل  

  المعالجة
  الكهولعند 

  إذا Ȟان المصاب واعǽاً  
  قف خلف المصاب وأدر صدر المصاب نحو الأمام على إحدȐ يدǽه  
هذا الإجراء يزȄد من (ضرȃات  5اضرب بين لوحي الكتف في ظهر المصاب ȞǼعب يدل حتى  

  )ضغȌ الهواء في أنبوب الهواء وǽفتح الانسداد
  :إذا فشل الضرب على الظهر طبȘ الضغȌ على الǼطن 
  المصاب واحȞǼ Ȍلتي ذراعǽك محȌǽ الǼطن تحت القفص الصدرتماماً  قف خلف 
  امسك بيدك معصمك المقابل 
هذا الإجراء يجبر الهواء على الاندفاع من الرئتين نتيجة (اضغȌ فجأة نحو الداخل والأعلى  

  )الضغȌ الداخلي والعلوȑ للǼطن تجاه الحجاب الحاجز وȄدفع Ǽالجسم الأجنبي نحو الخارج 
  Șة ضغ 5طبǽة ثانȄة الظهرȃطن قبل أن تجرب الضرǼطات على ال  

  :إذا Ȝان المصاب فاقداً للوعي
 ه لاستخراج الجسم الأجنبيǽع فǼر الإصȄن تنظيف الفم بتمرȞمǽ  
  على ظهره Șه وطبǽات بين لوحي الكتف مستخدماً راحة يدك  5ضع المصاب على جانبȃضر

  .وتفقد طرȘȄ الهواء
  الهواء غير Ȑان مجرȞ طن، مفتوحإذاǼعلى ال Ȍجرب الضغ  
 اً على ظهرهǽون المصاب مستلقȞǽ حيث  
 ك بجانب المصابǽبتȞاجلس على ر  
  Ȑوضع عليها راحة اليد الأخر ȑك تحت القفص الصدرǽراحتي يد Ȑإحد Șطب.  
  حدة نحو الداخل والأعلى حتىǼ Ȍمرات وتفقد خلالها جوف الفم 5اضغ  



 الصدر وتمس Ȍه ضغǼشاǽ طنǼعلى ال Ȍيد القلب المستخدمة في الإنعاش القلبي إن الضغ
 ȑالرئو)CPR( Șل العائȄالهواء وتز Ȑالتي تفتح مجر  

 ررهاȞةً وǽع المراحل ثانǽإذا لم ينجح ذلك أعد جم  
  عند الرضع والأطفال

  
  الضرȁة الظهرȂة

  عǽتم ذلك بوضع الرضȄون وجهه نحو الأسفل ورأسه أخفض من صدره وȞǽ احمل الطفل على أن
  .المسعف والطفل على فخدهعلى ذراع 

  Șات حادة على منتصف الظهر ٥طبȃضر  
 ة مشاهدة في الفمǼȄأجسام غر ȑالهواء وأزل أ Ȑتفقد مجر.  
  الهواء لأن هذا الأجراء قد يدفع الجسم Ȑع إلى مؤخرة البلعوم لتنظيف مجرǼالأصǼ ه لاتدفعǼانت

  .الأجنبي نحو الأسفل ǼشȞل أكبر
  :الضغȊ على الصدر

 ع عǽلى ظهره ورأسه أخفض من رأسهضع الرض  
  Șافع  5طبǽامل اليد للȞع وǽعين من يدك للرضǼأصǼ على الصدر (ضغطات على القص Ȍالضغ

ضغطة واحدة (لكن Ǽمعدل أقل  )CPR(يجب أن Ȟǽون حاداً أكثر من تمسيد القلب المستخدمة في 
  )Ȟل ثانيتين

 ة أجسام ظاهرةǽالهوائي وأزل أ ȘȄتفقد الطر  



 طنǼعلى ال Ȍللأطفال فوق السنة الضغ  
  Șغير مجد لـ  5طب Șعد تطبيǼ طنǼات على الضهر 5ضغطات على الȃضر  
  ًاǽان الطفل واعȞ ة الوقوف إذاǽاستخدم وضع  

  :إذا Ȝان الطفل فاقد الوعي
 اً على ظهرهǽضع الطفل مسلتق  
 طنǼك على منتصف أعلى الǽيد Ȑعب إحدȞ ضع  
  Șاتجاه الحجاب ال 5طبǼ حاجزضغطات حادة نحو الأعلى.  
 يجب أن تستمر معالجة الغصة حتى يزال الجسم الأجنبي.  

لاينصح بتطبيȖ الضغȊ على الǺطن عند الأطفال لما تخلفه من أذǻات داخلǻة شديدة إلا : ملاحظة هامة
 Ȏعند الضرورة القصو.  

  Asthmaالربو 
يجعل التنفس هو اضطراب مزعج يتصف Ǽالتهاب مزمن في الطرق الهوائǽة يؤدȑ لتشنجها وتقǼضها مما 

من السȞان % 10وǽصيب الرȃو، معظم المرضى يتعرضون للنوǼة خلال الليل، خاصة الزفير صعǼاً جداً 
  .في برȄطانǽا والولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة

  



  :محرضات الرȁو
 عوامل محسسة 
  ار طلعǼغ 
  ار المنزليǼالغ 
  دخان السجائر  
  التوتر النفسي 

  الأعراض والعلامات
  .وخاصة الزفير صعوǼة في التنفس 
  .تنفس سرȄع وسطحي 
  .وزȄز سعال وخاصة في الليل مع القليل من القشع 
 Șوقل Șضي.  
  .زرقة في الوجه والجلد 

  الأعراض الشديدة خلال النوǺة
  جلد مزرق 

  )تعب شديد(إنهاك  
  عدم القدرة على الكلام 
  )تشوش،تململ(تغيرات في المزاج 

  :المعالجة
 تطمين وتهدئة المصاب.  
  يجلس في انحناء خفيف للأمامجعل المصاب.  
  حمل علاجهǽ ان المصابȞ سمح له بتناوله) بخاخ أو مرذاذ(إذاǽ.  
 و ولم يؤثر فيها العلاج فاطلب العون الطبي الإسعافيȃة الرǼإذا استمرت نو.  



  الصعȖ الكهرȁائي
  قد ǽسبب الصعȘ الكهرȃائي

 لتوقف التنفس ȑشلل في عضلات التنفس وهذا يؤد  
 طنيǼ رجفان)Ǽلتوقف القلب) اً غال ȑوهذا يؤد  
  ائيȃار الكهرǽاناً (حروق شديدة في منطقة دخول وخروج التǽأح( 

  
  قواعد ذهبǽة

 ار الملامس للمصابǽة جافة عازلة لإزالة التǽيجب أن تقف على أرض.  
 اءȃالكهرǼ ًعد متصلاǽ ة قبل التأكد من أن المصاب لمȄأيد عارǼ اك أن تلمس المصابǽإ  
  ةǼانت الإصاȞ سيإذاǽار في المآخذ الرئǽفي المنزل فإن أول شيء تفعله هو قطع الت  
 ة أو مبتلة لسحب المصابǽة أداة معدنǽاك أن تستعمل أǽإ  

  الأعراض والعلامات
 أعراض وعلامات الأختناق العامة  
  ًاǽح لون المصاب رمادǼصǽ) ًةǽسبب توقف التنفس والقلب سوǼ(  
 التماس Șقة في مناطǽحروق عم  
  ةتشنج عضليǽسوراً عظمȞ سببǽ شديد قد  
 وجود أعراض وعلامات الصدمة  



  المعالجة
 المعالجة العامة للاختناق 

 Șفوراً وانقل المصاب إلى الهواء الطل Șعائ ȑازل أ.  
 هǼتنفس طمئنه وراقȄاً وǽان واعȞ إذا  
  ه وافحص تنفسه واعمل على انعاشه إذا لزم الأمرǽالهواء لد ȘȄان فاقداً للوعي اقتح طرȞ إذا

  .وضعه في وضع الصحو
  ًسوء الحالة انقله إلى المشفى فوراǼ تȞȞاطلب العون الطبي وإذا ش  

 عالج الحروق  
 حاول تهدئة المصاب  
  ȑسائل غير مؤذ ȑارد أو أǼ ب ماءȞالحليب مثلاً (اسȞ ( ل مستمر لمدةȞشǼ10و Șدقائ  
  ةǽقبل أن تتورم منطقة الحرق (إلخ ...انزع الخواتم والساعات والأحذ(  
  نإذاȞمǽ أسرع ماǼ ة شديدة انقل المصاب إلى المستشفىǼانت الإصاȞ  
 لاتثقب الفقاعات  
  وتȄإلخ...لا تستخدم مراهم أو غسول أو ز  
  الحرقǼ Șشيء ملص ȑلا تنزع أ  

 عالج الصدمة 
a. إذا كان المصدوم واعياً دعه يستلقي على ظهره مع رفع الرأس والكتفين  
b.  وضع الصدمةإذا كان فاقد للوعي ضعه غب وضع الصحو أو 

  حافظ على مجرى الهواء .١
  اوقف أي نزيف .٢
  عالج أي أذيات أخرى .٣
  لاتفرط في تدفئته أو تتركه يبرد، حافظ على حرارة المصاب .٤
  ارفع الساقين لتحافظ على الإرواء الدموي للأعضاء الحياتية الهامة .٥
  .رافق المصاب وتحر نبضه باستمرار وكذلك راقب تنفسه ووعيه .٦
  حاول طمانة المصاب .٧
 قل المصاب إلى المستشفى بأسرع مايمكنان .٨

  .يجب نقل المصاب إلى المستشفى في جمǽع الحالات 



  :ملاحظة في حال Ȝان التǻار عالي التوتر فيجب أن تتǺع الخطوات التالǻة
  ار  18لاتقترب من المصاب لمسافة تقل عنǽالتǼ ًان لا يزال متصلاȞ اء قد (متر إذاȃلأن الكهر

تتخذ مساراً قوسǽاً وتقفز إلى مسارات Ǽعيدة ولن تشȞل الموادالعازلة Ȟالخشب الجاف والملاǼس أǽة 
  ).حماǽة في هذه الحالة

 ائيȃار الكهرǽاك أن تحاول إنقاذ المصاب قبل أن تقطع السلطات المختصة التǽأ  
  طة فوراً وأن تمنع المارة من الاقتراب من المصابيجب أن تستدعي الشر  
 خطر ȑعد هناك أǽ أنه لمǼ الإسعاف الأولي عندما تحصل على تأكيد رسميǼ قم  

  Hiccupsالفواق  
  هو عǼارة عن تقلصات تشنجǽة لا إرادǽة متكررة تصيب عضلة الحجاب الحاجز 

  السبب
  تهيج الاعصاب التي تسǽطر على عضلات التنفس

  والعلاماتالأعراض 
  .صوت سرȄع وحاد يخرج من الفم نتيجة لتشنج الحجاب الحاجز

  المعالجة
 سرعةǼ هȃشرǽ أساً  من الماءȞ عد للعشرة وأعطهǽس نفسه وǼحǽ اجعل المصاب  
 أخذ ، إذا لم تنجحǽ ك على فم وأنف المصاب واطلب منهǽلاستǼس من الǽساً من الورق ولǽȞ ضع

  شهǽقاً وزفيراً فǽه
  ًر دعه يبلع خبزاȞجافاً أو قطع من الثلج أو ملعقة صغيرة من الس  
 إذا استمر الفواق لأكثر من عدة ساعات اطلب العون الطبي  

  Chest Injuriesأذǻات الصدر 
 سر وحيد أو مضاعف في الأضلاعȞ  



 ارزǼ سر ضلع أو ضلعين من صدمة أو ارتداد من وقوع على سطحȞ ينشأ  
  الأعراض والعلامات

 وشديد ȑألم فور  
  ȑان الكسريؤدȞالتنفس أو السعال إلى ألم في م  
  ȑست خطيرة إلا عند المسنين أو من لديهم اعتلال رئوǽسور الأضلاع هي مزعجة ولȞ.  
 اً لجدار الصدرǽافȞ ًتمنح الأضلاع فوق وتحت الكسور دعما.  

  Treatmentالمعالجة 
  .نصف الاضطجاعارȌȃ الذراع في جهة الإصاǼة بوشاح الذراع وضع المصاب بوضعǽة الجلوس أو 

  أذǻات الصدر النافذة أو المفتوحة
فǽسمح ، تحدث عندما يخترق جسم أجنبي جدار الصدر أو عندما يخترق الضلع المȞسور جدار الصدر

  بدخول الهواء إلى الحيز التي تشغله الرئة وǽحدث خللاً في آلǽة التنفس
وهذا يؤثر ، حرȞة الرئة وأحǽاناً القلبفي الحالات الخطرة قد يؤثر الهواء الذȑ يدخل جوف الصدر على 

  .على مقدار الأوȞسجين الذǽ ȑصل إلى الدم فǽحدث نقص الأكسجة
  الأعراض والعلامات

 ةǼان الإصاȞألم في م  
 أو قشع مدمى ȑسعال دمو  
 عسرة تنفس أو تنفس سطحي  
 ر الأظافر والجلدȄزرقة في الفم والشفتين وسر  
 عȄض ضعيف وسرǼن  
  سماع صوت الهواءȘالمسحوب إلى الصدر أثناء الشهي  
 ة أثناء الزفيرǼان الإصاȞمشاهدة فقاعات مدماة في م  



  المعالجة
  .أغلȘ فوراً الجرح المفتوح براحة اليد أو يد المصاب إن أمȞن ذلك لمنع دخول الهواء إلى الصدر 
  استر الجرح Ǽضماد عقǽم وغطه ثانǽة ǼطǼقة ǼلاستǽȞǽة 
  .أو ضماد آخر لإحداث إحȞام مغلȘ للهواءاحȞم إلصاق الجوانب ǼلاصȘ جيد  
  ضع المصاب في وضعǽة نصف الإضطجاع مع استناد لرأس وȞتفي المصاب 
  .أدر المصاب إلى الناحǽة المصاǼة Ǽحيث تصǼح الرئة سلǽمة في الجهة العلǽا 
  Ȑة الأخرǽتفقد معدل التنفس لملاحظة علامات التحسن وتفقد العلامات الحيو  
  تأكد من فتح طرȘȄ الهواء وتفقد التنفس، داً للوعيإذا أصǼح المصاب فاق 
Ǽاشر Ǽالإنعاش حين الحاجة وإلا ضع المصاب في وضع الصحو مع إǼقاء الجهة المتأذǽة  نحو  

  الأسفل في إحȞام الإغلاق وللسماح للرئة السلǽمة ǼمتاǼعة التنفس
  تاǼع مراقǼة العلامات الحǽاتǽة إلى أن تصل سǽارة الأسعاف 

  


