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 ياسر العمر. د.أ 1ائيات وضبط العدوى         مقدمة في الوبائيات                      محاضرة رقم الوب

 جامعة حماه

 كلية التمريض

 تعاريف

  علم الوبائيات هو دراسة توزيع أو انتشار المرض أو هوو الحالوة العاموة اوف اداوراد أو
 .8591, هو تلك العوامل التف تؤثر على انتشار المرض ليلينفيلد

 مبحث الوبائيات بأنو  الرريةوة لدراسوة المسوبب  8511عام  كما عرف الباحث سشواب
المرضف و التف هف مشتةة حيويا من المشاهدات العيانية الظاهرة للمرض اف مجتموع 

 .ما أو اف مجموعة من المجتمعات

  على أن  ذاك العلم الوذ  يةووم  8511أما الباحث مارتين اةد عرف علم الوبائيات عام
 محددات الصحة و المرض اف المجتمع البشر بدراسة تكرار و توزيع و 

  إن التعريف الحديث لعلم الوبائيوات البشور  ا وو يودرز توزيوع و مسوببات اوموراض و
  ررق الوقاية و السيررة علي ا

 الوبائيات المواضيع التف يجب أن يلم ب ا أخصائف

 علم اومراض 

 التةنيات الكمية اف التةييم 

 أساسيات الإحصاء 

  تةانة المعلومات 

 الشئ الأكثر أهمية هو العمل ضمن فريق عمل !!! 
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 Epidemiology and traditional medicineعلم الوبائيات و علم السريريات التةليد 

: فإن العرض الوبائي يتميز بالمفاهيم التالية, و بالمقارنة لمهام الأخصائيين الوبائيين و السريريين
ى معاوماااا  عااان أعاااداد اهفاااراد فاااي هااا ا البااااد و المبيناااة فيهاااا حالتهاااا يحتاااال عاااام الوبائياااا  عاااا

المرضاااية أو الصاااحية كماااا أن الأخصاااائيين الوباااائيين هااام اكثااار مياااوه لدراساااة مفااااهيم اهحتمالياااة 
Probability و هااام يهتماااون أيضاااا فيماااا أ ا حاااد  مااارض أو خاااال ماااا فاااي , منااان عااان الساااريريين

و هكاا ا فااإن الوبااائيين يمكاان أن . مسااتوأ ألياتاان المرضااية العضااوية مناان ماان دراسااة امراضاايتن أو
 . يعماوا مع الفرضيا  حتى أ ا كان  الألية المرضية غير مفهومة

 مكونات علم الوبائيات

  (نظرية أخذ العينة)المسوحات الميدانية و الدراسات التجريبية 

 التةييم النوعف و الكمف 

  (مابين المسببات و العوامل المرااةة للمرضتةييم العلاقات )اختبار النظرية السببية 

 نمذجة المحاكاة 

 Basic Epidemiology Principlesالمبادئ اوساسية اف علم الوبائيات

   أن اهختلافاااااا  الكمياااااة فاااااي الخاااااواض الأساساااااية لأخماااااال المااااارض يمكااااان أن توصااااا
حيااا   Icebergباساااتخدام الن اااام الاوغاااارتيمي لاشاااكل الممثااال بالشاااكل الهرماااي ال اياااد  

أفااراد  -يفتاارض فااي تمثياال هاا ا الشااكل أن العاادد النمااو  ي للافااراد مقساام ألااى عااد  نمااا ل
أفااراد مصااابة -أفااراد مخمو ااة غياار مصااابة سااريريا -قاباااة لاصااابة لكنهااا غياار مخمو ااة

و أفااراد مصااابة أصااابة شااديد  و وفيااا  و كاال نمااو ل ماان هاا   اهفااراد  –أصااابة خفيفااة 
 .تمثل  زء من هرم ثا ي

  شكل الهرمي ن د أن كل من اهفراد القاباة لاصابة يمكن أن تصاا  بالشاكل تحا  و ال
السرير  و في مراحل معيناة فاإن عوامال معيناة يمكان أن تحاد  المارض السارير  بشاكل 

  .خفي  و يمكن ان تزيد شد  المرض السرير  لتؤد  أحيانا ألى وفا  المريض سريرياً 
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 Temporal Patterns اونمار الزمنية للمرض

  مرض وبائيEpidemic disease  و مارض مساتو نEndemic disease .  تعار
الأمراض الوبائية عاى أنها تاك الأمراض التي يكون فيهاا مساتوأ حادو  المارض بشاكان 

بينمااا يصاا  الماارض المسااتو ن حاادو  . المرتفااع الأعاااى ماان مسااتوا  ال بيعااي المتوقااع
و . تكاارار الماارض بشااكان العاااد  ال بيعااي أو بمعنااى أخاار حاادو  الماارض بشااكل ثاباا 

عاى الأمراض الوبائية  Pandemic diseaseيشير مص اح حدو  ال ائحة المرضية 
الواسعة اهنتشار و التي تؤثر عاى نسابة كبيار  مان اهفاراد و الممكان أن تاؤثر عااى عاد  

يتميز بو ود حااه  فردياة  Sporadic diseaseكما أن حدو  المرض الفرد  . بادان
العنقودياة أو و ود حااه  مرضاية متشاابهة و التاي تادعى بالمصا اح الوباائي بالحااه  

Clusters of cases و التي ه تو د بشكل  بيعي في المن قة.  

 تمثيل نماذج حدوث المرض

  يمكن أن يتميز حدو  المرض بتمثيان بنما ل عاى شكل مخ   فراغي مكاني لأن مثال
هاااا   الأمااااراض غالبااااا مااااا تتسااااب  بنتي ااااة تااااداخل العواماااال البيئيااااة المختافااااة بااااين المواقااااع 

أن نمااا ل المخ  ااا  الفراغيااة المكانيااة يمكاان أن تمثاال اهختلافااا  . د ال غرافيااة المتعااد
فااي  adventو مااع حاادو  الت ااور المتقاادم , فااي حاادو  الماارض بااين المنااا ق و البااادان

أصااابح  هااا   الأناااوا  مااان  Computerized Mappingتشاااكيل الخااارائ  المبرم اااة 
 . التحاليل هي الأكثر قبوه لأخصائيو الوبائيا 

 


