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 فمش انذو

Anemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إ ٓشع كوش حُذّ ًؼ٤ش حُٔظخدكش ُٝٚ أعزخد ًؼ٤شس ٝحُٔؼخُـش حُ٘خطـش طؼظٔذ ػ٠ِ ًشق حُغزذ حُز١ هذ  يمذيح:

ً ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٣ٌٕٝٞ خل٤خ طؼزخ ك٢ ٣ٌٕٞ ٝ ًؼ٤ش ٖٓ حُظلش٣خص  ا٠ًُؼ٤شس ٝرخُظخ٢ُ ٣لظخؽ  أك٤خٕحػلخ

كوش حُذّ حٌُؼ٤شس ٗوض حُلذ٣ذ، ٝٛٞ ٓشع ًؼ٤ش حلاٗظشخس ك٢ حُؼخُْ ٝٛٞ ٣لذع ك٢ ًَ  أٗٞحعحُذه٤وش. ٖٝٓ حكذ 

 .ٝحلأؽلخٍٝخخطش ػ٘ذ حُ٘غخء  حلأػٔخس حلأؿ٘خط

 تؼىص انحذيذ فمش انذو

Iron-deficiency Anemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؼـض ٗو٢ حُؼظخّ ػٖ ط٤ُٞذ ػذد ًخف ٖٓ حٌُش٣خص حُلٔش رغزذ ٗوض طؼش٣ق ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ كوش حُذّ ر ٖٓ حٌُٖٔٔ

 حُلذ٣ذ حُز١ ٣ؼظزش ػشٝس٣خ ك٢ طش٤ًذ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ )حُخؼخد(.

 أ٤ٔٛش حُلذ٣ذ ُِـغْ:

% ك٢ 65ٖٓ ٛزٙ ح٤ٌُٔش  حلأًزشؽ ٖٓ حُلذ٣ذ ٣ٝظٞصع حُـضء  ٣0.5لظ١ٞ ؿغْ حُطلَ حُُٔٞٞد كذ٣ؼخ ػ٠ِ 

رخه٢  ا٠ُٖٓ حُشثظ٤ٖ  حلأًٝغـ٤ٖحٌُش٣خص حُلٔش ٝرخُظلذ٣ذ خؼخد حُذّ ك٤غ ٣ِؼذ حُلذ٣ذ دٝسح ٛخٓخ ك٢ ٗوَ 

 حُـغْ. أٗلخء

 حُلخؿش ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ حُلذ٣ذ: 

 ا٠ُ حلأؽلخٍِٓؾ/ح٤ُّٞ ٣ٝلظخؽ  10 – 6 ا٠ُطخظِق حكظ٤خؿخص حُـغْ ٖٓ حُلذ٣ذ كغذ حُؼٔش ك٤غ ٣لظخؽ حُشػ٤غ 

 ِٓؾ /ح٤ُّٞ. 15 – 10

 :أسثاب فمش انذو تُمص انحذيذ 

 أعزخد ؿزحث٤ش: .1

حُظـز٣ش  أٝعٞء حُظـز٣ش  حلأعزخدٝطشَٔ ٛزٙ  حلأؽلخٍٗوض حُلذ٣ذ ػ٘ذ  أعزخدأْٛ  حُـزحث٤ش حلأعزخدش طؼظز

 حُلخ٣ٝش ػ٠ِ حُلذ٣ذ. حلأؿز٣شؿ٤ش حُٔظٞحصٗش ٝحلاػظٔخد ػ٠ِ حُٞؿزخص حُغش٣ؼش ؿ٤ش حُظل٤ش أٝ ػذّ ط٘خٍٝ 

 ػ٤خع حُذّ: .2

كذٝع ٗوض حُلذ٣ذ ٝكوش حُذّ ٣ٌٕٝٞ حُؼ٤خع ػخدس ػٖ ؽش٣ن ؿٜخص  ا٣٠ُئد١ ػ٤خع حُذّ ٖٓ حُـغْ 

حُطل٤ِ٤خص حُٔؼ٣ٞش ٓؼَ حُذ٣ذحٕ حُشظ٤ش( أٝ ػٖ ؽش٣ن حُـٜخص  -حُلظن حُلـخر٢ –حُٜؼْ )حُوشكش حُٜؼ٤ٔش 

 حُز٢ُٞ )حُز٤ِش حُذ٣ٞٓش(.
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 عٞء حلآظظخص: .3

كذٝع  ٝرخُظخ٢ُ عٞء حٓظظخص حُلذ٣ذ ا٠ُحُظٜخد حُٔؼذس  أٝذحء حُضلاه٢ ٓؼَ حُ حلأٓشحعهذ طئد١ رؼغ 

 كوش حُذّ.

 :الأػشاض 

كوش حُذّ رؼٞص حُلذ٣ذ حُز١ ٣ظ٤ٔض رخُشلٞد )شلٞد خل٤ق ك٢ حُـِذ ٝحُشلظ٤ٖ  ا٣٠ُئد١ ٗوض حُلذ٣ذ 

 حلأش٤خءٝحُِٔظلٔش( ٝعشػش حُظؼذ ٝحُظذحع ٝطغشع حُوِذ ٝح٤ُٜخؽ ٝٗوض حُش٤ٜش ٝحُذٝحس ٝح٤َُٔ ُظ٘خٍٝ 

ٝحُٞسم ًٔخ ٣ئػش ػٞص حُلذ٣ذ ػ٠ِ حُزًخء ٝحُٞظخثق حُؼظز٤ش ٝطش٤ش  حُطزشٞس ؿ٤ش حُؼخد٣ش ٓؼَ حُط٤ٖ ٝ

ٗوض  ا٣ٝ٠ُئد١  حلأؽلخٍإٔ ٗوض حُلذ٣ذ ٣ئػش ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُٔلاكظش ٝحُظؼِْ ػ٘ذ  ا٠ُحُذسحعخص حُلذ٣ؼش 

 )طشزٚ حُِٔؼوش(. حلأظخكشحُظٜخد حُِغخٕ ٝطوؼش  ا٠ُ أ٣ؼخحُظش٤ًض ٝحُظلظ٤َ حُذسحع٢. ٝهذ ٣ئد١ ػٞص حُلذ٣ذ 

 :انرشخيص 

اؿشحء رؼغ حُللٞص حُٔخزش٣ش ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظشخ٤ض حػظٔخدح ػ٠ِ كلض حُٔش٣غ ٝهظظٚ حُٔشػ٤ش ٝ

٣ٌٕٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُذّ ٓ٘خلؼخ، ًٝزُي ٣٘وض ٓغظٟٞ حُلذ٣ذ ك٢ حُٔظَ ٝط٘وض ٓخخصٕ حُلذ٣ذ أ٣ؼخ 

٣ٝ٘وض كـْ حٌُش٣ش حُلٔشحء حُٞعط٢. ٝطزذٝ حٌُش٣خص حُلٔشحء طلض حُٔـٜش  )ٗوض ٓغظٟٞ حُل٤شط٤ٖ(

 طـ٤شس حُلـْ رخٛظش حُِٕٞ.

 :انرذتيش انؼلاخي 

 كوش حُذّ ر٘وض حُلذ٣ذ ٝكن حُخطٞحص حُظخ٤ُش:طظْ ٓؼخُـش 

  ُؼ٤خع حُلذ٣ذ. أدٟٓؼخُـش حُغزذ حُز١ 

  ػ٠ِ شٌَ هطشحص  حلأٓلاف)ٓؼَ ؿًِٞٞٗخص حُلذ٣ذ( ػٖ ؽش٣ن حُلْ ك٤غ طظٞحكش ٛزٙ اػطخء أٓلاف حُلذ٣ذ

حُلذ٣ذ ػٖ ؽش٣ن حُلوٖ حُؼؼ٢ِ ك٢ كخلاص ػذّ  لإػطخءأٝ ششحد أٝ ًزغٞلاص أٝ أهشحص، ٝهذ ٗؼطش 

 .حلأهَػ٠ِ  أشٜش٣غظٔش حُؼلاؽ ُٔذس ػلاػش  إُٔظضحّ حُٔش٣غ رخُٔؼخُـش حُل٣ٞٔش. ٣ـذ ح

  ّٞحلاٛظٔخّ رخُظـز١ رل٤غ ٣ٌٕٞ حُـزحء ٓظٞحصٗخ ؿ٤٘خ رخُلذ٣ذ ٓؼَ حُِلّٞ حُلٔشحء ٝحٌُزذ ٝحُطلخٍ ُٝل

 حُذؿخؽ ٝحُخؼشٝحص حُخؼشحء ٝحُلٞحًٚ حُٔـللش.

 ح رل٤غ ٣لظخؽ حُٔش٣غ ُ٘وَ حُذّ )ٗوَ حٌُش٣خص حُلٔشحء هذ ٣ٌٕٞ كوش حُذّ ك٢ كخلاص خخطش شذ٣ذح ؿذ

 ؽز٢ ده٤ن. اششحفحٌُٔذعش( طلض 

 :اػرثاساخ ذًشيعيح 

 انرشاخيص انرًشيعيح:

 خدٍ حُـخص١ ٓشطزؾ ر٘وض خؼخد حُذّحػطشحد حُظز 

 )ػذّ طلَٔ حُ٘شخؽ)حُظؼذ 
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 ص حُـغْ ٓشطزؾ روِش حُش٤ٜشكظ٤خؿخحػطشحد ٗٔٞرؽ حُظـز٣ش: أهَ ٖٓ ح 

 حىل انُماغ انرانيح: الأهميدة ذثميف 

  َط٘وض حٓظظخص حُلذ٣ذ، ٝص٣خدس  لأٜٗخ٣ـذ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ ػشٝسس طو٤َِ ٤ًٔش حُشخ١ حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حُطل

 طض٣ذ ٖٓ حٓظظخطٚ. لأٜٗخ٤ًٔش حُلٔؼ٤خص ٝحُٔٞص 

  َٖٓحُلذ٣ذ ٓغ حُل٤ِذ لإ حُل٤ِذ ٣ؼ٤ن حٓظظخص حُلذ٣ذ )رغزذ ٝؿٞد حٌُخُغ٤ّٞ  اػطخءػذّ  حلأكؼ

 ك٤ٚ(.

  ٖ٣ض٣ذ ك٤ظخ٤ٓC .ٍحٓظظخص حُلذ٣ذ ُزُي ٣ٌٖٔ ٝػغ ؿشػش حُلذ٣ذ ك٢ ًؤط ٖٓ ػظ٤ش حُزشطوخ ٖٓ 

  ِٕٞحُشٓخد١ ُزُي ٣طِذ ٖٓ  حلأعٞدرخُِٕٞ  حلأع٘خٕهذ ٣ئد١ حُلذ٣ذ حُغخثَ )ششحد أٝ ٗوؾ حُلذ٣ذ( ا٠ُ ط

 حلأع٘خٕلَ إٔ ٣زِغ ؿشػش حُلذ٣ذ رغشػش ٣ٝظْ ؿغَ حُلْ رخُٔخء رؼذ رُي )حُٔؼٔؼش( ًٔخ ٣ظْ طلش٣ش حُط

 ٓئهض. أٓشرغزذ حُلذ٣ذ  حلأع٘خٕطِٕٞ  إٖٔٝٓ حُـذ٣ش رخُزًش 

  َر٤ٖ حُٞؿزخص. أػط٢ ارح٣ٌٕٞ حٓظظخص حُلذ٣ذ أكؼ 

  ٕ(.حلإٓغخى -حُزط٢٘  حلأُْ –ٖٓ حُظؤػ٤شحص حُـخٗز٤ش ُِٔؼخُـش رخُلذ٣ذ )حُـؼ٤خ 

  حُذٝحء ٝٓذس  اػطخءػذّ حلاُظضحّ رـشػش ٝطٞه٤ض  أٜٛٔخػذ٣ذس  لأعزخدهذ طلشَ حُٔؼخُـش رخُلذ٣ذ

 حُٔؼخُـش.

 ٍحلأ٠ُٝحُؼلاػش  حلأشٜشؿشػخص طـ٤شس ٖٓ حُلذ٣ذ خلاٍ  ا٠ُحُخذؽ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ كخؿش  حلأؽلخ  ٖٓ

 ك٤خطْٜ.

 

 انرلاسيًيا

Thalassemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاػطشحرخص حُٞسحػ٤ش  حُٔظٞعؾ حلأر٤غطؼ٢٘ كوش دّ حُزلش  حلأطَحُظلاع٤ٔ٤خ ًِٔش ٣ٞٗخ٤ٗش 

 ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُذّ حُطز٤ؼ٢. اٗظخؽحُظ٢ طئػش ػ٠ِ 

 أش٤غحُٔظٞعؾ ٝطؼظزش حُظلاع٤ٔ٤خ ٖٓ  حلأر٤غط٘ظشش حُظلاع٤ٔ٤خ ك٢ ٓ٘خؽن ػذ٣ذس ٖٓ حُؼخُْ خخطش ك٢ ٓ٘طوش حُزلش 

حُٞسحػ٤ش حُظ٢ طظ٤ذ حُزشش. ٛ٘خى ٗٞػخٕ سث٤غ٤خٕ ُِظلاع٤ٔ٤خ ٛٔخ حُظلاع٤ٔ٤خ أُلخ ٝحُظلاع٤ٔ٤خ ر٤ظخ ٝٓخ  حلأٓشحع

 ٣ٜٔ٘خ ٜٓ٘خ ٛٞ حُز٤ظخ طلاع٤ٔ٤خ ٌُؼشس حٗظشخسٛخ ك٢ رلادٗخ.
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 ذشكية خعاب انذو:

سس حُلذ٣ذ، ٣ظٌٕٞ خؼخد حُذّ )ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ( ٖٓ ؿضء رشٝط٢٘٤ ٛٞ حُـِٞر٤ٖ ٝؿضء ح٤ُْٜ حُز١ ٣شطزؾ ٓغ ر

( Aعلاعَ ٖٓ حُلٔٞع حلا٤٘٤ٓش، ًَ عِغِظ٤ٖ ٓظشخرٜظ٤ٖ ٛٔخ حُغِغِظخٕ أُلخ ) ٣ٝ4ظٌٕٞ حُـِٞر٤ٖ ٖٓ 

 (.Bٝحُغِغِظخٕ ر٤ظخ )

 حلأد)ٝحكذس ٖٓ  ٣11ششف ػ٠ِ طظ٤٘غ حُغِغِش ر٤ظخ ؿ٤٘ظخٕ )ٓٞسػظخٕ( طظٞػؼخٕ ػ٠ِ حٌُشٝٓٞصّٝ سهْ 

 (.حلأّٖٓ  ٝحلأخشٟ

 انرلاسيًيا تيرا

Beta Thalassemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ئُٝظ٤ٖ ػٖ طظ٤٘غ حُـِٞر٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ ٝإ ٤ًل٤ش حُٔٞسػظ٤ٖ حُٔغ اكذٟ اطخرش٢ٛ حػطشحد ٝسحػ٢ ٣لذع ك٤ٚ 

 حع حُغش٣ش٣ش.شػػظ٤ٖ ٢ٛ حُظ٢ طلذد دسؿش ٝشذس حلأاطخرش ٛخط٤ٖ حُٔٞس

 أشكانها:

ٓٞسػش ٝحكذس ٖٓ ٓٞسػظ٢ حُـِٞر٤ٖ، ٢ٛٝ حُ٘ٞع  اطخرش٣لذع ك٢ ٛزح حُشٌَ  انرلاسيًيا انصغشي: . أ

 ٝلا ٣لظخؽحُخل٤ق ٖٓ حُظلاع٤ٔ٤خ ٣ٝغ٠ٔ حُشخض "كخَٓ ُِٔشع" ٝطٌٕٞ ك٤خطٚ ؽز٤ؼ٤ش ٝٗٔٞٙ ؽز٤ؼ٤خً 

رغ٤طش ًخُذٝحس أك٤خٗخ أٝ ػؼق ػخّ رغ٤ؾ ٝحُظلخ٤َُ حُٔخزش٣ش  أػشحعٗوَ دّ ٌُٖٝ سرٔخ ٣شٌٞ ٖٓ  ا٠ُ

 هذ طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد كوش دّ رغ٤ؾ.

 ٝطل٤ش. أػشحع ا٠ُحُٔٞسػظ٤ٖ ٓؼخً ٝطئد١  اطخرش٣لذع ك٢ ٛزح حُشٌَ  سيًيا انكثشي:انرلا . ب

 اض انكثشي:شػالأ

 حُشلٞد ٝحطلشحس حُزششس. ا٠ُكوش حُذّ حُشذ٣ذ حُز١ ٣ئد١  .1

 .ٝحلإسٛخمحُخٍٔٞ ٝحُشؼٞس رخُظؼذ  .2

 ٗوض حُش٤ٜش. .3

 ػخخٓش حٌُزذ ٝحُطلخٍ حُشذ٣ذس. .4

طزخسص ػظْ حُـزٜش ٝحُلي حُؼ١ِٞ ٝػظخّ حُٞؿ٘ظ٤ٖ رغزذ ص٣خدس ٗشخؽ ٗو٢ حُؼظخّ ُظظ٤٘غ حٌُش٣خص  .5

 عل٘ش خخطش ٤ٔٓضس ُٜئلاء حُٔشػ٠. ا٠ُحُلٔشحء ٣ٝئد١ رُي 

 ص٣خدس حُظؼشع ُلاُظٜخرخص. .6

 كشَ حُ٘ٔٞ. .7
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خس ٣لشم حخظز ٣ظْ حُظشخ٤ض ػٖ ؽش٣ن حُوظش حُٔشػ٤ش ٝحُللض حُغش٣ش١ ٝسكلإ حُخؼخد ٝٛٞ انرشخيص:

 رؼغ حُللٞص حُٔخزش٣ش حُظ٢ طٌشق ُ٘خ ٓخ٢ِ٣: ٝاؿشحءحُٔخظِلش ُِخؼخد  حلأٗٞحعر٤ٖ 

 حٗخلخع ٓغظٟٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُذّ. -1

 حٗخلخع طؼذحد حٌُش٣خص حُلٔشحء ٝطـش كـْ ٛزٙ حٌُش٣خص. -2

 حسطلخع كذ٣ذ حُٔظَ ٝحسطلخع حُز٤ِشٝر٤ٖ. -3

 انًعاػفاخ:

 ٓش ؿذحً حُظ٢ طلذع ٗظ٤ـش ُ٘وَ حُذّ حُٔظٌشس )٣ظْ ٗوَ حُذّ طشحًْ حُلذ٣ذ ك٢ حُـغْ ٝٛٞ ٖٓ حُٔشخًَ حُٜخ

ً أعخر٤غ 4 – 3ُِٔش٣غ ًَ  هظٞس  ا٠ُ( ٣ٝئػش ٛزح حُلذ٣ذ حُٔظشحًْ ػ٠ِ حُوِذ ٝحُزٌ٘ش٣خط ٝحٌُزذ ٓئد٣خ

 حُغٌش١ ٝحػطشحرخص ٗظْ حُوِذ. ٝحُذحءحُوِذ ٝطشٔغ حٌُزذ 

  طؼشػٚ ُِؼذٟٝ رزؼغ  أٜٛٔخطؼش٣غ حُٔش٣غ ُٔشخًَ ٗوَ حُذّ حُٔخظِلش ٖٝٓ  ا٣٠ُئد١ ٗوَ حُذّ حُٔظٌشس

 ٓؼَ حلا٣ذص ٝحُظٜخد حٌُزذ. حلأٓشحع

 انرذتيش انؼلاخي:

 ٣ؼظٔذ طذر٤ش حُطلَ حُٔظخد رخُظلاع٤ٔ٤خ ػ٠ِ أٓش٣ٖ أعخع٤٤ٖ:

 حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُذّ. -1

 حُظخِض ٖٓ حُلذ٣ذ حُز١ ٣ظشحًْ ك٢ حُ٘غؾ. -2

 انؼلاخيح:انُماغ 

  ًَ ْحلأٓشؽ /دٍ ٝٛزح  11أعخر٤غ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُذّ رلذٝد  4 – 3ٗوَ حُذّ رشٌَ ٓ٘ظظ 

 كوش حُذّ. أػشحع٣ئٖٓ ُِطلَ ٗٔٞحً ؿغ٤ٔخً ؽز٤ؼ٤خً ٣ٝخِظٚ ٖٓ 

 .)حعظجظخٍ حُطلخٍ )ك٢ كخُش ػخخٓش حُطلخٍ حُشذ٣ذس 

  ٔش طلض حُـِذ ٝرُي ُٔ٘غ طشحًْ ٓخدس حُلذ٣ذ رشٌَ ػخ ٓغظ أٝاػطخء دٝحء حُذ٣غلشحٍ ػٖ ؽش٣ن حُٞس٣ذ

ك٢ حُـغْ ٝٓ٘غ حُظؤػ٤شحص حُخط٤شس حُظ٢ هذ ط٘ـْ ػٖ رُي، ٝٛ٘خى كذ٣ؼخً دٝحء ؿذ٣ذ ٣ؼط٠ ك٣ٞٔخً ٣وّٞ رٜزٙ 

 حُٜٔٔش.

 .ًاػطخء كٔغ حُل٤ُٞي ٤ٓٞ٣خ 

  ن ٓؼخُـش طلوّ  إٔصسع حُ٘و٢ ٝٛٞ ٖٓ حُٔؼخُـخص حُٜخٓش ٝحُٞحػذس حُظ٢ أػطض ٗظخثؾ ٓزشّشس ٣ٝئَٓ ٜٓ٘خ

 ؿزس٣ش ُِظلاع٤ٔ٤خ ٓغظوزلا.
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 انرشاخيص انرًشيعيح:

  انغاصي يشذثػ تُمص انكشياخ انحًشاظطشاب انرثادل 

 انهذف:

 حُظزخدٍ حُـخص١ ٣ٝغظذٍ ػ٤ِٚ رـ٤خد ػلآخص ٗوض حلاًغـش. طلغ٤ٖ

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 طـ٤ْ ٝػ٢(. –هٔٚ  –طذحع  –طَِٔٔ  –صسهش ٓل٤ط٤ش  –ٓشحهزش ػلآخص ٗوض حلاًغـش )شلٞد  .1

 ٓشحهزش ؿخصحص حُذّ حُشش٣خ٢ٗ. .2

 ٓشحهزش ٓغظٟٞ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٝح٤ُٜٔخطًٞش٣ض ٝطؼذحد حٌُش٣خص حُلٔش. .3

 ٓشحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش خخطش حُظ٘لظ. .4

 ػ٘ذ حُلخؿش. رخلأًٝغـ٤ٖحُذػْ  .5

 حُٔشل٠. أٝٗوَ حُذّ رخُٞهض حُٔلذد ٖٓ هزَ حُطز٤ذ  .6

 

 ػح انراني نفمش انذو نذي الأغفالانخطىسج نلإَراٌ يشذثػ تانرذاخلاخ انؼلاخيح وَمص انًُا ػاني 

 انهذف:

 ٓ٘غ كذٝع اٗظخٕ.

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 ٓشحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش رخعظٔشحس خظٞطخً حُلشحسس. .1

 ٓشحهزش طؼذحد حٌُش٣خص حُز٤غ ٝحُظ٤ـش حُذ٣ٞٓش. .2

 خء طوذ٣ْ حُؼ٘خ٣ش ُِطلَ لاع٤ٔخ ك٢ ٗوَ حُذّ.اطزخع أعخ٤ُذ حُظؼو٤ْ ٝحُظط٤ٜش أػ٘ .3

 ٝحلأُؼخد حلأدٝحصحُٔظخر٤ٖ رؤٓشحع ٓؼذ٣ش، ٝارؼخد  ٝحلأشخخصارؼخد حُطلَ ػٖ ٓظخدس حُؼذٟٝ  .4

 حُِٔٞػش ػٖ حُطلَ.

 طؤ٤ٖٓ طـز٣ش ٓظٌخِٓش طل١ٞ ًخكش حُؼ٘خطش حُـزحث٤ش ٖٓ حؿَ طؼض٣ض حُـٜخص حُٔ٘خػ٢ ُِطلَ. .5

 

 

 انؼًهيح انرًشيعيح

 



 كٞص٣ش ػؼٔخٕ إػذاد انذكرىسج:
 

9 
 

  نلأَسدح الأوكسديٍػذو ذحًم انُشاغ يشذثػ تسىء َمم 

 انهذف:

 حُللخظ ػ٠ِ سحكش حُطلَ ٝطؼض٣ض حُظطٞس حُلش٢ً حُٔظٞحكن ٓغ ػٔشٙ.

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 طلذ٣ذ أٝهخص خخطش ُِّ٘ٞ ٝحُشحكش ٝحُ٘شخؽ. .1

 طؤ٤ٖٓ ٓل٤ؾ ٛخدة ٝٓش٣ق كٍٞ حُطلَ ٝطؤ٤ٖٓ حُظ٣ٜٞش حُـ٤ذس. .2

 ٣غظط٤غ حُطلَ حُو٤خّ رٜخ ٝطشـ٤ؼٚ ػ٠ِ أدحثٜخ.طلذ٣ذ حُ٘شخؽخص حُظ٢  .3

 طشـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ ٓٔخسعش حُش٣خػش حُظ٢ ٣لزٜخ رشٌَ ٢ٓٞ٣. .4

 ًغش حُؼظخّ. ا٠ُطـ٘ذ حٗذٓخؽ حُطلَ ك٢ أٗشطش هذ طغزذ كٞحدع طئد١  .5

 

 انؼائهي يشذثػ تانًشض انًضيٍ -ديػذو فؼانيح انرألهى انفش 

 انهذف:

 غ حُٔشع حُٔضٖٓ.طلغ٤ٖ طؤهِْ ٝط٤ٌق حُطلَ ٝحُؼخثِش ٓ

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

ٝحُطلَ حُٞحػ٢ ػٖ  ُلأَٛٓغخػذس حُطلَ ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓغ حُوِن حُ٘خؿْ ػٖ حُؼلاؽ ٝرُي رششف ًخك٢  .1

 حُؼلاؽ حُلاصٓش ٝطؤػ٤شحص حُٔشع. اؿشحءحص

 ٝٓغخػذطٚطوذ٣ْ حُذػْ حُ٘لغ٢ حٌُخك٢ ُِطلَ كغذ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش ٝكغذ دسؿش حُخطٞسس ُِٔشع  .2

 ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ رُي.

 ٓغخٗذس حُٞحُذ٣ٖ ُظخل٤ق شؼٞسْٛ رخُزٗذ ٝٓغخػذس حُطلَ ٝٝحُذ٣ٚ ػ٠ِ طوزَ حُؼلاؽ. .3

 ؿؼَ حُطلَ ٣ٔخسط ك٤خطٚ حُطز٤ؼ٤ش روذس حُٔغظطخع. .4

 

 فيًا يرؼهك تانًشض وانؼلاج َمص انًؼهىياخ 

 انهذف:

 طؼو٤ق حُٞحُذ٣ٖ ٝحُطلَ.
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 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 ٝحُطلَ ػٖ حُٔشع ٝػلاؿٚ. حلأَٛطو٤٤ْ ٓغظٟٞ حُٔؼِٞٓخص ُذٟ  .1

حُششف حٌُخك٢ ُِٞحُذ٣ٖ ٝحُطلَ حُٞحػ٢ ػٖ حُٔشع رشٌَ ػخّ ٝطؤػ٤شحطٚ ًٝزُي حلاخظلاؽخص ٝؽشم حُؼلاؽ  .2

 ٝٓؼخػلخطٚ.

ٓشحؿؼش حُٔشل٠ / طشكغ كشٝس١) أٝحُطز٤ذ  اخزخسكٍٞ ػلآخص حُخطٞسس حُظ٢ طغظذػ٢  حلأَٛطؼو٤ق  .3
5
40 )

 صسهش ٓل٤ط٤ش شذ٣ذس ، ؿ٤خد حُٞػ٢ /.، 

 كٍٞ حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش رخُطلَ )حُظـز٣ش ٝحُشحكش ٝحُ٘شخؽ ٝٓظخرؼش حُؼلاؽ(. حلأَٛطؼو٤ق  .4

 

 ظًي انراني نفشغ َشاغ َمي انؼظاواظطشاب صىسج اندسى يشذثػ تانرشىِ انؼ 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 حُٔش٣غ ُظٞسطٚ. ادسحىطو٤٤ْ ٓلّٜٞ  .1

 طلغٖ حُٔظٜش. لأٜٗخطشـ٤غ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُ٘ظخكش حُشخظ٤ش  .2

 لإ حُوزٍٞ ٖٓ ح٥خش٣ٖ ٣ؼظزش ػخَٓ ْٜٓ ك٢ هزٍٞ حُشخض ُزحطٚ. ٝحلأطذهخء حلأَٛطشـ٤غ حُظلخػَ ٓغ  .3

 

 فمش انذو انًُدهي

Sickle cell anemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حلاٗظشخس ٣ظ٤ذ حُٔلا٤٣ٖ كٍٞ حُؼخُْ ٝٛٞ ٣ظ٤ٔض حُٔ٘ـ٤ِش ٓشع ٝسحػ٢ شخثغ  حلأ٤ٔ٤ٗخ أٝكوش حُذّ حُٔ٘ـ٢ِ  ذؼشيف:

 ُٚ دٝحء شخف كظ٠ ح٥ٕ. ٖٓ ًٞٗٚ ٓشػخً ٝسحػ٤خً ٤ُظ أ٤ٔٛظٚرظ٘ٞع ٓظخٛشٙ حُغش٣ش٣ش ًٝؼشس ٓؼخػلخطٚ ٝط٘زغ 

 نًحح ػٍ خعاب انذو انطثيؼي:

ػٖٔ  حلأًٝغـ٤ِٖٓ٤ٕٞ ؿض١ء ٖٓ حُخؼخد ٝٛٞ حُزشٝط٤ٖ حُز١ ٣لَٔ  300-200طلظ١ٞ حٌُش٣ش حُلٔشحء ػ٠ِ 

  ٢ٛA حُخؼخد  حلإٗغخٕٝٛ٘خى ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حُخؼخرخص حُطز٤ؼ٤ش ػ٘ذ  حلأكٔشحٌُش٣ش حُلٔشحء ٣ٝؼط٤ٜخ ُٞٗٚ 

 %(.3 – 1)٣شٌلإ  Fٝحُخؼخد حُـ٢٘٤  A2%( ٝحُخؼخد 97)٣شٌَ 

 انفيضيىنىخيا انًشظيح:

ػٖٔ حٌُش٣ش حُلٔشحء ٝٛزح  ٣S٘ـْ كوش حُذّ حُٔ٘ـ٢ِ ػٖ ٝؿٞد خؼخد شخر ؿ٤ش ؽز٤ؼ٢ ٛٞ حُخؼخد حُٔ٘ـ٢ِ 

طشٞٙ شٌَ حٌُش٣خص حُلٔشحء كظظزق ٛلا٤ُش حُشٌَ أٝ رشٌَ حُٔ٘ـَ رذلاً ٖٓ شٌِٜخ حُٔذٝس حُٔوؼش  ا٣٠ُئد١ 
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ػشػش ُِظٌغش ٝحُظخشد رغشػش ٣ٝئد١  حُطز٤ؼ٢، ًٔخ طظـ٤ش طلخص ٛزٙ حٌُش٣خص حُلٔشحء كظظزق ٛشش ٝ

 طخشد ٛزٙ حٌُش٣خص حُلٔشحء ُلذٝع كوش حُذّ.

 تيٍ حايم انًشض وانًصاب تانًشض: انفشق

 :ٝٛزح حُشخض ٣ٌٔ٘ٚ  حلأػشحعٛٞ حُشخض حُز١ ٣لَٔ طلش حُٔشع ٝلا طظٜش ػ٤ِٚ  انحايم نهًشض

كخَٓ  أٌُٖٝٝ ٖٓ حُخطش صٝحؿٚ ٖٓ شخض ٓظخد  أطلخء أؽلخٍ ٝاٗـخدحُضٝحؽ ٖٓ شخض ع٤ِْ 

 رٜزح حُٔشع. ُلإطخرشػشػش  أؽلخُُِٚٔشع ٓؼِٚ ك٤غ ٣ٌٕٞ 

 :حُٔشع ٝٛزح حُشخض ٣ٌٔ٘ٚ حُضٝحؽ ٖٓ شخض ع٤ِْ  أػشحعٛٞ حُشخض حُز١ طظٜش ػ٤ِٚ  انًصاب

أٝ ٓظخد ٓؼِٚ ك٤غ ٣ٌٕٞ أؽلخُٚ ػشػش  ٖٝٓ حُخطش صٝحؿٚ ٖٓ كخَٓ ُِٔشع أطلخء أؽلخٍ ٝاٗـخد

 ُلإطخرش رٜزح حُٔشع.

 الأػشاض:

 .ّحُظؼذ ٝكوش حُذ 

 .ّحُْ كخد ك٢ حُٔلخطَ ٝحُؼظخ 

 حُذ٣ٞٓش حُٔـز٣ش ُِٔخ ٝحُشثظ٤ٖ. هذ ٣لذع حٗغذحد ك٢ حُشؼ٤شحص 

  ح٤ُذ٣ٖ ٝحُوذ٤ٖٓ. أطخرغطٞسّ ك٢ 

 .حُظٜخرخص ؿشػ٤ٓٞش ٓظٌشسس 

 .طؼخْ حُطلخٍ ٝحكظوخٕ حٌُزذ 

 ٓلخؿجش طلذع طٌغش ٓلخؿت ك٢ خلا٣خ حُذّ ٣ٝغظذٍ ػ٤ِٜخ رخطلشحس حُؼ٤٘٤ٖ. طظخكذ ٛزح حُٔشع أصٓخص 

 انرشخيص:

٣ظْ طشخ٤ض حُٔشع رشإ٣ش حٌُش٣خص حُلٔشحء حُٔ٘ـ٤ِش طلض حُٔـٜش)حُِطخخش حُذ٣ٞٓش( أٓخ طؤ٤ًذ حُظشخ٤ض ك٤ظْ 

خضػش  اؿشحء أٝرشكلإ حُخؼخد حٌُٜشر٢. ٣ٌٖٔ حُظشخ٤ض هزَ حُٞلادس ػٖ ؽش٣ن رضٍ حُغخثَ حلا٤ٓ٘ٞع٢ 

 ك٢ حُؼ٤٘ش حُٔؤخٞرس. DNAحُضؿخرخص ك٤غ ٣ظْ طل٤َِ 

 انرذتيش انؼلاخي:

 حلأػشحعرًش عخروخ كٜزح حُٔشع ٝسحػ٢ ٝلا ٣ٞؿذ شلخء كؼخٍ ُٚ كظ٠ ح٥ٕ ٝطوظظش حُٔؼخُـش ػ٠ِ ػلاؽ  ًٔخ

 حُظ٢ طلذع  ٣ٝظْ رُي ًٔخ٢ِ٣:

 ٗوَ حُذّ ك٢ كخلاص كوش حُذّ حُشذ٣ذ. -1
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 اػطخء حُغٞحثَ حُٞس٣ذ٣ش ٝحُٔغٌ٘خص ػ٘ذ ػلاؽ حُ٘ٞرش حُٔئُٔش. -2

 ؿشػ٢ٓٞ.اػطخء حُٔؼخدحص حُل٣ٞ٤ش ك٢ كخٍ ٝؿٞد حُظٜخد  -3

اػطخء ٓخدس حُذ٣غلشحٍ ُٔ٘غ طشحًْ حُلذ٣ذ ك٢ حُـغْ ٝرخُظخ٢ُ طغخػذ ػ٠ِ ٓ٘غ كذٝع حلاخظلاؽخص حُ٘خؿٔش  -4

 ػٖ طشحًْ حُلذ٣ذ.

 كغذ ًَ كخُش ػ٠ِ كذح. حلأخشٟٝحلاخظلاؽخص  حلأػشحعطؼخُؾ  -5

 

 انرشاخيص انرًشيعيح:

  ذثػ تخعاب غيش غثيؼي/َمص الاكسدحيش نلأريحػاني انخطىسج 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 حُٔغخػذس ك٢ حُ٘شخؽخص ح٤ٓٞ٤ُش. -

 حُٔؼخػلخص. لإٗوخص حلإؿشحءحصششف  -

 َٓ/ًؾ ك٢ كخُش ص٣خدس حُ٘شخؽخص. 160ص٣خدس حُغٞحثَ <  -

 طؼ٤ِْ حُؼخثِش ػلآخص حُظـلخف. -

 طـز٣ش ٓ٘خعزش. -

 ط٤٘ٔغ ػذ حٌُٔٞسحص حُغلخث٤ش ٝحُشث٣ٞش. -

 .حلإٗظخٕ ٝأػشحعػلآخص  ٓشحهزش -

 حُظخدحص حُل٣ٞ٤ش كغذ حُٞطلش. اػطخء -

 طـ٘ذ حُٔشطلؼخص، حُظخذ٣ش، ػ٤خع حُغٞحثَ. -

 

  اظطشاب في انرثادل انغاصي يشذثػ تخعاب غيش غثيؼي 

 طلغ٤ٖ حُظزخدٍ حُـخص١. انهذف:

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 طٔخس٣ٖ حُظ٘لظ. اؿشحء -

 حُظ٣ٜٞش حُـ٤ذس ُِـشكش. -

 ػ٘ذ حُِضّٝ. حلأًٝغـ٤ٖ اػطخء -

 ٓشحهزش ؿخصحص حُذّ. -

 انؼًهيح انرًشيعيح
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 ذحًم انُشاغ يشذثػ تُمص الاكسدح ػذو 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 سحكش حُٔش٣غ. -

 طٔخس٣ٖ خل٤لش. اؿشحء -

 طؤ٤ٖٓ ؿٞ ٛخدة ُِٔش٣غ. -

 

  يشذثػ تُمص انًُاػح انراني نفمش انذو نلإَراٌػاني انخطىسج 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 أ١ طذحخَ. اؿشحءطو٤٘خص حُظؼو٤ْ ٝحُ٘ظخكش ػ٘ذ  اطزخع -

 ر٤جش ٗظ٤لش. -

 .اٗظخٕٓشحهزش حُلشحسس ُظلذ٣ذ أ١  -

 طؤ٤ٖٓ ٝؿزخص ؿزحث٤ش ٓظٌخِٓش طزؼخ ُِغٖ. -

 .ُلإٗظخٕٓلظِٔش  أٓخًٖطو٤٤ْ حُطلَ ُظلذ٣ذ  -

 ط٘خٍٝ ؿزحء طل٢ ٓظٞحصٕ ٝرشٌَ ؿ٤ذ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُـزحث٤ش حُٔخظِلش. -

 ٖٓ حُغٞحثَ رشٌَ ٢ٓٞ٣ ٓغظٔش.ط٘خٍٝ ٤ًٔش ًز٤شس  -

 ك٤لظَ حُشظخء ٣ـذ حلاٛظٔخّ رظذكجش حُـغْ رشٌَ ٓغظٔش ٝخخطش أؽشحف حُـغْ )ح٤ُذ٣ٖ ٝحُغخه٤ٖ(. -

 كذٝع ٓؼخػلخص. ا٠ُحُذ٣ٞٓش حُذه٤وش ٓٔخ ٣ئد١  حلأٝػ٤شػذّ ُزظ ٓلارظ ػ٤وش هذ طؼـؾ ػ٠ِ  -

 حُـغْ هغطخً ًخك٤خً ٖٓ حُشحكش ٝػذّ ٓضحُٝش حُ٘شخؽخص رشٌَ ٓظٌشس. ربػطخءحلاٛظٔخّ  -

رشٌَ ٓ٘ظظْ رؼذ ًَ ٝؿزش ٝٓشحؿؼش ػ٤خدس  حلأع٘خٕرشٌَ ٓغظٔش ٝرُي رظ٘ظ٤ق  رخلأع٘خٕحُؼ٘خ٣ش  -

 حُظٜخرخص خط٤شس. ا٠ُهذ ٣ئد١  حلأع٘خٕأ١ طغٞط ك٢  إٔرخٗظظخّ ك٤غ  حلأع٘خٕ

 ٜخ.ك٤ حلإكشحؽذّ ٓٔخسعش حُظٔخس٣ٖ حُش٣خػ٤ش رشٌَ ٓؼظذٍ ٝػ -

ه٤ِِش ٓٔخ  حلأًٝغـ٤ٖٗغزش  إٔسًٞد حُطخثشحص ؿ٤ش ٤ٌٓلش حُؼـؾ ك٤غ  أٝطـ٘ذ طغِن حُـزخٍ حُؼخ٤ُش  -

 .حلأػؼخءهذ ٣غزذ ح٥لاّ ك٢ حُؼظخّ ٝؿ٤شٙ ٖٓ 

 ٓظٔشط ك٢ ٛزح حُٔشع. أؽلخٍؽز٤ذ  أٝحُذّ  أٓشحعحُٔظخرؼش حُطز٤ش ك٢ حُٔشل٠ ٓغ ؽز٤ذ  -
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 انُاػىس 

Hemophilia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٛٞ ٓشع ٗض٣ق حُذّ ٝٛٞ ػزخسس ػٖ خَِ ٝسحػ٢ ك٢ حُٔخدس حُظ٢ طٔ٘غ حُذّ ٖٓ حُظخؼش. ذؼشيف:

ؿشف  أٝ اطخرشكوذحٜٗخ ٣ؼشع حُٔشػ٠ ُ٘ضف طلض حُـِذ أٝ ك٢ حُٔلخطَ أٝ طلض حُؼؼلاص ػ٘ذ طؼشػْٜ لأ١ 

 الا حُ٘ضف ا٣وخف رخلإٌٓخ٤ُٕظ  حلأك٤خٕرغ٤ؾ ك٤لظخؽ ٛزح حُٞػغ ُٞهض ؽ٣َٞ كظ٠ ٣ظـِؾ حُذّ ٝك٢ رؼغ 

 .حُؼخَٓ حُٔلوٞد حُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝهق حُ٘ضف ارشسربػطخء حُٔظخد 

 :أٜٛٔخٓظؼذدس ُٜزح حُٔشع ٝحُظ٢ طوغْ كغذ شذس دسؿش حُ٘ضف  ٝأشٌخٍ أٗٞحعٛ٘خى  :الأَىاع

ٓـٔٞع % ٖٓ 85ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ ٝٓغئٍٝ ػٖ  أٗٞحعٛٞ حخطش  ك٢ حُؼخَٓ حُؼخٖٓ ُٔخدس حُظـِؾ،عززٚ ٗوض  َىع )أ(:

 حُؼشرخص حُزغ٤طش حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ حُٔظخد. أٝػزخسس ػٖ ٗض٣ق رؼذ حٌُذٓخص  أػشحػٚ ٝطٌٕٞ، حُلخلاص

أػ٘خء حُؼلاؽ أٝ ػ٘ذ علذ ػ٤٘ش  ارشس٣ٌظشق ٓش٣غ حُ٘ضف رؼذ ػ٤ِٔش حُطٜٞس أٝ ػ٘ذ اػطخء حُطلَ  انرشخيص:

 لا ٖٓ حُذّ ٓ٘ٚ. ػ٘ذٛخ ٣لذع ٗضف طلض حُـِذ، ٣ٌٖٝٔ حُظؼشف ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ روغ صسهخء ٣ٝطٍٞ ٝهض حُ٘ضف ٝ

 ٣ظٞهق ًٔخ ٣لظَ ػ٘ذ حُُٔٞٞد٣ٖ حُـذد.

 حلأعزش٣ٖ٣ـذ طـ٘ذ  خػٞس.٘طؼظزش حُٞهخ٣ش ٖٓ حُشػٞع أعخط سػخ٣ش حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُ انرذتيش انؼلاخي:

 حلاُظٜخد ؿ٤ش حُغظ٤شٝث٤ذ٣ش.ٝٓؼخدحص 

 

 انرشاخيص انرًشيعيح:

 ح )َضف( يشذثػ تُمص ػىايم انرخثشػاني انخطىسج نلأري 

 ٓ٘غ كذٝع حُ٘ضف. انهذف:

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 .ٓشحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش 

 .ٓشحهزش ػلآخص حُ٘ضف 

 لوٖ ٣شحػ٠:ػٖ ؽش٣ن حُ اػطخثٚططِذ حُؼلاؽ ػشٝسس  ارح أٓخحُؼلاؽ رخُلْ  اػطخء 

 أكغٖ حخظ٤خس ٌٓخٕ حُلوٖ. -

 انؼًهيح انرًشيعيح
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 كوٖ حُذٝحء رزؾء. -

 .حلأهَدهخثن ػ٠ِ  5رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُلوٖ ٣ظْ ػـؾ ٌٓخٕ حُلوٖ ُٔذس  -

 :ك٢ كخٍ ٝؿٞد ؿشف رخُطلَ ٣ـذ ط٘ظ٤لٚ ؿ٤ذحً ٓغ ٓلخُٝش ٝهق حُ٘ضف ػٖ ؽش٣ن 

 ػـؾ ٓٞػؼ٢ ػ٠ِ حُـشف ُٔذس ًخك٤ش. -

 غ ٓٞحد طغخػذ ػ٠ِ حُظخؼش.ٝػ -

  خخطش ُذٟ طؼِْ حُطلَ حُٔش٢ ٝكٔخ٣ش حُشًزش ٝحلا٤ُظ٤ٖ رخُوطٖ. حلإطخرخصٓ٘غ 

  رؼذ حعظشخسس ؽز٤ذ د٣ٞٓخص ٝطلؼ٤ش حُٔش٣غ ُزُي. الاطـ٘ذ حُؼلاؿخص حُغ٤٘ش حُـشحك٤ش 

  ٝٓؼخدحص حلاُظٜخد ؿ٤ش حُغظ٤شإ٣ذ٣ش. حلأعزش٣ٖ اػطخءطـ٘ذ 

 

  انًفصمذدًغ انذو ظًٍ تـ أنى يشذثػ 

 .حلأُْطخل٤ق  انهذف:

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

  رخعظٔشحس حلأُْطو٤٤ْ دسؿش. 

  حُغش٣ش. أؿط٤شص٣خدطٚ ٖٓ  أٝحُشًزش ُٔ٘غ حُشؼٞس رآلاّ ك٢ حُشًزش  اطخرشٝػغ ٓولض عش٣ش١ ك٢ كخُش 

 .ػذّ طلش٣ي حُؼؼٞ حُٔظخد 

 .ٝػغ ًٔخدحص رخسدس ػ٠ِ حُؼؼٞ حُٔظخد 

 حُٔغٌ٘خص كغذ حُٔٞطٞف. اػطخء 

  

  اػح وذدًغ انذو انُاذح ػٍ انُضوفيشذثػ تُمص انًُ نلإَراٌػاني انخطىسج 

 .حلإٗظخٕٓ٘غ كذٝع  انهذف:

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 ٓشحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش. 

 .ٕٓشحهزش ػلآخص حلإٗظخ 

 .اطزخع أعخ٤ُذ حُظؼو٤ْ ٝحُظط٤ٜش ك٢ طوذ٣ْ حُؼ٘خ٣ش ُِٔش٣غ 

  حُٔش٣غ.طوذ٣ْ ؿزحء ًخَٓ ٓظٞحصٕ ُذػْ ٓ٘خػش 

 حُٔش٣غ ػٖ ٓظخدس حُؼذٟٝ. ارؼخد 
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 اتيعاض انذو

 Leukemia 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؿ٤ش ع١ٞ ٝؿ٤ش  حُٔشٌِش ُِذّ )ٗو٢ حُؼظْ ٝحُـٜخص حُِٔلخ١ٝ( ٣ظ٤ٔض رظٌخػش حلأٗغـشٛٞ عشؽخٕ ك٢  ذؼشيف:

أُق/ْٓ 50ٓلذد ٌُش٣خص حُذّ حُز٤ؼخء ؿ٤ش حُ٘خػـش ٝؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش ٓٔخ ٣ئد١ لاسطلخػٜخ ُلٞح٢ُ 
3

 – 5)حُطز٤ؼ٢ 

أُق/ْٓ 10
3

 حُظل٤لخص )ٗضف(.دّ( ٝٗوض  ٗوض حٌُش٣خص حُلٔش )كوش ا٠ُ(. ًٔخ ٣ئد١ 

 ع٘ٞحص. 6 – 2ش٤ٞػخ ُذٟ حُزًٞس ٝرسٝطٚ رؼٔش  أًؼشٝٛٞ  *

 انرظاهشاخ انسشيشيح:

 سس.ححسطلخع كش .1

 طؼذ(.-أػشحع كوش حُذّ)شلٞد  .2

 ٗوض ش٤ٜش ، ٗوض ٝصٕ. .3

 وغ كشكش٣ش ػ٠ِ حُـزع، سػخف.ر أٝأػشحع ٗوض حُظل٤لخص: ٗضف،  .4

 ألاّ ٓلظ٤ِش، أُْ رط٢٘. .5

 ٗظ٤ـش كوش حُذّ.صُش ط٘لغ٤ش ٝخلوخٕ رخُوِذ  .6

 طذحع ٓغ طو٢ء ٝحخظلاؿخص ٝسرٔخ ؿ٤زٞرش ٗظ٤ـش ُِ٘ضف رخُٔخ )ك٢ حُٔشحكَ حُٔظوذٓش ٖٓ حُٔشع(. .7

 ػخخٓش ًزذ ٝؽلخٍ أش٤غ ٖٓ ػخخٓش حُؼوذ حُِٔل٤ش. .8

 انفحىصاخ انًخثشيح:

 طؼذحد ػخّ ٝط٤ـش. -

 ٣شخض رزضٍ ٗو٢ حُؼظْ. -

 حُظخدحص، اػطخء حُٔغٌ٘خص. ٝاػطخء، ٗوَ حُذّ ٤ًٔخ١ٝ انؼلاج:

 انرشاخيص انرًشيعيح:

  يشذثػ تُمص وظيفح اندهاص انًُاػي نلإَراٌػاني انخطىسج 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 .ٝػغ حُطلَ ك٢ ؿشكش خخطش ُ٘وض حُظؼشع ُِؼٞحَٓ حُخخسؿ٤ش 

  حُظؼشع ُِـشحػ٤ْ حُٔٔشػش. لإٗوخصطو٤َِ ػذد حُضٝحس 
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  ًَ حُظٔش٣ؼ٤ش حُٔظزؼش ٓغ حُطلَ. حلإؿشحءحصحعظخذحّ طو٤٘خص حُظؼو٤ْ ك٢ 

 .ٓشحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ٝخخطش حُلشحسس 

  حلإٗظخٕٓشحهزش ػلآخص. 

 .طؤ٤ٖٓ ٝؿزخص ؿزحث٤ش ًخِٓش 

  حُِوخكخص حُل٤ش. اػطخءطـ٘ذ 

 حُظخدحص كغذ حُٔٞطٞف. اػطخء 

 

  انُضف( يشذثػ تُمص ػذد انصفيحاخ نلأريحػاني انخطىسج( 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 حُظ٢ طٔ٘غ حُ٘ضف. حلإؿشحءحصحعظخذحّ ًَ  -

 حُ٘ض٣ق. لإ٣وخفحُؼِؾ  أٝحعظخذحّ حُؼـؾ  -

 ؿشٝف. ا٠ُحلارظؼخد ػٖ حُ٘شخؽخص حُش٣خػ٤ش حُظ٢ طئد١  -

 .حلإٌٓخٕطـ٘ذ حُلوٖ حُؼؼ٢ِ هذس  -

 ؽش٣ش. أع٘خٕحعظخذحّ كششخس  -

 حُظلٌْ رخُشػخف. اؿشحءحص ٝحلأَٛطؼ٤ِْ حُطلَ  -

 ُششؿ٤ش.حُٞهخ٣ش ٖٓ حُظوشكخص حُل٣ٞٔش ٝح -

 .حلأعزش٣ٖ اػطخءطـ٘ذ  -

 .ٗوَ حُظل٤لخص -

 

 حرياخاخ اندسى يشذثػ تُمص انشهيحذغيش انرغزيح الم يٍ ا 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 رخٕ ٗوض حُش٤ٜش عززٚ حُـؼ٤خٕ ٝحلاه٤خء ٝحُؼلاؽ ح٤ٌُٔخ١ٝ. ُلأَٛحُششف  -

 ٣ظلِٜٔخ حُطلَ. أؽؼٔشحُغٔخف رؤ٣ش  -

 ٝحُزشٝط٤ٖ.ٝؿزخص طـ٤شس ٓظٌشسس ػخ٤ُش حُلش٣شحص  -

 حُذحػٔش. رخلأؿز٣شحلاعظؼخٗش  -

 حُغٔخف ُِطلَ رخلاشظشحى ك٢ طلؼ٤ش حُٞؿزخص ٝحخظ٤خس حُطؼخّ. -
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 ًاوي وانؼلاج انشؼاػي وػذو انحشكحػذو سلايح اندهذ يشذثػ ترُاول انؼلاج انكي 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 طـزش حُٞػؼ٤ش رخعظٔشحس. -

 ٓخًٖ حُؼ٤٘خص حُـِذ٣ش.حُؼ٘خ٣ش رخُـِذ خظٞطخ ٓ٘طوش حُؼـخٕ، حُلْ، أ -

 طشـ٤غ أخز ٝؿزخص ػخ٤ُش حُلش٣شحص ٝحُزشٝط٤ٖ. -

 

 َمص انصفيحاخ /انؼلاج انكيًاويػذو ذحًم انُشاغ يشذثػ تفمش انذو انهًفاوي انحاد / 

 انرذاخلاخ انرًشيعيح:

 سحكش حُطلَ )حعظِوخء ك٢ حُغش٣ش ٓغ حعظخذحّ ٓغخٗذ(. -

 طـ٤٤ش حُٞػؼ٤ش رخعظٔشحس. -

حُلشًش ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُطلَ هخدسحً ػ٠ِ رُي ٝحُظو٤َِ ٖٓ حُ٘شخؽخص ك٢ كخٍ كذٝع حُظشـ٤غ ػ٠ِ  -

 حُؼؼق.

 ٓ٘غ ػذّ عوٞؽ حُوذّ. -

 حُؼ٘خ٣ش رخُطلَ. أػ٘خءٓشحػخس حُذهش ٝحُِطق  -

 

 انًحاظشجاَرهد 

 

 

 


