
 جامعة حماه

 كلية التمريض

 2102/2102العام الدراسي           / عملي                               2أساسيات التمريض/           السنة الأولى                       

__________________________________________________________________________ 
 عينة البول     

 العينة الوحيدة النظيفة  -0

  (purpose) الأهداف:

 نرفحّص وظٍفح انكهٍح. 

 نهًساعذج فً انرشخٍص. 

 .َنرقٍٍَى فعانٍح انعلاج 

 .ِنرحَذٌذ ذقذّوِ انًشٌط  

 (quipmentE)الأدوات: 

 تىل(.  D/Rوعاء عٍُح َظٍف )صخاخح  .1

 كاٌ انًشٌط ؼٍش قادس عهى انحشكح إراقصشٌح أو يثىنح.  .2

 يُادٌم ذىانٍد.  .3

 قفاصاخ َثىرج )اسرخذاو يشج واحذج(.  .4

 ./ لصاقة لتحدٌد العٌنة/5

 (procedure)الإجراء: 

 التبرير الخطوات م
S 

 تم

U 

 لم يتم

   ٌضمن أخذ العٌنة الصحٌحة تعلٌمات الطبٌب من ملف المرٌضتأكد من  1

   تقمل انتقال العدوى اغسل اليدين 2

 اجمع الأدوات 3
/وفّر الوقت تعمل الاجراء بشكل منتظم 

 &الطاقة
  

4 
حدد المريض بتدقيق شريط التعريف والسؤال عن اسم 

 المريض
   اخذ العينة من المريض الصحيحتضمن 

5 
اشرح للمرٌض السبب و الطرٌقة المستخدمة 

 للحصول على العٌنة

تكسب تعاون المرٌض وتحصل على 

 العٌنة الصحٌحة
  

   تقمل انتقال العدوى اغسل اليدين 6



   تقمل انتقال العدوى ارتدي القفازات النبوذة 7

    وفر الخصوصٌة 8

9 
ٌُفرغ البول فً القصرٌة أوَ المبولة  دع المرٌض 

ٌُفرغ مباشرة  النظٌفة أوَ إذا كان بإمكان المرٌض أن 
 داخل وعاء العٌنة

   لمحصول عمى العينة المطموبة

   ىذه الكمية المناسبة لأجراء التحميل .مٌللتر من البول \ 61 -31 \اجمع على الأقل  11

   لمنع تموث العينة امسك الوعاء من الخارج فقط 11

12 
البول  واغسلعلى وعاء العٌنة  بإحكامضِعْ الغطاءَ 

 الذي تناثر على جانب الوعاء من الخارج.

 لمنع ضياع العينة
قد تممس الوعاء بيدك لتضع اللاصقة 

 عميو
  

   يقمل انتقال العدوى ٌدٌك انزع القفازات واغسل 13

14 
) ضع لصاقة على الوعاء  علمّ )أشّر( على الوعاء

من الخارج وتأكد من احتوائها على المعلومات 
 الصحٌحة (

   لمنع اختلاط العينات

   منع تخرب العينة وضياعيا أرسله إلى المختبرِ بأسرع ما ٌمكن مع شرٌط الطلبِ  15

   العدوىيقمل انتقال  أغسل الٌدٌن 16

17 

أي ملاحظات  –طرٌقة لا –ة ن) وقت جمع العٌ ووثّق

هل وجد المرٌض صعوبة  –غٌر طبٌعٌة حول البول 

 فً التبول(

 

   

S:satisfactory-    U:unsatisfactory * 

التاً ى المستشفٌات وأمااكن المجتماع. ساجل  عادد المحااو ت ومع مرض تالأداء فً مخبر المهارا ملاحظات المٌدرّس: )

 . (لمهارة قام بها الطالب قبل الوصول إلى إنجاز جٌد ل

 التارٌخ:          /         /   --------------------------------------------اسم وتوقٌع المٌدرّس: 

 

 

 

 

 

 



 العينة المعقمة -2

 (purpose) الأهداف :

  ِيٍ وخىد اندشاثٍى فً انثىل وَىعها  نهرأكذ). نفحص انضساعح انثكرشٌىنىخٍحِ وانحسّاسٍح

 وانصاداخ انرً ذرحسس نها هزِ اندشاثٍى(

 (quipmentE) الأدوات:

  انًعقى.وعاء عٍُح  .1

 يعقًح أو –قفاصاخ َثىرج.   .2

 )تىفٍذوٌ( يطهش .3

 وصاتىٌ  ءيا .4

 شاش يٍ أوكشاخ يٍ قطٍ يعقى  .5

 كاٌ انًشٌط ؼٍش قادس عهى انرثىل إراوعاء نهرثىل  .6

 نرحذٌذ انعٍُح نصاقح .7

 (procedure)  الإجراء:

 التبرير الخطوات م
S 

 تم

U 

 لم يتم

   ٌضمن أخذ العٌنة الصحٌحة  تعلٌمات الطبٌب من ملف المرٌضتأكد من  1

   تقمل انتقال العدوى  اغسل اليدين  2

تعمل الاجراء بشكل منتظم /وفّر  اجمع الأدوات 3
 الوقت &الطاقة

  

شرٌط التعرٌف  حدد المرٌض بتدقٌق 4
 والسؤال عن اسم المرٌض

اخذ العينة من المريض تضمن 
 الصحيح

  

 ,للمرٌض الإجراء اشرح  5

1.  ٍْ أسشذ انًشٌطَ نشُشْب انكثٍش يِ

دقٍقحَ قثم  33انسىائمَ عهى الأقم 

 خًع عٍُح انثىلِ.

ٌْ لا ٌفُشغ وٌثُهػ  -2 أسشذ انًشٌطَ أَ

 انًًشض إرا سؼة أٌ ٌفُشغ.

وتحصل على تكسب تعاون المرٌض 

 العٌنة الصحٌحة

 لزٌادة الإدرار البولً 

 

 حتى تتمكن من الصول على العٌنة

  

   تقمل انتقال العدوى  اغسل اليدين  6



   تقمل انتقال العدوى ارتدي القفازات النبوذة 7

    وفر الخصوصٌة 8

بالطرٌقة ساعدْ المرٌضَ لتَنظٌف العجان  9

  الصحٌحة

   

نظف المنطقة عند وحول الصماخ البولً  11

 بالمطهر

لمنع انتقال المكروبات الموجودة حول 
 الصماخ البولي إلى وعاء العينة

  

البولِ. تجنّبْ   ستلامافتح وعاء العٌنة  11

التَلوٌث داخل الوعاء بتَعْرٌِضه إلى الهواء أوَ 

 اللمَْس غٌر ضروريِ.

   لمحفاظ عمى التعقيم

   حتى ٌبقى داخلها عقٌما الوعاء من الخارج فقطامسك  12

ٌُفرغ كمٌةُ صغٌرةُ مِنْ البولِ  13 دع المرٌض 

 )بدء التبول (وتخلصّ منه.

لأنيا قد تكون مموثة بالمفرزات حول 
 الصماخ البولي

  

ٌُفرغ الباقً بعد بدء التبول  14 دع المرٌض 

 مِنْ البولِ مباشرة داخل وعاء العٌنة.

   العينة المطموبةلمحصول عمى 

   ىذه الكمية المناسبة لأجراء التحميل مل من البول \ 61 – 31 \اجمع   15

 واغسلعلى وعاء العٌنة  بإحكامضِعْ الغطاءَ  16

البول الذي تناثر على جانب الوعاء من 

 الخارج

 لمنع ضياع العينة
قد تممس الوعاء بيدك لتضع اللاصقة 

 عميو

  

   يقمل انتقال العدوى  واغسل ٌدٌكانزع القفازات  17

) ضع لصاقة على  علمّ )أشّر( على الوعاء 18
الوعاء من الخارج وتأكد من احتوائها على 

   المعلومات الصحٌحة (                                          
   لمنع اختلاط العينات 

أرسله إلى المختبرِ بأسرع ما ٌمكن مع شرٌط  19
 الطلبِ 

   تخرب العينة وضياعيا منع

   يقمل انتقال العدوى أغسل الٌدٌن 21

أي  –طرٌقة لا –ة ن) وقت جمع العٌ وثّق 21

هل  –ملاحظات غٌر طبٌعٌة حول البول 

 وجد المرٌض صعوبة فً التبول(

   

 S:satisfactory-    U:unsatisfactory * 

ساجل  عادد المحااو ت التاً ومع مرضى المستشفٌات وأمااكن المجتماع.  تالأداء فً مخبر المهارا ملاحظات المٌدرّس: )

 . (قام بها الطالب قبل الوصول إلى إنجاز جٌد للمهارة 

 التارٌخ:          /         /   -----------------------------------------------اسم وتوقٌع المٌدرّس: 



 ساعة( 24بول ال  جمع) مضبوطة الوقت عينة البول  .3

 (purpose)الهدف: 

 نرقَْشٌش يسرىٌاخ  ٍِ ثشوذٍٍ انؽهىكىص وان وششي انكظشي(،قٍذ انئسرٍشوان شيىَاخ )هانو انكشٌاذٍٍُ

 انخ.

  (quipmentE) الأدوات:

 ساعح.  24صخاخح خًع تىل ال  -1

 قفاصاخ َثىرج.  -2

 (procedure) الإجراء:

 

 التبرير الخطوات م
S 

 تم

U 

 لم يتم

   ٌضمن أخذ العٌنة الصحٌحة  تعلٌمات الطبٌب من ملف المرٌضتأكد من  1

   تقمل انتقال العدوى  اغسل اليدين  2

تعمل الاجراء بشكل منتظم /وفّر  اجمع الأدوات 3
 الوقت &الطاقة

  

حدد المرٌض بتدقٌق شرٌط التعرٌف والسؤال  4
 عن اسم المرٌض

اخذ العينة من المريض تضمن 
 الصحيح

  

اخبر المرٌض انه اشرح الإجراء للمرٌض , 5
سا والسبب  24ٌتوجب جمع عٌنة البول ل 

 .والطرٌقة المتبعة 

تكسب تعاون المرٌض وتحصل 

 الكاممة على العٌنة الصحٌحة
  

ٌّز الوعاء )زجاجة جمع بول ال 6 ساعةِ( 24م

وضعها فً موقعِ ملائمِ )قرُْب سرٌرِ 

 المرٌضِ(.

   ويستخدميا بسيولةليميزىا المريض 

 24ضع إشارة تُشٌرُ إلى مجموعةِ بولِ ال 7
 على جانبِ سرٌر المرٌضِ 

لتذكير المريض والقائمين عمى 
رعايتو وتنبيو ممرضي المناوبة 

 التالية

  

أرشد المرٌضَ لٌحفظ كُلّ البول أثناء فترة ال  8

 ساعةِ و حظْ وقتَ الإفراغِ الأولِ  24
   لتحديد الوقت بشكل دقيق

ساعة عند  24أبدأ جمع البولِ طبقاً لدورة الـ 9

 وقت محدّد
   

 حددتخلصّ أو  من عٌنة البولِ العشوائً و 11
 ا ختباروقت بِداٌة 

   

 24كُلّ البول المُفرغ بعد ذلك لفترة  اجمع 11
 ساعة التالٌة

   



ٌُفرغ لجَمْع العٌنة 12 الأخٌرة بأقرب   دع المرٌض 
 فترة الوقتَ.ما ٌمكن لنهاٌة 

   لمحصول عمى عينة كاممة 

 بطاقةأرسلْ كامل النموذجِ إلى المختبرِ مع  13
 الطلبِ 

   

أزل الإشارة وذكّر المرٌض أن فترةِ جمع  14
 قد اكتملتالعٌنة 

   لإعطاء الحرية والراحة لممريض

   يقمل انتقال العدوى أغسل الٌدٌن 15

 حجم البولِ المُفرغ -ة ن) وقت جمع العٌ ووثّق 16

أي ملاحظات غٌر طبٌعٌة حول  –طرٌقة لا –

 (البول 

 

   

S:satisfactory-    U:unsatisfactory * 

مرضى المستشفٌات وأمااكن المجتماع. ساجل  عادد المحااو ت التاً ومع  تالأداء فً مخبر المهارا ملاحظات المٌدرّس: )

 . (قام بها الطالب قبل الوصول إلى إنجاز جٌد للمهارة 

 التارٌخ:          /         /   --------------------------------------------اسم وتوقٌع المٌدرّس: 

 

 

نْ القسطرة.4  العينة المعقّمة م 

 (purpose)الهدف: 

 بول  مع الحفاظ على التعقٌم  بهدف إجراء تحلٌل البول وإجراء الزرع و التحسس للعٌنة .لجَمْع عٌنة 

  (quipmentE) الأدوات:

 قفاصاخ َثىرج.  .1

 .  cc 13أو   cc 5سٍشَح  .2

 يسحح كحىنٍح.  .3

 . وعاء انعٍُح انًعقى .4

 يهقط.  .5

 لاصقح .6

 

 



 (procedure) : الإجراء

 التبرٌر الخطوات م
S 

 تم

U 

 يتملم 

   ٌضمن أخذ العٌنة الصحٌحة  تعلٌمات الطبٌب من ملف المرٌضتأكد من  1

حدد المرٌض بتدقٌق شرٌط التعرٌف  2
 والسؤال عن اسم المرٌض

اخذ العينة من المريض تضمن 
 الصحيح

  

تعمل الاجراء بشكل منتظم /وفّر  اجمع الأدوات 3
 الوقت &الطاقة

  

    أمن الخصوصٌة 4

   تكسب تعاون المرٌض  للمرٌض  الإجراء اشرح 5

   ٌقلل انتقال العدوى اغسل الٌدٌن وارتد القفازات 6

مِنْ موقعِ  بواسطة ملقط القسطرةَ أغلق  7

Foley  قبل جمع العٌنة د45 – 31لمدة 

   حتى ٌتجمع البول

المنطقةَ فوق الملقط حٌث الإبرةِ  امسح 8
 سَتُدخلُ مع مسحةِ الكحول

   المفرزات و المكروبات لمتخمص من

لمنع اختراق الإبرة لمجانب الآخر  درجة. 41- 31أدخلْ الإبرةَ فً زاوٌة  9
 وتخريب جدار القثطرة  

  

انقلْ البولَ إلى وعاء العٌنة. تأكّدْ أن الإبرةَ  11
 الحافة الخارجٌة للوعاء تَمْس   

   لمحفاظ عمى التعقيم

غطًّ وعلمّ الوعاء وأرسلهُ إلى المختبرِ مع  11
 الطلبِ  بطاقة

   

    فك ملقط القسطرة.  12

   يقمل انتقال العدوى  انزع القفازات و أغسل الٌدٌن 13

 ووثّق فً ملاحظات الممرضٌن: 14
وقت جمع العٌنة, الطرٌقة , أي ملاحظات 

 غٌر طبٌعٌة

   

S:satisfactory-    U:unsatisfactory * 

ساجل  عادد المحااو ت التاً  ومع مرضى المستشفٌات وأمااكن المجتماع. تالأداء فً مخبر المهارا ملاحظات المٌدرّس: )

 . (قام بها الطالب قبل الوصول إلى إنجاز جٌد للمهارة 

 /         /   التارٌخ:          -----------------------------------------------------------اسم وتوقٌع المٌدرّس: 

  

 



 

 تحليل البول

 

 (purpose): الهدف

: عادة ٌستخدم لفحص الكثافة النوعٌة, الباهاء, وجود السكر, Multistixsتحلٌل البول بواسطة 

البروتٌن, التترات و كرٌات الدم  الألبومٌن, الأجسام الخلونٌة ) الكٌتون (, الدم الخفً, البٌلروبٌن,

  البٌضاء فً البول.

 (quipmentE) الأدوات:

 عٌنة بول حدٌث فً وعاء نظٌف. -1

 .  Multistixشرائح تحلٌل البول -2

    Multistix color chartz              جدول المقارنة  -3             

 قفازات نبوذة. -4

 محارم ورقٌة. -5

  (procedure) الإجراء:

 التبرير الخطوات م
S 

 تم

U 

 لم يتم

   لتقلٌل التوتر الإجراءحدد المرٌض واشرح  1

    امن الخصوصٌة للمرٌض 2

   لتقلٌل خطر العدوى اغسل ٌدٌك 3

   لحفظ الوقت و الطاقة حضر الأدوات 4

5 
تأكد من تارٌخ انتهاء الصلاحٌة على علبة 

Multistix. 
   للحصول على نتٌجة دقٌقة

6 
نظف المنطقة عند  الصماخ البولً وحوله 

 بالمطهر
   

7 

ارتدي القفازات و احصل على عٌنة بول حدٌثة 

فً وعاء نظٌف ) اطلب من المرٌض بدء 

بعد بدء التبول ضع الوعاء  –التبول 

المخصص للعٌنة تحت مجرى البول بجانب 

 – 31اجمع  –الصماخ لكن دون أن تلامسه 

   



امسك العٌنة من الخارج  -مل من البول . 61

 فقط حتى ٌبقى داخلها عقٌم (

    ل شرٌط واحد من العلبة و أغلقها بإحكام.أز 8

9 
اغمس الشرٌط المختار داخل البول وأزله 

 مباشرة .
   

    اقرع نهاٌة الشرٌط بٌنما تمسكه أفقٌا. 11

    انتظر لبضع ثوانً ) كما وصف على العلبة (. 11

12 
قارن شرٌط ا ختبار مع لون الجدول على 

 العلبة بإضاءة جٌدة.
   

    تخلص من شرٌط ا ختبار فً القمامة. 13

   لتقلٌل خطر العدوى اخلع القفازات واغسل ٌدٌك بعد إنهاء الإجراء 14

15 
 وثق فً ورقة التمرٌض.

 

 لتسجٌل المعلومات الرئٌسٌة.

 لتأكٌد متابعة العناٌة
  

 

 S:satisfactory-    U:unsatisfactory * 

على المرٌض أوضمن المجتمع . سجل عدد المحاو ت التً قام  مختبر المهارات أو: ٌؤدي الطالب فً تعليق المدرس 

 بها الطالب قبل الوصول إلى انجاز جٌد للمهارة

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------- التاريخ ----------------------------------------------------------------:  اسم المدرس

 

 

 


