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 كلٌة التمرٌض -جامعة حماه 

  انًثلالفصل ا –السنة الثالثة 

 / ٕٕٓٓ – 2ٕٔٓالعام /

 

 محاضرات فً ممرر التثمٌؾ الصحً

 الدكتور عبد العزٌز عروانة  للؤستاذ 

 

 

 ( Health Education )التثمٌؾ الصحً

 : تعرٌؾ

هدفها حثُّ الناس على تبنًّ نمط حٌاة وممارسات صحٌة  علمٌة صحٌة هو عملٌة إعلبمٌة

رفع المستوى الصحً  و السعً المتواصل لتعزٌز صحة الفرد والمجتمعسلٌمة ، من أجل 

 .ع ، والحدّ من انتشار الأمراض للمجتم

التثمٌؾ الصحً ٌحمك هذا الهدؾ بنشر المفاهٌم الصحٌة السلٌمة فً المجتمع ، وتعرٌؾ إن 

 الناس بؤخطار الأمراض ، وإرشادهم إلى وسابل الولاٌة منها ، 

 وٌسُتعان على ذلن بوسابل مختلفة ، مثل :

اللماءات المفتوحة مع الناس ، والمحاضرات والندوات ، وعرض الأفلبم التلفزٌونٌة  

والسٌنمابٌة ، وتوزٌع النشرات الصحٌة والكتٌبات والصحؾ والمجلبت وؼٌرها من وسابل 

 ،  الصحً التثمٌفً الإعلبم

 ًّ ًّ  :والتثمٌؾ الصح لدى الناّس، وتطوٌرُ معارفِهم  التثمٌفً هو زٌادةُ كمٌةِّ الوعً الصح

وثمافتهِم المتعلمّة بالأمور الصحٌةّ العامّة، ورفعُ سوٌةّ تعاملهم معَ العوارضِ الصحٌةِّ 

المختلفة وطرق الولاٌة من الأمراض، والإسعافات الأوّلٌةّ، وكٌفٌةّ التعّامل مع الحالات 

اللبزم  الصحٌة ٌههم بالإجراءاتالطاربة، ومعرفة الآثار الجانبٌة للؤدوٌة والعمالٌر، وتنب

 الؽاء، ومحاولة (الضؽط والسكري:)اتخاذها تجاه الأمراض المعدٌة والأمراض المزمنة مثل 
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السلوكٌاّت الخاطبة، عن طرٌك الارتماء بالمعلومات الطبٌةّ والصحٌةّ عن طرٌك الإعلبم، 

 متخصّصة.  ٌة صحٌةتثمٌف ونشر البروشورات والكتب التثمٌفٌة، وإلامة ندوات ومُحاضرات

 

فٌمكننا المول بؤن التثمٌؾ الصحً : هو مجمـوع الأنشطة الـهادفة إلى الارتماء بالمعارؾ  

  .الصحٌة وبناء الاتجاهات وؼرس السلوكٌات الصحٌة للفرد والمجتمع

وٌظنّ البعض أنّ التثمٌؾ الصحً هو عبارة عن عملٌة سهلة تهدؾ ببساطة إلى نشر 

 ، فمط  وذلن من خلبل المنشورات ووسابل الإعلبمالمعلومات الصحٌة؛ 

أن عملٌة التثمٌؾ الصحً تعد أصعب من ذلن؛ حٌث إنهّا تهدؾ إلى تؽٌٌر سلوكٌات الأفراد  إلا

 الصحٌة والتؤثٌر بها، إذ إنهّ لٌس من الضروري أن ٌإدّي نشر المعلوماتالخاطبة  الصحٌة 

فحسب إلى التؤثٌر فً سلون الفرد، وخٌر مثال على ذلن أنّ الأطباء ٌعرفون حك المعرفة عن 

 .%ٓٗأضرار التدخٌن، ومع ذلن تبلػ نسبة المدخنٌن من الأطباء ما ٌمارب 

التً  الصحٌة و الاجتماعٌة التثمٌفٌة عن مجموعة من الخبرات :إذاً فالتثمٌؾ الصحً عبارة 

 .مجتمع المعزّزة لصحة الأفراد وال لوكٌاتتسُهّل عملٌة تبنً الس

 :، منها التثمٌؾ الصحً لمد تعدّدت تعارٌؾ  

عبارة عن عملٌة إعلبمٌة تهدؾ إلى تبنًّ الناس لنمط حٌاة صحًّ  هً :التثمٌفٌة أنّ الصحة

 لٌداالتم العادات و م عن طرٌك التؤثٌر على وسلٌم، كما أنهّا تساعد الناس على تحسٌن سلوكه

، وتطبٌك ذلن لٌس على مستوى الفرد فحسب وإنمّا على مستوى  المجتمع ؼٌر الصحٌة فً

 المجتمع أٌضاً، 

 الصحٌة رفع الوعً الصحً بتزوٌد الأفراد بالمعلوماتلعملٌة التثمٌؾ الصحً  عملوت

 والخبرات؛ بهدؾ التؤثٌر فً مٌولهم ومعرفتهم وسلوكهم الصحً الخاص بهم وبالمجتمع،

مجموعة من الأنشطة التً تهدؾ إلى رفع المعرفة الصحٌة وؼرس  :الصحً هو فالتثمٌؾ 

 عملٌة مستمرة ومُتصّلة، كما أنهّا تراكمٌة،  هو والمجتمعاتالسلوكٌات الصحٌة فً الأفراد 

 

بدراسة الطرق العلمٌة لتصمٌم البرامج التً تهدؾ إلى  () التثمٌؾ الصحًٌعنً هذا التخصص

زٌادة وعً الأفراد والمجتمع بالمضاٌا الصحٌة كؤحد دعابم الطب الولابً. ٌموم )أخصابً 

 :التثمٌؾ الصحً( بـ

 تمدٌر احتٌاجات الأفراد والجماعات والمجتمع للتثمٌؾ الصحً وتعلٌم المرضى. 

 والعلبجٌة تخطٌط برامج التثمٌؾ الصحً الولابٌة. 

  تنفٌذ البرامج وتطبٌك الطرق التثمٌفٌة المبتكرة والجذابة الفردٌة والجماعٌة

 والاعلبمٌة والاتصالٌة والمجتمعٌة

 والوسابل التعلٌمٌة  الصحٌة اعداد واختبار واستخدام وتمٌٌم المادة التثمٌفٌة

 .المساعدة

  التثمٌؾ الصحً وموجهة وحملبت عامة فً كافة مجالات صحٌة  تمدٌم برامج تثمٌفٌة

 لشرابح المجتمع المختلفة: فً المدرسة، وأماكن العمل، والأماكن العامة وؼٌرها
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 ًادارة برامج وانشطة التثمٌؾ الصح 

 ًاجراء البحوث والدراسات ذات العلبلة بالتثمٌؾ الصح 

 العمل كمرجع لتثمٌؾ الصحً والمعلومات الصحٌة 

  ذات العلبلة بالتثمٌؾ الصحً وتعلٌم المرضىتنسٌك التعاون بٌن الجهات والمنظمات 

 .الصحٌة التؤكد من تطبٌك معاٌٌر الجودة فً الخدمات التثمٌفٌةب

 

 :للتثمٌؾ الصحً الأهداؾ الربٌسٌة

 .توجٌه الأشخاص لاكتساب المعلومات الصحٌة (1

 .الخاطبة حث الأشخاص على تؽٌٌر مفاهٌمهم الصحٌة (2

السلٌم المرؼوب وما سبك ذكره من أنشطة ٌتبع كل منها  توجٌه الأشخاص لإتباع السلون (3

 .الأخر

 

  الصحٌة: اكتساب المعلومات -1

للمضاء على حواجز الجهل والمفاهٌم الخاطبة عن الصحة والمرض ٌجب التعرض للمعلومات 

الكافٌة بطرٌمة ٌمكن للفرد والمجتمع استٌعابها بسهولة وٌإدي ذلن إلى تحمل كل فرد 

الرعاٌة الصحٌة أكثر من الاعتماد على ممدمً الخدمة الصحٌة التملٌدٌٌن مسبولٌته عن 

 التثمٌفٌة الصحٌة علوماتزٌد الوعً عن الاحتٌاجات والمفالمعلومات التً ٌتم نملها ٌجب أن ت

وكذلن تمرب المسافة بٌن الاحتٌاجات الفعلٌة والاحتٌاجات المحسوسة مما ٌساعد على 

 .مشاركة المجتمع فً التخطٌط للرعاٌة الصحٌة الأولٌة

 

 :الصحٌة حث الأشخاص على تؽٌٌر المفاهٌم -2

على الرؼم من ضرورة صحة المعلومات لتؽٌٌر المفاهٌم فإن مجرد تعرٌؾ الأشخاص عن 

افٌاً لإحداث التؽٌٌرات المطلوبة فً السلون أو الممارسات لذلن ٌجب أن ٌوفر الصحة لٌس ك

التثمٌؾ الصحً التجارب التعلٌمٌة التً تإثر على اختٌار البدابل فٌما ٌخص الصحة واتخاذ 

 .المرار فٌما ٌتعلك بالولت والظروؾ التً تتؤثر بالعوامل الأخرى

 

 :الصحً التوجٌه للسلون السلٌم -3

من تم تشجٌعهم فً إتباع نظام المعٌشة الجدٌد لعوامل خارجة عن إرادتهم، إما لعدم  لد ٌفشل

توفر ما تم التراحه من تكنولوجٌا أو بدابل أو لعدم الممدرة الالتصادٌة أو لعدم المتابعة 

ولٌة المركز الصحً لٌست فمط تمدٌم الخدمات إمرة من المركز الصحً لذلن فإن مسالمست

 .المجتمع على الاستفادة منهاالصحٌة ولكن حث 
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ًّ : عمالأ  التثمٌؾ الصح

ضر نب الممارسات الخاطبة التً تهو حثّ الناس على تبنًّ أنماط الحٌاة الصحٌةّ، وتج-

 صحتهم، وتشجٌعهم على طلب المعرفة المتعلمة بالأمور الصحٌةّ، وسإال ذوي الاختصاص،ب

 وتشجٌعهم على تؽٌٌر سلون حٌاتهم بما ٌحفظ صحتهم.  

 محاولة التملٌل من انتشار الأمراض السارٌة، وتلبفً الإصابة بالأمراض المزمنة،-

تعرٌؾ الناس بالأعراض الأوّلٌةّ للؤمراض المزمنة الأكثر انتشاراً مثل الضؽط، والسكري، - 

 والروماتٌزم، لتلبفً حدوث المضاعفات الخطٌرة.

تشجٌع الناس على أهمٌةّ إجراء الفحص المبكر عن الأمراض، وإجراء الفحوصات الدورٌةّ - 

 الشاملة للكشؾ عن وجود أيّ مرض،

 إجراء الفحوصات الروتٌنٌةّ المتعلمّة بفحص الدم، وفحص هشاشة العظام بالنسبة للنساء،- 

 والكشؾ عن وجود الأورام السرطانٌةّ، 

 سنان، وطبٌب العٌون، وطبٌب الأنؾ والأذن والحنجرة.الزٌارات الدورٌة لطبٌب الأ- 

فٌما  الصحً زٌادة الإحساس بالمسإولٌة لدى أفراد المجتمع، وحثهّم على نشر الوعً -

ً ببٌنهم؛ عن طرٌك ترن الأمور التً تضرّ  التدّخٌن، والأرجٌلة،  )صحتهم خصوصا

 وؼٌرها.  (والمشروبات الكحولٌة، والحبوب المخدّرة،

 

 : الصحً مراحل التثمٌؾ *

سلسلة مروراً تم صحٌة التؽٌٌرات المرؼوبة بطرٌمة حرأش أن للتثمٌؾ الصحً ٌجب فً

بسلسلة من المراحل الممٌزة لبل إتباع السلون الجدٌد وٌجب على كل من ٌموم بالتثمٌؾ 

  الصحً فهم هذه المراحل جٌداً لكً ٌكون متفابلبً ومصراً على محاولاته من أجل التؽٌٌر

  :وهذه المراحل كالآتً الصحً الجٌد

 

: وهً الاستجابة المبدبٌة للرسالة وتتؤثر بالأسالٌب التعلٌمٌة الصحً مرحلة الوعً -أ*

المتبعة وممدرة الشخص على الاستٌعاب وفً هذه المرحلة ٌتعرؾ الشخص على الأفكار 

الجدٌد بصورة عامة وٌعرؾ للٌلبً عن فابدته ومدى إمكانٌة تحمٌمه والعمبات  الصحً والسلون

  .التً تعترض سبٌله

 

 الصحٌة : وهً المرحلة التً ٌبحث فٌها الفرد عن تفاصٌل المعلوماتالصحً الاهتمام -ب

  .الصحً الموضوع هذا وٌكون مرحباً بالاستماع أو المراءة أو التعلم عن

 

 الصحً الفرد الإٌجابٌات والسلبٌات لهذا السلون ٌمارنأثناء هذه المرحلة : الصحً التمٌٌم -ج

وٌموم بتمٌٌم فابدتها له ولأسرته ومثل هذا التمٌٌم هو نشاط ذهنً ٌنتج عنه اتخاذ المرار 

  . بمحاولة إتباع السلون الممترح أو رفضه

 

عملٌاً وٌحتاج الفرد  حًالص : وهً المرحلة التً ٌتم فٌها تنفٌذ المرارالصحٌة المحاولة -د

التً تعترض  فاهٌم الخاطبةلمعلومات إضافٌة ومساعدة أثناء هذه المرحلة للتؽلب على الم
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 .طرٌك التطبٌك

 

: وفً هذه المرحلة ٌكون الفرد ممتنعاً وٌمرر صحة السلون الجدٌد الصحً  الإتباع -هـ

تتداخل مع بعضها أثناء  وإتباعه وهذه المراحل لٌست أجزاء مستملة حرفٌاً عن بعضها حٌث

تنفٌذها وٌمكن للؤشخاص المختلفٌن الذٌن تعرضوا لنفس المعلومات أن ٌمروا بمراحل مختلفة 

من عملٌة الإتباع وهو ما ٌمكن تشجٌعه بالسلون الجماعً الإٌجابً حٌث ٌكون بطٌباً فً 

 .البداٌة وٌزداد كلما اتبعه عدد أكبر من الأفراد

 

 : التثمٌؾ الصحً  أسس *

وٌتعلم كل  الصحً والأسس العامة للتعلٌم والصحة الطب مٌجمع التثمٌؾ الصحً بٌن فن وعل

 -فرد ما ٌنمو به إلى مرحلة البلوغ وتبدأ عملٌات التعلٌم بتملٌد المجموعة الأساسٌة )الوالدٌن

أعضاء الأسرة( ثم تتفاعل مع المجموعة الثانٌة )زملبء الدراسة والأصدلاء( وأخٌراً تؤتً 

الذاتً وتنمو ؼرٌزة الفضول فً المراحل المبكرة إلى عملٌة معمدة  الصحً حلة التثمٌؾمر

 :للتعلم ، والتً تعتمد على أسس عدٌدة مثل

 

الاهتمام: لا ٌرحب الأفراد بسماع ما لا ٌهمهم لذلن ٌجب أن ٌموم التثمٌؾ الصحً على  -1

حً صمن ٌموم بالتثمٌؾ الأساس ما ٌشعرون من احتٌاجات وفً مختلؾ المناسبات ٌوجههم 

 .للتعرؾ على هذه الاحتٌاجات لبل بدء معالجتها

 

فً مختلؾ وسابله مثل منالشات  الصحً المشاركة: وتموم على أسس التعلم الإٌجابً -2

 .المجموعة، اللماءات والندوات

 

لما المعلوم والمجهول: ٌجب أن ٌبدأ التثمٌؾ الصحً مما هو معلوم لدى الأفراد ثم ٌتدرج  -3

اللبزمة وبهذه الطرٌمة تبنى المعلومات  الصحٌة هو مجهول لدٌهم لإمدادهم بالمعلومات

 .بطرٌمة نظامٌة تمكن المجتمع من تكوٌن نظرة عمٌمة لمشاكلهم الصحٌة

 

الإدران: وٌعنً مساعدة من ٌتعلم على فهم ما تموله وٌعتمد ذلن على درجة تعلٌم المتلمً  -4

على مخاطبته بنفس المستوى وببساطة شدٌدة ٌعنً ذلن  الصحً ولدرة من ٌموم بالتثمٌؾ

 .فً حدود المدرة العملٌة للمستمع الصحً التعلٌم

 

 .فً نفس الجلسة أو الجلسات التالٌة الصحٌة الإصرار: وٌعنً تكرار المعلومات -5

 

عن طرٌك الحوافز مثل: المدٌح،  الصحً التشجٌع: وهو خلك الرؼبة لدى الفرد للتعلم -6

  .الحب، التنافس، المكافآت والتمدٌر

 

الذاتً بالخطوات الصحٌة  الصحً التعلم بالعمل: عادة ٌترن بصمات واضحة وٌإدي للتعلم -7

 .نحو العمل الإٌجابً
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المابم ب  حٌث أن صحة الفرد و المجتمع لها علبلة: صحة الفرد و المجتمع فً التثمٌؾ -8

وكل هذه المكونات تإثر على  الصحً و الطرٌمة التً ٌمدم فٌها هذا العمل التثمٌفً، بالتثمٌؾ

 .ط الجٌد بٌن هذه المكونات الناتج ولن ٌكون للتثمٌؾ الناتج المرؼوب إلا بعد الرب

 

العلبلات الإنسانٌة الطٌبة: إن الصفات الشخصٌة للمابم بالتثمٌؾ الصحً هً أكثر أهمٌة  -9

 .ٌة، فمن الضروري تمبل الأفراد له كصدٌك ٌثمون بهمن مإهلبته الفن

 

: ٌتعلم الأفراد أكثر ممن ٌكنون له الاحترام والتمدٌر لذلن ٌجب على الصحٌة المٌادات -10

الشخصٌات ذات بطرق صحٌة مختلفة )حً محاولة الوصول للمجتمع المابم بالتثمٌؾ الص

 .(فً المجتمع النفوذ ومعلمً المدارس وؼٌرهم من الشخصٌات المإثرة

 

 

 :العوامل المإثرة على طرٌمة الاتصال مع المجتمع *

من شخص إلى آخر  الصحٌة نمل المعلوماتهو  الؽرض منه اً مبدبٌالصحً  و التثمٌؾ التعلٌم

 :والعوامل التً تإثر على فعالٌة هذا الاتصال هً

 

ومحدد الأسلوب وأن المابم بالنمل: وهو مصدر الرسالة وٌجب أن ٌكون واضح الأهداؾ  -1

ٌراعً المستمعٌن من حٌث احتٌاجاتهم واهتماماتهم ولدراتهم وتكون لدٌه المرونة الكافٌة 

 .فعالٌتها المناسبة على أساس الصحٌة وٌختار المنوات

 

الرسالة: وهً المعلومات التً ٌؤمل المابم بالتثمٌؾ أن ٌستوعبها مستمعوه وٌفهمونها  -2

لٌاً، لذلن ٌجب أن تكون الرسالة محددة الأهداؾ وموجهة حسب وٌتمبلونها وٌطبمونها عم

احتٌاجات المستمعٌن، واضحة وسهلة وجٌدة التولٌت وأن تكون ملببمة للمستوى الاجتماعً 

 .الصحً والثمافً والتعلٌمً واهتمام الأفراد

 

لفرد المستمعون: وهم مختلفون فً اهتماماتهم واحتٌاجاتهم وتولعاتهم إما على مستوى ا -3

  .معلن ٌختلؾ الأسلوب حسب نوع المستأو المجموعات أو سكان المنطمة كلها لذ

 

المذكورة لاحماً وٌمكن الاستعانة بمختلؾ  الصحً وسابل الاتصال: وتعنً وسابل الاتصال -4

اختٌار الوسابل حسب الظروؾ  وفً نفس اللماء حسب الممدرة  و المعلومات الصحٌة الوسابل

 .روءة أو مسموعة أو مربٌةالمحلٌة سواء مم

 

  :الوسابل السمعٌة والبصرٌة *

 .وسابل سمعٌة: أجهزة التسجٌل والمٌكروفونات -أ*

وسابل بصرٌة : السبورة، النماذج، الصور التوضٌحٌة، العٌنات، المعارض، الشرابح،  -ب

 .....الخ
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هذه الوسابل  وسابل سمعٌة بصرٌة: مثل الأفلبم والفٌدٌو والتلفزٌون...الخ وتساعد -ج

السمعٌة والبصرٌة على تؤكٌد الرسالة الموجهة عن طرٌك تشجٌع التفكٌر الواعً وخلك 

 .الاهتمام والحث على التعلم المستمر

 

 : ممارسة التثمٌؾ الصحً *

ٌجب أن تساٌر ممارسة التثمٌؾ الصحً أسس الرعاٌة الصحٌة الأولٌة من حٌث المساواة 

ومواد تشمل المجتمع والمطاعات ذات العلبلة إلى ألصى  وسهولة الوصول باستخدام وسابل

 ، عمله بدرجة، وألل ما ٌمكن للمطاعات ذات العلبلة 

هو المشاركة فً أنشطة التثمٌؾ الصحً المٌدانٌة حٌث ٌمكن الاستفادة من الأفراد ذوي 

مجتمع والوصول لتؤٌٌد ال الصحٌة النفوذ فً المجتمع لٌكونوا أكثر فاعلٌة فً نمل الرسابل

 .المرؼوبة الصحٌة حتى تحدث التؽٌٌرات

المدارس والتلبمٌذ أعضاء نافعٌن فً فرٌك التثمٌؾ الصحً لنشر  امعلموكما ٌعتبر 

 .المعلومات داخل أسرهم. مثل كل أنشطة الرعاٌة الصحٌة الأولٌة

ٌجب أن تكون نشاطات التثمٌؾ الصحً مخططاً لها مع وضع جدول زمنً وتسجٌل النتابج  

 :وعلى ذلن ٌجب أن تبدأ وسابل التطبٌك للبرنامج بما ٌلً

 

التعرؾ على مشاكل المجتمع الصحٌة والاحتٌاجات المحسوسة بما فٌها المشاكل  -1

 .الاجتماعٌة والبٌبٌة

 .ة للخطرالتعرؾ على الفبات الأكثر عرض -2

 :التعرؾ على الموارد المتاحة -3

 

 .تحدٌد الموارد المطلوبة من المركز الصحً -أ*

 .تحدٌد الموارد المطلوبة من المطاعات الحكومٌة المحلٌة -ب

 .تحدٌد الموارد المطلوبة من المجتمع -ج

 

 .هاوالعمبات والوسابل البدٌلة للتؽلب علٌ الصحٌة و العملٌةالتعرؾ على المعولات  -4

 

جمع المعلومات المذكورة أعلبه من بٌانات مسح المجتمع أن ٌتم  التثمٌؾ الصحً  فً  ٌجب

وتحلٌل سجلبت المركز الصحً وهكذا تحدد هذه المعلومات أمرٌن هامٌن هما المشاكل 

 .والموارد

 

 عند ممارنة المشاكل بالموارد تظهر الأسبمٌات وتوضع خطة التنفٌذ بعد تحدٌد وسابل الاتصال

ٌة الصحٌة الأولٌة لذلن اووضع جدول زمنً وهذه الخطة هً جزء متكامل من خطة الرع

 .ٌجب أن تحتوي على كل السمات المطلوبة وتمر بنفس العملٌات لبل مرحلة التطبٌك
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 تعزٌز الصحة والتثمٌؾ الصحً

من أواخر المرن التاسع عشر إلى منتصؾ المرن العشرٌن ، والهدؾ من الصحة العامة هو  

السٌطرة على الضرر من الأمراض المعدٌة ، والتً صارت إلى حد كبٌر تحت السٌطرة فً 

 الخمسٌنات.

كان من الواضح أن الحد من المرض و الموت وارتفاع تكالٌؾ  29ٓٔبحلول منتصؾ  

والولاٌة من  تعزٌز الصحة خلبل التركٌز علىمن   ٌمكن ان ٌحصل الا الرعاٌة الصحٌة لا

 المرض.

 صحً فهو " شخص مدرب تدرٌب كان دور المثمؾ الصحً الصحً فً للب النهج الجدٌد 

مهنً على المٌام بالعدٌد من الواجبات وحاصل على تدرٌب خاص فً مجال التثمٌؾ الصحً 

واستراتٌجٌاته والطرق التً تساعد فً اٌجاد سٌاسات و تداخلبت و انظمة صحٌة تدعم صحة 

 الاشخاص و المجامٌع والمجتمعات

 

عامل من عوامل الخطر الربٌسٌة للؤمراض ؼٌر السارٌة فً جمٌع إن الخمول البدنً هو 

ملبٌٌن وفاة سنوٌا على مستوى  ٘و  ٕ.ٖأنحاء العالم، وٌمدر أنه السبب فً ما ٌتراوح بٌن 

 العالم.

٪ ٖٓ٪ من داء السكري، و 9ٕوعلى الصعٌد العالمً، ٌمدر أن الخمول البدنً ٌسبب حوالً 

سرطان الثدي والمولون. كما أن النشاط البدنً من  ٪ منٕ٘ -٪ ٕٔمن مرض الملب ، و 

 العوامل الأساسٌة فً تحمٌك توازن الطالة والسٌطرة على الوزن.

٪ من سكان العالم لا ٌمارسون الممدار الموصى ٖٔوتشٌر التمدٌرات الأخٌرة إلى أن حوالً 

 به من النشاط البدنً لاؼتنام فوابده الصحٌة الولابٌة

 

 :حةتعرٌؾ تعزٌز الص

 بؤنه "عملٌة تمكٌن الناس من زٌادة التحكم فً صحتهم وتحسٌن مستواها". 

وٌركز تعزٌز الصحة على اكتمال السلبمة البدنٌة والعملٌة والاجتماعٌة ولٌس مجرد انعدام  

المرض أو العجز وذلن تمشٌا مع تعرٌؾ الصحة المنصوص علٌه فً دستور منظمة الصحة 

 .  العالمٌة

إن تطبٌك مفهوم تعزٌز الصحة والتثمٌؾ الصحً ٌتطلب إجراءات خاصة بعوامل الخطر 

كلما زادت الثمافة الصحٌة لدى الناس و . بصحة المجتمعالسلوكٌة وعوامل الخطر المرتبطة 

 كلما كانون أكثر لدرة على حماٌة صحتهم.

لخطر وٌنبؽً أن تكون إن الدراسات السلوكٌة ضرورٌة لفهم اتجاه الأفراد نحو بعض عوامل ا

 أساسا لإعداد تدخلبت وتعزٌز الصحة والتثمٌؾ الصحً.

http://www.emro.who.int/ar/entity/health-education/index.html
http://www.emro.who.int/ar/entity/health-education/index.html
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
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بالإضافة إلى تعزٌز التثمٌؾ الصحً، فإنه من المهم أن ٌعٌش الأفراد فً بٌبات مواتٌة للصحة 

وأن ٌتم دعم هذه البٌبة الصحٌة من خلبل سٌاسات الصحة العامة التً تملل من التعرض 

 .الصحً لعوامل الخطر

، لام المكتب الإللٌمً لمنظمة الصحٌة فً المدارس أجل تحدٌد عوامل الخطر السلوكٌةمن 

الصحة العالمٌة، بالتعاون مع الممر الربٌسً لمنظمة الصحة العالمٌة، و مراكز مكافحة 

 الأمراض والولاٌة منها، بتنفٌذ المسح الصحً العالمً للمدارس.

 التالٌة: الصحٌة على الإجراءات ة للمرضالمسبب مخاطرالركز العمل على الحد من حٌث 

 ًالحد من الخمول البدن 

 صحةُ  )للؤطفالبطرق صحٌة لتسوٌك الأؼذٌة  من أجل تطبٌك الشروط الصحٌة صحً تنظٌم

 (الأطفال ونماإُهم

 دستور منظمة الصحة ، و ذلن اعتماداً على تعرٌؾ صحً لتشجٌع على اتباع نظام ؼذابًا (

  العالمٌة (

" الصحة هً حالة من اكتمال السلبمة البدنٌة والعملٌة والاجتماعٌة، لا مجرد انعدام المرض  

  أو العجز"..

 

 :) مثال عملً(التثمٌؾ الصحً تطبٌك

فً خدمة المجتمع وٌفضل أن ٌكون الملخص  الصحً التثمٌؾ فكره عامة عن أهمٌة : أولاً 

  .بعدما تنتهً تماماً من كتابة الخطة حتى تكون الفكرة واضحة

 

 ً   :بالمراكز الصحٌة الصحً التثمٌؾ ون الصحٌة فًإالشة رإٌ : ثانٌا

بداٌة من الفرد و الأسرة والمجتمع على كل المستوٌات  الصحً المساهمة فً نشر الوعً

وذلن بتمدٌم المعلومات الصحٌة الحدٌثة بؤبسط الطرق وذلن داخل المنشبات الصحٌة وأٌضا 

 .ون الصحٌة ومختلؾ الجهات الحكومٌة والخاصةإارجها بالتعاون والتنسٌك بٌن الشخ

 

 ً  بالمراكز الصحٌة الصحً التثمٌؾ ون الصحٌة فًإرسالة الش : ثالثا

توفٌر المعلومات الصحٌة الشاملة والصحٌحة الولابٌة منها والعلبجٌة وأٌضاً التؤهٌلٌة بما 

بالمثمفٌن الصحٌٌن ٌحمك رضا المستفٌدٌن من المراجعٌن والجهات الأخرى مع الاهتمام 

بتدرٌبهم وتؤهٌلهم وتحفٌزهم ورفع كفاءتهم بصفة مستمرة بما ٌنعكس إٌجابا على مستوى 

 .الأداء

 

 ً  :الصحً التثمٌؾالجهات المستفٌدة من : رابعا

 المراجعٌن للمركز الصح1ً- 

  المنشبات التعلٌمٌة2- 

 المنشبات الحكومٌة والخاصة 3- 

 

http://www.emro.who.int/ar/entity/child-health/index.html
http://www.emro.who.int/ar/entity/child-health/index.html
http://www.emro.who.int/ar/entity/child-health/index.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
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 ً  :على مستوى المراكز الصحٌة المتوفرةالامكانٌات البشرٌة والمادٌة  : خامسا

 مثل عدد المثمفٌن والمثمفات الصحٌٌن فً كل مركز والاجهزة التً تستخدم فً 

وٌمكن وضعها بجدول والهٌكل التنظٌمً الذي ٌشمل الفرٌك الإداري والمثمفٌن  التثمٌؾ

 .بهم المنوطةالصحٌٌن وأدوارهم 

 

  :سادساً: الخطة التنفٌذٌة

تكون بالتنسٌك مع المثمفٌن الصحٌٌن لتؽطٌة المنطمة التابعة للمركز بوالع محاضرة اسبوعٌة 

 العلبلة على مدار العامللمراجعٌن وشهرٌه )محاضرة خارجٌة( للجهات ذات 

 

  :المتابعةسابعاً: خطة 

من لبل المراكز ومنها تمرٌر ربع سنوي مع  الممررةاستراتٌجٌة المتابعة فً تنفٌذ الانشطة 

 من لبل ادارة المراكز الصحٌة الصحٌة المشاركة المٌدانٌة

 

 :ثامناً: الخطة التطوٌرٌة

ن كٌؾ ٌتم تطوٌر المثمفٌن وكٌؾ ٌتم استراتٌجٌة التطوٌر لمدة خمس سنوات لادمة وتتضم

 بالمراكز الصحٌة الصحً التثمٌؾ تطوٌر ادوات

 

  :تاسعاً: الخطة المالٌة

 .للتنفٌذ والتطوٌر والمطلوبة المتولعةتتضمن الخطة المالٌة 

 

  :وسابل التثمٌؾ الصحً

تتنوع وسابل التثمٌؾ الصحً المستخدمة فٌنشر المعلومات الصحٌة من وسابل تملٌدٌة نمطٌة 

إلى تمنٌات عصرٌة حدٌثة وكلما كانت وسٌلة الاتصال تفاعلٌة وتخاطب أكثر من حاسة كلما 

  : كان تؤثٌرها أكبر ومن هذه الوسابل

  : ٌتم نمل المعلومات عن طرٌك الكلمة المنطولة مثلوسابل مسموعة  *

 . ( الممابلبت ، الندوات ، المحاضرات ، المإتمرات)

ٌتم نمل المعلومات عن طرٌك العبارة المكتوبة مثل : ) النشرات ، الكتٌبات  ةممروءوسابل  *

، المعارض  ، الملصمات ، رسابل الجوال ، السبورة ، النماذج ، الصور التوضٌحٌة ، العٌنات

 (، الشرابح

 ( وسابل مسموعة مربٌة: مثل ) تلفاز ، فٌدٌو لأفلبم ، ألراص مدمجة *

 

 

http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
http://www.aseerhealth.com/t5685.html
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 : من وسابل التثمٌؾ الصحًو 

  : الملصمات-ٔ

سم مدون علٌها عبارات وصور تحمل رسالة تثمٌفٌة بلؽة  –وهً لوحات ورلٌة كبٌرة أبعادها 

جذابة وجاذبة للفبة المستهدفة وٌراعً فً مبسطة وموجزة فً كلماتها مع استخدام ألوان 

التصمٌم الخط وإبراز الرسالة وحجم الكلمات والتؤثٌر النفسً على الملتمً وتتطرق لفكرة 

الربٌسٌة التً تهدؾ لها واضحة ومفهومة وٌتم استخدامها فً تمدٌم  واحدة وتكون الصورة

فز ومحور للنماش الجماعً المعلومات وتمرٌب مفهوم الرسالة التثمٌفٌة واستخدامها كمح

علٌها واستٌعابها  الاطلبعوتوضع فً المكان المناسب حتى تتمكن الفبة المستهدفة من 

 . بسهولة

 : المطوٌة أو النشرة-ٕ

هً وسٌلة تحتوي على معلومات صحٌحة أما بشكل مصور مع تعلٌك أو إرشادات لفبة 

كعنصر للجذب وٌراعى أن ٌطبع  مستهدفة فً المجتمع وتلعب الألوان الدور الأساسً فٌها

   . العدد الكافً لإٌصاله إلى الفبة المطلوب توعٌتها

 : الكتٌبات التثمٌفٌة-ٖ

 . وهً كتٌبات صؽٌرة تحتوي على إرشادات موجهة لفبة محدودة فً المجتمع لهدؾ توعٌتهم

 : اللوحات الملببة-ٗ

أو معلومات صحٌة وٌتم  عبارة عن صفحات ورلٌة ممواه تشتمل كل صفحة منها على رسالة

 . استخدامها ؼالباً فً مجموعات صؽٌرة لا تتعدى وٌكثر استخدامها فً الفصول الدراسٌة

 -: أشرطة الفٌدٌو-٘

تستخدم أشرطة الفٌدٌو التً تتضمن مواد تثمٌفٌة لتعلم المجموعات الصؽٌرة ، ولكن لابد أن 

على أهمٌة محتواه والجوانب التً ٌتبعها منالشة جماعٌة للمضمون التثمٌفً وإلماء الضوء 

  . تطرق إلٌها حتى لا ٌكون هنان تلمً سلبً

 -: النماذج والمجسمات وأدوات المحاكاة-ٙ

النماذج تعد أدوات للمحاكاة وهً ذات أبعاد ثلبثٌة لذا فإنها تعرض مفهوما والعٌا ٌساهم فً 

استخدامها لإٌضاح تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة وحجمها ٌسمح بفحصها عن كثب كما ٌمكن 

الوظٌفة إلى جانب إٌضاح التركٌب وتتمٌز بتعلم وممارسة أسالٌب ومهارات مختلفة وٌصنع 

 . بعضها من المواد المحلٌة

 : أجهزة عرض الشرابح والشفافٌات-9
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وهً وسٌلة من الوسابل البصرٌة لعرض الرسابل الصحٌة كجهاز عرض الشرابح وجهاز 

ات ( وأجهزة وبرامج الكمبٌوتر كبرنامج البوربوٌنت عرض الصور الورلٌة ) الشفافٌ

 . والعروض التمدٌمٌة

 المعلومات والتثمٌؾ والتواصل الصحً:

البلدان ملصمات ونشرات وكراسات وبحوثاً موجزة ورسابل وكتٌبات لحصص  تطوركثٌراً ما 

 الصحٌة اتنٌة ..إلخ كوسابل لتشجٌع السلوكٌالتثمٌؾ الصحً ونشرات إذاعٌة وفترات تلفزٌو

 الإٌجابٌة المرؼوبة فً المجتمع .

تشكل هذه الأنشطة ،فً بعض الحالات ، جزءاً من خطة للتواصل ضمن استراتٌجٌة شاملة  

 ،بٌنما تكون ، فً حالات كثٌرة أخرى، أعمالاً معزولة .

 ٌشار إلى هذه المبادرات فً أحوال كثٌرة بؤنشطة المعلومات والتثمٌؾ والتواصل . 

 

ؾ عملً للمعلومات والتثمٌؾ والتواصل إلى أسلوب للصحة العمومٌة ٌهدؾ إلى ٌشٌر تعرٌ

تؽٌٌر ، أو تعزٌز، السلوكٌات المرتبطة بالصحة عند الجمهور المستهدؾ ، مهتماً بمشكلة 

 نوعٌة وضمن فترة من الزمن محددة مسبماً ، 

 -ثمٌؾ والتواصل من " المعلومات والت الملببمومن خلبل طرق ومبادئ التواصل ) التعرٌؾ 

 دروس من الماضً ونظرات للمستمبل " (.

 ٌساعد هذا التعرٌؾ على الحاجة لمبادرات المعلومات والتثمٌؾ والتواصل من أجل :

 ( التثمٌؾ الصحً وجود ؼرض واضح ) السلون النوعً الذي سٌؽٌر أو ٌعزز-

 مستهدؾ ) مثل أمهات الأطفال تحت سن الخامسة ( صحً جمهور نوعً-

التعامل مع مشكلة نوعٌة ) مثل تمدٌم سوابل كثٌرة واستمرار الإطعام للطفل المصاب -

 بإسهال (، بدلاً من محاولة تؽٌٌر مشكلبت كثٌرة فً نفس الولت .

 ( الخاطا وضع إطار زمنً ٌتولع أن نحصل ضمنه على النتابج ) تؽٌٌر السلون-

علومات والتثمٌؾ والتواصل منالشته . تحدٌد المشكلة جٌداً ،مثل ما الذي تهدؾ مداخلة الم-

الاستٌعاب الكامل لما ٌفعله الأشخاص وما الذي ٌمنعهم من اتباع الممارسات المرؼوبة ) 

 العوابك ( وما الذي ٌٌسرها لهم ) عوامل التمكٌن ( أمر أساسً لبل تصمٌم مداخلة للتواصل.

 

عن لرب ،تبعاً لمإشرات  من الواضح أن هذا ٌتطلب خطة مفصلة ٌحتاج تنفٌذها للمرالبة

 موضوعة مسبماً ،ثم تمٌم بشكل ملببم.

التً تتبع هذه المبادئ وتحمك التعرٌؾ السابك أن تعتبر مبادرات  الصحٌة ٌمكن للؤنشطة

والتواصل، مع إمكانٌة أكبر من ؼٌرها لتحمٌك الؽرض المذكور  الصحً للمعلومات والتثمٌؾ

 لذلن .

 

تطوٌر ملصك دون العناصر التالٌة مبادرة منظمة للمعلومات على سبٌل المثال : لد لا ٌكون 

والتثمٌؾ والتواصل: تحلٌل الجمهور ، إجراء الاختبار ، خطة بالأؼراض ، المإشرات 
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والأهداؾ ، جمهور مستهدؾ محدد ، خطة انتشار مع متابعة ، ارتجاع منتظم من خلبل 

 .صحً المرالبة ، تمٌٌم رسمً

 

 :طرق التثمٌؾ الصحً

 

 هً: الصحٌةلبل اختٌار طرق التثمٌؾ  الاعتبارخمسة شروط ٌجب ان تإخذ فً 

 استعداد الناس للتؽٌر الصحً ؟ ىما مد 

 الصحٌة؟ المشكلةكم عدد الذٌن تشملهم 

 للتثمٌؾ الصحً؟ المتاحةماهً الموارد 

 الصحٌة؟ المحلٌة الثمافةالصحٌة مع  التثمٌفٌةهل تتناسب الطرٌمة 

 ؟المستهدفةالصحٌة  الجماعةحٌة التً تتناسب مع خصابص ماهً الوسابل الص 

  الجماعٌة المنالشة -ٔ

 التشاور -ٕ

 المحاضرات و الندوات -ٖ

 التمثٌل و الألعاب -ٗ

 وسابل الأعلبم -٘

 الأسابٌع الصحٌة و المعارض -ٙ

 .( وسابل اخرى ) الوسابل السمعٌة و البصرٌة -9

 

لتحسٌن السلون الصحً هو وضع الخطط و الأنشطة التعلٌمٌة  :التثمٌؾ الصحً للمرضى

 .و الحالة الصحٌة للمرٌض

 

  أهداؾ التثمٌؾ الصحً للمرضى:

 تؽٌٌر السلون و الاتجاهات الصحٌة للمرٌض1-       

 ، و زٌادة تحمله للمرض شكوى المرٌض للة            2-

 تملٌل مدة بماء المرٌض فً المستشفى           -3 

 وتفابله بالشفاء التحكم بالمرضزٌادة لدرة المرٌض فً           -4 

 الصحٌة تمكٌن المرٌض من حل المشكلبت و اتخاذ المرارات         -5 

 الصحً. ممرضتكوٌن علبلة بٌن المرٌض و ال   -6

 

 هذهاتباع  الصحً/ لإكمال عملٌة التثمٌؾ الصحً للمرضى ٌنبؽً للطبٌب/ التثمٌؾ

 :خطواتال

 معرفة مشكلة المرٌض -ٔ

 الأبعاد النفسٌة و العاطفٌة للشكوى أو الاعراضالتعرؾ على  -ٕ

 فحص المرٌض و الكشؾ علٌه بدلة  -ٖ

 الوصول الى التشخٌص الصحٌح للمرض -ٗ

 شرح كٌفٌة حدوث الأعراض للمرٌض و أسبابها -٘
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  .طمؤنٌنة المرٌض  -ٙ

 فوابد التمٌٌم: :تمٌٌم برامج التثمٌؾ الصحً

 ؾ  صحٌةحممناه من اهدا دراسة ما -ٔ

الوسابل التً اتبعناها فً تنفٌذ مشروع التثمٌؾ الصحً  التعرؾ على الطرق و -ٕ

 ومعرفة الحسنات و الأخطاء التً صاحبت التنفٌذ و اسباب النجاح و التنفٌذ

تعدٌل مخططاتنا اذا احتاج الأمر حتى نصل الى الأهداؾ التً نسعى الٌها، ولد نعدل  -ٖ

 الأهداؾ اذا وجدناها ؼٌر عملٌة

  .صادفتنا و كٌفٌة التعرؾ علٌهاالتعرؾ على العمبات التً  -ٗ

 

لمد شهدت العمود الماضٌة تؽٌراً جذرٌاً فً أنماط الأمراض وانتشارها بٌن أفراد المجتمع من 

الأمراض التً ٌعبر عنها بؤمراض النمط  الأمراض المعدٌة، إلى الأمراض المزمنة لاسٌما

إنما هً نتٌجة لسلون وكثٌر من هذه الأمراض  المعٌشً كؤمراض الضؽط والملب والسكري

 خاطا ،

ومن هنا فإن التثمٌؾ الصحً هو حجر الزاوٌة للولاٌة من هذه الإمراض بل هو أول مناشط 

 الصحة فمن خلبله ٌتم الارتماء بالمعارؾ والمعلومات وبناء التوجهات وتؽٌٌر تعزٌز

 السلوكٌات الصحٌة.

ً فؤصبح علماً من علوم المعرفة الصح وخلبل السنوات الأخٌرة تم الارتماء بمفاهٌم التثمٌؾ

الاتصال ووسابل التعلٌم ومبادئ الإعلبم  ٌستخدم النظرٌات السلوكٌة والتربوٌة وأسالٌب

 .للبرتماء بالمستوى الصحً للفرد والمجتمع

 

 : تعرٌؾ التثمٌؾ الصحً:تتعدد تعارٌؾ التثمٌؾ الصحً ونذكر منها ما ٌلً

مساعدة  تبنًّ نمط حٌاة وممارسات صحٌة سلٌمةعملٌة إعلبمٌة هدفها حثُّ الناس على  -

 الناس على تحسٌن سلوكهم بما ٌحفظ صحتهم. 

وهو السعً المتواصل لتعزٌز صحة الفرد والمجتمع، ومحاولة منع أو التملٌل من حدوث  -

ً العادات و التمالٌدالأمراض وذلن من خلبل التؤثٌر على  . ، والسلون فردٌا ََ ً  ومجتمعٌا

بالمعلومات  عن طرٌمها رفع الوعً الصحً عن طرٌك تزوٌد الفرد هو عملٌة ٌتحمك-

 والخبرات بمصد التؤثٌر فً معرفته و مٌوله و سلوكه من حٌث صحته و صحة المجتمع

 الذي ٌعٌش فٌه ، 

: هو مجمـوع الأنشطة  التثمٌؾ الصحًومن خلبل التعارٌؾ الماضٌة فٌمكننا المول بؤن 

وؼرس السلوكٌات الصحٌة للفرد  ؾ الصحٌة وبناء الاتجاهاتالـهادفة إلى الارتماء بالمعار

 .والمجتمع

 

 :مفاهٌم فً التثمٌؾ الصحـــً 

التثمٌؾ الصحـــً عملٌة متصلة ومستمرة وتراكمٌة فهً لٌست عملٌة سهلة وبسٌطة إذا 

 ولكن إلى تؽٌٌر السلون. أخذنا فً الاعتبار أنه لا ٌهدؾ إلى إٌصال المعرفة فمط
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 تشبٌهه التثمٌؾ الصحً بمثلث متساوي الأضلبع ،ٌمكن و 

 ضلع لاكتساب المعلومات ) المعرفة ( وضلع لؽرس وتؤصٌل المٌم المرتبطة بتلن المعلومة 

 )الاتجاه ( والضلع الأخٌر لتطبٌك تلن المعلومات )السلون (.

ل واحد من الأساسٌة للرعاٌة الصحٌة الأولٌة وهو ٌتخلل ك التثمٌؾ الصحً هو أحد العناصر- 

  العناصر الأخرى وٌهدؾ إلى دعم السلوكٌات الصحٌة وتعزٌزها

  التثمٌؾ الصحً ٌسهل عملٌة التعلم وتؽٌٌر سلون معٌن إلى سلون صحً سلٌم-

صحة مجتمعهم وٌزٌد من   التثمٌؾ الصحً ٌنمً عند الناس الإحساس بالمسإولٌة تجاه-

 مشاركتهم بشكل فعال .

 

 الصحـــً: مصطلحات هامة فً التثمٌؾ

ولٌست مجرد  الصحة: هً حالة من التكامل البدنً والنفسً والعملً والاجتماعً والروحً

 الخلو من المرض أو العجز

الثمافة الصحٌة : هً تمدٌم المعلومات والحمابك الصحٌة التً ترتبط بالصحة والمرض لكافة 

 الناس.

صحٌة وإحساسهم بالمسبولٌة نحو الناس بالمعلومات والحمابك ال الوعً الصحً : هو إلمام 

الهدؾ الذي نسعى إلٌه لا أن تبمى المعلومات الصحٌة كثمافة  وهو صحتهم وصحة ؼٌرهم،

 صحٌة فمط

 العادة الصحٌة : هً ما ٌإدٌه الفرد بلب تفكٌر أو شعور نتٌجة كثرة تكراره.

 

بمٌم  تمسكهالممارسة الصحٌة )السلون الصحً ( : هً ما ٌإدٌه الفرد عن لصد نابع من  

معٌنه وٌمكن أن تتحول الممارسات الصحٌة السلٌمة إلى عادات تإدى بلب شعور نتٌجة كثرة 

العادات بتعود الطفل علٌها لبل أن ٌتفهم أو  التكرار وهذه مسبولٌة الأسرة حٌث ٌبدأ تكوٌن

 .ٌتعلم الأسس التً ترتكز علٌها هذه العادات من الناحٌة الصحٌة

 

 أهــداؾ التثمٌؾ الصحً :  

 نشر المفاهٌم والمعارؾ الصحٌة السلٌمة فً المجتمع-

 تمكٌن الناس من تحدٌد مشاكلهم الصحٌة واحتٌاجاتهم- 

  مساعدة الناس فً حل مشاكلهم الصحٌة باستخدام إمكاناتهم-

 -بناء الاتجاهات الصحٌة السوٌة -

 سلون صحً صحٌحترسٌخ السلون الصحً السلٌم وتؽٌر الخاطا إلى  -

 

 الهدؾ النهابً للتثمٌؾ الصحً هو:إن 

 تحسٌن الصحة على مستوى الفرد والمجتمع-

 خفض حدوث الأمراض-

 -خفض الإعالات والوفٌات-

 تحسٌن نوعٌة الحٌاة للفرد والمجتمع .-
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 الصحً ؟ التثمٌؾنهتم بلماذا  

ونساء ، الأمً والمتعلــم لأنه ٌعمل وصؽارا ً، رجالاً  الجمٌع ٌحتاج إلى التثمٌؾ الصحً كباراً 

  .الاهتمام والإدران لدى كافة شرابح بالمجتمع ورفع مستوى الصحً على تحسٌن الوعً

 

 :مواضٌع المثمؾ الصحً

ي أٌتناولها المثمؾ الصحً، إذ ٌستطٌع أن ٌتناول  لٌس هنان حدود للمواضٌع التً ٌمكن إن

الموضوع مع حاجة الفرد أو المجموعة  ٌتناسب هذا موضوع له علبلة بالصحة بشرط أن

 .المستهدفة بالتثمٌؾ الصحً

 متى ٌتم التثمٌؾ الصحً؟

فً ولت ملببم لظروؾ المستهدؾ للتثمٌؾ  فً إي ولت، ولكنه ٌكون أكثر فعالٌة إذا تم 

 .الصحً واحتٌاجاته

 .فً أي مكان أٌن ٌتم التثمٌؾ الصحً؟

 .للتثمٌؾ الصحً فً حاجة كل إنسان المستهدؾ بالتثمٌؾ الصحً:

 

حظاً من التدرٌب  إي إنسان لدٌه معلومات صحٌة صحٌحة ونال من هو المثمؾ الصحً؟

  .ولادر على إٌصال المعلومة بما لدٌه من مهارات

 عناصر التثمٌؾ الصحً:

حٌث ٌتم فٌه نمل الرسالة ) المعلومات  صحً التثمٌؾ الصحً فً حمٌمته هو عملٌة اتصال

 والمعارؾ الصحٌة (من المرسل المثمؾ الصحً إلى المستمبل )المستهدؾ

 بالتثمٌؾ الصحً( عن طرٌك لناة اتصال )وسٌلة للتثمٌؾ الصحً(.  

 ومن هنا فإن عناصره هً :

 الصحٌة، الرسالة 

 المثمؾ الصحً، 

 المستهدؾ بالتثمٌؾ ،  

 ً .وسٌلة التثمٌؾ الصح

 

 

ولكً تكون عملٌة التثمٌؾ الصحً فاعلة ومإثرة ٌستلزم أن تحمك هذه العناصر بعض 

 المتطلبات:

الرسالة الصحٌة: ٌجب أن تكون المعلومة صحٌحة وواضحة ومفهومة وفً مستوى المتلمً - 

 ومشولة وتحمك الهدؾ المنشود. 

وصٌلها وٌكون ممتنعاً المثمؾ الصحً: تكون لدٌه المعرفة )المعلومة(مع المدرة على ت-

 صحً ،ومإمناً بالرسالة التً ٌنوي إٌصالها و لدٌه مهارات اتصال

المستهدؾ بالتثمٌؾ الصحً: ٌجب تحدٌد درجة فهمه وثمافته وأن تتوفر فٌه الرؼبة فً -

 التؽٌٌر مع التركٌز على حاجته الصحٌة
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 وسابل التثمٌؾ الصحً: -

فً نشر المعلومات الصحٌة من وسابل تملٌدٌة تتنوع وسابل التثمٌؾ الصحً المستخدمة 

نمطٌة إلى تمنٌات عصرٌة حدٌثة وكلما كانت وسٌلة الاتصال تفاعلٌة وتخاطب أكثر من حاسة 

 كلما كان تؤثٌرها أكبر.

 ومن هذه الوسابل: 

 مثل : و التحدث وسابل مسموعة ٌتم نمل المعلومات عن طرٌك الكلمة 

 ( رات ، المإتمرات)الممابلبت ، الندوات ، المحاض 

 العبارة المكتوبة مثل :الكلمة و  ٌتم نمل المعلومات عن طرٌك  ةممروءوسابل  

 ) النشرات ، الكتٌبات ، الملصمات ، رسابل الجوال، السبورة،  

 (النماذج الصور التوضٌحٌة، العٌنات، المعارض، الشرابح

 وسابل مسموعة مربٌة:  

 ( ألراص مدمجةمثل ) تلفاز ، فٌدٌو لأفلبم، 

 

 

 :ٌمكن تمدٌم التثمٌؾ الصحً على أربعة مستوٌات هً

التثمٌؾ الصحً للؤفراد، وهنا ٌتم تثمٌؾ الفرد عن الأمور التً تهمه مثل التؽذٌة، طبٌعة 1-

 ومسببات المرض والولاٌة منه، النظافة الشخصٌة والإصحاح البٌبً...الخ

النفوس من خلبل الأسرة  الصحً ٌؽرس فً، الكثٌر من السلون للؤسرة التثمٌؾ الصحً 2-

إٌجابً مستمبلً على أفراد الأسرة  لذا فإن التثمٌؾ فً هذا المستوى مطلب لما له من تؤثٌر

 ومن ثم المجتمع بؤسره

خصابص متشابهة والمعرضٌن  التثمٌؾ الصحً للمجموعات، تشمل المجموعة أفراداً ذوي3-

 ة المبنٌة على الجنس أو العمر أو الوظٌفة.أو المصابٌن ببعض المشاكل الصحٌة الشابع

مجموعة  -الأمهات-وٌمكن أن ٌشمل المجتمع مجموعات مختلفة مثل: أطفال المدارس

 المدخنٌن وؼٌرهم، وٌجب اختٌار الموضوع الذي ٌهم المجموعة كلها مثلبً:

 تعلٌم الحوامل عن الولادة وكٌفٌة رعاٌة الطفل و تعلٌم أطفال المدارس عن النظافة الشخصٌة  

ومن الأهمٌة فً تثمٌؾ المجموعات هو المشاركة الإٌجابٌة الحٌة بٌن المتلمٌن وٌجب اختٌار 

 الوسابل حسب ممٌزات المجموعة لتكون أكثر فعالٌة

الإعلبم بحٌث ٌصل إلى عدد كبٌر  طرٌك وسابلالتثمٌؾ الصحً المجتمعً ،وٌتم ذلن عن  4-

 من المواطنٌن على اختلبؾ شرابحهم ومستوٌاتهم .

 

:التثمٌؾ الصحً عملٌة متصلة ومستمرة وتراكمٌة محصلتها  ا لخاطا تؽٌٌر السلون الصحً

  .نحو الأفضل النهابٌة هو تؽٌٌر سلون الأفراد والمجتمع

الجدٌد وٌجب على كل من ٌموم  بل إتباع السلونوتؽٌر السلون ٌمر بسلسلة من المراحل ل 

 على محاولاته من أجل التؽٌٌر بالتثمٌؾ الصحً فهم هذه المراحل جٌداً لكً ٌكون مصراً 
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 :وهذه المراحل كالآتً 

 أـ مرحلة الوعً: وهً مرحلة الإلمام بالمعلومات والحمابك الصحٌة 

تفاصٌل المعلومات وٌكون مرحباً  عنالاهتمام: وهً المرحلة التً ٌبحث فٌها الفرد  -ب

 بالاستماع أو المراءة أو التعلم عن الموضوع 

والسلبٌات لهذا السلون وٌموم بتمٌٌم  التمٌٌم: وأثناء هذه المرحلة ٌزن الفرد الإٌجابٌات -ج

فابدتها له ومثل هذا التمٌٌم هو نشاط ذهنً ٌنتج عنه اتخاذ المرار بمحاولة اتباع السلون 

 و رفضه الممترح أ

المحاولة :وهً المرحلة التً ٌتم فٌها تنفٌذ المرار عملٌاً وٌحتاج الفرد لمعلومات إضافٌة  -د

 ومساعدة أثناء هذه المرحلة للتؽلب على المشاكل التً تعترض طرٌك التطبٌك.

 . الإتباع: وفً هذه المرحلة ٌكون الفرد ممتنعاً وٌمرر صحة السلون الجدٌد واتباعه -هـ

 

مراحل لٌست أجزاء مستملة حرفٌاً عن بعضها حٌث تتداخل مع بعضها أثناء تنفٌذها وهذه ال

المعلومات أن ٌمروا بمراحل مختلفة من  وٌمكن للؤشخاص المختلفٌن الذٌن تعرضوا لنفس

الجماعً الإٌجابً حٌث ٌكون بطٌباً فً البداٌة  عملٌة الاتباع وهو ما ٌمكن تشجٌعه بالسلون

 عدد أكبر من الأفراد .وٌزداد كلما اتبعه 

  

 

 تمٌٌم برامج التثمٌؾ الصحً: للتمٌٌم فوابد منها:

 ـ دراسة ما تم تحمٌمه من أهداؾ1

تنفٌذ مشروع التثمٌؾ الصحً ومعرفة  ـ التعرؾ على الطرق والوسابل التً اتبعت ف2ً

 السلبٌات والإٌجابٌات التً صاحبت التنفٌذ و أسباب النجاح والتنفٌذ

ة إذا احتاج الأمر حتى نصل إلى الأهداؾ التً نسعى إلٌها، أو الأهداؾ إذا ـ تعدٌل الخط3

 وجدناها ؼٌر عملٌة

  .ـ التعرؾ على العمبات و كٌفٌة التؽلب علٌها4 

 

 

 الصحً: طرق ووسابل التثمٌؾ

وطرق متنوعة فلٌس هنان  لمد تمت ممارسة التثمٌؾ الصحً عبر التارٌخ بوسابل مختلفة 

وتختلؾ باختلبؾ الزمان  طرق متماثلة ٌسلكها المثمؾ الصحً بل تتنوعوسٌلة واحدة أو 

 وتؽٌر المكان وتنوع الفبة المستفٌدة 

ولمتؽٌرات عدٌدة ومما ٌجب أخذه فً   واختٌار وسٌلة التثمٌؾ الملببمة ٌخضع لعوامل كثٌرة

  : عٌن الاعتبار لبل اختٌار طرق التثمٌؾ ما ٌلً

-نساء-صؽار-كبار - :المثمؾ الصحً ٌتصل بجماعات مختلفةخصابص الفبة المستهدفة -

فلببد من اختٌار الطرق الملببمة لكل من هإلاء لبل البدء فً أي ، متعلمٌن  –أمٌٌن  -رجال

وسٌلة الاتصال تفاعلٌة وتخاطب أكثر  برنامج تثمٌفً ولابد من التدرب علٌه مسبماً وكلما كانت

 .مبات التً صادفتنا و كٌفٌة التعرؾ علٌهامن حاسة كلما كان تؤثٌرها أكبرى الع
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 التمرٌض : و اختصاص مهنة

تعُتبر مهنة التمرٌض من المِهن السامٌة والإنسانٌة؛ بسبب ارتباطها بصحّة الإنسان، 

والمحافظة على حٌاته، وتخفٌؾ معاناته وإحساسه بالألم، وٌسمى كلّ من ٌعمل فً هذا المهنة 

ًّ الذي ٌإدٌه فً المراحل العلبجٌة المختلفة، ومن الناحٌة بملبن الرحمة؛ وذلن للدور  الإنسان

الطبٌة فإنّ هذه المهنة تحُمك الشمول فً الخدمات الطبٌة المُمدَمة، وتسعى بها نحو الكمال؛ 

فالطبٌب هو الشخص الأول الذي ٌحسم طبٌعة الحالة المرضٌة وٌمرّر شكل ونوع علبجها؛ 

تابعة الحالة الصحٌة للمرضى، واتبّاع كلّ الوسابل المُمكنة بٌنما ٌمع على عاتك المُمرض م

 لتخفٌؾ أوجاعهم ومواساتهم.

 تعرٌؾ مهنة التمرٌض: 

عرّفت منظمة الصحة العالمٌة التمرٌض على أنهّ مساعدة الفرد سواءً كان مرٌضاً أو سلٌماً  

بسلبم، انطلبلاً  على الارتماء بصحته، أو استعادة صحته فً حالة المرض، أو مؽادرة الحٌاة

من مفهوم الرعاٌة التلطٌفٌة التً ٌمدمها الممرض للمرضى خاصّةً المصابٌن بؤمراضٍ 

 خطٌرةٍ، وٌمرون بالمراحل الأخٌرة من حٌاتهم، 

ًّ تتطلب تلمً العلم، وممارسته؛  وتعُرّؾ مهنة التمرٌض أٌضاً على أنهّا وظٌفةٌ فً الحمل الطب

وأصولٌ خاصّةٌ بها، وهً المهنة التً تتضمن مجموعة  للحصول على الخبرة، ولها لواعدٌ 

الأسالٌب الطبٌة، والنفسٌة المعنوٌة للتعامل مع المرٌض، ومساعدته على الشفاء والتعافً، 

وٌحتاج الدارس لمهنة التمرٌض ترخٌصاً من وزارة الصحة والجهات المعنٌة؛ للتمكن من 

 مزاولة هذه المهنة.

 تضم واجبات الممرض:واجبات وآداب مهنة التمرٌض 

تمدٌم أعلى مستوى من الخدمات الطبٌة الكفٌلة بالحفاظ على صحّة المرٌض، ومنع تعرّضه 

للمضاعفات الخطٌرة. تمدٌم الخدمة الطبٌة، أو المساعدة التمرٌضٌةّ لكلّ المرضى؛ بؽضّ 

 النظر عن الجنس، أو اللون، أو العِرق؛ فهً مهنة تختصر كلّ الفوارق والاختلبفات.

بشكلٍ عام ٌتعلكّ بؤرواح الناس  يل أدابها؛ وذلن لأنّ مجال التداوبذل ألصى جُهدٍ ممكنٍ خلب 

ًّ ٌبذل كلّ  التً لا تحتمل تؤجٌل الخدمة أو إلؽابها، أو التراخً خلبل تمدٌمها؛ فالممرض الحمٌم

 طالاته أثناء العمل، كما ٌحرص على نوعٌة الخدمة المُمدمة.

، وإبداء الجاهزٌة للتعاون فً أولات الطوارئ، أو  المدرة على العمل ضمن  ًّ فرٌك العمل الطب

 . ًّ  خلبل فترة ؼٌاب الكادر الطب

إعلبم المرٌض أو ذوٌه بطبٌعة حالته الصحٌة، وتمدٌم كلّ المعلومات المتوفرة حول العلبج 

اللبزم، مع ضرورة عدم إجبار المرٌض على تلمً العلبج، وتحذٌره فً حالة رفضه له 

 لعوالب الصحٌة. با
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متابعة الحالة الصحٌةّ للمرٌض مع الطبٌب المُشرؾ بشكلٍ دابمٍ، وتجنب وصؾ علبجٍ أو دواءٍ 

 دون إذنٍ مُسبكٍ من الطبٌب المُختص. 

 التعامل برفك وأدب مع المرٌض؛ وعدم الانفعال عند لٌامه بسلونٍ ٌضَرُّ حالته الصحٌة، 

أثناء أولات ضؽط العمل؛  معاملة السٌبة للمرٌضو ال فً وجهه الصٌاحومن الضروريّ تجنب 

فمن شؤن هذا السلون تلوٌث سمعة المُمرض، والجهة الصحٌة التً ٌعمل بها، إلى جانب 

 تحطٌم معنوٌات المرٌض والمسّ بكرامته الإنسانٌة. 

مراعاة المواعد العامة التً تسٌر علٌها المإسّسة الطبٌة التً ٌعمل لصالحها الممرض. 

ًّ الخاصّ بالممرضٌن أثناء فترات العمل بما فٌها الفترة اللٌلٌة. ارتداء  زيّ العمل الرسم

المحافظة على أسرار المرٌض الشخصٌةّ أو المَرَضٌِةّ، وعدم نملها إلى زملببه المرضى أو 

 .بمٌة المُمرضٌن

 

 :تعرٌؾ الصحة العامة

على أنها علم وفن   (Public Health)تعرّؾ منظمة الصحة العالمٌة الصحة العامة 

الولاٌة من الأمراض، وإطالة العمر، وتعزٌز الصحة من خلبل الجهود المجتمعٌة للمجتمع، 

وتهدؾ الأنشطة التً تسعى لتعزٌز لدرات وخدمات الصحة العامة إلى توفٌر الظروؾ التً 

تمكّن الأشخاص من الحفاظ على صحتهم، أو منع تدهورها، وترتكز الصحة العامة على 

ة التخلص من أمراض معٌنة، إلى جانب الاهتمام بكافة جوانب الصحة والرفاهٌة، كما طرٌم

وتشمل خدمات الصحة العامة توفٌر الخدمات الشخصٌة للؤفراد، مثل اللماحات، أو المشورة 

 السلوكٌة، أو المشورة الصحٌة.

 :دور الصحة العامة

تلعب الصحة العامة دوراً هاماً للؽاٌة فً حماٌة صحة مجتمعات بؤكملها، وتعزٌزها، والحفاظ  

علٌها، وإما أن تكون هذه المجتمعات صؽٌرة، أو كبٌرة جداً، وترتبط الكثٌر من واجبات 

الصحة العامة بالمضاٌا الصحٌة التً ٌواجهها الأفراد فً حٌاتهم الٌومٌة، مثل الحفاظ على 

 فً المطاعم المحلٌة، وؼٌرها، ؽذاءسلبمة ال لشرب، أومٌاه ا

وتلعب الصحة العامة دوراً ربٌسٌاً فً مجالات الصحة المختلفة، مثل منع الإصابات المختلفة،  

وصحة الأسنان، والتحضٌر لحالات الطوارئ والكوارث، ومنع انتشار الأمراض، وتحدٌد 

ة الولاٌة من الأمراض أكثر من محاولة الأسباب الربٌسٌة للوفاة، فهً تركز على محاول

 علبجها.

 :مسإولٌات العاملون فً الصحة العامة

ٌنبؽً على المتخصصٌن فً مجال الصحة العامة التدرب على أداء واحدة أو أكثر من  

 الخدمات الأساسٌة العشرة الآتٌة:
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خدمات تثمٌؾ الناس حول المضاٌا الصحٌة، خاصةً الأشخاص الذٌن لا ٌحصلون على ال=ٔ

 والمعرضٌن لخطر الأمراض.

ربط الناس بالخدمات الصحٌة الشخصٌة الضرورٌة لهم، وضمان توفٌر الرعاٌة الصحٌة  =ٕ

 عندما لا ٌكون ذلن متاحاً.

تمٌٌم فعالٌة الخدمات الصحٌة الشخصٌة، والعامة، وسهولة الوصول إلٌها، وجودتها.  =ٖ

 كل المحتملة. مرالبة الحالة الصحٌة للمجتمع لتحدٌد المشا=ٗ

 تشخٌص المشاكل الصحٌة والمخاطر فً المجتمع، والتحمٌك فٌها. =٘

 حشد الشراكات المجتمعٌة لتحدٌد وحل المشكلبت الصحٌة. =ٙ

 تطوٌر السٌاسات والخطط التً تدعم الجهود الصحٌة الفردٌة والجماعٌة.=9

 تنفٌذ الموانٌن واللوابح التً تحمً الصحة، وتضمنها.  =8

 ضمان وجود لوة عاملة مختصة فً مجال الصحة العامة والشخصٌة. =2

 الحث على تبنً رإى جدٌدة وحلول مبتكرة للمشاكل الصحً=ٓٔ

 معاٌٌر سلبمة المرضى:

سلبمة المرضى هً عبارة عن مجموعة من التدابٌر والإجراءات التً تموم بها المإسّسات  

خطٌرة عندما ٌتلمىّ نوعاً معٌناً من الخدمات الصحٌة لحماٌة المرٌض من أيّ نتابج سلبٌة أو 

الصحٌة، وبمعنى آخر فإنّ سلبمة المرضى تعنً الانضباط الجدٌد الصحً الذي ٌعتنً بكتابة 

 :من خلبل الطبٌة الأعمالومتابعة  رالتمارٌ

 معاٌٌر الرعاٌة الصحٌة الآتٌة: 

سلبمة بٌبة المإسسة الصحٌة ٌتضمن ذلن المواصفات والأسس التً ٌجب أن تتوفرّ فً  

المبانً الصحٌة على اختلبؾ موالعها ومساحتها مع ضرورة تنظٌم وتنسٌك التوزٌع الداخلً 

 للؽرؾ والأخذ بعٌن الاعتبار مواصفات مواد البناء المستخدمة وأنظمة التكٌٌؾ والإضافة،

المبانً على وسابل الحد من خطر الحرٌك، والتمدٌدات الخاصة بالماء  كما ٌجب أن تحتوي 

والكهرباء وضمان عملها على مدار الساعة دون تولؾ مراعاةً لاحتٌاجات المرضى 

 وممتضٌاتهم. 

معاٌٌر السلبمة هً مجموعة من المواعد والإرشادات المحلٌة والعالمٌة التً لا بد من و 

ختلؾ مجالاتها، سواء كانت تعلٌمٌة، أو اجتماعٌة، أو صحٌة؛ توفرها فً كافة المإسسات بم

 وذلن لتملٌل المخاطر، وحماٌة كافة الأفراد الموجودٌن فٌها من عاملٌن وزابرٌن،

وتختلؾ معاٌٌر السلبمة من مكانٍ لآخر تبعاً لطبٌعة عمله، وفً هذا الممال سنمدم لكم معاٌٌر  

 السلبمة فً المستشفٌات.
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 ة فً المستشفٌات :معاٌٌر السلبم 

 التعامل السلٌم مع النفاٌات الطبٌة.

توفٌر معدات الولاٌة الشخصٌة الخاصة بكل موظؾ، سواء كان ممرضاً، أو طبٌباً، أو عامل  

 نظافة. رلابة تطبٌك تعلٌمات الولاٌة لدى كل العاملٌن. 

الكتٌبات للعاملٌن زٌادة الوعً لدى عمال النظافة حول المخلفات الطبٌة من خلبل توفٌر 

 والزوار. تدرٌب عمال النظافة حول طرق التعامل والتخلص من النفاٌات الطبٌة.

التؤكد من تطبٌك الزوار والمراجعٌن والعمال لكافة لوانٌن السلبمة. التؤكد من صلبحٌة  

 مخارج الطوارئ. التؤكد من صلبحٌة ووجود أجهزة الإنذار.

 لسلبمة المهنٌة والصحٌة.التؤكد من تطبٌك كافة تشرٌعات ا 

 التدرٌب على أهمٌة السلبمة للموظفٌن والطالم الصحً، والإدارة. 

 الرلابة على عملٌات التنظٌؾ والؽسٌل. توفٌر اللوحات الخاصة بالسلبمة المهنٌة. 

تعرٌؾ المرٌض بالطرٌمة الصحٌحة، عن طرٌك التعرٌؾ باسمه ورلم  و ٌجب ملا استمارة و

 دخوله. 

وسابل الاتصال الفعالة من خلبل تجنب استخدام المختصرات ؼٌر المفهومة مع تحسٌن 

 المرٌض،

وتسجٌل كافة أساسٌات الدواء لبل إعطابه للمرٌض مثل: اسم المرٌض، واسم الدواء،  

والجرعة، وطرٌمة الإعطاء، والولت. تؤمٌن استخدام الأدوٌة ذات الخطورة العالٌة من خلبل 

وعلٌه علبمة خطر، مع مراجعة الأدوٌة من أكثر من ممرض لبل وضعها فً مكان مخصص، 

 إعطابها.

تحدٌد مكان العملٌة، والتؤكد من الجهات العملٌة، مع وجود نموذج الموافمة على العملٌة،  

 والشامل لكافة البٌانات المطلوبة.

، تملٌل تعرض المرضى للسموط لمنع الإصابات من خلبل وجود الممرض عند تحرن المرٌض 

وجعل الأسرّة فً الوضع المنخفض، مع توفٌر الإضاءة الجٌدة، ورفع حواجز الأسرة عند 

 النوم. 

تملٌل انتمال عدوى المستشفٌات من خلبل ؼسل الٌدٌن بعد كل إجراء، وتوفٌر وسابل ؼسل 

 الٌدٌن. 

ل، المستشفٌات إجراء فحص طبً للعاملٌن عند الالتحاق بالعم فًمتطلبات السلبمة للعاملٌن 

 المستمر. الدوريمع الحرص على الفحص 
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التمٌد بكافة شروط السلبمة المهنٌة الموضوعة من الإدارة. ارتداء مستلزمات الولاٌة  

الشخصٌة خلبل العمل، كمناع الوجه. تسجٌل كافة الحوادث فً سجل السلبمة المخصص 

 للعمل.

 :مهام عمل إدارة أنظمة الأمن والسلبمة و من  

 ن والتشرٌعات الخاصة بالسلبمة والصحة المهنٌة والمحلٌة والدولٌة. معرفة الموانٌ

 المستشفٌات.  ًفتمٌٌم وتحلٌل مخاطر السلبمة المهنٌة 

توفٌر خطة سلبمة فً المستشفٌات للحفاظ على السلبمة المهنٌة للعاملٌن، تبعاً لنتابج التمٌٌم 

 وتحلٌل المخاطر.

تخطٌط طرق الإخلبء فً حالات الطوارئ الخاصة؛ كالحرابك. تنظٌم الأمن الداخلً، للسٌطرة  

 على مصادر الإزعاج.

تطوٌر عملٌة التعامل مع النفاٌات الطبٌة بالطرق السلٌمة. رفع مستوى السلبمة المهنٌة لدى  

 العاملٌن فً المستشفٌات. 

ن من دابرة الدفاع ما ٌتطابك مع الموانٌلمستشفٌات بتطبٌك شروط وإجراءات السلبمة فً ا

 .المدنً. تنفٌذ سٌاسة ضبط جودة الأداء، مع التطوٌر المستمر لأسالٌب العمل

 

 الرعاٌة الصحٌة:

تشتمل الرعاٌة الصحٌة على مجموعة محددة من الخدمات الأساسٌة التً توفرّ علبجاً  

الصحٌة، توفرها  تالسلوكٌاللمشاكل الصحٌة إضافة إلى الولاٌة من الأمراض، وتحسٌن 

الدولة للعناٌة بصحة المواطنٌن فتموم بذلن المإسسات فً المطاع العام أو المطاع الخاص، 

البشرٌة مثل:  الكوادروهً تتضمّن كل المستشفٌات، والصٌدلٌات، والعٌادات، وتعمل فٌها 

 الأطباء، والممرضٌن، وكلّ من ٌعمل فً المجال الطبًّ أو البحوث الطبٌة.

 مظاهر الرعاٌة الصحٌة حددت منظمة الصحة العالمٌة عدّة متطلبات للصحة كالتالً:

الأمان والسلم: إنّ شعور الفرد بالأمان من الأساسٌات التً لا بدّ من توفرّها لٌحٌا الشخص 

 حٌاة صحٌة تخلو من الضؽوطات النفسٌة، والإصابات.

 الأسرة الواحدة. ٌعتبر من ضرورٌات الحفاظ على صحّة أفراد المسكن: 

التعلٌم: ٌساعد التعلٌم على زٌادة وعً الأفراد بالصحة العامة وطرق المحافظة علٌها.  

الؽذاء: التؽذٌة السلٌمة التً تتضمن تناول وجبات ؼذابٌة متكاملة ومتوازنة تحتوي على كل 

 العناصر الؽذابٌة من أساسٌات الحفاظ على الصحة، وتجنبّ الكثٌر من الأمراض. 

لدخل: حٌث إنّ الفمر من العوامل التً تإثرّ سلباً على الصحة الجسدٌة، والنفسٌة، ا

والاجتماعٌة، كما أن توفر الدخل المناسب ٌساعد على تلبٌة الاحتٌاجات الأساسٌة للؤفراد. 
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استمرار البٌبة: تتضرّر الصحّة العامة للؤفراد إذا ما حدث أيّ خلل بٌبً مثل: تشكّل الأمطار 

 ، واتساع ثمب الأوزون، أو كوارث طبٌعٌة كالفٌضانات.الحمضٌة

استدامة الموارد: حٌث إنّ توافر الموارد بمختلؾ أنواعها: الطبٌعٌة، والبشرٌة، والمادٌّة،  

 وعدم انمطاعها ٌساعد فً المحافظة على الصحّة. 

ٌتضّح من متطلبّات الصحة التً سبك ذكرها أن مسإولٌة توفٌرها لا تمع على الجهاز الطبً 

فحسب، فالصحّة لا تإخذ بوصفة طبٌّة، بل تحتاج إلى تضافر جهود كل لطاعات المجتمع، 

 مثل: المطاع الصحًّ، والبٌبً، والتربويّ، والاجتماعً، والإنتاجً، وؼٌرها. 

 :مظاهر صحة الفرد

هنان عدّة مظاهر تدلّ على أنّ الفرد ٌتمتعّ بصحة جٌدّة، ومن ضمنها، أن ٌكون الوجه صافٌاً  

ومتورّداً، وأن ٌكون نشٌطاً من الناحٌة البدنٌة، ومنفتحاً من الناحٌة الذهنٌةّ، وعنده المدرة 

 على التحكّم بالضؽوط التً تواجهه بشكل سلٌم،

تص بعدم ثبوتها وهً حالة متؽٌرّة طول الولت، ؼٌر وفً الختام ٌمكن المول بؤنّ الصحة تخ 

ات كلّ فرد هً التً تحدد طبٌعة الحالة الصحٌّة له فً المستمبل، فالحفاظ على تناول ٌأنّ سلوك

ًّ من الأمثلة على السلوكٌات التً تحافظ على  ؼذاء صحًّ، وممارسة الرٌاضة بشكل ٌوم

 حالة صحٌّة جٌدّة.

 سلبمة الؽداء:

افظة على سلبمة الؽذاء من خلبل وضع مجموعة من الاتفالٌات والنصابح الطبٌة ٌمُكن المح 

الخاصة بالوجبات الؽذابٌة الممدمة للمرضى، فلب بدَّ أن تكون خالٌة الأخطار، وأن تحدّ من 

 مضاعفات الأمراض بحٌث لا تحتوي على ما هو ضارّ للصحة، 

أوصت ونصحت به الصحة العالمٌة للولاٌة  لذلن ٌجب الاستعانة بالنظام العالمً الولابً الذي

 من الملوّثات الؽذابٌة فً المإسّسات الصحٌة.

 منع العدوى: 

ٌجب ولاٌة المرضى والعاملٌن فً المإسسات الصحٌة من مخاطر العدوى المكتسبة، وٌكون  

ذلن من خلبل إٌجاد أماكن نظٌفة وصحٌة خالٌة من الجراثٌم فً المستشفٌات والمراكز 

الصحٌة، وإجراء الفحوصات اللبزمة للكشؾ عن معدلات العدوى فً المإسسات الصحٌة 

لولاٌة منها والحد من عوالبها ونتابجها، لذلن ٌجب الممارنة والتعرؾ على أسبابها وطرق ا

بٌن المستشفٌات وتطبٌك سٌاسات العزل، وؼسل الأٌدي، والتطهٌر، والتعمٌم باستخدام 

الأدوات والأجهزة المختلفة لمنع تفشً وتضاعؾ انتشار الأمراض الوبابٌة بٌن الموجودٌن 

 فً أيّ نوع من أنواع المإسسات الصحٌة. 
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 لصحة الولابٌة:ا

للصحة الولابٌة دور مهم فً عملٌات البحث والاستمصاء والتبلٌػ عن وجود حالات مرضٌة  

معدٌة، حٌث ٌتمّ إجراء فحوصات بشكلٍ مستمر لجمٌع العاملٌن فً المإسسة الصحٌة، وتنفٌذ 

دد إلى آلٌات التحصٌنات اللبزمة للشرابح المختلفة فً المستشفى، فمثلبً ٌحتاج الموالٌد الج

مجموعة من الأمصال، والطعوم الدورٌة المهمة للحفاظ على سلبمة أعضاء الجسم، وأن 

تحتوي المستشفى أٌضاً على كمٌة كافٌة من الدم عند حاجة المرضى إلٌه أو خلو المتبرعٌن 

 .مع ضرورة حفظه بطرق صحٌة وآمنة

 

 

 

 :التثمٌؾ الصحً الؽذابً

لمد ازدادت أهمٌةّ تثمٌؾ الناّس بالؽذاء والتؽذٌةّ؛ حٌث إنّ التثمٌؾ الؽذابً عِبارةٌ عن طرقٍ  

ووسابلٍِ تسُاعِد الناّس فً تعَلمّ كٌفٌة اختٌار الؽِذاء المُناسِب لهم، وطُرقُ المُحافظة علٌه 

 لِضمان سلبمتهم، 

مثل  عأو المسمومثل التلفاز،  ولد تكون هذه الوسابل التثمٌفٌةّ من خِلبل الإعلبم المَربً

 الرادٌو، أو من خِلبل المُحاضرات، والمُنالشات، أو اللوحات الإرشادٌة.

سلبمة الؽذاء من حك الناّس أنّ ٌتوفر لهم الؽِذاءُ السّلٌم وبكمٌاتٍ مناسبةٍ مُنذ لحظة إنتاجه، 

علٌه سلبمةُ الؽذاء؛ وخلبل المراحل التً ٌمَر بها حتى ٌصَل إلى ٌد المُستهلن، وهو ما ٌطلك 

فٌجب على الشَّخص الذي ٌعُدُّ الطّعام أنّ ٌتبّع وسابلَ النظّافة، وشروط السّلبمة لِتحضٌر 

وجبات طعامٍ خالٌةٍ من المُلوّثات مثل: أنْ ٌَتم ؼسل الخضار والفواكه جٌداً لبل استخدامها، 

طبخ، وؼسل الٌدٌن جٌداً وعدم خَلط اللّحوم والدّجاج النًء مع الخضار والأطعمة التً لن ت

لبل البدء بالتحضٌر، كما ٌجب التؤكد من حفظ الأؼذٌة بشكلٍ جٌد، وبالطّرٌمة الصحٌحة؛ 

 لِضمان استمرار صلبحٌتها للبستخدام البشري

  اهمٌة التثمٌؾ الؽذابً

الحصول على المعلومات والخبرات  فًهو عملٌة مساعدة أفراد المجتمع  الؽذابًالتثمٌؾ 

 .هم للمٌام بالاختٌار المناسب لؽذابهم وذلن للمحافظة على صحتهم خلبل حٌاتهماللبزمة ل

صورة مبسطة ٌمكن فهمها وتطبٌمها بسهولة  فًإلى جعل المعلومات  الؽذابًوٌهدؾ التثمٌؾ 

تعمل على تمتعهم بصحة جٌدة  والتًمما ٌإدى إلى تحسٌن العادات الؽذابٌة للؤفراد والمجتمع 

 .كل المجالات فًلى العمل وتنمٌة المجتمع لدرتهم ع وبالتالً

 :المثمؾ الؽذابً

ولدٌه المدرة على إٌصال  الؽذابًهو الشخص الذى ٌتلمى تعلٌما وتدرٌبا فى التؽذٌة والتثمٌؾ 

وأن ٌتمتع بالمدرة  الؽذابًالمعلومات بطرٌمة مناسبة للؤفراد أو المجتمع الذى سٌتلمى التثمٌؾ 

إلى المدرة على التواصل  بالإضافةالمجتمع الذى ٌتعامل معه على إلامة علبلات طٌبة مع 

 .بوضوح مع المجتمع
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 :وٌجب أن تتوافر الصفات التالٌة فى المثمؾ الؽذابً

 .لدٌه المدرة على الإصؽاء -1

 لدٌه المدرة على الإلناع -2

 .لدٌه المدرة على التحدث بكلمات ٌفهمها الناس -3

 .لل ودل من العباراتلدٌه المدرة على التحدث بما  -4

 .لدٌه المدرة على تصمٌم وتنفٌذ الوسابل التعلٌمٌة المؤلوفة

 :معولات برامج التثمٌؾ الؽذابً

الخطط الوطنٌة للولاٌة ومكافحة مشاكل  فًأحد البرامج المهمة  الؽذابًٌعتبر التثمٌؾ 

 والصحً ؽذابًالالتؽذٌة، تحتاج الدول إلى برامج تثمٌفٌة مدروسة لكى ترفع مستوى الوعى 

ساعدت على ضعؾ وللة فاعلٌة أو  التًلأفراد المجتمع، ولكن هنان العدٌد من المعولات 

 .تؤثٌر برامج التثمٌؾ الؽذابً

 :إٌجاز أهم هذه المعولات فٌما ٌلً

 .والؽذابً الصحًمجال  فًعدد المتخصصٌن  فًالنمص 

 النمص أو ضعؾ التخطٌط لبرامج التثمٌؾ الؽذابً -1

 لتنسٌك بٌن الجهات ذات العلبلةضعؾ ا -2

 للمجموعة المستهدفة الخاطاالاختٌار  -3

 بٌن أفراد المجتمع الصحًللة الوعى  -5

 

ومن المعروؾ أهمٌة تؤثٌر الؽذاء على الصحة وٌجب أن ٌزداد الاهتمام بالتوعٌة الؽذابٌة 

لاعمار على اعتبار ونشر ثمافة الؽذاء بٌن أفراد المجتمع مع التركٌز على الفتٌات وصؽٌرات ا

وهن المسبولات عن إعداد ؼذاء الأسرة وإدارة شبونها بصفة عامة  المادمةأنهن هم الامومة 

فضلب عن أن الأطفال  للؤسرة الصحًووعى المرأة بالؽذاء السلٌم ٌإدى إلى تحسٌن المستوى 

ٌرون علٌه الذى ٌس الؽذابًٌكتسبون من الوالدٌن كل العادات والسلوكٌات ومن بٌنها النمط 

حالة ما إذا كان لدى الأسرة الثمافة الؽذابٌة والوعى بكٌفٌة اختٌار الؽذاء السلٌم  فً وبالتالً

 .والفهم الصحٌح لأسس التؽذٌة السلٌمة فسٌكون لدٌنا جٌل ٌعرؾ ماذا ٌؤكل وكٌؾ ٌؤكل

ا وذلن ٌجب أن نولٌها اهتماما كبٌر التًٌعد من أهم الموضوعات  الؽذابًلذلن فإن التثمٌؾ 

تكفى الإنسان  التًلنشر الوعى بمعرفة كٌؾ نؤكل جٌدا. وتحدٌد كمٌات ونوعٌة الؽذاء 

وتساعده على مزاولة عمله ونشاطاته المختلفة طبما لعمره وجنسه ومراعاة ذلن سٌساعد فى 

 :تلبفى حدوث سوء التؽذٌة والذى ٌرجع إلى سببٌن ربٌسٌٌن

 . الآمنة وذات النوعٌة الجٌدة استهلبن كمٌات ؼٌر كافٌة من الأؼذٌة -1

 .تناول الطعام بكمٌات زابدة أو ؼٌر متوازنة -2

 .متوازن و صحًأمناسب  ؼذابًوالسبب ان ٌمكن تلبفٌهما بإتباع نظام 

لذلن فإن الدول والحكومات المختلفة وكذلن المنظمات ؼٌر الحكومٌة تبذل جهودا كبرى 

  .لتثمٌؾ الؽذابًلتحسٌن نوعٌة الؽذاء وأحد هذه الجهود هو ا
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حث الناس على تبنى أنظمة ؼذابٌة وأسالٌب حٌاة  فًأن ٌتم بطرٌمة تنجح  الضروريومن 

اعتبارنا التطورات الخاصة بفهمنا  فًإلى أن نضع  الؽذابًصحٌة كما تحتاج برامج التثمٌؾ 

ستمر تبعا للتؽذٌة والتؽٌرات السلوكٌة. وتحتاج أٌضا هذه البرامج إلى التحدٌث والتطوٌر الم

لمختلؾ المتؽٌرات وٌجب أن تتضمن هذه البرامج عدة نماط أساسٌة منها التعرٌؾ بؤهّمٌة 

ٌجب أن نتناولها من الؽذاء والكافٌة لنشاطنا وإعداد الوجبات  التًالتؽذٌة الجٌدة والكمٌات 

 .العابلٌة الجٌد. والمحافظة على الؽذاء آمنا ونظٌفا

ناسبة للعدٌد من الحالات المختلفة كالأعْمار السنٌة والحالات معرفة التؽذٌة الم الضروريومن 

 .المراحل السنٌة المختلفة فًالصحٌة والمرضٌة. وتؽذٌة الأطفال 

 

 :تنمسم مكونات الؽذاء إلى لسمٌن

 .تضم الكربوهٌدرات والبروتٌن والدهون التًمكونات كبرى وهى  -1

 .المعدنٌةمكونات صؽرى وتضم الفٌتامٌنات والأملبح  -1

وٌجب ضرورة احتواء الوجبة الؽذابٌة هذه العناصر بنسب متوازنة تحتوى الوجبة على 

 "C" ، فٌتامٌن"B" الماء مثل: فٌتامٌن فًمن الفٌتامٌنات سواء الذاببة منها  الاحتٌاجات

وذلن لأن لكل من هذه الفٌتامٌنات  (A.D.E.K) الدهون مثل فًومجموعة الفٌتامٌنات الذاببة 

ٌة بالنسبة للئنسان وٌإدى نمصها إلى ظهور أعراض سواء منها فسٌولوجٌة أو أهم

 .مورفولوجٌة على الإنسان كما تإدى زٌادتها أٌضا إلى حدوث بعض المشكلبت

 :أٌضا تنمسم إلى لسمٌن فهًوبالنسبة للؤملبح المعدنٌة 

، الفوسفور، اؼنسٌومالمالجسم ومن أمثلتها )الكالسٌوم،  فًالكبرى منها: توجد بكمٌات كبٌرة 

 ( .الكبرٌت، الصودٌوم، البوتاسٌوم

الجسم ومن أمثلتها )الحدٌد والنحاس والزنن والٌود  فًوالصؽرى منها: تتواجد بكمٌات للٌلة 

 (.والفلور والمولبٌدٌوموالمنجنٌز والكوبلت والكروم والمصدٌر 

 :وسابل التوعٌة

ظمة ؼذابٌة سلٌمة ٌمكن أن ٌتم إٌضاحها الطرق والوسابل الملببمة لحث الناس على تبنى أن

من خلبل وسابل عدٌدة مثل وسابل الإعلبم المربٌة والممروءة والمسموعة وعمل ندوات 

المختلفة. والمدارس والجامعات وكذلن  المدنًالأندٌة ومنظمات المجتمع  فًوورش العمل 

الٌها فً المدٌرٌات والمرى . من خلبل وسابل  للا نصلد  التًٌمكن الاتصال المباشر بالفبات 

الأعلبم وؼٌرها للتعرٌؾ بؤهّمٌة الأؼذٌة وإعداد وجبات متوازنة والتعرٌؾ بمخاطر سوء 

 .التؽذٌة أٌا كانت أسبابها

الحالة أو  البدنًوتحدٌد الكفاٌة الؽذابٌة للمستهلن ٌتولؾ على العمر أو الجنس أو النشاط 

جبة الؽذابٌة ٌجب مراعاة ذلن وحساب السعرات الحرارٌة كما ٌجب . وعند إعداد الوةالصحٌ

ذلن على الكربوهٌدرات معاٌٌر  فًإنتاج الطالة والتركٌز  فًمراعاة عدم استخدام البروتٌن 

 .الؽذاء الآمن
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لها  والتًعدم تناول وجبة الافطار  الؽذابًطرأت على السلون والنمط  التًومن التؽٌرات 

أهمٌة كبرى حٌث أنها تؤتى بعد فترة امتناع عن تناول الطعام طوال اللٌل وٌسحب الجسم 

باحتٌاجاته. وعدم تناول الإفطار ٌإدى الى الشعور بالكسل  لٌفًمخزون الطالة من الكبد 

 .والدوار وعدم المدرة على التركٌز

عٌد الوجبات مما ٌإدى إلى طرأت على مجتمعنا أٌضا اختلبؾ موا التًومن الظواهر السلبٌة 

الشهٌة وٌنعكس ذلن على نوعٌة وكمٌة الؽذاء وٌحدث ذلن إذا أصبحت وجبة  فًارتبان 

تناول وجبة العشاء  ملا ٌتلد  وبالتالًالإفطار ضعٌفة وتلبها تؤخر وجبة الؽذاء عن موعدها 

 .وكل هذا ٌإدى إلى سوء التؽذٌة

 

لبفى حدوث أمراض سوء التؽذٌة والتعرؾ على هو السبٌل الأمثل لت الؽذابًوٌعد الثمٌؾ 

أسس التؽذٌة السلٌمة وكٌفٌة تحدٌد الاحتٌاجات الٌومٌة من العناصر الؽذابٌة المختلفة وكذلن 

طرق إعداد وجبات صحٌة وآمنة فضلب عن الفهم الواضح لمكونات الؽذاء ودور وأهمٌة كل 

 .معٌن عن الاحتٌاجات المثلى منه ؼذابًعلى نمص أو زٌادة عنصر  بوما ٌترتمكون 

تعدٌل السلون الصحً للوصول إلى حالة صحٌة أفضل. ولد كان التثمٌؾ الصحً فً السابك 

ٌمتصر على إرشاد المرضى عن كٌفٌة تناول الأدوٌة والامتناع عن بعض الأطعمة بهدؾ 

ن العوامل تحسٌن الحالة المرضٌة وكان هذا المفهوم ٌتناول من ناحٌة طبٌة فمط بعٌدة ع

 .الاجتماعٌة والنفسٌة

والصحة تموم على أمرٌن ربٌسٌٌن وهما خلو الجسم من الأمراض، أو الشفاء التام من مرض 

ما بعد علبجه، ومن الممكن تعرٌؾ الإنسان السلٌم على أنهّ الفرد الذي ٌنظر إلى الحٌاة 

وم على مجموعة من الوالعٌةّ وٌستمتع بالسلبمة الجسدٌةّ، والصحة الجسدٌة والعملٌة تم

الأمور وهً تناول الأطعمة التً تحتوي على العناصر الؽذابٌة الكاملة، وممارسة التمارٌن 

 ، ًّ  الرٌاضٌة، بالإضافة إلى النوم العمٌك ولمدة كافٌة بشكل ٌوم

 :بالنسبة للتثمٌؾ الؽذابًمعلومات عامة عن الصحة 

لأن هذا ٌرفع من احتمالٌة الإصابة من الخطؤ شرب المهوة أو أي مشروب وهو ساخن جداً، 

بداء سرطان المريء والفم، لذا ٌفضل شرب هذه المشروبات عندما تكون درجة حرارتها 

متوسّطة. ٌنصح بتناول اللوز بٌن الوجبات وعند الشعور بالجوع وبشكل ٌومً، وذلن لأنه 

 فً الأطعمة.ٌحتوي على الكثٌر من العناصر الؽذابٌة التً ٌحتاجها الجسم، ولا تتوفر 

بطًء وجٌد، وذلن لأن  الخضار وخاصة المرنبٌط والملفوؾ والبروكلً بشكل ػٌجب مض 

تساعد الجسم على امتصاص أكبر نسبة ممكنة من المواد المكافحة لمرض  ػعملٌة المض

 السرطان والموجودة بهذه الخضار. 

السكر لمدة ثلبثٌن دلٌمة لتملٌل فرصة الإصابة بمرحة المعدة، ٌنصح بمضػ العلكة الخالٌة من 

بعد كل وجبة. أداء الأعمال الٌومٌة بكل هدوء وتؤنٍ، وذلن لتجنب الإصابة بارتفاع ضؽط الدم، 
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كما ٌنصح بتناول لطعة من الشوكولاتة على الألل، وذلن لتحسٌن المزاج وتجنب الإصابة بفمر 

 الدم. 

على المٌام  الأنسولٌنٌساعد إضافة نصؾ ملعمة صؽٌرة من المرفة إلى فنجان المهوة، هذا 

بوظابفه بشكل فعال فً الجسم، لذا ٌنصح مرضى السكري بتناول هذا المشروب، كما أن هذا 

 المشروب ٌخفض نسبة الكولٌسترول فً الدم.

تناول ثلبث وجبات من الخضار والفواكه كل ٌوم، ٌملل من خطر الإصابة بالنوبات الملبٌة  

لبل وضع معجون  بالماء %. ٌفضل عدم بل شعٌرات فرشاة الأسنان9ٓبنسبة تصل إلى 

الأسنان، وذلن لأن الفرشاة الجافة تساعد على التخلص من جٌر الأسنان بنسبة تصل إلى 

ٓٙ .% 

اي الأخضر بصورة ٌومٌة، ٌحول دون حدوث التؤكسد فً خلبٌا الجسم، تناول كؤس من الش

وبالتالً ٌملل من احتمالٌة تشكل الخلبٌا السرطانٌة فً الجسم، وتجدر الإشارة إلى أنّ تناول 

 الشاي الأخضر بلب سكر ٌعطً نتابج أفضل،

الؽذابٌة التً تمً كما ٌفضل تناول تفاحة ٌومٌاًّ، لأن التفاح ٌحتوي على العدٌد من العناصر  

الجسم من الأمراض. ٌجب الحرص على عدم حمل الأؼراض الثمٌلة، والمشً بصورة مابلة 

 .أو حتى الجلوس بشكل سلبً، لأن كل هذه الأمور تؤثر على صحة العمود الفمري

 اتبعها الإنسان فإنها تحافظ على صحته منها: هنالن سلوكٌات صحٌة إذا

 الٌومثلبث وجبات منتظمة خلبل  -ٔ

 إفطار صباحً صحً  -ٕ

 فً الأسبوع )تمرٌباً ثلبث مرات( تمارٌن رٌاضٌة منتظمة عدة مرات -ٖ

 سبع إلى ثمان ساعات نوم -ٗ

 مثالً المحافظة على وزن -٘

 الامتناع عن التدخٌن والكحول -ٙ

 

 :الصحٌة الؽذاء والتؽذٌَّة

ٌحتاج جسم الإنسان إلى تناوُل الؽذاء بكمٌاتٍ مناسبةٍ للحصول على ما ٌحتاج إلٌه من  

عناصرَ ؼذابٌَّة؛ حٌث ٌحصل الجسم على الطالة من خلبل تناوُلِ هذا الؽذاء، وبالتالً ٌستطٌع 

الجراثٌم، ومصادر الإصابة بالأمراض،  ماومةاولة الأعمال المُختلفة، ومُ النمو، والتحّرن، ومز

 وصٌانة وترمٌم ما ٌَتلؾ من الخلبٌا والأنسجة. 

هنان الكثٌر من أنواع الأؼذٌة، وٌحتاج الجسم إلى تناوُل مختلؾ الأنواع من هذا الؽذاء من 

أجل تزوٌد الجسم بالعناصِر المختلفة، فلب ٌوجد نوعٌ معٌنٌ ٌحتوي جمٌع العناصِر التً ٌحتاج 

 إلٌها الجسم،
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 إلى:  وتنمسم المجموعات الؽذابٌة 

الحبوب: وتكمن أهمٌتها فً إمداد الجسم بالطّالة، والفٌتامٌنات، والألٌاؾ، والمعادن، =ٔ

وعند تناوُلها ٌنُصح باختٌار الحبوب الخالِصة، والخالٌة من السُّكرٌات والدهون؛ للبستفادة 

 منها بؤكبرِ لدَر. 

،  c، وفٌتامٌن aتامٌنالخضروات: وتكَمن أهمٌتها بإمداد الجسم بالفٌتامٌنات مثل: فٌ=ٕ

وحمض الفولٌن، والمعادِن مثل الحدٌد والمؽنٌسٌوم، والألٌاؾ الصحٌة، وٌنُصح بالإكثارِ من 

تناول الخضرواتِ الورلٌة مَرتٌن خلبل الأسبوع، كما ٌجَبُ الابتعاد عن إضافةِ الدُّهون و 

 التوّابل الكثٌرة إلى الخضار عند تناولها.

ا فً إمداد الجسم بالفٌتامٌنات المُختلفة، سواءً تمَّ تناولها مباشرةً الفواكه: تكَمن أهمٌته =ٖ

أو عن طرٌك شُربِ عصٌرها، كما أنها للٌلةُ السُّعرات الحرارٌة، وتحتوي على نسبةٍ كبٌرةٍ 

من الألٌاؾ، وٌنُصح بتناول حباتِ الفاكهةِ أكثر من شربِ عصٌرها؛ لأنها تحَتوي على الألٌاؾ 

 أكبر.الؽذابٌة بكمٌات 

اللحوم الحمراء والبٌضاء، والبٌض، والمُكسرات: وتكمن أهمٌتها فً أنهّا تمد الجسم  =ٗ

 بالبروتٌنات، والفٌتامٌنات، والحدٌد، والزنن.

الحلٌب ومنتجات الألبان: تكمن أهمٌتها فً أنهّا مصدراً مهما للبروتٌنات، والفٌتامٌنات،  =٘

 والمعادن، والكالسٌوم.
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 : لبٌبٌةالتثمٌؾ الصحً ل

و التً تعنى بجمٌع  الصحة العامة هً علبلة البٌبة بصحة الانسان وهً فرع من فروع

بٌعٌة او المنشؤة والتً تإثر على صحة الإنسان. ومن المصطلحات العناصر البٌبٌة سواء الط

الأخرى التً تعنى بالصحة البٌبٌة أو المستخدمة للئشارة إلٌها الصحة العامة البٌبٌة، والولاٌة 

البٌبٌة وثٌمة الصلة بالعلوم البٌبٌة و الصحة العامة حٌث أنها تعنى  البٌبٌة. وتعتبر الصحة

 صحة الإنسان. بالعوامل المإثرة على

وتعالج الصحة البٌبٌة كافة العوامل الفٌزٌابٌة و الكٌمٌابٌة و الإحٌابٌة خارج جسم الإنسان، 

بالإضافة إلى جمٌع العوامل التً تإثر على السلون و التصرفات. وتشمل الصحة البٌبٌة تمٌٌم 

وتسعى الصحة و السٌطرة على هذه العوامل البٌبٌة التً من المحتمل ان تإثر على الصحة. 

البٌبٌة نحو الولاٌة من الأمراض و خلك بٌبة من شؤنها دعم الصحة. هذه التعرٌفات تستثنً 

السلوكٌات التً لٌس لها علبلة بالبٌبة، مثل السلوكٌات ذات الصلة بالبٌبات الاجتماعٌة و 

 الثمافٌة كما تستبعد السلوكٌات الناتجة عن الوراثة

. 

الصحة البٌبٌة على أنها: تلن الأمور الخاصة بصحة  WHO منظمة الصحة العالمٌة وتعرؾ

نسان و مرضه التً تحددها عوامل بٌبٌة. كما تعنى الصحة البٌبٌة بالنظرٌات و الممارسات الإ

 العملٌة لتمٌٌم العوامل فً البٌبة التً تإثر على الصحة والسٌطرة علٌها. 

وتشمل الصحة البٌبٌة، كما ٌستخدمها المكتب الإللٌمً للمنظمة الصحة العالمٌة فً أوروبا، 

المباشرة الناتجة عن المواد الكٌمابٌة و الإشعاعٌة و مواد بٌولوجٌة تشمل الآثار المرضٌة 

أخرى، بالإضافة إلى الآثار التً تنتج ؼالبا بشكل ؼٌر مباشر وتإثر على صحة الإنسان وعلى 

او الثمافٌة و التً تشمل على  الاجتماعٌةصحة البٌبة بشكل عام سواء الجسدٌة أو النفسٌة أو 

 تنمٌة الحضرٌة، واستعمال الأراضً و المواصلبت.سبٌل المثال السكن، ال

 وتعرؾ خدمات الصحة البٌبٌة وفما لمنظمة الصحة العالمٌة على انها:

الخدمات التً تطبك سٌاسات الصحة البٌبٌة من خلبل أنشطة الرصد والمرالبة. كما أنها تنفذ  

تمنٌات وسلوكٌات هذا الدور من خلبل تعزٌز وتحسٌن المعاٌٌر البٌبٌة وتشجٌع استخدام 

 صحٌة وصدٌمة للبٌبة. ولهذه الخدمات دورا رابدا فً تطوٌر والتراح مجالات جدٌدة . 

النظام  أعراضًا لفمدان الأضرار البٌبٌة أو السلبمة البٌبٌة أو الصحة البٌبٌة تعتبر

الخراب أو بٌةالخدمات البٌ أو لدرته على تنفٌذ مدرة الاستٌعابٌةال الوشٌن من ناحٌة البٌبً

. وٌمكن تعرٌفها أٌضًا من ناحٌة التلوث الوشٌن، والذي ٌرجع لأسباب متراكمة مثل البٌبً

 الزراعة من أجل تملٌل الآثار السلبٌة للؤنشطة الزراعٌة. 

 البٌبٌة : الصحة ٌمصد بمصطلح

والتً ؼالباً ما تكون شدٌدة الارتباط )ولكن إٌماظ اهتمامات الإنسان نحو الصحة البٌبٌة،  

لن ، فإن ذالبٌبً ثرالأ(. كما هو الحال مع علم البٌبة ولٌس الطب باعتبارها جزءًا من

 (.المصطلح ٌفترض أن الأنظمة البٌبٌة ٌمكن أن ٌمال عنها أنها حٌة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
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لٌس له ارتباط بهذا الأمر، إلا أنه ٌفترض أن هنان  الضرر أو بٌنما ٌبدو أن مصطلح السلبمة 

 ،النظم البٌبٌة ٌمكن أن ٌمال أنه ٌنطبك على السلبمة تعرٌفاً لمصطلح

الضرر المحتمل، بل ٌشٌر كذلن  فلب ٌشٌر فمط إلى إدران أحد مستوٌات الصحة أو السلبمة أو 

 إلى لرار عدم المٌام بشًء ما )أكثر( للئضرار بهذا النظام البٌبً أو من ٌعتمدون علٌه. 

ٌكون النظام البٌبً فً حالة جٌدة إذا كان لادرًا على استعادة حالته ذاتٌاً بعد المعاناة من 

 .المرونة اضطرابات خارجٌة. وهذا ٌطلك علٌه

الأكثر تحدٌدًا، تمٌل إلى الارتباط  التنوع الحٌوي إن مماٌٌس الصحة البٌبٌة، مثل مماٌٌس مبدأ

التنوع  . وتعتبر المماٌٌس التً تعتمد علىنظام بٌبً أو حتى منطمة بٌبٌة تحدٌدًا بـ

مإشرات صالحة على الصحة البٌبٌة، إذ أن الاستمرار والإنتاجٌة )مإشرات جٌدة  الحٌوي

 .التؤثٌرات البٌبٌة للتنوع الحٌوي على الصحة البٌبٌة( ٌعتبران اثنٌن من

ورؼم ذلن، فهنان الملٌل من الأعراض الكونٌة لضعؾ صحة النظام أو الضرر اللبحك  

 بسلبمته:

 ( التً تتؽذى الحشرات ،البكترٌاوتكاثر أشكال الحٌاة الأكثر بساطة ) النفاٌات تراكم مواد

والتً تتؽذى علٌها  الحٌوانٌة إلا أنه لا ٌوجد نمو سكانً ناتج فً تلن الفصابل -علٌها 

 طبٌعٌاً؛

 ربٌسٌاً مما ٌإدي إلى  مفترسا ، والتً تمثل ؼالباً حٌواناًالمركزٌة الحٌوانٌة الفصابل فمدان

الأصؽر حجمًا، وكثٌرًا ما ٌتسبب هذا فً تشكٌل ضؽط هابل  آكلة اللحوم تكاثر الحٌوانات

 ؛آكلة العشب على تجمعات الحٌوانات

 بدلاً من التعرض للبفتراس  المرض بسبب الحٌوانٌة ارتفاع معدل وفٌات الفصابل

 أو ندرة الطعام؛ المناخ أو

 هجرة فصٌلة كاملة إلى إللٌم ما أو خارجه، بما ٌخالؾ الأنماط المعروفة أو التارٌخٌة؛ 

 حٌث كان ٌوجد سابماً نطاق واسع من  فصٌلة أحادٌة أو حتى من فصٌل لأكثر تكاثر

 الفصابل المتنوعة حٌوٌاً.

 : صحة البٌبة 

  هً إجراءات ٌتمّ اتباعها للسٌطرة على العوامل البٌبٌةّ من التلوّث لتتناسب مع حٌاة

ًّ وتستمرّ من خلبل  الإنسان وجمٌع الكابنات الحٌةّ، وبالتالً لا ٌختلّ التوازن البٌب

 البٌبة الصحٌةّ الحٌاة على الأرض من جمٌع النواحً. 

 لى صحة الكابنات الحٌةّ كالعوامل هنان العدٌد من العوامل البٌبٌةّ التً تإُثرّ ع

الكٌمٌابٌة، والطبٌعٌةّ، والفٌزٌابٌةّ، والبٌولوجٌة التً تسُببّ الأمراض وتنملها بشكلٍ 

مباشر وؼٌر مباشر كالطفٌلٌات، والبكتٌرٌا، والفطرٌات، والفٌروسات، والموارض 

را والتهابات والحشرات، مما ٌسُببّ للئنسان أمراض مُعدٌة وخطٌرة كالتٌفوبٌد والكولٌ

ًّ  فً الكبد )الكبد الوبابً( والتً تنتمل عند تلوّث المٌاه، أو الإصابة بتسمّم ؼذاب

نتٌجة تناول الأطعمة الملوّثة، أو الإصابة بالإجهاد الحراريّ والمُإدٌّة للئصابة 

بضربات الشمس نتٌجة ارتفاع درجات الحرارة؛ وؼٌرها الكثٌر من العوامل التً 

 على صحة البٌبة والكابنات الحٌة.  تعُرؾ بالخطٌرة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%83%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%83%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 :نصابح للمحافظة على صحة البٌبة 

   الحفاظ على نظافة البٌبة. الحفاظ على نظافة الماء وسلبمته والتؤكّد من جودته لبل

 استخدامه. الحفاظ على جودة الأطعمة التً تمدم الؽذاء للمستهلكٌن،

   فحوصات دورٌةّ لهم حتى ٌمُنع كما ٌجب متابعة صحة العاملٌن بتلن المصانع بإجراء

 انتمال الأمراض للؤشخاص الآخرٌن. التخلصّ من الفضلبت بطرٌمةٍ صحٌحة. 

  الحفاظ على نظافة المنزل ومكوّناته ومحٌطه لٌكون مسكناً صحٌاًّ وخالٌاً من التلوّث

والحشرات والموارض، وهنان عدة إرشادات ٌجب اتباعها للحصول على مسكن 

صحً و التؤكّد من خلوّ الماء من الملوّثات، والحفاظ على نظافة الخزانات وإؼلبلها 

 جٌداً وتنظٌفها من ولت لآخر. 

 ٌع الفضلبت والتخلصّ منها بشكل دوري. تهوٌة المنزل بشكل جٌد من خلبل فتح تجم

النوافذ وخاصّة فً فترة النهار. وضع حماٌات على النوافذ. الحرص على تبدٌل 

 الأسلبن الكهربابٌةّ المكشوفة، 

 .حفظ الأدوٌة والمواد المُشتعلة ومواد التنظٌؾ فً أماكن بعٌدة عن متناول الأطفال 

  ع عن التدخٌن وتجنبّ إشعال الحرابك فً الأماكن العامّة للحفاظ على هواء الإللب

 . ًّ  نم

 .التخلصّ من عوادم السٌارات، ومُخلفّات المصانع بطرٌمةٍ سلٌمة 

  .الإكثار من زراعة الأشجار والتً تحدّ من التلوّث وتنمً الهواء 

   .ّاستبدال استعمال المبٌدات الحشرٌةّ الكٌمٌابٌةّ بالمواد العضوٌةّ الطبٌعٌة 

 .إنشاء المصانع بعٌداً عن المناطك السكنٌة 

 

   :الأمور المسببة لتلوّث البٌبة تلوث الهواء 

  وٌنتج عن عدة أسباب كإلماء النفاٌات فً الشوارع وٌصدر منها رابحة كرٌهة ممّا

ت، والموارض، والبكتٌرٌا، والفطرٌات التً تتؽذىّ علٌها، ٌتسببّ بتكاثر الحشرا

وإشعال الحرابك ودخان المصانع ودخان السٌارات واستخدام المواد الكٌمٌابٌة مثل 

 المبٌدات الحشرٌة.

   تلوث الماء: وٌنتج عند إلماء النفاٌات فً المٌاه الجارٌة والٌنابٌع والأنهار، وتسرّب

 النفط من السفن.

   تلوث التربة: وٌنتج تلوثها من خلبل إلماء النفاٌات المنزلٌةّ والاستخدام الخاطا

 .للمبٌدات الحشرٌةّ

 

 :معاٌٌر جودة الهواء 

   تعَُّرؾ ملوثات الهواء بؤنَّها أي مادة تتجاوز حدودها الدنٌا تبِعاً لمعاٌٌر جودة الهواء

ٌدروجٌن، وأكاسٌد النتروجٌن، والتً تشمل ما ٌلً: ثانً أكسٌد الكبرٌت، وكبرٌتٌد اله

والمإكسدات الكٌموضوبٌة مثل الأوزون والدلابك العالمة المابلة للبستنشاق وأول 

 اكسٌد الكربون والرصاص والأمونٌا والكبرٌتات والفلورٌدات والهٌدروكربونات، 
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 وٌمُاس تركٌز هذه الملوثات بمٌاسات عدة وهً: جزء من الملٌون(PPMV)   أو

 [ٔ ].(mg/m3)أو ملٌؽرام لكل متر مكعب من الهواء  (PPBV)ونجزء من البلٌ

 :الفلورٌدات

   :تنُتجَ الفلورٌدات وتتصاعد إلى الهواء عن طرٌك العدٌد من الصناعات الكٌمابٌة مثل

التً  أسمدة الفوسفات، والألومنٌوم، والهٌدروكربونات التً تحتوي على الفلورٌدا

تسُتخدم فً صناعة الثلبجات وعبوات الؽازات المضؽوطة بالإضافة إلى الصناعات 

 البلبستٌكٌة.

  ،أضرار الفلورٌدات ٌموم جسم الإنسان بامتصاص الفلورٌدا التً توجد فً الهواء

% منها وٌترسب البالً فً الأنسجة العضلٌة له، ٓ٘حٌث تتخلص كلٌتٌه بنسبة 

تكَّلسٍ فً العظام والأسنان، كما ٌإثر رذاذ الفلورٌدا وتإدي تراكمها إلى حدوث 

وؼازاتها فً العجز التام للحٌوانات وتلؾ أطراؾ النباتات وتسالط ثمارها بالإضافة 

 إلى ضعؾ نموها بشكل عام.

 ثانً أكسٌد النٌتروجٌن: 

تنشؤ أكاسٌد النٌتروجٌن عندما ترتفع درجات حرارة الاحتراق بنسبة تكفً لتجعل  

وجٌن الجزٌبً فً الهواء ٌتفاعل مع الأكسجٌن، ومن المصادر الثابتة الربٌسٌة النٌتر

التً تسُاهم فً تكوٌن أكاسٌد النٌتروجٌن هً محطات تولٌد الطالة التً تعمل بحرق 

 الفحم.

  أضرار ثانً أكسٌد النٌتروجٌن ٌإدي استنشاق ؼاز ثانً أكسٌد النٌتروجٌن إلى العدٌد

لنباتات والحٌوانات والمسطحات المابٌة وٌعمل على تهٌج من الآثار السلبٌة على ا

 الربتٌن لدى الإنسان،

  وذلن من خلبل تراكم السوابل فٌها، كما ٌعمل ثانً أكسٌد النٌتروجٌن على تكوٌن

حامض النٌترٌن عندما ٌتفاعل فً الؽلبؾ الجوي مُسبباً المطر الحمضً، كما ٌعمل 

الضوبً الذي ٌَنتجُ من أشعة الشمس على تكوٌن الضباب الدخانً الكٌمٌابً 

الموجودة فً الطبمة السفلى من الؽلبؾ الجوي، والذي ٌوصؾ على أنَّه ذو لون بنً 

 ضارب إلى الحمرة وٌوجد فً الؽالب بالمناطك الحضرٌة.

 ثانً أكسٌد الكبرٌت: 

من المركبات ؼٌر العضوٌة والسامة، وهو لا ٌمتلن   (SO2)ٌعُدّ ثانً أكسٌد الكبرٌت 

لوناً، كما أنهّ ذو رابحة نفاذة لوٌة ؼٌرُ مرؼوبة وهو من الؽازات الثمٌلة، وٌوجد 

ا صناعٌاً فإنَّه ٌحَُضَّر عن طرٌك  طبٌعٌاً فً الؽازات البركانٌة وفً بعض الٌنابٌع، أمَّ

احتراق الهواء أو مركبات الكبرٌت المختلفة التً تشُكل كمٌات كبٌرة منه، كما ٌمُكن 

كسٌد الكبرٌت مع بخُار الماء فً الؽلبؾ الجوي لٌنُتج حمض الكبرٌتٌن أن ٌتحد ثانً أ

 وهو المُسبب الربٌسً للؤمطار الحمضٌة، 

  ومن الممكن أن ٌصُبح فً الحالة السابلة عند تعرٌضه لضؽط معتدل فً درجة حرارة

ا درجة ؼلٌانه فهً  -9ٖالؽرفة، وٌتجمد عند  درجة مبوٌة تحت  -ٓٔدرجة مبوٌة أمَّ

ط الجوي، وٌسُتخدم ثانً أكسٌد الكبرٌت كمطهر وعامل اختزال ومُبٌض وفً الضؽ

 المُجففة. الفواكهتحضٌر الكبرٌتات وٌعتبر من المواد الحافظة خاصة فً 
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  أضرار ثانً أكسٌد الكبرٌت ٌكَمُنُ تؤثٌر ثانً أكسٌد الكبرٌت السلبً عندما ٌصُبح

وظابؾ الجهاز التنفسً  دلٌمة على ٖٓجزء فً الملٌون لمدّة  ٓ.9٘تركٌزه 

للؤصحاء، كما ٌإُثر زٌادة تركٌزه على النباتات والمسطحات المابٌة والمبانً والآلٌات 

 المختلفة.

 أول أكسٌد الكربون: 

من المركبات ؼٌر النشطة نسبٌاً، عدٌمة الرابحة   (CO)ٌعُدّ أول أكسٌد الكربون 

مع الأكسجٌن مُكوّناً ثانً أكسٌد والتً لا طعم لها أو لون، وٌتفاعل فً معظم الأحٌان 

وٌتواجد بشكل طبٌعً وبتركٌزات للٌلة جداً فً الؽلبؾ الجوي التً   (CO2)الكربون

مصدرها البراكٌن والحرابك التً تحدث فً الؽابات، كما ٌعتبر الإنسان المساهم 

 الربٌسً فً تكوٌن أول أكسٌد الكربون من خلبل الدخان المنبعث من السٌارات.

 أول أكسٌد الكربون ٌعُتبر أول أكسٌد الكربون من الؽازات السامة جداً التً  أضرار

تإثر فً عملٌة التنفس على جمٌع المخلولات الحٌة بما فٌها الإنسان، حٌثُ إنَّه ٌإُثر 

على البروتٌن الموجود فً الدم الذي ٌحمل الأكسجٌن من الربتٌن إلى خلبٌا جسم 

ٌعُتبر أكثر عُرضة بممدار مبتً مرة لربط أول أكسٌد الإنسان وهو الهٌموجلوبٌن الذي 

 الكربون معه بدلاً من الأكسجٌن،

   وٌعنً ذلن أنَّ الشخص الذي ٌتنفس كمٌة كبٌرة من أول أكسٌد الكربون ٌمُكن أن

ٌتشبع به الهٌموجلوبٌن، مما ٌإثر فً لدرة توصٌل الدم للؤكسجٌن إلى خلبٌاه بشكل 

الكربون بشكل ؼٌر مباشر فً تراكم بعض أنواع من طبٌعً، كما ٌإثر أول أكسٌد 

الؽازات الدفٌبة فً طبمة التروبوسفٌر، كما ٌعمل على زٌادة مستوى تركٌز المٌثان 

والأوزون عن طرٌك التفاعل مع بعض المواد الكٌمٌابٌة التً تلُحك ضرراً كبٌراً على 

 المٌثان والأوزون.

 الرصاص: 

ٌعُدّ الرصاص من المعادن ضعٌفة التوصٌل للكهرباء، مماوم للتآكل، لٌنِّ، ذو لون رمادي  

أو أبٌض أو فضً، كما ٌمتاز بكثافته العالٌة ولدرته على امتصاص أشعة ؼاما والأشعة 

  (Pb)السٌنٌة، وٌعُدّ من ألدم المعادن فمد عُرؾ منذ العصور الوسطى، وٌمتلن الرمز

أضرار الرصاص ٌنُتج الرصاص ما  [٘ ].(plumbum)اللبتٌنٌة وهو اختصار للكلمة

ٌسُمى بظاهرة التسمم التراكمً التً أعراضها كالتالً: ألم فً البطن والإسهال ٌلٌه 

الإمسان والؽثٌان والمًء والدوار والصداع والضعؾ العام، وسبب هذه الظاهرة تراكم 

ة من الزمان إلى أن تصل فً عنصر الرصاص ومركباته فً جسم الإنسان ولمدّة طوٌل

بعض الأحٌان إلى الموت، ومن الممكن أن ٌإثر على الأطفال من خلبل تراكمه فً 

أجسادهم والتسبب فً عجز معرفً لدٌهم، كما ٌسُبب للبالؽٌن أمراضاً كلوٌة، كما ٌعمل 

 الرصاص على تلوٌث الهواء من خلبل استخدامه كمضاد للفٌروسات فً مادة البنزٌن.
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 فهوم جودة الماء:م

 

   ٌعنً مصطلح جودة الماء تمٌٌم نوعٌة الماء وتحدٌد تركٌز جمع مكوّناتها والإضافات

التً تضاؾ إلٌها، ثم ممارنة نتابج هذا التركٌز مع الؽرض الذي ستستعمل له هذه 

المٌاه، فعلى سبٌل المثال، تعتبر المٌاه الممطّرة من أكثر أشكال المٌاه جودةً، إلا أنهّا 

 الكابنات وتعتبر بٌبة ؼٌر مناسبة لها، لٌست مناسبة لجمٌع 

  ًولهذا فمن ؼٌر الممكن لٌاس الجودة دون تحدٌد الأؼراض المستخدمة، فالمٌاه الت

تستخدم فً المنازل للشرب وإعداد الطعام، تختلؾ عن تلن المستخدمة لتربٌة 

 الأسمان، أو تلن المستعملة لري المزروعات، 

 ٌطات بجودتها العالٌة بالنسبة للعدٌد من أنواع ففً حٌن تتمٌزّ مٌاه البحار والمح

 السمن، إلا أنهّا ؼٌر مناسبة لبعض الكابنات الأخرى ومنها البشرٌة. 

 

 :معاٌٌر لٌاس جودة الماء 

 

  :مماٌٌس فٌزٌابٌة لجودة المٌاه 

   درجة الحرارة: تإثر بشكل مباشر على العملٌات البٌولوجٌة فً الماء، حٌث ٌإدّي

حرارة إلى انخفاض تركٌز الأكسجٌن المذاب فً الماء وزٌادة معدل ارتفاع درجة ال

 عملٌاّت الأٌض للكابنات الحٌة وتسرٌع تكاثرها.

   التعكر: تإدي الأجسام الصلبة التً لا تذوي فً الماء مثل الطحالب وذرات الرمال

والبكتٌرٌا إلى تعكر لون الماء، الأمر الذي ٌإدي إلى تملٌل إمكانٌة دخول أشعة 

الشمس إلى التجمعات المابٌة وبالتالً تملٌل عملٌة التمثٌل الضوبً وتملٌل تركٌز 

الأكسجٌن مع زٌادة تركٌز ثانً أكسٌد الكربون فً الماء، مما ٌإثر سلباً على الكابنات 

 التً ستشرب هذه المٌاه،

   ،لون وطعم ورابحة الماء: من المعروؾ أنّ الماء لا طعم، ولا لون، ولا رابحة له

 وبالتالً فإنّ وجود أيّ صفة من هذه الصفات ٌعنً تلوّث الماء. 

 

  :مماٌٌس كٌمٌابٌة لجودة المٌاه الملوحة 

 

 عادةً ما توجد الأملبح فً الماء 

  لموجودة فً التربة،بطرٌمة طبٌعٌةّ تنتج عن ذوبان الصخور أو الأملبح ا 

   أو بطرٌمة ؼٌر طبٌعٌة بفعل الإنسان من خلبل استعمال الأسمدة الكٌمٌابٌة أو خلط

 المٌاه الصالحة للشرب بمٌاه المجاري.

   النٌترات والفوسفات: تإدّي زٌادة نسبة النٌترات والفوسفات فً الماء إلى تكاثر

الكابنات الحٌة النباتٌة بسرعة فً الماء، وعلى وجه الخصوص الطحالب، مما ٌملل 

التمثٌل الضوبً للنباتات، وتركٌز الأكسجٌن فتموت معظم الكابنات التً تعٌش فً 

مٌاه الشرب ٌإدّي إلى اتصالها مع مادة  الماء، كما أنّ زٌادة النٌترات فً
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الهٌموؼلوبٌن الموجودة فً كرٌات الدم الحمراء وإعالة نمل الأكسجٌن فً الجسم 

 والإصابة بمرض الازرلاق وخاصةً لدى الأطفال .

   الأكسجٌن: تحتاج الكابنات التً تعٌش فً الماء إلى نسبة تركٌز معٌنّة من

ملؽم/لتر، ولا تستطٌع ٗى للحٌاة فً الماء إلى الأكسجٌن، حٌث ٌصل التركٌز الأدن

: وٌمصد به نسبة درجة حامضٌة أو  الكابنات العٌش بتركٌز أللّ. درجة الحموضة

فهو   pH=7، وعندما تكون نسبةٗٔـ ٓفً مجال   pHلاعدٌة الماء، حٌث ٌماس

 فهو لاعدي.  9فهو حامضً، أما أكثر من  9متعادل، أمّا إذا كانت أللّ من 

  الماء: ٌمصد بعسر الماء تركٌز أٌونات الكالسٌوم والمؽنٌسٌوم مجتمعة فً عسر

الماء، فكلمّا زاد تركٌز هذه الأٌونات زاد عسر الماء، وبالتالً زٌادة ترسبات فً 

 الأملبح. 

  معادن ثمٌلة: تإثر المعادن الموجودة فً الماء على صحّة الإنسان، سواء كانت

 الصخور، أو معادن صناعٌة ناتجة عن المٌاه العادمة. معادن طبٌعٌةّ ناتجة عن ذوبان 

 

 المماٌٌس البٌولوجٌة: 

 

   ًٌموم مبدأ المعٌار الإحٌابً البٌولوجً على لٌاس نسبة الكابنات الحٌة وخصوصا

اللبفمارٌات التً تعتبر أكثر الكابنات حساسٌة ضد التلوث، التً تعٌش وتتكاثر داخل 

، وكلمّا زادت ٓٔو ٓالوسط المابً، حٌث ٌجب أن ٌتراوح المعامل الإحٌابً بٌن 

 معٌاراً على جودة مٌاه مرتفعة. المٌمة من ستة إلى عشرة كان ذلن 

 

 مماٌٌس إشعاعٌة: 

 

   ٌمصد بها المواد المشعة، والتً تإدي إلى تلوث المٌاه، ولد ٌكون مصدر هذه المواد

المشعة إلى ذوبان الصخور المشعة أو رمً مخلفات المواد المشعة الناتجة عن 

مر خطٌراً جداً لتؤثٌره المصانع أو المستشفٌات أو المختبرات فً الماء، وٌعتبر هذا الأ

وتسببه بحدوث طفرات فٌها، أو الإصابة   DNAعلى مبنى المادة الوراثٌة للئنسان

 .بمرض السرطان

 

 :الماء الصالح للشرب 

   ٌعتبر الماء هو أساس الحٌاة على الأرض وهو عصب الحٌاة لجمٌع المخلولات

فدونه لا ٌوجد حٌاة، وهو ٌنتج من اتحاد ذرتً هٌدروجٌن مع ذرة أكسجٌن، وجعل 

منه الله تعالى كلّ شًء حً، فهو مهم جداً لاستمرارٌة حٌاة الكابنات الحٌة كما 

ن التنظٌؾ والطهارة وؼسل الأجسام ٌسُتخدم لمضاء الكثٌر من الأشٌاء، بدءاً م

والمواعٌن والملببس، وانتهاءً بالصناعة والزراعة وؼٌرها من الأشٌاء الأخرى التً 

 ٌعد الماء ضرورٌاً لأجل لضابها.
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  ٌّشكل الماء مساحة ثلبثة أرباع الكرة الارضٌة، لكن نسبة الماء الصالح للشرب لا ٌعد

عظم أجزاء الكابن الحٌن مما ٌجعله مهماً جداً إلا نسبة للٌلة جداً، كما أنهّ ٌشكل م

 لشرب الإنسان والحٌوان والنبات، ولا ٌمكن لأي منهم أن ٌعٌش دون شرب الماء.

 

 ًمعاٌٌر الماء الصالح للشرب لنماء الماء معاٌٌر عدة منها ما ٌل : 

 أو  ٌكون نمٌاً لا طعم له ولا لون ولا رابحة. ٌكون خالٍ من أٌة شوابب وعوالك طبٌعٌة

حٌوٌة، ومن وجود أي مركبات ؼٌر عضوٌة أو عضوٌة. ٌكون خالٍ من أٌة ملوثات 

 بٌولوجٌة كالجراثٌم والمٌكروبات وناللبت الأمراض،

   كما أنّ الماء الصالح للشرب ٌحتوي على عناصر معدنٌة بنسبة محددة، ٌجب ألا تزٌد

والأنٌونات،  عنها، ومن بٌن هذه الاملبح المعدنٌة الكبرٌتات، والكربونات،

 والصودٌوم، والمؽنٌسٌوم، وكاتٌنونات الكالسٌوم، 

  .حٌث إنّ زٌادة تركٌز المؽنٌسٌوم والكالسٌوم تسبب عسر الماء 

  ،ٌكون خالٍ من المعادن الثمٌلة كالرصاص، والزببك، والزرنٌخ، والنترات، والحدٌد

 مٌكروؼرامات لكل لتر. ٓٔفلب ٌجوز أن تزٌد نسبة الرصاص عن 

  رتفع نسبة المواد الذاببة فٌه عن حد معٌن. ٌكون متعادلاً ؼٌر حمضً ولا لا ت

سٌبة على الصحة. تكون نسبة الأكسجٌن المذابة فٌه  تؤثٌراتلاعدي. لا ٌحمل أي 

ملٌؽراماً/لتر وأن تكون نسبة ثانً  8إلى  ٘درجة مبوٌة بٌن  ٕ٘عند درجة حرارة 

 ملٌؽراماً/لتر ٖإلى  ٕنفسها بٌن  أكسد الكربون الذاببة فٌه عند درجة الحرارة

   مبوٌة تساوي  ْٕٓ، ودرجة معامل الانكسار الضوبً عند درجة حرارة ٔ.ٖٖ 

 وحدة،

  كٌلوجول/  ٓٓ.ٔ مبوٌة تساوي  ْٔوأن تكون الحرارة النوعٌة له عند درجة حرارة

 كؽم درجة.

  اء لراءات دلٌمة حتى ٌكون المراءات الدلٌمة للماء الصالح للشرب لمكونات الم

 للشرب وهذه المراءات هً:صالحا 

 20اللون: بٌن. -pt/co 1 10درجة العكورة. -: UNT 1 ٖٔدرجة الحرارة: من 

. مجموعة الأملبح ٘.8و ٘.ٙدرجة مبوٌة. لٌمة الأس الهٌدروجٌنً: بٌن  ٖ٘إلى 

 9٘ٔإلى  ٕٓكالآتً: الصودٌوم: بٌن  ٓٓ٘ٔإلى  ٖٓٓملؽم/لتر: بٌن   TDSالذاببة

إلى  ٓٓٔملٌؽراماً/لتر. الكالسٌوم: بٌن  ٕٔإلى  ٓٔملٌؽراماً/لتر. البوتاسٌوم: بٌن 

إلى  ٕ٘ملٌؽراماً/لتر. الكلورٌد: بٌن  ٓ٘إلى  ٖٓملٌؽرام/لتر. المؽنٌسٌوم: بٌن  ٕٓٓ

إلى  ٕ٘ملٌؽرام/لتر. النترات: بٌن  ٕٓ٘إلى  ٕ٘ملٌؽرام/لتر. الكبرٌتات: بٌن  ٕٓٓ

 .لترملٌؽراماً/ ٓ٘

 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 : تلوث المٌاه 

 

  هو تعرّض نوعٌة المٌاه لتؽٌٌرات سواء كانت فٌزٌابٌةّ أو كٌمٌابٌةّ؛ وٌترن هذا التؽٌٌر

أثراً سلبٌاً على الكابنات الحٌة؛ حٌث ٌجعل من المٌاه ؼٌر صالحة لاستهلبن الكابنات 

الحٌة؛ وٌظهر الأثر السلبً بشكل مباشر على حٌاة الأفراد، والأسرة، والمجتمع؛ نظراً 

 ً  حٌوٌاً لجمٌع الكابنات الحٌة فوق الأرض؛ فهً سبب ربٌسً للحٌاة.  لكونها مطلبا

  ٌمُكن تعرٌؾ التلوث المابً: بؤنه إلحاق التلؾ أو الضرر أو الفساد بنوعٌة المٌاه؛

وبالتالً إخلبل المنظومة البٌبٌة بشكل عام؛ فتتراجع لدراتها على المٌام بالدور 

، وٌترتب على ذلن الأثر السلبً ا ًّ لالتصادي وخاصّة فٌما ٌتعلكّ بموارد الثروة الطبٌع

السمكٌةّ والأحٌاء المابٌة؛ وٌشمل مفهوم التلوّث المابً: تلوث كافةّ مجاري الأنهار، 

 والمحٌطات، والبحٌرات، والسدود ومٌاه الأمطار، والمٌاه الجوفٌة، والآبار.

 معٌارD.B.O.   ًفً لٌاس تلوّث لمٌاس تلوث المٌاه: هو معٌار ٌشٌع استخدامه ؼالبا

المٌاه؛ وٌمٌس الطلب البٌولوجً للؤكسجٌن خلبل مدّة زمنٌة لا تتجاوز الخمسة أٌام؛ 

حٌث ٌحسب كمٌة الأكسجٌن المطلوبة لتحلٌل المواد العضوٌة الموجودة فً الماء 

وتمٌاس وحدتها فً الظلبم  °Cٕٓكالبكتٌرٌات؛ وٌكون ذلن تحت تؤثٌر درجة حرارة 

 ، Mg/Lبـ

 

  :ًأمّا فٌما ٌتعلكّ بمستوٌات الجودة للمٌاه فإنها تكون على النحو التال 

   ٖجٌد: فً حال كان ناتج لٌمة معادل فرد أصؽر منMg/L.                          

 ٘-ٖجٌدة: ٌمُنح هذا المستوى فً حال كان ناتج لٌمة معادل فرد تتراوح ما بٌن 

Mg/L. توسطة الجودة فً حال حصلنا على نتٌجة متوسطة الجودة: وتعتبر المٌاه م

             .Mg/l    ٓٔ-٘معادل فرد تتراوح لٌمتها ما بٌن 

 تصنؾ المٌاه بؤنها ردٌبة فً حال كانت لٌمة معادل فرد تتراوح ما بٌن متوسطة :

ٔٓ-ٕ٘Mg/l.             

 ٕ٘من : تكون المٌاه بهذا المستوى فً حال كانت لٌمة معادل الفرد أصؽر ضعٌفة 

Mg/l.  ٌشُار بمعادل فرد إلى ثلث خارج لسمة التلوث الٌومً المتوسط الناجم عن

 صناعة ما، على التلوث الٌومً الذي ٌتسبب به فرد واحد.

 

   :أنواع تلوث المٌاه 

 

 :تنمسم أنواع تلوّث المٌاه إلى نوعٌن ربٌسٌٌنّ، وهما 

   التلوث الطبٌعً: هو ذلن التلوث الذي ٌحدث فً الخصابص الطبٌعٌة للماء لٌجعل منه

ؼٌر ممبول أو صالح للبستخدام البشري؛ وٌحدث ذلن تحت تؤثٌر درجات الحرارة أو 

نسبة الملوحة أو ازدٌاد عدد المواد العالمة به؛ وٌشار إلى أنّ ارتفاع نسب الملوحة 

التبخر فً مٌاه البحٌرات أو الأنهار، وٌترن ذلن رابحة  ٌعُزى ؼالباً لارتفاع كمٌّات

 كرٌهة فً المٌاه وٌؽٌرّ لونها ومذالها.
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   التلوث الكٌمٌابً: ٌعُدّ هذا النوع من أكثر المشاكل التً تواجه الإنسان خطورة؛ إذ

ٌتلوث الماء نتٌجة تدخل بشري بإلماء المواد الكٌمٌابٌة الخطرة فً المٌاه؛ كمركبات 

 الرصاص، والزببك والمبٌدات
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 دور التثمٌؾ الصحً فً إدارة المخلفات الطبٌة: 

 

عرض الأخطار ناتجة من المخلفات الطبٌة نلبحظ أن هنان جانب كبٌر من  من خلبل

المسبولٌة فً التعامل مع هذا النوع من المخلفات ٌختص به عنصر التثمٌؾ الصحً 

  :والذي تكون أحد أهدافه الأساسٌة هً

 

إٌصال المعلومات الصحٌة بالطرٌمة الصحٌحة وخصوصاً للفبات الاجتماعٌة   

  . الإصابة بالأمراض أو الحوادث مثل العناصر الطبٌةالمعرضة لخطر 

 

تزوٌد الناس بالمهارات اللبزمة لتمكٌنهم من المشاركة فً حل مشاكلهم الصحٌة 

  . وللمشاركة بتؽٌٌر الأفكار والسلوكٌات والعادات الصحٌة الخاطبة إلً الصحٌحة

 

علً مستوي  ٌهدؾ التثمٌؾ الصحً إلً الاستفادة المثلً من الخدمات الصحٌة

المركز الصحً والمجتمع، لذلن التثمٌؾ الصحً ٌهدؾ إلً أحداث التعلٌم ولٌس 

وهو أحد عناصر الرعاٌة الصحٌة الأولٌة  لمجرد نشر المعلومات "الدعاٌة الصحٌة". 

الأساسٌة الذي ٌهدؾ إلً تؽٌٌر الأفكار والعادات والسلوكٌات الصحٌحة فً المجتمع 

  . ي ٌربط عناصر الرعاٌة الصحٌة الأولٌةالذ كالإسمنتوٌوصؾ بؤنه 

 

من خلبل خبرتنا والدراسات والاستبٌانات التً أجرٌناها حول المخلفات الطبٌة الصلبة 

ومصادرها وطرق تجمٌعها والتخلص منها وجدنا أن هنان لصور كبٌر وعدم الدراٌة 

لوعً الصحً، بمخاطر المخلفات الطبٌة وكٌفٌة التعامل معها وذلن نتٌجة لؽٌاب دور ا

وذلن من لبل المواطنٌن عامة وعاملً النظافة خاصة، وكذلن من الطالم الطبً 

 .بالكامل

  ما هً النماط المتعلمة بالمخلفات الطبٌة والتً ٌجب أن ٌركز علٌها لسم التثمٌؾ

 الصحً:

 

 :تعرٌؾ التلوث بصفة عامة 

 
 

 رتها .تعرٌؾ المخلفات وأنواعها ومدي الاستفادة منها ومدي خطو
 

 التركٌز علً التعرٌؾ بالمخلفات الطبٌة وأضرارها ومدي خطورتها .
 

 تصنٌؾ المخلفات الطبٌة من حٌث الخطورة .
 

 الحث علً إتباع نظام الفرز والتعرٌؾ بؤهمٌته .
 

 شرح كٌفٌة التعامل مع المخلفات الطبٌة وكٌفٌة التخلص منها .
 

 طرٌك المخلفات الطبٌة وتصنٌؾ هذه الأمراض .التعرٌؾ بالأمراض التً تنتمل عن 
 

 تعرٌؾ مفهوم العدوى وكٌفٌة انتمالها .
 

 تحدٌد النماط الربٌسٌة للسٌطرة على العدوى من الأمراض المعدٌة وطرق الولاٌة منها .
 

عمل الملصمات والمطوٌات الصحٌة التً تهدؾ إلى إٌصال المعلومة الصحٌة للفبة المستهدفة 
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. 

 أن لا تمتصر النماط السابك ذكرها على الأطمم الطبٌة فمط بل ٌجب أن ٌشمل ذلنٌجب 

كل المواطنٌن وذلن من خلبل الإعلبم الإذاعً المسموع منه والمربً كذلن أن ٌصل إلى  

محاضرات التثمٌؾ فً المنتدٌات والمدارس، حٌث أن هذه تشمل كل فبات المجتمع فمد ٌكون 

وٌكون نزٌلبً فً بٌته بٌن أسرته وأولاده فٌكون لهذا المرٌض لدٌنا مرٌض وله مرض معدي 

 ؼٌارات ومخلفات مختلفة . 

هنا ٌجب على الأسرة أن تكون على دراٌة فً التعامل مع هذا المرٌض ومخلفاته ، وألرب 

مثال لذلن مرٌض السكر الذي لد ٌكون ٌحمل مرضاً معدٌاً فالفٌروس الكبدي هنا ٌجب أن ٌعلم 

وكذلن المرٌض بؤن حمنة الأنسولٌن التً ٌؤخذها المرٌض ٌجب أن تستخدم ذوى المرٌض 

لمرة واحدة لنفس المرٌض وكذلن عدم رمٌها فً مكان ٌسهل على الأطفال الوصول إلٌه 

 وذلن لخطورتها .

     

 مستوٌات التثمٌؾ الصحً

 

 على مستوى الأفراد مثل التوعٌة حول الأمراض المنمولة جنسٌاً .
 

 أطفال المدارس . -عمال المعامل  -مستوى الجماعة مثل عاملً المستشفٌات على 
 

 . مستوى الجمهور كاستخدام الإذاعة ووسابل الاتصال

 ممومات برنامج التثمٌؾ الصحً

إن التثمٌؾ الصحً عملٌة مستمرة لحل المشاكل ووضع البرامج المتكاملة لتحمٌك ما هو 

 برنامج التثمٌؾ الصحً كما ٌلً: أفضل، لذا لابد من توفٌر ممومات

 

 تشخٌص المشكلة
 

 تحدٌد حجم المشكلة كمعدل الحدوث وانتشار المرض .
 

 أسبابها.
 

 عوامل الخطورة المساهمة فً حدوث المشكلة .
 

 تحدٌد الفبة المعرضة بخطر الإصابة بالمرض .
 

 تحدٌد الشرابح لشمولها بالتوعٌة .
 

 التثمٌفٌة ومدتها . تحدٌد أهداؾ البرامج
 

 تحدٌد وسابل التنفٌذ والاستراتٌجٌات لحل المشكلة .
 

 تحدٌد الفعالٌات التً ستنفذ .
 

 تحدٌد الرسالة ومضمونها ووسٌلة الاتصال التً ستستخدم .
 

 وضع مٌزانٌة للبرنامج ٌتضمن الاحتٌاجات والمواد المطلوبة .
 

 المرحلة التنفٌذٌة للبرنامج .
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تمٌٌم البرنامج بعد التنفٌذ وما هً المشاكل التً اعترضت سٌر التنفٌذ والإجراءات 

 . المستخدمة

  

     

 

 

 التثمٌؾ الصحً عبر الإنترنت

 

 

بٌن أشكال  تتنوع وسابل التوعٌة والتثمٌؾ المستخدمة فً نشر المعارؾ والمعلومات ما

  عصرٌة والوسابل الحدٌثة .الاتصال التملٌدٌة والوسابل النمطٌة إلى التمنٌات ال

ولمد أثبتت نتابج الدراسات فً مجال التربٌة الصحٌة أن الاعتماد فمط على وسابل التثمٌؾ 

التملٌدٌة مثل النشرات والكتٌبات على أمل أن تموم بمهمة تؽٌٌر السلون بمفردها محدود 

  الجدوى وذلن لمحدودٌة انتشارها.

لتً تنبع مما ٌتسم به من ثورات علمٌة ومخترعات ونظراً لأن لكل عصر وسابله ولؽته وا

تمنٌة فلمد أطلك على عصرنا هذا عصر التكنولوجٌا حٌث ربطت التكنولوجٌا الحدٌثة العالم 

بؤدوات اعتبرت الأهم فً اتصال الناس بعضهم ببعض ومن أهمها حتى ٌومنا هذا الشبكة 

  العنكبوتٌة للمعلومات ) الإنترنت ( .

الصحٌة تعتمد على طرق الوسابل الممكنة و سلن الآلٌات المتاحة  وحٌث أن التوعٌة

واستثمار التمنٌات المتوفرة فمن هنا برزت الحاجة إلى اتخاذ وسابل أكثر تطوراً تخرج 

بالتثمٌؾ الصحً من أسر الأسالٌب التملٌدٌة إلى أسالٌب أكثر ملببمة لتوصٌل الرسالة 

ة المستفٌدة من شبكة المعلومات ومن كافة فبات التثمٌفٌة ونظرا للتنامً المطرد للشرٌح

المجتمع مع ما تتسم به هذه التمنٌة من لدرة على إعادة صٌاؼة المفاهٌم التثمٌفٌة الصحٌة 

وبثها بوسابل وطرق أكثر جاذبٌة وبصورة مثٌرة ومشولة تجعلها أكثر لبولاً لدى المتلمً مع 

  عة فً هذا المجالما فٌها من مواكبة للتطورات والتؽٌرات المتسار

فؤمام هذه المبررات كان من الأهمٌة بمكان الاستفادة من شبكات المعلومات فً تعزٌز 

المعرفة الصحٌة وبالفعل فمد أصبحت شبكة المعلومات الدولٌة "الإنترنت" ملبذا للكثٌر من 

  المرضى الذٌن ٌعانون من مختلؾ أنواع الأمراض

 

لى طبٌعٌة مرضه وكٌفٌة الإصابة به وطرق العلبج فمد أصبح بإمكان المرء أن ٌتعرؾ ع

والولاٌة منه بواسطة زٌارة موالع متخصصة بتلن الأمراض. وبهذا ٌمكن للئنترنت أن ٌمدم 

  جمٌع المعلومات للمرٌض وٌكون مصدراً للتثمٌؾ الصحً

ملٌون مولع عن الصحة شبكة الإنترنت بكم هابل من المعلومات والبٌانات  8ٕوٌثري نحو 

  لتًا

 

تؽطً تمرٌبا جمٌع الأمراض التً لد ٌتعرض لها البشر وأصبح الزمن الذي ٌجلس فٌه 
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أصبح المرٌض  فمد . طبٌب بما ٌعانً منه لد ولىّالمرٌض مكتوؾ الٌدٌن بانتظار أن ٌبلؽه ال

الآن ٌلعب دورا فاعلب فً مجال الرعاٌة الصحٌة وٌسلح نفسه بالمعلومات التً ٌعرضها على 

  طبٌبه.

 

% من الأمٌركٌٌن ٌستخدمون ٖ٘% من الأوروبٌٌن وًٕٖ دراسة أعدت لهذا الؽرض أن فو

  الإنترنت للبحث عن المعلومات الطبٌة.

وبالتالً فإن الإنترنت ؼٌرت شكل العلبلة بٌن المرٌض والطبٌب. ففً السابك لم ٌكن هنان 

لإنترنت أصبح أمام توازن فً حجم المعلومات المتاحة للمرضى والأطباء. ومع بزوغ فجر ا

مستخدمً الشبكة فرصة للحصول على هذه المعلومات لٌتمكنوا من المٌام بدور أكثر فاعلٌة 

 فً رعاٌته الصحٌة

 

ولكن مع التطور الحاصل فً جمٌع جوانب الحٌاة حدث تطور فً مفهوم التثمٌؾ الصحً 

من خلبل تؽٌر وأصبح هدفه الأساسً رفع المستوى الصحً والاجتماعً للفرد والمجتمع 

المفاهٌم السابدة فً المجتمع الخاصة بالصحة والمرض وأصبح بالتالً التثمٌؾ الصحً من 

 أهم مجالات الصحة العامة الحدٌثة.

ولد تم إدران أهمٌة التثمٌؾ الصحً كؤداة أساسٌة للولاٌة من الأمراض والآفات الاجتماعٌة  

لمشاكل التً ولدت نتٌجة تمدم المجتمع وذلن بضبط سلون الفرد فالتثمٌؾ الصحً هدؾ لحل ا

 وتحضره ورفاهٌته. 

ومن أهم أهداؾ التثمٌؾ الصحً تؽٌر مفاهٌم الناس وفهم ما ٌتعلك بالصحة والمرض 

ومساعدتهم على أدران مفهوم الصحة الحدٌث . وكذلن تموٌم العادات والسلوكٌات الؽٌر 

 المرؼوبة بعادات وسلوكٌات صحٌحة. 

اؾ التثمٌؾ الصحً فلببد من أن ٌكون شامل لجمٌع الجوانب المحٌطة ومن اجل تحمٌك أهد

بالفرد كالبٌت لابد من زٌادة الوعً بٌن أفراده واهتمامه بالصحة الشخصٌة وأتباع العادات 

السلٌمة فً الأكل والشرب والنظافة والاهتمام بالتؽذٌة السلٌمة وممارسة الأسس الولابٌة من 

مارسة التثمٌؾ الصحً فً المدارس والمعاهد والجامعات لمالهم الإمراض ومكافحتها وكذلن م

 دور كبٌر فً التؤثٌر على حٌاة الفرد وتؽٌر اتجاهاته وسلوكٌاته.

و أما المدرسة فدورها اكبر فً تؽٌٌر و ترسٌخ التوعٌة الصحٌة فً أذهان الطلبب من خلبل  

وكذلن دورها فً التوعٌة من خلبل المناهج وسلـون المعلمٌن الذٌن هـم بمثابة المدوة للطلبب 

المشاركة فً المعارض الصحٌة وإلامة الندوات التثمٌفٌة وتشجٌـع الطلبب على الاهتمـام 

 بالتربٌـة البدنٌة والألعاب الرٌاضة )الجسم السلٌم فً العمل السلٌم(

اء وعمل زٌارات توعٌه لمستشفٌات للولوؾ على أخط الأولٌةوكذلن تعلم مبادئ الإسعافات  

 الحوادث العامة والسٌارات...
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أما المجتمع فله دوره البارز فً التثمٌؾ الصحً من خلبل ما ٌتعلمه الفرد من معلومات  

وخبرات وما ٌكتسبه من سلوكٌات واتجاهات ومن هنا إذا كان المجتمع واعٌاً لأسس الصحة 

 ٌة والاجتماعٌة .فسوؾ ٌكتسب الفرد تلن الأسس والمبادئ السلٌمة من جمٌع الجوانب الصح

ولٌة الأعلبم فدورها كبٌر جداً لمالها من تؤثٌر واضح على سلوكٌات الأفراد فً إأما مس

المجتمعات وتؽٌر بعض الممارسات الصحٌة الخاطبة التً ٌمكن عن طرٌمها تنمٌة الوعً 

مسبولٌة بالأمراض بالأسالٌب الولابٌة الواجب اتخاذها لمنع الإصابة بالأمراض مستمبلب وتمع 

 التثمٌؾ الصحً أولا على الآباء والأمهات والمعلمٌن.

لذا نجد إن عملٌة التثمٌؾ الصحً تتطلب تؤهٌل العاملٌن فً المٌادٌن الصحٌة والاجتماعٌة  

وان ٌكونوا مدربٌن لدراسة المجتمع دراسة شاملة حتى ٌمكن تحدٌد مجالات التثمٌؾ الصحً 

 بها ،

ج لٌاسً لمناهج التثمٌؾ الصحً ٌمكن تطبٌمها فً كل زمان لذا فانه لا ٌمكن إٌجاد نموذ

 ومكان لان عملٌة التثمٌؾ تتؤثر بالظروؾ الثمافٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة. 

ولا ٌمكن تحدٌد واجبات المثمؾ الصحً لاختلبفها حسب ظروؾ المجتمع ومولع المثمؾ 

 الصحً وعمله،

ٌط للعمل بالتنسٌك مع المابمٌن على الخدمات لكن ٌنبؽً على المثمؾ تحدٌد الأهداؾ والتخط 

الصحٌة والاستفادة من أسالٌب التثمٌؾ المتاحة وإلامة دورات صحٌة تدرٌبٌه واجتماعات 

 دورٌه من اجل دراسة المشاكل الصحٌة ووضع الحلول المناسبة لها.

ساسٌة لابد من أن تكون لدى المثمؾ خلفٌه مهنٌة عن المعلومات الصحٌة والاجتماعٌة الأ 

ولدٌه الإلمام الواسع لعملٌة التعلم و الاتصال ووسابلهما واستعمالاتهما وان ٌكون لدٌه 

الحصٌلة المعلوماتٌة اللبزمة لأعداد برنامج تثمٌؾ صحً متكامل ومناسب لمتطلبات المجتمع 

 .واحتٌاجاته وأولوٌاته

المدى الطوٌل عند  لٌمة التثمٌؾ الصحً على إنه من المهم أن ٌفهم العاملون فً الصحة

ٌتطور والأدوٌة واللماحات تكتشؾ وكل ٌوم نسمع  تعاملهم مع المرضى. فالعلم ٌتمدم والطب

الصحٌة عن  عن دراسة جدٌدة وعلبج جدٌد.. فبإمكاننا تجنب الكثٌر والكثٌر من المشاكل

  . و التثمٌؾ الصحً طرٌك التوعٌة

ادة وعً المجتمع بؤهم المشكلبت الصحٌة زٌ أثبتت الدراسات أثر التثمٌؾ الصحً الفعال فً

 بها فعلى سبٌل المثال : مما ٌساعد على الولاٌة منها والتحكم أكثر

بكٌفٌة  (السكري وعابلته مرٌض الصحٌة ) سلوكٌاتهأي علمنا وأثرنا فً صحٌاً  إذا ثمفنا

فإننا نضمن الانخفاض والارتفاع  التحكم فً معدل السكر فً الدم وكٌفٌة التعامل مع أعراض

مستمبلبً من الفشل الكلوي إلى بتر الأطراؾ  أن ٌعٌش حٌاة طبٌعٌة وأن ٌتجنب المضاعفات

 وٌرهك طالة المستشفٌات.  لعلبجهالذي ٌكلؾ الدولة تكالٌؾ إضافٌة 
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التعامل معه والبعد عن  فمع تثمٌفه بمرضه وكٌفٌة( الربو  )وكما هو الحال مع مرٌض

تفاجبه أزمة الربو التً لد ٌنجو  عندما للطوارئالمثٌرات فإننا بذلن سنملل عدد مرات ذهابه 

 علمه بكٌفٌة معالجة نفسه.  منها ولد ٌفمد حٌاته أثناء ذهابه للمستشفى بسبب عدم

ن تجنبها بالسلون الصحً أو التً ٌمك إن التثمٌؾ الصحً ٌتناول جمٌع المواضٌع المتعلمة

الارتماء بالصحة ورفع مستوى الفرد إلى  عن طرٌك التوعٌة أو حتى تحسٌن جودة الحٌاة و

 أعلى مستوى ممكن. 

 ومن هذه المواضٌع: 

المزمنة )كالسكر والضؽط والربو(، الأمراض المعدٌة، صحة الأم والطفل صحة  الأمراض

  درسٌة، الصحة المهنٌة، صحة البٌبة،التؽذٌة، الرٌاضة واللٌالة البدنٌة، الصحة الم الأسنان،

  ، الصحة النفسٌة، مكافحة العنؾوالإصاباتالتدخٌن والمخدرات، الولاٌة من الحوادث 

 والإرهاب، الإسعافات الأولٌة وؼٌرها.

التثمٌؾ الصحً هً مسإولٌة كل شخص مإهل  وأخٌراً ٌجب علٌنا التذكٌر بؤن مسإولٌة 

وأخصابً التثمٌؾ الصحً مروراً بالممرضة إلى  الطبٌب ٌعمل فً الرعاٌة الصحٌة بدءاً من

ٌحصل على التشخٌص والدواء أن ٌجد شخصاً  الأخصابً الاجتماعً.. ومن حك كل مرٌض

تساإلاته وٌساعده على اتخاذ المرار  ٌحاوره وٌعطٌه جزءاً من ولته لٌجٌبه عن جمٌع

 .   المناسب

 

وؼٌرهم بنمل  ختصون بالشإون الصحٌةالم هو إجراء ٌموم من خلبله تثمٌؾ المرٌض

المعلومات للمرضى التً من شؤنها أن تساعدهم على تؽٌٌر سلوكهم الصحً أو تحسٌن 

 حالتهم الصحٌة.

أخصابٌو التؽذٌة المرخص  و الأطباء :ومن ضمن هإلاء المإهلٌن الصحٌٌن 

العاملون فً  بعد الخروج من المستشفى و الرعاٌة الصحٌة ممدمو و الممرضون و لهم

ومجموعات تعزٌز الصحة والولاٌة من  الأخصابٌون النفسٌون و المجال الاجتماعً الطبً

 .شركات الأدوٌة الإعالة...علبوة على الجماعات ذات الاهتمامات الخاصة و

وٌمكن أن تتضمن كلبً  إدارة برامج الرعاٌة هً أداة تستخدم لتخطٌط و الثمافة الصحٌة إن

والثمافة المختصة بالأمراض والحالات الصحٌة  التروٌج الصحً أو الثمافة الولابٌة العامة من

 الجٌدة.

المسإولٌات حٌث ٌحتاج  ومن العناصر المهمة فً تثمٌؾ المرضى بناء المهارات وتحمل

المرٌض لمعرفة أٌن وكٌؾ ولماذا هو بحاجة للعمل على تؽٌٌر أسلوب حٌاته الٌومٌة. كما أن 

الجهود المبذولة من لبل المجموعة مهمة بنفس المدر وٌجب مشاركة كل عضو من أعضاء 

 .فرٌك الرعاٌة الصحٌة الخاص بالمرٌض

 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A4%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A4%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AE%D8%B5_%D9%84%D9%87%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A&action=edit&redlink=1
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 :وٌمكن اختزال أهمٌة تثمٌؾ المرٌض بما ٌلً

  تشخٌص المرض والإعالة –الفهم الأفضل للحالات الطبٌة. 

 الفهم الأفضل لطرق ووسابل معالجة الجوانب المتعددة للحالات الطبٌة. 

  تحسٌن الدعم الشخصً فً تحدٌد العمل إما بشكل فردي بعٌدا عن المإهلٌن الطبٌٌن أو

 .بالتعاون معهم

 لمإثر وثمافة المرٌض ٌزٌدان من حافز المرونة المتزاٌدة فً التعامل حٌث أن التواصل ا

 ً  .المرٌض لٌكون مرنا

  مكاسب المرٌض. حٌث أن المرضى ؼالباً ما ٌستجٌبون بشكل جٌد لخطة علبجهم مع

 .تعمٌدات ألل

 الموافمة المعلنة وفٌها ٌشعر المرضى بؤنن زودتهم بالمعلومات التً ٌحتاجونها. 

  الهاتفٌة الؽٌر ضرورٌة و استخدام أكثر فاعلٌة الاستخدام أي تملٌل الزٌارات والمكالمات

 .للخدمات الطبٌة

  لتزم المرٌض بتدرٌبكم وإحالة مرضى آخرٌن للمعالجة.ٌالرضى والإحالة ؼالبا ما 

  إدارة الأزمات. عندما ٌكون للمرضى تولعات والعٌة فإنه سٌتعرض لممدار ألل من

 المخاطر المتعلمة بسوء الممارسة

 

 التدخلبت الصحٌة:

تشمل التدخلبت الصحٌة المثبتة بالأدلة فً تحسٌن صحة الطفل وبمابه على الحٌاة على: 

د ووالتز تعزٌز الرضاعة الطبٌعٌة، مكملبت الزنن الؽذابٌة، تزوٌد الأطعمة بفٌتامٌن )أ(

بالمكملبت الؽذابٌة الخاصة به، إضافة الٌود إلى الملح، ؼسل الٌدٌن، النظافة الصحٌة، 

ة، التطعٌم، وعلبج سوء التؽذٌة الحاد الوخٌم. أما فً المناطك الموبوءة العلبجات الصحٌ

بالملبرٌا، فتستخدم الناموسٌات المعالجة بمبٌدات الحشرات بالإضافة إلى العلبجات الدوابٌة 

   المتمطعة لتملٌص أعداد الوفٌات.

ٌد المحلً، وإلى أن ولكى تكون تلن المابمة أكثر فعالٌة، تحتاج إلى تدخلبتٍ مناسبةٍ على الصع

تكون مناسبةٌ للولت الذي تمدم فٌه بالإضافة أن ٌتكون متكافبة ومتعادلة التوزٌع، وكذلن إلى 

على  تنطويتحمٌمها ألصى لدر من التؽطٌة للعٌنة المستهدفة من السكان. فالتدخلبت التً 

كثٌراً ما تفشل برامج تؽطٌةٍ جزبٌةٍ فمط لد لا تكون فعالة من حٌث التكلفة. فعلى سبٌل المثال، 

 التطعٌم ذات التؽطٌة الجزبٌة فً الوصول إلى من هم أكثر تعرضاً لمخاطر الإصابة بالأمراض. 
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 : خدمات الرعاٌة الصحٌة

 الدولة للعناٌة والخاصة التً توفرهاالعامة  والمإسسات هً مجموع الخدمات

  .المطاع الخاص مواطنٌها سواء فً لطاعها أو ضمن بصحة

والموارد البشرٌة  والصٌدلٌات والعٌادات المستشفٌات جمٌع وهً تشمل

ومهندسً أجهزة طبٌة وفنٌٌن وباحثٌن وجمٌع من ٌعمل فً هذا  وممرضٌن أطباء من

زة وؼٌرها. والأجه الأدوٌة المجال. كما وتشجع الصناعات الداعمة للخدمات الطبٌة كصناعة

  .كما تشمل الأبحاث الطبٌة والتعلٌم وتهًء الفرص للؤجٌال المتعالبة على دعم هذا المطاع

ومثلها من  وأطباء بلب حدود الأحمرٌن والصلٌب الهلبل وهنان ما ٌحمل الصفة الدولٌة مثل

 .المنظمات
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A8%D9%84%D8%A7_%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A8%D9%84%D8%A7_%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF
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 : المدرسًالتثمٌؾ الصحً 

 

التثمٌؾ الصحً فً المدرسة أهمٌة كبٌرة جداً فً حٌاة الطلبب، لأنهم ٌستوعبون بسرعة 

وسهولة المعلومات التً تصل إلٌهم، شرط تمدٌمها فً بوتمة علمٌة سهلة ومفهومة، الؽاٌة 

 منها توصٌل الرسالة الصحٌة السلٌمة.

التعرٌؾ بالسلوكٌات التً من شؤنها تعزٌز الصحة، وٌهدؾ التثمٌؾ الصحً المدرسً إلى 

وإلى تطوٌر المهارات المناسبة المتعلمة بتلن السلوكٌات، وإلى مساعدة التلبمذة على اكتساب 

 ما ٌلزم من معارؾ تسمح بتكوٌن الظروؾ الملببمة للعٌش حٌاة صحٌة.

والمشكلبت الصحٌة، ولا ٌمتصر التثمٌؾ الصحً المدرسً على الجانب الولابً من الأمراض 

بل ٌجب أن ٌشمل الرصد المبكر لها وبذل كل الجهود اللبزمة لعلبجها، وكذلن الحرص على 

سبر المشكلبت النفسٌة والسلوكٌة والعمل على اٌجاد أنسب الحلول لها لبل فوات الأوان، لأن 

ات إهمالها لد ٌدخل أصحابها فً متاهات لا مصلحة لهم فٌها، سواء على صعٌد العلبل

 .الاجتماعٌةالمدرسٌة أم العابلٌة أم 

وفً المدرسة ٌتم ؼرس مبادئ النظم الؽذابٌة لتجنب وباء السمنة الذي تفشى بٌن الأطفال 

والمراهمٌن، وكذلن حض التلبمذة على ممارسة النشاط البدنً الذي ٌجب أن ٌكون جزءاً من 

 لوزن.البرامج المدرسٌة نظراً الى أهمٌته فً الولاٌة من زٌادة ا

وفً المدرسة تجرى الفحوص الدورٌة المتعلمة بالصحة العامة وصحة الأسنان، إضافة إلى 

متابعة أخذ لٌاسات الوزن والطول وإجراء فحص النظر من أجل اصلبح عٌوب الرإٌة التً 

ٌمكن أن تإثر على تحصٌل الطالب. أٌضاً ٌجب متابعة عملٌات التطعٌم ضد الأمراض السارٌة 

ذها فً مواعٌدها من دون اهمال الجرعات الداعمة التً تمكّن من تحمٌك ولاٌة بحٌث ٌتم أخ

 مستمرة للجسم ضد تلن الأمراض.

وإلى جانب كل هذا ٌجب العمل على رفع مستوى الوعً الصحً لدى الهٌبة التدرٌسٌة 

والمسإولٌن عن الصحة المدرسٌة عن طرٌك اعداد نشرات وملصمات وندوات تتعلك 

حً من أجل تمكٌن هإلاء من تمدٌم المعلومات والمهارات والسلوكٌات التً بالتثمٌؾ الص

 تتعلك بالصحة والنظافة

 

 

للمدرسة دور هام فً التثمٌؾ الصحً للآباء والأمهات وأولٌاء الأمور وهم الفبة من      

 كبٌرة الشعب التً لها اتصال مباشر بالمدرسة فضلب عن التلبمٌذ الذٌن ٌكونون بدورهم نسبة

ولذلن لا ٌجب أبدا إؼفال دور المدرسة كمركز إشعاع ٌمكن توظٌفه واستؽلبله للتثمٌؾ .
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الصحً للجمهور ونضمن عن طرٌمة توصٌل الرسالة التثمٌفٌة الصحٌة إلى عدد كبٌر جدا 

 الأهالً . من

 

 

 

 

 

 المدرسً : أهداؾ ومراحل التثمٌؾ الصحً

الصحً للتلبمٌذ وبٌن مراحله وأهدافه ٌوجد بعض الاختلبؾ بٌن مراحل التثمٌؾ      

 للبالؽٌن . بالنسبة

حٌث أن الإدران العملً للتلمٌذ لا ٌستوعب المعلومات  تكوٌن اتجاهات صحٌة سلٌمة:- -ٔ

الصحٌح  التوجٌهات الصحٌة والتفهم اتباع بخلبؾ الكبار لذلن أن نولد لدي التلبمٌذ الرؼبة فً

. 

وٌشمل ذلن السلون الصحً السلٌم فً ظروؾ  دة :محمو تكوٌن عادات وممارسات صحٌة -ٕ

الحٌاة الٌومٌة مثل المؤكل والملبس والمسكن . والاستفادة السلٌمة من الخدمات 

الأسالٌب التً تساعد على الولاٌة من الأمراض والإسهام الإٌجابً فً تحسٌن  واتباع الطبٌة

 المجتمع . صحة

بالتدرٌج حسب نمو الإدران العملً  السلٌمة : الحصول على المعلومات الصحٌة الأساسٌة -ٖ

والنفسٌة والاجتماعٌة وكٌفٌة المحافظة على الصحة الشخصٌة  البدنٌة لها . وذلن عن الصحة

وصحة الأسرة والمجتمع ومعرفة الخدمات الطبٌة والصحٌة الموجودة فً المجتمع والتً 

 منها . ٌمكن الاستفادة

 

 المدرسً : برنامج التثمٌؾ الصحً

 أساسٌة : ٌرتكز البرنامج المتكامل للتثمٌؾ الصحً المدرسً على أربعة أركان

 

 سلون صحً سلٌم مرتبط ببٌبة مدرسٌة صحٌة سلٌمة : أولا :

التربٌة الصحٌة المرتبطة بالبٌبة المدرسٌة الصحٌة فً تكوٌن السلون الصحً  فرص     

فٌجب أن ٌعرؾ التلبمٌذ كٌفٌة  السلٌم كثٌرة ومتعددة من الناحٌة الطبٌعٌة والاجتماعٌة

 المحافظة على نظافة المدرسة ومرافمها.

 

 تثمٌؾ صحً مرتبط بالخدمات المدرسٌة الصحٌة : ثانٌا :

تؽطً الخدمات المدرسٌة الصحٌة نواحً عدٌدة من الرعاٌة الصحٌة وٌمكن استؽلبل      

 ذلن : ومن أمثلةالفرص التً تمدم أثنابها تلن لممارسة التربٌة الصحٌة للتلبمٌذ 

 : الشامل الفحص الطبً الدوري-ٔ

ٌجرى على التلبمٌذ عدة مرات فً مختلؾ المراحل التعلٌمٌة وٌجب أن نهدؾ أثناء      

 منه . الفحص الطبً إلى توعٌتهم بمٌمة هذا الفحص بالنسبة لهم والؽرض

 : والطفٌلٌة الخدمات الولابٌة عند مكافحة الأمراض المعدٌة-ٕ
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 . الخوالبراز . تهٌبة التلبمٌذ للفحوص المعملٌة للبول فٌجب     

ة وشرح خطورة الأمراض الطفٌلٌة وطرق العدوى فً كل منها وطرق الولاٌ 

 للبٌبة التً توجد بها المدرسة  طبما . منها

 

وٌمكن توعٌة التلبمٌذ بطرق العدوى والولاٌة من الأمراض المعدٌة الأخرى عند إجراء أي 

 فً المدرسة لوجود حالات أمراض معدٌة بها تطهٌر أو تحصٌن

 

 العلبجٌة: الخدمات-ٖ

فمن الواجب على جهاز الصحة المدرسٌة متابعة الحالة الصحٌة للتلبمٌذ خصوصا      

الإرشادات الطبٌة حتى ٌتٌسر لهم  واتباع للمرضً منهم والتؤكد من أنهم مواظبون على العلبج

 الكامل . الشفاء

 عامة : الطاربة التً تمدم عند الحوادث أو الظروؾالعناٌة الطبٌة -ٗ

أو إصابات الحوادث خاصة بالمدرسة فعلى فرٌك الصحة الصحٌة  والسٌول مثل الزلازل      

فً تلن الحالة وأن تكون ؼرفة الفحص الطبً فً  السرٌع  التصرؾ والمدرسٌن والمشرفٌن

 كملة .المدرسة دابما معده ومواد الإسعافات الأولٌة بها مست

 التربٌة الصحٌة للمعولٌن:    -٘

ٌجب أن تراعى مجموعة التلبمٌذ المعولٌن من الفرٌك الصحً والمدرسٌن ومن بمٌة       

التلبمٌذ بكٌفٌة التعامل معهم اجتماعٌا وعدم جرح شعورهم ومساعدتهم للبستفادة من طالاتهم 

لوسٌلة فً المدرسة لتؽلبهم ومعرفة نوع المصور عند هإلاء المعولٌن ٌساعد على تهٌبة ا

 .  أنفسهم على عجزهم وإكسابهم الثمة فً

 المباشر : التثمٌؾ الصحً    -ٙ

الذي ٌمدم للتلبمٌذ فً صورة مجموعات فً الندوات أو حلمات المنالشة أو فً  هو     

وٌمكن أن ٌموم بهذا الطبٌب وبمٌة الفرٌك الصحً أو  للتلبمٌذ . التوجٌه الفردي والمشورة

 وتوجٌههم . الاشتران مع بعض المدرسٌن والمشرفٌن بعد تدرٌبهمب

 تثمٌؾ صحً فً المنهج الدراسً ومجالات النشاط المدرسً : ثالثا :

التربٌة الصحٌة فً المنهج الدراسً لد تكون إما على هٌبة حصص دراسٌة      

 المختلفة . مواد تثمٌفٌة مدمجة فً المناهج او مخصصة

منها فً التثمٌؾ الصحً متعددة منها على  الاستفادة المدرسً التً ٌمكنومجالات النشاط 

 سبٌل المثال:

تكوٌن جمعٌات ولجان صحٌة بالمدرسة مشكلة من بعض التلبمٌذ ومن أعضاء الفرٌك   -ٔ

التربٌة الصحٌة للتلبمٌذ فً خلك بٌبة صحٌة  واجباتها الصحً والمدرسٌن تكون من

 المدرسة . فً

المختلفة التً تمارس بالمدرسة من الأنشطة الاجتماعٌة والفنٌة والعلمٌة الأنشطة   -ٕ

 للتلبمٌذ . والرٌاضٌة ٌمكن توظٌفها لخدمة التربٌة الصحٌة

لٌام المدرسة بدورها فً التثمٌؾ الصحً للؤسرة والمجتمع وتوثٌك العلبلة بٌن  رابعا :

 المدرسة والمجتمع المتواجدة :
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مجالات التثمٌؾ الصحً للشعب بكل فباته من تلبمٌذ وآباء وأمهات المدرسة جزء هام من      

 ككل . والمجتمع

عند حضور أولٌاء الأمور إلى المدرسة فً مجالس الآباء وأثناء الفحص الطبً الدوري    -ٔ

 المختلفة . الشامل وفً المناسبات

درسة عن طرٌك تشكٌل المجلس الصحً المدرسً الذي ٌشمل فً عضوٌته مدٌر الم  -ٕ

وبعض المشرفٌن والمدرسٌن وٌشمل طبٌب المدرسة والفرٌك الطبً والمثمفٌن الصحٌٌن 

 الأمور . فً المنطمة وبعض لٌادات المجتمع وبعض أولٌاء

أن المدرسٌن واشتراكهم بهذه  لجان الثمافة الصحٌة الفرعٌة إذ المدرسٌن فً اشتران  -ٖ

 الصحٌة .ا حل مشاكله الصفة فً هذه اللجان ٌوجه للئسهام إٌجابٌا فً

عن طرٌك ما ٌنمله التلبمٌذ من المعلومات والعادات الصحٌة التً اكتسبوها من المدرسة    -ٗ

 عابلبتهم . إلى أفراد

عن طرٌك اشتران المدرسة فً مشروعات خدمه البٌبة صحٌا وكذلن اشتران  -٘

 الخ.المرور  أسبوع النظافة ، المدرسة فً المناسبات العامة مثل أسبوع

 

 

 

 المدرسة : مجالات التثمٌؾ الصحً فً

 ومنها : هنان مجالات متعددة وكثٌرة لممارسة التثمٌؾ الصحً بالمدرسة

 مدرسٌة . إٌجاد بٌبة صحٌة   -ٔ

الصحٌة فً المنهج الدراسً ولد تكون إما على هٌبة حصص دراسٌة مخصصة  التربٌة   -ٕ

 فً المنهج

 بصحتهم . لأنها فرصة حمٌمٌة لتثمٌؾ الأطفال للعناٌةالاهتمام بحصص التربٌة الرٌاضة    -ٖ

من خلبل الأنشطة المختلفة التً تمارس بالمدرسة مثل الأنشطة الاجتماعٌة والفنٌة    -ٗ

 والرٌاضٌة . والعلمٌة

المدرسة من فرص للبشتران فً مشروعات داخل المدرسة وخارجها فً نطاق  تتٌحه ما   -٘

 المحلى . المجتمع

الفرصة للتثمٌؾ الصحً أثناء تمدٌم الخدمات الصحٌة المدرسٌة مثل الفحص  إتاحة  -ٙ

 الخ .… مماٌٌس الوزن والطول ، أثناء مرض أحد التلبمٌذ الشامل ، الطبً

 بالمدرسة . الإجراءات الصحٌة عند حدوث مرض معدي   -9

 بالمدارس . التثمٌؾ الؽذابً ومدي الاستفادة بالوجبات التً تمدم   -8

التً ٌمدمها المدرسون من خلبل سلون صحً سلٌم إلى تلبمٌذهم ورؼبة  الحسنة : المدوة  -2

التلبمٌذ فً تملٌد مدرسٌهم والحصول على رضابهم وهو أهم مجال للتثمٌؾ الصحً 

 للتلبمٌذ .

 -المسبولون عن التثمٌؾ الصحً فً المدرسة:

اهم فً التثمٌؾ الصحً كل من ٌعمل بالمدرسة وكل من له علبلة بها ٌمكن أن ٌس     

 ومنهم : بالمدرسة

 المدرسون :  -ٔ
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وهإلاء ٌمكن أن ٌلعبوا الدور الربٌسً فً التثمٌؾ الصحً والتربٌة الصحٌة لتلبمٌذهم      

 الآتً : وهذا الدور ٌمكن أن ٌتمثل فً

العادات الصحٌة السلٌمة وترن العادات السٌبة من خلبل الممارسة الٌومٌة  تكوٌن      

 بالمدرسة.

 مثل : الإشراؾ الصحً على التلبمٌذ      

 المبكرة . اكتشاؾ بوادر المرض -     

المعاونة أثناء إجراء الفحص الطبً الدوري الشامل فً وجود الطبٌب وولى لأمر    

 الدراسً . للتوعٌة بالإرشادات الصحٌة حسب أحوال كل تلمٌذ أثناء العام

جمعٌات الصحٌة المدرسٌة وبمٌة الأنشطة الأخرى ورعاٌتها الاشتران فً تكوٌن ال      

 والمساعدة . بالنصح والتوجٌه

 الدمج . تدرٌس المواد الصحٌة بالمناهج بطرٌمة مباشرة وبطرٌمة      

 المدرسٌة : الزابرة الصحٌة أو ممرضة الصحة -ٕ

ً وفرصتها فً وهً عضو الفرٌك الصحً المتواجد مع التلبمٌذ أثناء الٌوم الدراس     

الفردٌة مع  اللماءات التثمٌؾ الصحً كذلن كبٌرة بطرٌمة مباشرة عن طرٌك عمد الندوات أو

 التلبمٌذ . التلبمٌذ أو الإشراؾ على بعض الأنشطة والإشراؾ الصحً المباشر على

 :لطبٌب ا -ٖ

 أثناء زٌارته للمدرسة أو أثناء الفحص الشامل     

 : الصحٌون المعاونون     ٗ

 المدرسة . أو حضورهم إلى الآباء أثناء تواجدهم فً مجالس     

 المعمل : فنٌو     ٘

أثناء إجراء التحالٌل الدورٌة للتلبمٌذ وله دور هام فً شرح بعض الأمراض الطفٌلٌة      

 منها . للتلبمٌذ وكٌفٌة الولاٌة

 النفسً : الأخصابً الاجتماعً والأخصابً   -ٙ

 اجتماعٌة . عند تعرض التلبمٌذ لمشاكل صحٌة بدنٌة أو نفسٌة أووله دور هام       

 :أهمٌة التثمٌؾ الصحً فً المنهاج المدرسً

ولأن من المهم تطوٌر العادات والسلوكٌات الصحٌة والسلٌمة لدى طفلن منذ الصؽر، من 

 !المهم أن ٌدخل التثمٌؾ الصحً فً حٌاته ومنذ مراحل مبكرة

ٌلمون الاهتمام الأكبر على مستواها فً تعلٌم  ٌختارون المدرسة لطفلهم العدٌد من الاباء حٌن 

الأمور الأساسٌة من كتابة ولراءة وحساب، دون اعطاء اهتمام كبٌر للبٌبة الصحٌة وكل ما لد 

ٌإثر على عاداتهم الصحٌة. ان التثمٌؾ الصحً فً المدرسة ٌعتبر من أحد أهم الأسس 

عٌن الاعتبار لما له من تؤثٌر كبٌر على نوعٌة حٌاة طفلن والمعاٌٌر التً ٌجب أن تإخذ ب

وتبنٌه للسلوكٌات الصحٌة، وبالتالً التؤثٌر على صحته ومناعته ونموه الجسدي، وتركٌزه 

   .وتحصٌله الدراسً
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 لماذا من المهم ادخال التثمٌؾ الصحً ضمن المنهاج المدرسً؟
 

إن الاهتمام بالتثمٌؾ والتعلٌم الصحً للؤطفال منذ نعومة أظافرهم وبدءاً من المراحل 

الأساسٌة فً المدرسة، ٌساعد على بناء المعرفة والمهارات والتوجهات والسلوكٌات الصحٌة 

 الإٌجابٌة. 

فالتثمٌؾ الصحً ٌشمل كل ما ٌتعلك بصحة الجسد، والعمل، والعواطؾ، والصحة المجتمعٌة. 

شجع الطلبب على تحسٌن وتعزٌز صحتهم وتجنب العادات والسلوكٌات الؽٌر صحٌة، وٌ

  .وبالتالً ولاٌتهم من الأمراض، وكل ما لد ٌضر بصحتهم ونوعٌة حٌاتهم

وان تضمٌن المنهاج المدرسً للتوجٌهات الصحٌة ٌساعد فً تعلم مهارات جدٌدة تساعدهم 

ملل من اتباعهم لأي عادات أو سلوكٌات لد فً تبنً السلوكٌات الصحٌة طوال حٌاتهم ، وت

تضر بهم وبصحتهم، مثل: تعاطً الكحول، أو المخدرات، او حتى التدخٌن. وسٌعزز الصحة 

العملٌة، والعاطفٌة لدٌهم، وسٌحسن مع عاداتهم فٌما ٌخص التؽذٌة وممارسة النشاط البدنً ، 

 .وٌمٌهم من الأمراض

حدٌثة تم اٌجاد ان الطلبب الذٌن شمل منهاجهم التعلٌمً وٌجدر الاشارة الى انه فً دراسة 

على التثمٌؾ الصحً كانت معدلاتهم فً الحساب والمراءة أعلى من ألرانهم الذٌن لم ٌدخل 

 التثمٌؾ الصحً فً تعلٌمهم!

وفً دراسات اخرى اوجدت ان هنان علبلة طردٌة تربط ما بٌن زٌادة الاهتمام بصحة الطفل  

ة معدلاته المدرسٌة ودرجاته فً مختلؾ المواد، وتمدمه على ؼٌره من وتعزٌزها ، وزٌاد

الطلبب، وحضوره الدابم وللة ؼٌاباته، وزٌادة لدراته الذهنٌة والعملٌة. وفً هذا دلالة ومإشر 

 .واضح الى أهمٌة دخول التثمٌؾ الصحً ضمن مناهجنا المدرسٌة ونظامنا التعلٌمً

 مٌؾ الصحً فً المدرسة؟على ماذا ٌجب أن ٌشمل برنامج التث

إن اٌجاد منهاج صحً شامل ووسابل متنوعة للتثمٌؾ الصحً للطفل فً المدرسة ٌجب أن 

 :ٌشمل عدة مجالات ومواضٌع، أهمها

 علم الأمراض والوبابٌات 

 ًالتؽذٌة ونمط الحٌاة الصح 

 الصحة العامة والولاٌة من الأمراض 

 النمو والتكاثر  
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 الصحة العملٌة والنفسٌة 

 والتربٌة الجنسٌة الصحة 

 (..الخ توعٌة ضد الإدمان )المخدرات، الكحول 

 صحة المستهلن 

 الاسعافات الأولٌة 

 المٌادة وتعلٌمات السٌر 

 ًالنشاط البدن. 

بالإضافة الى ضرورة تضمٌن هذه المواضٌع فً المنهاج المدرسً، ٌجب ان لا نهمل بعض 

أن تإثر على موالؾ وسلوكٌات الطفل، العوامل الأخرى المتعلمة ببٌبة المدرسة والتً ٌمكن 

 ومن أهمها لربما هو

الممصؾ المدرسً وما ٌمدمه من وجبات وخٌارات، والذي ٌجب أن ٌتم وضع لواعد سلٌمة  

 لها وسٌاسة صحٌة من لبل ادارة المدرسة، وتدعم من لبل الاهالً والمعلمٌن. 

ط البدنً فً المدارس، مثل اٌجاد وكذلن الامر بالنسبة الى برامج وكل ما ٌتعلك بتشجٌع النشا

الطلبب وٌتم توجٌههم  اهتماماتفرق رٌاضٌة ودورات تدرٌبٌة متنوعة ومختلفة تراعً 

للبشتران فٌها بما ٌتناسب مع مٌولهم ولدراتهم. وبحٌث لا ٌمل ممارسة النشاط البدنً لكل 

 دلٌمة من النشاط الموي، ثلبث مرات على الألل أسبوعٌاً. ٖٓطالب عن 

 .التشجٌعطبعا دمج المعلمٌن والموظفٌن وحتى الأهل فً هذه النشاطات كنوع من  بالإمكانو 

كما ومن الضروري جدا أن ٌكون للمدرسة دور فً زٌادة الوعً والتثمٌؾ الصحً الاسري، 

مخصصة للؤهل مثلبً. ولٌس من خطؤ فً توفٌر الخدمة  ةتثمٌفٌوٌمكن أن ٌتم ذلن بعمد ندوات 

 .توفٌر طبٌب طوارئ خاص ولت اللزوم الاولً أو اٌجاد ممرضة أو كالإسعاؾالصحٌة 

 

 الخلبصة :

ٌمتصر عملهم  ألا  المدرسٌة مما تمدم شرحه ننصح طبٌب المدرسة والمابمٌن بالصحة     

على إجراء الفحص الطبً على التلبمٌذ المرضً الذٌن ٌتمدمون لعٌادة المدرسة ٌومٌا 

. بل علٌه أن ٌعمد ندوات وحلمات منالشة لجمٌع  فمط ..الخ إجازات ووصؾ دواء ومنحهم

المدرسٌن بالمدرسة وٌنالش معهم الطرق والوسابل التً ٌجب أن ٌتبعها كل مدرس فً فصله 

كما أن  صحتهم . لكً ٌسلن التلبمٌذ السلون والعادات الصحٌة التً تهدؾ إلى المحافظة على

المدرسة هو تعلٌم أطفال المدرسة على العادات  هنان أمر هام هو من صمٌم عمل طبٌب

 .السلٌمة الصحٌة
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 التثمٌفً الصحً التنور

ٌعنً لدرة الفرد على لراءة واستٌعاب واستخدام معلومات الرعاٌة الصحٌة  التنور الصحً

بهدؾ اتخاذ المرارات واتباع الإرشادات فً تلمً العلبج. وللتنور الصحً تعرٌفات متعددة؛ 

وٌرجع ذلن جزبٌاً إلى تضمن التنور الصحً لكلٍ من السٌاق )أو الإطار( الذي ٌتم فٌه صنع 

الصحٌة أو وسابل الإعلبم أو الإنترنت أو مرفك اللٌالة البدنٌة( متطلباته )مثل: الرعاٌة 

 وتتضمن كذلن المهارات التً ٌجلبها الأشخاص فً هذه السٌالات 

وتوضح الدراسات أن حوالً نصؾ المرضى لا ٌمكنهم استٌعاب المعلومات الأساسٌة الخاصة 

نجاح العلبج وزٌادة بالرعاٌة الصحٌة. وٌتسبب انخفاض التنور الصحً فً تملٌل نسبة 

احتمالٌة خطر حدوث خطؤ طبً. فبمساعدة تدخلبتٍ مختلفة تشمل على سبٌل المثال: 

المعلومات المبسطة، والرسوم التوضٌحٌة، وتجنب المصطلحات المعمدة، واستخدام طرق 

"التعلٌم عن طرٌك المراجعة الذاتٌة" وتشجٌع المرضى على طرح أسبلتهم، تحسن الأداء 

المعرفة الصحٌة المحدودة وٌهتم المهنٌون العاملون فً مجال الصحة بالتنور  الصحً لذوي

الصحً بشكلٍ متزاٌد ومستمر وذلن لأنه ٌشكل عاملبً أساسٌاً وراء التباٌنات الصحٌة. كما 

وزارة الصحة والخدمات  التً أطلمتها ٕٕٓٓتضمنت مبادرة أشخاص أصحاء فً عام 

موضوع التنور الصحً كموضوعٍ جدٌد وطارئ، ووضعت المبادرة أهدافاً  الإنسانٌة الأمرٌكٌة

  .لمعالجته فً العمد المادم

 :الخصابص

تتٌحه مواد التثمٌؾ الصحً تتدخل العدٌد من العوامل فً تحدٌد مستوى التنور الصحً الذي 

أو التدخلبت الصحٌة الأخرى . منها على سبٌل المثال: مستوى المراءة، ومستوى الحساب، 

وعوابك اللؽة، والملبءمة الثمافٌة، والشكل، والأسلوب، وبنٌة الجملة، واستخدام الرسوم 

ؤثٌرًا على مدى التوضٌحٌة، وتشجٌع التفاعل، وؼٌرها من العوامل الكثٌرة التً سٌكون لها ت

 .سهولة استٌعاب المعلومات وتطبٌمها

% من المرضى لا ٌستطٌعون ٓٙ% إلى ٕٙأنه ما بٌن  ىضمر علىولد كشفت دراسة 

، أو استٌعاب مواد الرعاٌة الصحٌة موافمة واعٌة استٌعاب إرشادات الدواء، أو منح

  .الأساسٌة

 :تارٌخ التنور الصحً

التنور الصحً، وهو مجالٌ ناشا حدٌث العهد ومتعدد التخصصات، على ٌد  لمد ظهر مجال

مجموعتٌن من الخبراء؛ تضم المجموعة الأولى عددًا من الأطباء وممدمً الخدمات الصحٌة 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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التعلٌم الأساسً  والمسبولٌن عن التثمٌؾ الصحً، أما المجموعة الأخرى فتضم

 والممارسٌن لبرامج تدرٌس الإنجلٌزٌة كلؽة ثانٌة للكبار

مصدرًا للفهم الحمٌمً لحالة المرٌض والمٌام بالدراسات التشخٌصٌة. وٌموم  ٌمثل الأطباء. 

 المتخصصون فً التعلٌم الأساسً للكبار / تعلٌم اللؽة الإنجلٌزٌة للمتحدثٌن بلؽاتٍ أخرى 

تصمٌم التدخلبت لمساعدة عامة الناس على تنمٌة المراءة والكتابة، ومهارات بدراسة و

التحدث، بالإضافة إلى تزوٌد المناهج باستمرار بمعلوماتٍ صحٌة من أجل العمل على تعزٌز 

التنور الصحً. كما تساعد مجموعة من الأسالٌب المستخدمة فً تثمٌؾ البالؽٌن فً تنمٌة 

عامة الناس فً أماكن الفصول الدراسٌة التملٌدٌة وأٌضًا حٌث مهارات التنور الصحً عند 

 .ٌعٌشون وٌعملون

 

      :ج الطب الحٌويامنه وصؾ

الأفراد على أنهم عادةً ٌفتمرون إلى أو "ٌعانون" من  -لصحً عند استخدامه فً التنور ا

انخفاض فً مستوى التنور الصحً، كما ٌفترض الأسلوب أٌضًا أن المتلمٌن سلبٌون فٌما 

ٌمتلكونه أو ٌحصلون علٌه من التنور الصحً، وٌعتمد المابمون على هذا الأسلوب أن نماذج 

ا. ولكن ثبتُ افتمار هذا ولابلة للتطبٌك عالمًٌ  ا.التنور ونماذج التنور الصحً محاٌدة سٌاسًٌ 

للدلة عندما وُضِع فً سٌالات أكثر شمولاً كالمنظور البٌبً والنمدي والثمافً  الأسلوب

  .للصحة. ولمد أنتج هذا الأسلوب، وما زال ٌنتج، العدٌد من الدراسات ذات الصلة

عندما ٌمتلن السكان معرفةً وافٌة، فعندما تتاح مستوٌات ملببمة من التنور الصحً؛ أي 

ومهاراتٍ كافٌة، وحٌن ٌتمتع أفراد المجتمع بالثمة اللبزمة للتحكم فً مسار صحتهم؛ سٌصبح 

عامة الناس لادرٌن على البماء أصحاء، وعلى التعافً من المرض، والتعاٌش مع الداء أو 

  .الإعالة

دم المساواة التً تحدث عند تمدٌم فؤن التنور الصحً مهم فً المجتمع لأنه ٌعالج ع لذلن

الخدمات الصحٌة؛ فمن ٌفتمرون للوعً الصحً هم فً الؽالب الذٌن ٌعٌشون فً مجتمعاتٍ 

ألل تمدمًا من الناحٌة الالتصادٌة والاجتماعٌة. وٌإكد أٌضًا أنه حٌن ٌكون الفرد على وعًٍ 

الحصول على الموارد  بوجود معلومات ذات علبلة بتحسٌن صحته أو بوجود طرٌمة تمُكنه من

الصحٌة، ٌزداد لدٌه الشعور بالحرمان. فبالنسبة لبعض الأشخاص، ٌحول نمص التعلٌم 

والوعً الصحً الذي ٌنبع منه دون شعورهم بالموة والسٌطرة فً أي ولتٍ من أولات 

 .حٌاتهم

، وما أو فهم المفاهٌم العلمٌة وتتضمن الرإٌة الأشمل للتنور الصحً المدرة على ما ٌسُمى

الخطابٌة والمكتوبة والمرسلة عبر تحتوٌه، إضافة إلى الأبحاث الصحٌة ،ومهارات الاتصال 

شبكة الإنترنت، والتفسٌر النمدي للرسابل التً تبثها وسابل الإعلبم، وتفمد الأنظمة المعمدة 

للئدارة والرعاٌة الصحٌة، ومعرفة واستخدام رأس مال المجتمع وموارده، واستؽلبل 

 ت التً تتعلك بالصحةالمعلومات المتاحة عن الثمافة والسكان المحلٌٌن فً اتخاذ المرارا

وتتصور هذه الرإٌة التنور الصحً كعاملٍ اجتماعً مُحدِّد للصحة، ٌموم بتمدٌم فرصةٍ عظٌمة 

 .للحد من عدم المساواة التً تحدث عند تمدٌم الخدمات الصحٌة

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%85%D8%AB%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%85%D8%AB%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1


 

58 
 

ؾ هذا المنظور التنور الصحً على أنه مجموعة واسعة النطاق من المهارات والكفاءات  وٌعُرِّ

ا عامة الناس على مدار حٌاتهم من أجل البحث عن المعلومات الصحٌة وفهمها التً ٌنمٌه

 وتمٌٌمها واستخدامها،

إن التنور الصحً المنخفض ٌإثر سلباً على نتابج العلبج، كما ٌإثر على سلبمة تمدٌم الرعاٌة 

وٌكون هإلاء المرضى أكثر عرضةٍ للئلامة فً المستشفٌات للعلبج، وٌظلون فٌها  .الصحٌة

ولا  فتراتٍ أطول، ولا ٌلتزمون فً الؽالب بالعلبج، وربما ٌرتكبون أخطاءً عند تناولهم الدواء

  .إلى الرعاٌة الطبٌة إلا عندما تسوء حالتهم الصحٌة ٌلجإون

فً العٌادة الطبٌة وبٌن لدرة المرٌض على  التواصل بل ربما ٌإدي عدم التوافك بٌن مستوى

الاستٌعاب إلى أخطاءٍ دوابٌة ونتابج طبٌة عكسٌة. وٌإثر الافتمار إلى التنور الصحً فً جمٌع 

 فبات السكان، على الرؼم من أن ذلن لد ٌحدث بنسبٍ متفاوتة فً فبات سكانٌة 

ولا ٌواجه العامة فمط مشكلة مهارات التنور الصحً.  .الوعً ومن ٌعانون من ضعؾٍ عام فً

فمن الممكن أٌضًا أن ٌفتمر متخصصو الرعاٌة الصحٌة )من أطباء وممرضات وعاملٌن فً 

لصحً؛ كالمدرة المتواضعة على شرح المسابل الصحٌة مجال الصحة العامة( لمهارات التنور ا

  .بوضوح للمرضى وللعامة

 :الصحٌة  تحدٌد المخاطر

ٌؤتً تحدٌد المرضى المعرضٌن للخطر كنتٌجةٍ لنمص الوعً الصحً بثمارٍ مبشرة حٌث 

كالاستخدام الصحٌح للؤدوٌة، والاستفادة من الفحص الطبً،  -تتحسن السلوكٌات الصحٌة 

  –والتدابٌر الولابٌة الفعالة مثل: المٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة والإللبع عن التدخٌن 

العامة، الذي تمدمه وزارة الصحة والخدمات الإنسانٌة الأمرٌكٌة، وٌشجع برنامج معلومات 

المرضى على تحسٌن جودة الرعاٌة الصحٌة، وتجنب الولوع فً الأخطاء من خلبل المٌام 

 .بتوجٌه الأسبلة عن الأوضاع الصحٌة والعلبج

 :التنور الصحً الإلكترونً

المعلومات وأهداؾ نشر المعلومات الصحٌة؛ نتٌجةً للتؤثٌر المتزاٌد للئنترنت فً البحث عن 

أصبح التنور الصحً الإلكترونً موضوعًا هامًا للبحث فً السنوات الأخٌرة. وٌشُار إلى 

نموذج التنور الصحً الإلكترونً أٌضًا "كنموذج لٌلً" والذي ٌشتمل على أنواع التنور الآتٌة 

  .م التنور الصحً الإلكترونًوالتً لكلٍ منها دور فعال فً الفهم الكلً وفً لٌاس حج

 :المختبر

المختبر هو أحد المراكز التً تستخدم من أجل تسهٌل عملٌةّ الدراسة واستٌعاب المعلومات  

النظرٌةّ، كما وٌساهم فً إنتاج العدٌد من الاختراعات والمواد الجدٌدة والمختلفة التً تساهم فً 

 كثٌر من الأمور،علاج الكثٌر من المشاكل البشرٌةّ، وفً تسهٌل ال

وفً هذا المقال سنتعرؾ على قوانٌن السلامة فً المختبر وبعض الأمور التً ٌجب معرفتها  

 قبل استخدامه.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
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 :قوانٌن السلامة فً المختبر 

  ًّ الاهتمام بوجود حاوٌات للتخلصّ من الإبر المستخدمة فً السحب،  :قسم الاستقبال الخارج

ومن الشرائح الزجاجٌةّ، والحرص على تؽٌٌرها بشكل دوري. الحرص على ارتداء الملابس 

الخاصة بالمختبرات، مثل: اللاب كوت، والقفازات، والنظارات الواقٌة. الحرص على وجود 

التمدٌدات الكهربائٌةّ، لمنع وقوع حرائق. حقائب الإسعاؾ الأولً. الحرص على سلامة 

 الحرص على توفٌر طفاٌة حرائق،

كما وٌجب وجود جهاز لكشؾ الحرائق قبل انتشارها بأماكن واسعة. الاهتمام بوجود مصادر  

للشحن الاحتٌاطً فً حالة انقطاع الكهرباء. الاهتمام بالنظافة  مصابٌحلتهوٌة المكان. توفٌر 

ٌن بالماء والصابون، والحرص على تجفٌفهما جٌداً. الحرص على وجود الشخصٌةّ، وؼسل الٌد

المنظفات اللازمة، مثل الصابون، والمؽاسل، والمحارم الورقٌةّ. المحافظة على النظافة العامة 

للمكان، والتخلص من الفضلات. تجنبّ التدخٌن قطعٌاًّ فً المختبر. الحرص على عدم تناول 

 مختبر. الالتزام بالتعلٌمات التً ٌصدرها المسؤول. الطعام أو الشراب داخل ال

الحرص على عدم لمس أي أماكن ملوثة بالعٌنات، والمواظبة على لبس  :قسم الكٌمٌاء الحٌوٌةّ

القفازات. توفٌر طفاٌة حرائق تتلائم مع نوعٌةّ المواد الموجودة فً القسم بحٌث لا تزٌد من 

واد الكٌمٌائٌةّ فً الخزائن بحسب درجة خطورتها، بحٌث تفاعل المواد وشدة اشتعالها. ترتٌب الم

تكون المواد الأكثر خطورةً فً الرفوؾ العلٌا. الاهتمام بتثبٌت إسطوانات الؽاز المضؽوط فً 

مكانها المناسب، والتأكد من إؼلاقها بشكل محكم. الحرص على توفٌر "دوش للماء"؛ لؽسل 

 العٌون والحفاظ على سلامتها.

 وٌات بحٌث ٌكون قسم منها للنفاٌات الطبٌةّ، وقسم آخر لؽٌر الطبٌةّ. تقسٌم الحا 

الاهتمام بتوفٌر مرشحات لتنقٌة الهواء. الانتباه إلى المواقع الملوثة  :قسم الطفٌلٌات الطبٌة

 بالعٌنات، وعدم لمسها والأٌدي مكشوفة. توفٌر حاوٌات مقسمة للمخلفات بحسب نوعها.

الحرص على التخلص من المواد الكٌمٌائٌةّ المستخدمة لعملٌات الصبػ،  :قسم أمراض الدم 

وعدم الاحتفاظ بها لوقت طوٌل. ارتداء الأقنعة الواقٌة عند بدء تحضٌر الصبؽات. الاهتمام 

 بتوفٌر مرشح للهواء. 

 معرفة الأماكن المناسبة لوضع العٌنات الإٌجابٌةّ والناجحة. الحرص :قسم التفاعلات المصلٌةّ

 على عدم ملامسة العٌنات الملوثة، أو العٌنات الناتجة من التجارب ؼٌر الناجحة. 

الحرص على تؽٌٌر الفلاتر الموصولة بالأجهزة بشكل دوري. الانتباه إلى  :قسم الأحٌاء الدقٌقة

الأماكن الملوثة بالعٌنات، وتجنب العمل أو الوقوؾ فٌها لفترات طوٌلة. الحرص على ارتداء 

المناسبة لتجنب التعرض لأي من هذه الكائنات. معرفة كٌفٌةّ التخلص من العٌنات الملابس 

 الناجحة وؼٌر الناجحة. توفٌر إضاءة مناسبة ومرٌحة.
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الحرص على التخلص من بقاٌا التجارب، مثل الأعضاء وؼٌرها.  :قسم الأنسجة الطبٌةّ 

ٌٌر الفلاتر بشكل دوري، وخصوصاً الاهتمام بحفظ المواد الكٌمٌائٌةّ فً أماكنها المناسبة. تؽ

  .فلاتر أماكن حفظ العٌنات

 

 

 لصحة والسلامة المهنٌةا

تعُدّ الصحة والسلامة المهنٌة فرعٌن من فروع الصحة ٌهدفان إلى المحافظة على صحة 

العاملٌن فً جمٌع المهن وفً أعلى درجات الرفاهٌة البدنٌة، والاجتماعٌة والنفسٌة، وحماٌتهم 

 من الحوادث المحتملة التً قد تصٌُبهم 

لك وقاٌة العاملٌن من كافة والانحرافات الصحٌة التً قد تتسبب لهم من ظروؾ العمل، وكذ

 المخاطر الصحٌة فً بٌئة العمل.

 قوانٌن الصحة والسلامة المهنٌة للصحة والسلامة المهنٌة العدٌد من القوانٌن نذكر منها:

عمل فحص طبً ابتدائً بهدؾ تقٌٌم الحالة الصحٌة والقدرات البدنٌة والنفسٌة للعامل عند البدء 

وظٌؾ العامل فً وظٌفة قد تشُكّل خطراً له أو لزملائه، كأن بالعمل، مما ٌسُاعد على تجنب ت

 ٌكون مصاباً بأمراض الصرع أو القلب أو الأمراض المعدٌة.

 تقٌٌم بٌئة العمل من أجل التعرؾ على المخاطر الموجودة أو المحتمل وجودها وتفادٌها.  

بً عند عمل فحص طبً دوري، وفحوصات طبٌة أخرى فً مناسبات مختلفة كالفحص الط

الترقٌة أو عند بلوغ سن المعاش وؼٌرها. توفٌر الرعاٌة الطبٌة للعاملٌن كخدمات العٌادة 

 الخارجٌة وتوفٌر الأدوٌة اللازمة وخدمات الأخصائٌٌن والمستشفٌات. 

تدرٌب المسؤولٌن عن الإسعافات الأولٌة على علاج الحالات الطارئة والتأكد من أنّ المعدات 

 كافٌة وصالحة للاستعمال.والأدوٌة ما زالت 

التأكد من استٌفاء الشروط الصحٌة فً أماكن حفظ وإعداد وتناول الطعام. تشخٌص وعلاج  

 إصابات العمل والأمراض المهنٌة. 

 توفٌر كمٌة مناسبة من المٌاه الصالحة للشرب والاؼتسال،

 له.وتوفٌر عدد مناسب من دورات المٌاه والأماكن الصحٌة لحفظ الطعام وتناو 

التثقٌؾ الصحً لجمٌع العاملٌن وعلى كافة المستوٌات. إنشاء ملؾ طبً خاص لكلّ عامل  

ٌحتوي على معلومات العامل الشخصٌة، ونوع عمله، وحوادث وإصابات العمل، والإجازات 

 المرضٌة وؼٌرها. 

 القوانٌن:قوانٌن السلامة العامة لتطبٌق معاٌٌر السلامة العامة لابد من الإلتزام بالعدٌد من 
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 الالتزام باستخدام معدات الوقاٌة والسلامة الشخصٌة أثناء العمل. 

الحرص على توفٌر معدات الإسعاؾ الأولٌة فً مواقع العمل للتعامل مع الإصابات البسٌطة 

 والطارئة.

إبعاد المواد الكٌماوٌة والمواد القابلة للاشتعال عن أماكن تجمع العمال وحفظها فً مكان  

  ٌشُكل خطراً على المصانع والمنشتت والعاملٌن فٌها. مناسب لا

وجود مشرؾ للصحة والسلامة المهنٌة فً كل منشأة، بهدؾ تعرٌؾ العاملٌن وتوعٌتهم بمفهوم 

السلامة المهنٌة وأهمٌته بالإضافة إلى متابعة متطلبات السلامة الواجب توفرها فً مكان العمل 

 للحد من حصول الكثٌر من الحوادث.

نفٌذ التمارٌن المختلفة للعاملٌن من أجل إكسابهم الخبرات الكافٌة للتعامل مع الحوادث عند ت 

وقوعها. عقد دورات للمشرفٌن على العمل والعاملٌن وذلك من خلال التنسٌق والتواصل الدائم 

 مع جهاز الدفاع المدنً للصحة والسلامة المهنٌة، بهدؾ توفٌر بٌئة عمل آمنة للجمٌع. 

توعٌة العاملٌن بشكل دوري من خلال إصدار الملصقات والبوسترات ومواكبة التطورات على 

 .بٌئة العمل فً مجال الصحة والسلامة المهنٌة

 

 

 

 

 

 

 محاضرات فً ممرر التثمٌؾ الصحً

 للبستاذ الدكتور عبد العزٌز عروانة

 

 


