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 جامعة حماه

 كلية الحمريض

 2102/2102العام الدراسي                                   / عملي 2أساسيات الحمريض/                       السنة الأولى                      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الحقن جحث الجلد

 

 (purpose) الأهداف:

 أو يًكٍ أٌ تعطم بالأَسيًاث انهضًيت بانطرق الأخريلإعطاء الأدويت انتي لا يًكٍ أٌ تؤخز  .1

 الأكثر سرعت يٍ انطريك انفًىينضًاٌ الايتصاص وانتأثير  .2

 (quipmentE) الأدوات :

 ذواء ان عربت  .1

 صيُيت .2

 يهف انًريض وسجم الأدويت .3

  زجاجت أو أيبىنت انذواء  .4

 يبرد )إرا الأيبىل نى يخذش ( .5

 لطعت شاش صغيرة انحجى  .6

 لطٍ و كحىل .7

 ويحمُت يٍ انحجى انًُاسب  إبرة .8

 صُذوق انسلايت  .9

   2عذد  وعاء كهىي .11

 انذواء  بطالت .11

 (procedure) الإجراء:

 انتبرير انخطىاث و
S

 تى

U  نى

 يتى

 جحضير الدواء - أ

تأكد من تعميمات الطبيب من ممف المريض وقارنها مع  -1
 وحضر بطاقة الدواء  سجل الأدوية

   .إعطاء الدواء الصحيح والجرعة الصحيحة تضمن

   انتقال العدوى  لمنع اغسل اليدين  -2
   لتوفير الوقت وزيادة الكفاءة  اجمع الأدوات -3
أول مرة(  اللاصقةاختر الأمبول /الزجاجة الصحيحة )أقرأ  -4

 ودقق : بطاقة الأدويةونقارن مع 
 اسم المريض -1
 السريررقم  -2
  الإعطاءجرعة الدواء , التكرار , طريق  -3
 .تاريخ ووقت البدء والانتهاء -4

   ضمان الدواء الصحيح لممريض الصحيح 

   تحافظ عمى السلامة  دقق تاريخ انتهاء الصلاحية وأي تغيرات في المون و القوام  -5
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 الجرعة الصحيحة إعطاءتضمن  الدواء ) اقرأ اللاصقة مرة ثانية( وأملأاحسب الجرعة  -6
 

  

تخمص من الزجاجة /الأمبول بشكل ملائم. )اقرأ اللاصقة  -7
 لممرة الثالثة (

   تعطي الجرعة الدقيقة  

‌تحضير‌المريض -‌ب
    أحضر صينية الدواء إلى جانب المريض -8
حدد المريض بتدقيق شريط التعريف والسؤال عن اسم  -9

  بطاقة الدواءالمريض . قارن مع 
   السلامة تضمن

   لتقميل قمق المريض و كسب تعاونه اشرح الإجراء لممريض -10
   تحافظ عمى الخصوصية  أسدل الستائر أو أغمق الباب -11
الذي لم يستعمل بشكل  اختر موضع الحقن )الموضع -12

سطح الجمد بالنسبة لمكدمات, التهاب, أو  متكرر(. قيّم
 وذمة.

الجمد اختر مواضع الحقن عند إعطاء الهيبارين تحت 
 البطني .

يجب أن يكون خال من حالات الغير  موضع الحقن
التي قد تتداخل مع امتصاص الدواء .  طبيعية 

مضادات التخثر قد تسبب نزف وكدمة موضعية 
عندما تحقن داخل المناطق مثل الذراعان والساقان , 

 التي تشترك في الفعالية العضمية 

  

في حالة الحقن المتكررة بشكل يومي )الأنسولين( تناوب  -13
 عمى موضع الحقن يومياً . 

التناوب عمى موضع الحقن يمنع التندب تحت الجمد 
وفرط النمو الشحمي )زيادة النمو في النسيج الشحمي 

 ( المذان يتداخلان مع امتصاص الدواء .

  

 ساعد المريض ليأخذ وضعية ملائمة  -14
 لاختيار :

 ": الوجه‌الخارجي‌للذراع‌العلوية"
لى جانب الجسم   ذراع المريض يجب أن تكون مسترخية وا 

 ": الناحية‌الفخذية‌الأمامية"
 مسترخية.المريض قد يجمس أو يستمقي مع ساق 

 ": الظهر‌العلوي‌"
 المريض قد يكون منبطحاً أو مستمقياً عمى الجانب .

 :"البطن"
 الجموسوضعية الاستمقاء الظهري أو نصف 

 

الموضع الذي يُخفّض الإجهاد عمى العضمة يقمل 
 إزعاج )ألم بسيط ( الحقن. 

 

  

‌إعطاء‌الدواء‌-ج
يزيل العمل الميكانيكي لممسحة الإفرازات التي تحتوي  نظف الموقع بمسحة كحول  بحركة دائرية ثابتة .  -15

 الكائنات الحية الدقيقة .
  

بشكل أزل الغطاء أو غلاف الإبرة من الإبرة بسحبها  -16
 مستقيم.

   تمنع التموث وتُجنب تخمخل المحور 

/تقرص الجمد )طبقاً لكتمة  لتوتراستعمل اليد غير المسيطرة  -17
 جسم المريض(

   .المنطقة بشكل جيد  لإظهار
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 المسيطرة وأدخلأمسك الحقنة بين الإبهام والسبابة لميد  -18
درجة لكل أماكن الحقن ما عدا 60-45الإبرة بزاوية )

  ( درجة 90البطن 
لممريض البدين, اقرص الجمد في الموضع واحقن الإبرة 

 تحت طيّة النسيج

تضمن وصول الدواء للأنسجة تحت الجمد . المرضى 
البدينين عندهم طبقة دهنية من النسيج فوق الطبقة 

 تحت الجمد 

  

النهاية السفمى  بعد أن تدخل الإبرة الموضع التقط  -19
الحقنة باليد غير المسيطرة . حرك باليد المسيطرة  لاسطوانة

 نهاية المكبس . تجنب تحريك الحقنة .

   .عمى تثبيت الحقنة ويمنع سحبها لمخمف يساعد

ببطء لمخمف. إذا ظهر الدم في الحقنة انزع المدحم اسحب  -20
أعد و الدواء و الحقنة بشكل صحيح الإبرة ,تخمص من 

 .تحضير الإجراء
 إذا لم يظهر الدم , احقن الدواء ببطء . -

بعض السياسات المؤسساتية توصي بعدم  :ملاحظة
 سحب حقن الهيبارين تحت الجمد 

سحب الدم لداخل الحقنة يشير إلى التوضع الوريدي 
للإبرة . الأدوية تحت الجمد ليست للاستعمال الوريدي 

. 
 الحقن ببطء يُخفّض رض النسج والألم .

السحب عند إعطاء الهيبارين أو أي مضاد تخثر من 
المحتمل أن يُتمف النسيج المحيط ويمكن أن يُسبب 

 النزف بالإضافة إلى الكَدْم .

  

بمطف  قطعة قطن جافة اسحب الإبرة بسرعة بينما تضع  -21
 أعمى أو فوق موضع الحقن .

 

ع الحقن يقمل الانزعاج أثناء دعم الأنسجة حول موض
 انسحاب الإبرة . يسمح لمدواء للانتشار بانتظام .

  

دلّك الجمد بشكل خفيف . ) إذا أعطي الهيبارين أو  -22
لمموضع لمدة  قطعة القطنالأنسولين ,اضغط ببساطة 

 . (ولا تدلك الجمد بضع ثواني

يمكن أن يسبب النزف والكدمات  الشديد التدليك
 )رضوض( ويعجل امتصاص الدواء .

  

   تمنع الأذية لممرضى وموظفي الرعاية الصحية . تخمص من الإبرة مفتوحة الغطاء في صندوق السلامة . -23
   تُخفض انتقال الكائنات الدقيقة . اغسل اليدين أعد الأدوات . و  -24
الأدوية ودفتر ملاحظات ممف المريض و سجل في  وثق -25

 الممرض:
اسم الدواء ,الجرعة , وقت الإعطاء, طريق الإعطاء, -

  ,استجابة المريض ؛اسم الممرض وتوقيعهمكان الحقن 
 

التوثيق في الوقت المناسب يمنع أخطاء الإعطاء 
 مستقبلًا.

  

دقيقة لكل التأثيرات المرغوبة أو  30قوّم تأثير الدواء بعد  -26
 انبيةالآثار الج

   لمراقبة استجابة المريض لممعالجة

S:satisfactory-    U:unsatisfactory *‌

ضمن المجتمع . سجل عدد المحاولات التي قام بها الطالب  عمى المريض أو يؤدي الطالب في مختبر المهارات أو:‌ملاحظات‌المٌدرّس
‌.قبل الوصول إلى انجاز جيد لممهارة

 -------------التاريخ:‌‌‌--------------------------------------------سم‌وتوقيع‌المٌدرّس:‌ا


