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 الأوعيح انديىيحذمييى جهاز انمهة و

Assessment of Heart and Vessels 

 :ٌجهاز اندورا 

٣زٌٕٞ عٜبى اُلٝهإ ٖٓ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ أُوًي٣خ) ثشٌَ فبص اُشوا٤٣ٖ ٝالأٝهكح 

ػٖ  اُجؼ٤لحٖٓ اُشوا٤٣ٖ ٝالأٝهكح  خ(. ٣زٌٕٞ اُغٜبى اُٞػبئ٢ أُؾ٤ط٢الإ٤ِ٤ًِخ, ٝاُوئ٣ٞخ, ٝاُوهج٤

 ٝرٔزل ا٠ُ اُلٓبؽ ٝا٠ُ الأؽواف. لأٝػ٤خ أُوًي٣خ ا

 ذشريحيا انمهة: 

 عيء ٣ٔزل: ٣زٞػغ اُوَْ الأًجو ٖٓ اُوِت ا٠ُ اُقِق ٝا٤َُبه ٖٓ اُوض. عُد انثانغيٍ انطثيعييٍ

 ئ٤ُٜٔب ٝأُشبه ,( الأم٤٘٣ٖ ًلا) اُوِت ٖٓ اُؼ١ِٞ اُغيء ٣وغ .اُوض ٤ٔ٣ٖ ئ٠ُ( الأ٣ٖٔ الأم٣ٖ) طـ٤و

 ئ٠ُ , اُؤخ ثبٍْ ئ٤ُٚ ٝأُشبه ,( اُجط٤٘٤ٖ) اَُل٢ِ اُغيء٣زٞػغ  .اُقِل٤خ اُغٜخ ك٢ اُوِت,ثوبػلح 

 أٝ( MCL) الأ٣َو اُزوهٞح ٓ٘زظق فؾ ػ٘ل اُظله علاه كؼلاا  رلآٌ الأ٣َو اُجط٤ٖ هٔخ ئٕ .الأٓبّ

 اُؾِٔخ ٖٓ ثو٤َِ ٝاُز٢ رٌٕٞ أفلغ ,( LICS) خاُقبَٓ ا٤َُوٟ خاُٞهث٤ أَُبكخ ٖٓ ثبُووة

 .ا٤َُوٟ

 اُؼ١ِٞ اُغيء ٢ٛ اُوِت ٝهبػلح ,( اَُل٢ِ) اَُل٢ِ اُغيء ٢ٛ اُوئز٤ٖ هبػلح إٔ: ذُثيّ سريري

 (.اُؼ١ِٞ)
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  :أصىاخ انمهة 

٣زْ ر٤ُٞل أطٞاد اُوِت اُطج٤ؼ٤٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ  .لإطـبءا ؽو٣ن ػٖ اُوِت أطٞاد ٍٔبع ٣ٌٖٔ

 فلاٍ اٗـلام اُظٔبٓبد )اُلٍبٓبد(.

 ٛنٙ رـِن (.AV) اُجط٤٘٤خ الأم٤٘٣خ اُظٔبٓبد رـِن ػ٘لٓب٣ؾلس  (:S1) الأول انمهة صىخ  -

 اُ٘ـْ ٓ٘قلغ ثبٛذ طٞد ٛٞ S1 .ثبُلّ اٌُلب٣خ ك٤ٚ ثٔب اُجط٤٘بد رٔزِئ ػ٘لٓب اُظٔبٓبد

 ". lub" ثبٍْ ٣ٞطٞف

 , اُوئ٣ٞخ ٝاُشوا٤٣ٖ الأٝهؽ٢ اُشو٣بٕ ئ٠ُ اُلّ اُجط٤٘٤ٖ رلو٣ؾ ثؼل (: S2صىخ انمهة انثاَي ) -

 ُٚ dub”.  S2“  اُن١ ٣ٞطق ة , S2 , اُضب٢ٗ اُوِت طٞد ٝر٘زظ , اُٜلا٤ُخ اُظٔبٓبد رـِن

 صب٤ٗخ فلاٍ ( S1 ٝ S2 lub-dubاُظٞربٕ ٛنإ ٣ؾلس .أُلح ك٢ ٝأهظو S1 ٖٓ أػ٠ِ ٗـٔخ

ا , أهَ أٝ ٝاؽلح  .اُوِت ػوثبد ٓؼلٍ ػ٠ِ اػزٔبكا

 ػ٠ِ ٍٔبػٜٔب الأكؼَ ٖٓ ٌُٖٝ , اُجو٤ًخ أُ٘طوخ ك٢ ٌٓبٕ أ١ ك٢ َٓٔٞػبٕ اُوِت طٞر٢ ئٕ -

: اُوِت طٔبٓبد ثاؿلام ٍبؽخ ًَ رورجؾ. خاُزبع٤ ٝ اُشوف ٝصلاص٤خ ٝاُوئ٣ٞخ الأثٜو٣خ أُ٘طوخ

 ؛( الأ٣َو اُجط٤ٖ ٖٓ ٣٘شأ اُن١ الأٝهؽ٢ اُشو٣بٕ كافَ) الأثٜو١ اُظٔبّ ٓغ خالأثٜو٣ اَُبؽخ

 ؛( الأ٣ٖٔ اُجط٤ٖ ٖٓ ٣٘شأ اُن١ اُوئ١ٞ اُشو٣بٕ كافَ) وئ١ٞاُ ظٔبّاُ ٓغ اُوئ٣ٞخ اَُبؽخ

 ٝاَُبؽخ ؛( ٝاُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ الأم٣ٖ ث٤ٖ) اُشوكبد صلاص٢ ظٔبّاُ ٓغ اُشوكبد خصلاص٤اَُبؽخ 

 (.الأ٣َو ٝاُجط٤ٖ الأم٣ٖ ث٤ٖ) اُزبع٢ اُظٔبّ ٓغ( اُو٤ٔخ ثبُٔ٘طوخ أؽ٤بٗاب ئ٤ُٜب ٣شبه) خاُزبع٤

 ػبكح الاٗوجبع. S2ٝر٘ز٢ٜ ػ٘ل  ٢ٛS1 أُوؽِخ اُز٢ ٣زوِض ك٤ٜب اُجط٤٘٤ٖ , رجلأ ة   الاَمثاض -

 الاٗجَبؽ.  ٖٓ أهظو

اُزب٢ُ.  S1 ػ٘ل ٘ز٢ٜٝر S2 ثـ جلأر .اُجط٤٘٤ٖ ك٤ٜب )٣َزوف٢( ٣وربػ اُز٢ ٢ٛ أُوؽِخ الاَثساغ -

 ٝلا رَٔغ أطٞاد فلاٍ ٛبر٤ٖ أُوؽِز٤ٖ ك٢ الاؽٞاٍ اُطج٤ؼ٤خ. 

ٓجبشوح S2 الاٍٝ ثؼل :٣ٌٖٔ ٍٔبػٜب أص٘بء ٓوؽِخ الاٗجَبؽ (S4 و S3)أصىاخ انمهة الإظافيح  -

 ثشٌَ ٍٔبػٜٔب ٣ٝزْ اُ٘ـٔخ  ٓ٘قلؼ٢ اُظٞر٤ٖ ًلا ٣ٌٕٞ. S1ٝاُضب٢ٗ ك٢ ٜٗب٣خ الاٗجَبؽ هجَ 

ٝؿبُجب ٓب ٣قزل٢  الأ٣َو اُغبٗت ػ٠ِ َٓزِو٢ اُؼ٤َٔٝ , أَُبػخ عوً ثٞاٍطخ اُؤخ ك٢ أكؼَ

  ئ٠ُ ٣ش٤و هل , ٍ٘ب الأًجو اُجبُـ٤ٖ أٓب ػ٘ل .ٝاُشجبة الأؽلبٍ ك٢ ؽج٤ؼ٢ S3 .اُؼ٤َٔ ػ٘لٓب ٣غٌِ
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 ػـؾ اهرلبع ػ٠ِ ػلآخ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٝٔك٢ الاشقبص الأًجو ٍ٘ب  S4هل ٣زْ ٍٔبع  .اُوِت كشَ

  .اُلّ

 

 انكثري ذمييى انمهة والاوعيح انديىيح: 

 ٣زْ رو٤٤ْ اُوِت ثٞاٍطخ اُزأَٓ ٝاُغٌ ٝالإطـبء ثبَُٔبػخ اُطج٤خ ٝكن ٛنا اُزَََِ.  -

 ٝػغ اُؼ٤َٔ ك٢ ٝػؼ٤خ أُزٌأ.  ءأص٘ب اُوِت كؾض ئعواء ٣زْ ٓب ػبكح -

 ٌُٖٝ ا٠٘ٔ٤ُ ب٤ُلث ٣ٝغٌ ٣ٝظـ٢ ُِؼ٤َٔ الأ٣ٖٔ اُغبٗت ك٢ ػبكحاُطج٤ت أٝ أُٔوع  ٣وق -

 اُلبؽض ٣َزقلّ ا٤ُل ا٤َُوٟ.  ًبٕ ئما مُي ػٌٌ ٣زْ هل

 :ٍٔبػخ ؽج٤خ ثٜ٘ب٣ز٤ٖ , هطٖ ٓجَِ ثبٌُؾٍٞ, َٓطوح ,هِْ  الأدواخ 

  انرحعيريرحهح: 

 شوػ. أُشل٠ ثوٝرًٍٞٞ ثبٍزقلاّ اُؼ٤َٔ ٣ٞٛخ ٖٓ ٝاُزؾون ثبُناد اُزؼو٣ق , الإعواء ر٘ل٤ن هجَ .1

 اُ٘زبئظ اٍزقلاّ ٤ٍزْ ٤ًق. أُشبهًخ ٣ٌٔ٘ٚ ٤ًٝق , ػوٝه١ ُٝٔبما , كؼِٚ ٤ٍزْ اُن١ ٓب ُِؼ٤َٔ

 .اُؼلاعبد أٝ اُوػب٣خ ٖٓ ُٔي٣ل اُزقط٤ؾ ك٢

  الأفوٟ اُؼب٤ُٔخ اُٞهبئ٤خ الاؽز٤بؽبد ٝارقبم ا٤ُل٣ٖ ؿََ ئعواء .2

 ٝٝػغ اُؼ٤َٔ ك٢ اُٞػؼ٤خ أُ٘بٍجخ ُلؾض ًَ عيء. رأ٤ٖٓ اُقظٞط٤خ ُِؼ٤َٔ. .3

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُنار٤خ ٖٓ اُؼ٤َٔ, الاٍزلَبه ػٖ الأٓٞه اُزب٤ُخ:  .4

 :ٓز٠ ثلأ ٤ًٝق ؽظَ, ٝرٞاروٙ , ٌٓبٕ الأُْ, اٗزشبهٙ, ٝك٤ٔب ئما ٛ٘بُي  الأنى انصدري

 أػواع ٓواكوخ ُٚ. 

 :٣ٞعل هظٞه ثبُز٘لٌ , ٍججٚ , ثلا٣زٚ, ٓلرٚ ٝشلرٚ, ك٤ٔب ئما ًبٕ  انسنح انرُفسيح َٛ

 , أٝ ٣َجت اٍز٤وبظ اُؼ٤َٔ ٤ُلا )ىُخ اشزلاك٣خ(. ػؼ٤خ ًبلاٍزِوبء٣زأصو ثبُٞ

 :ػلك اٍُٞبئل أَُزقلٓخ ػ٘ل اُّ٘ٞ. انسنح الاظطجاعيح 

 :ٓلرٚ, رٞاروٙ, ٗٞػٚ) عبف, فشٖ, ٓؾزوٖ, ٗجبؽ٢(, ٓزواكن ٓغ هشغ ,ُٞٗٚ,  انسعال

 ٓزواكن ٓغ كؼب٤ُبد أفوٟ: ًبُٞػؼ٤خ, اُوِن, اٌُلاّ. ٣زؾَٖ ثبُواؽخ ٝاُلٝاء ؟أّ لا.

 :٣شؼو ثبُزؼت ثَُٜٞخ, ثلا٣زٚ, كغبئ٢ أّ رله٣غ٢, أصو ػ٠ِ َٓزٟٞ اُ٘شبؽ  انرعة

ئم إٔ اُزؼت اُ٘برظ ػٖ ٗوض ٗزبط اُوِت  ا٢ٓٞ٤ُ, ٓورجؾ ثٞهذ ٓؼ٤ٖ: طجبؽب, َٓبء.
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٣ٌٕٞ أٍٞء ك٢ أَُبء ث٤٘ٔب اُزؼت اُ٘برظ ػٖ الاًزئبة ٣ٌٕٞ ؽٍٞ ا٤ُّٞ أٝ أٍٞء ك٢ 

 اُظجبػ.

 ئما ًبٕ ٛ٘بى رـ٤و ك٢ ُٕٞ عِل اُٞعٚ ُلأىهم أٝ اُوٓبك١.: الازرلاق أو انشحىب 

 :اُزٞهّ, َٛ ٣ٞعل رٞهّ الاٍزلَبه ػٖ ثلا٣زٜب, ٓلرٜب, ثأ١ ٝهذ ك٢ ا٤ُّٞ ؽظَ  انىذيح

ك٢ اُول٤ٖٓ أٝ اَُبه٤ٖ, ٓولاه اُزٞهّ) ٍبه٤ٖ ٓ٘زلقز٤ٖ(, ٝعٞك أػواع ٓواكوخ ُِٞمٓخ 

 ٓضَ هظٞه اُز٘لٌ) هجَ رٞهّ اَُبه٤ٖ أّ ثؼلٙ(.

 :ثلء ؽظُٞٚ َٝٛ ؽوأ رـ٤و ؽل٣ش, الاٍز٤وبظ ٖٓ اُّ٘ٞ لأعَ اُزجٍٞ. انثىال انهيهي 

 :هِج٤خ ٗلقخ , اُوٝٓبر٤ي٤ٓخ اُؾ٠ٔالاٍزلَبه ػٖ   انمصح انمهثيح انساتمح ندي انعًيم , 

, اهرلبع ػـؾ اُلّ أٝ اهرلبع ا٤ٌَُُٞزوٍٝ أٝ اُوِت ك٢ هظٞه أٝ , كٝا٢ُ , هِج٤خ ٗٞثخ

أص٘بء اُطلُٞخ أٝ اُزٜبة ُٞى  اُشؾّٞ اُضلاص٤خ, ٝعٞك ٓوع هِج٢ فِو٢ أٝ أُْ ٓلظ٢ِ

 ٝاٌَُو١ أَُ٘خ ٓضَ) اُوِت رإصو ػ٠ِ اُز٢ الأٓواع ٝعٞكٓزٌوه أٝ كوو كّ. 

 . (اُظٔبء اُـلك ٝاػطواثبد اُوئخ ٝأٓواع

 اُزلف٤ٖ ٓضَ) اُوِت ثأٓواع ُلإطبثخ فطو ػٞآَ رشٌَ اُز٢ انحياج ًَػ عاداخ 

 الإعٜبك ٝكهعخ ٝٓ٘بؽن اُو٣بػ٤خ ٝاُزٔبه٣ٖ الأًَ ٝأٗٔبؽ اٌُؾ٤ُٞخ أُشوٝثبد ٝر٘بٍٝ

الأك٣ٝخ أُأفٞمح ٓضَ ؽبطواد ث٤زب, اٝ ؽبطواد ًب٤َُّٞ, أٝ ك٣غ٤ًَٖٞ, أٝ  (.أُلهى

 ٓلهاد ث٤ُٞخ أٝ اٍجو٣ٖ ٝٓؼبكاد رقضو, أٝ أك٣ٝخ ثلٕٝ ٝطلخ ؽج٤خ ثشٌَ ئكواك١.

 :َٓز٣ٞبد ٝاهرلبعُٞعٞك ٓوع هِج٢ ٝاُؼٔو اُن١ ؽلس ك٤ٚ أُوع,  انمصح انعائهيح 

 اُوِت ٝأٓواع ٝأَُ٘خ اُلٓبؿ٤خ ٝاٌَُزخ اُلّ ػـؾ ٝاهرلبع , اُلّ ك٢ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ

, ٝاٌَُو١. أٝ اُوٝٓبر٤ي٤ٓخ ٝاُؾ٠ٔ اُلّ ػـؾ ٝاهرلبع اُشوا٤٣ٖ ٝأٓواع اُقِو٤خ

 ؽلٝس ٓٞد ٓلبعئ ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة. 

 : ػ٘ل ئعواء اُزو٤٤ْ اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ٣غت ارجبع اُزور٤ت اُزب٢ُ:يرحهح انرمييى وانفحص .5

o اُ٘جغ, ٝاُؼـؾ اُشو٣ب٢ٗ 

o  ْالأؽوافرو٤٤ 

o رو٤٤ْ أٝػ٤خ اُؼ٘ن 

o رو٤٤ْ أُ٘طوخ أٓبّ اُوِت 
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 ثؾضب ػٖ اُشو٣بٕ اَُجبر٢ اُن١ ٣زٞػغ أ٢َٗ اُؼؼِخ اُوزوائ٤خ. أولا: ذأيم انعُك:     

 

 

 

 :(carotid arteryثاَيا: جس انشرياٌ انسثاذي)

 ٓغ رغ٘ت  ٣ٞػغ هأً اَُجبثخ ٝالإطجغ اٍُٞط٠ ػ٠ِ ؽٍٞ اُؾبكخ الأ٤َٗخ ُِؼؼِخ اُوزوائ٤خ

 اُؼـؾ اُيائل ػ٠ِ اُغ٤ت اَُجبر٢ الأػ٠ِ ك٢ اُؼ٘ن لإٔ مُي ٣جؾء ػوثبد اُوِت.

  ّ٣غت عٌ شو٣بٕ ٍجبر٢ ٝاؽل ك٢ ٝهذ ٝاؽل ٤ٌُٝ الاص٘بٕ ٓؼب ُزغ٘ت ئػبهخ ٝطٍٞ اُل

 ثِطق. اُشو٣ب٢ٗ ا٠ُ اُوِت, ٓغ اُغٌ

  ٕ٣طِت ٖٓ اُؼ٤َٔ ئٓبُخ هأٍٚ ه٤ِلا ا٠ُ اُغبٗت ٖٓ أعَ اُلؾض. رغؼَ ٛنٙ اُؾوًخ اُشو٣ب

 اَُجبر٢ ٍَٜ اُٞطٍٞ أًضو. 

  ( ٓؾبُٝخ اُشؼٞه ثؾلٝكcounters ٝهٞح اُ٘جغ, ٝالإطـبء ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ا٠ُ هٔخ اُوِت )

 ٝرل٣ٖٝ أُلاؽظبد.
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  ٌٕٞعٞكاد ٗلَٜب ك٢ اُغبٗج٤ٖ.+ أٝ ٓزٍٞطخ ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ا2ُٞٔاُوٞح اُطج٤ؼ٤خ ر 

 عُد إصغاء انشرياٌ انسثاذي ثانثا:  إصغاء انشرياٌ انسثاذي:          

 .٣طِت ٖٓ اُؼ٤َٔ ئٓبُخ ه٤ِلا ثؼ٤لا ػٖ اُغبٗت اُن١ ٣زْ كؾظٚ, ُز٤ََٜ ٝػغ أَُبػخ 

  .٣زْ ئطـبء اُشو٣بٕ اَُجبر٢ ُغبٗت ٝاؽل صْ اُغبٗت ا٥فو 

  ٣زْ الإطـبء ُزؾل٣ل ٝعٞك اُِـؾ( اُٞػبئ٢bruitٝٝ( رَٔغ ثشٌَ ُلظخ )ثو- ٞٛٝ )١ ١

طٞد ثشٌَ ٗلـ ٢َٔٛ ٣لٍ ػ٠ِ اػطواة ك٢ عو٣بٕ اُلّ. ك٢ ؽبٍ ٍٔؼذ ٣غٌ اُشو٣بٕ 

 (. thrillثوكن ُزؾل٣ل ٝعٞك اُٜو٣و )

 ٣غت إٔ رٌٕٞ اُوهجخ ك٢ ٝػؼ٤خ ٓؼزلُخ, ٝعوً أَُبػخ ٓٞػٞع ثشٌَ فل٤ق  ُلاطـبء

 ػ٠ِ اُشو٣بٕ اَُجبر٢ كٞم صلاس ٓٞاػغ: ىا٣ٝخ اُلي, ٓ٘طوخ ٓ٘زظق اُؼ٘ن, هبػلح اُؼ٘ن.

 

  ٖٓ ٣غت رغ٘ت اُؼـؾ اُيائل ػ٠ِ اُشو٣بٕ لإٔ مُي ٣ؾلس ٗلقخ اطط٘بػ٤خ. ٣طِت

ٌ ٗلَٚ ثشٌَ فل٤ق أص٘بء الاطـبء ثؾ٤ش لا اُشقض إٔ ٣أفن ٗلَب ػ٤ٔوب صْ ىك٤و ٣ٝؾج

 رقل٢ أطٞاد اُز٘لٌ اُوؿب٤ٓخ اُِـؾ اُٞػبئ٢ ك٢ اُشو٣بٕ اٝ روِلٛب. 

 (: jugular veinsراتعا: ذأيم انُثط انىريدي انىداجي )      

  َٓك( شجٚ  45 -30الأٝهكح اُٞكاع٤خ ُزو٤٤ْ الاٗزلبؿ, ٣طِت ٖٓ اُؼ٤َٔ إٔ ٣َزِو٢ ثيا٣ٝخ رأ

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ  ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ اُوأً ثَٔزٟٞ اُغنع.  ٓغ كػْ اُوأً ثٍٞبكح طـ٤وح. كبُٝو

 هؤ٣خ اُ٘جغ ثشٌَ أكؼَ. 
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  .ٚئٓبُخ هأً اُؼ٤َٔ ثشٌَ فل٤ق ثؼ٤لا ػٖ اُغبٗت أُواك كؾظ 

 اُٞكاع٢ اُٞه٣ل١ اُؼـؾ ثزو٤٤ْ ٣غت, اُٞكاع٢ اٗزلبؿ ٝعٞك ؽبُخ ك٢ (JVP)  ٞػ٠ِ اُ٘ؾ

 اُزب٢ُ:

  ًٌ٘وطخ ٓوعؼ٤خ ٝٓوبهٗزٜب ثأػ٠ِ َٓزٟٞ ُِ٘جغ اُٞه٣ل١.رؾل٣ل ىا٣ٝخ ٣ُٞ 

  ٝػغ أَُطوح ػٔٞك٣خ ػ٠ِ اُيا٣ٝخ اُوظ٤خ ) ىا٣ٝخ ٣ٌُٞ( ٝٝػغ َٓطوح صب٤ٗخ

 أكو٤خ ػ٘ل أَُزٟٞ الأػ٠ِ ُِ٘جغ اُٞاكع٢ ُززوبؽغ ٓغ أَُطوح الأكو٤خ ثشٌَ

  Tىا٣ٝخ  

 2ع٢ اُٞه٣ل١ هواءح َٓزٟٞ اُ٘جغ ػ٠ِ أَُطوح اُؼٔٞك٣خ, ٣ٌٕٞ اُ٘جغ اُٞكا  ٍْ

ٍْ كٞم اُؾبكخ اُوظ٤خ 3ٓضلا: اُ٘جغ اُٞه٣ل١ اُٞكاع٢ أٝ أهَ كٞم اُؾبكخ اُوظ٤خ . 

 ك  30ٝاُشقض ثٞػؼ٤خ 

 

  

ٍْ كٞم  اُيا٣ٝخ 3اُٞه٣ل١ أُوًي١ ٓورلؼب ئما ًبٕ اُ٘جغ اُٞكاع٢ أًضو ٖٓ  : ٣ٌٕٞ اُؼـؾ يلاحظح

 ك.  45اُؼِؼ٤خ ثٞػؼ٤خ 
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 تانًمارَح يع انُثط انسثاذي صفاخ انُثط انىداجي

 اُ٘جغ اَُجبر٢ اُ٘جغ اُٞكاع٢ 

أٍلَ ٝعبٗج٢ أٝ فِق اُؼؼِخ  أُٞهغ

 اُوزوائ٤خ

 أػ٠ِ ٝأ٢َٗ اُؼؼِخ اُوزوائ٤خ

 ه١ٞ ٓزٔٞط ٝٓ٘زشو اُقبط٤خ

٣زـ٤و َٓزٟٞ اُز٘لٌ ٛجٞؽب فلاٍ  اُز٘لٌ 

اُش٤ٜن ػ٘لٓب ٣٘قلغ اُؼـؾ 

 كافَ اُظله

 لا ٣زـ٤و

 ٌٖٓٔ ٌٖٓٔ ؿ٤و ئٌٓب٤ٗخ اُغٌ

اُؼـؾ اُقل٤ق ػ٠ِ هبػلح اُوهجخ  اُؼـؾ

 ٣شٞٙ ٣ٝقل٢ اُ٘جغ

 لا ٣ٞعل رـ٤٤و

٣ٜجؾ َٓزٟٞ اُ٘جغ ٣ٝقزل٢  اُٞػؼ٤خ

ػ٘لٓب ٣ٞػغ اُشقض ثٞػؼ٤خ 

 اُغًِٞ

 لا ٣زأصو 

 

 (:The Precordiumخايسا: انُاحيح أياو انمهة)

  ٣زْ رأَٓ ٝعٌ اُظله الأٓب٢ٓ ك٢ ٝهذ ٝاؽل ُِزؾو١ ػٖ ٝعٞك فلوبٕ  انصدر الأيايي:وجس ذأيم

 ؿ٤و ؽج٤ؼ٢, رؾل٣ل ٓ٘بؽن طٔبٓبد اُوِت: 

 ٣شؼو ثٜب ًجوٝى ػ٠ِ اُوض.  .٣ٌُٞ ىا٣ٝخ رؾل٣ل 

  وشؼ  ٣   ؽز٠ اُيا٣ٝخ عٞاٗت ٖٓ عبٗت ًَ ػ٠ِ لأٍلَ الأطبثغ أؽواف ٣زْ رؾو٣ي 

 , الأثٜو ٓ٘طوخ ٢ٛ ُِؼ٤َٔ ا٠٘ٔ٤ُ الأثٜو٣خ أَُبؽخ .اُضب٤ٗخ اُٞهث٤خ ثبَُٔبكبد

 . اُوئ٣ٞخ أُ٘طوخ ٢ٛ ا٤َُوٟ اُضب٤ٗخ اُٞهث٤خ ٝأَُبؽخ
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  اَُبؽخ اُوئ٣ٞخ؛ ٣ؾوى اُلبؽض أطبثؼٚ ا٠ُ أٍلَ أَُبؽبد اُٞهث٤خ اُضلاصخ ٖٓ

اُقبَٓخ ا٤َُوٟ اُوو٣جخ ٖٓ  ا٤َُوٟ ػ٠ِ آزلاك عبٗت اُوض. أَُبؽخ اُٞهث٤خ

 اُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ.  ٍبؽخ اُوض ٢ٛ اَُبؽخ ٓضِش اُشوف أٝ 

 ٖٓ 7 ئ٠ُ 5 ٖٓ عبٗج٢ ثشٌَ اُلبؽض أطبثؼٚ ؾوى٣ , ٓضِش اُشوف ٓ٘طوخ ٍْ 

 .الأ٣َو اُزوهٞح ٓ٘زظق فؾ ئ٠ُ( ثٞطبد 3 ئ٠ُ 2 ٖٓ)

  ٙٓ٘طوخ اُ٘جغ الأػظ٢ٔ أٝ , اُزبع٤خ أٝ ٤ٔخاُو أُ٘طوخرلػ٠ ٛن (PMI.)  ٍك٢ ؽب

ًبٕ ٛ٘بى طؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل ٓٞهؼٜب ٣ٌٖٔ عؼَ أُو٣غ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُغبٗت الأ٣َو 

 ُززؾوى اُؤخ ػ٠ِ ٓووثخ ٖٓ علاه اُظله. 

  ,رأَٓ ٝعٌ اَُبؽبد الأثٜو٣خ ٝاُوئ٣ٞخ ٝٓواهجزٜب ٓغ ىا٣ٝخ ٣ٌُٞ ٝا٠ُ اُغبٗت

٣ل ٖٓ ٓلاؽظخ ٝعٞك أٝ ؿ٤بة اُقلوبٕ. إٔ ٓواهجخ ٛنٙ اَُبؽبد ػ٘ل اُيا٣ٝخ ٣ي

 اؽزٔب٤ُخ هؤ٣خ اُقلوبٕ. 

 .ٕػبكح ٣ٌٕٞ اُقلوبٕ ٝاػؼ ػ٘ل  رأَٓ ٝعٌ اَُبؽخ صلاص٤خ اُشوف ُٞعٞك فلوب

 % ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ٝٓغًَٞ. 50

  ٝهطوٛب  أُؾلك ٓٞهؼٜب ئ٠ُ الإشبهح ٓغرأَٓ ٝعٌ أُ٘طوخ اُو٤ٔخ ٖٓ أعَ اُ٘جغ. 

ٝفؾ ٓ٘زظق ٝ اُؤخ ث٤ٖ أَُبكخ رَغ٤َ ٣غت , عبٗج٢ ثشٌَ ئىاؽزٜب ذرٔ ئما

  . ٍْ 2ا٠ُ  1هطوٛب ٖٓ  .ثبَُ٘ز٤ٔزو (MCLاُزوهٞح )

  اُجط٢٘ الأثٜو ٗجؼبد لأعَ اُوض هبػلح ك٢رأَٓ ٝعٌ أُ٘طوخ اُشوٍٞك٤خ. 
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 :اُشوكبد صلاص٢ , اُوئ٣ٞخ , الأثٜو: الأهثؼخ اُزشو٣ؾ٤خ أُٞاهغ ع٤ٔغ ك٢ اُوِت ئطـبء الإطـبء , 

 ئ٠ُلبؽض اُ ؾزبط٣ هل ؛ أُ٘بؽن ٛنٙ ػ٠ِ ٣وزظو إٔ اُؼوٝه١ ٖٓ ٤ٌُ الإطـبء (.اُزبع٢) ٝاُو٢ٔ

 .ػ٤َٔ ٌَُ َٓٔٞػخ أطٞاد أًضو لإ٣غبك أَُبػخ ٗوَ

 أَُبكخ اُٞهث٤خ ا٠٘ٔ٤ُ ٓ٘طوخ اُلٍبّ الاثٜو١ 

 أَُبكخ اُٞهث٤خ ا٤َُوٟ ٓ٘طوخ اُلٍبّ اُوئ١ٞ 

 اُؾلٝك اَُل٤ِخ ا٤َُوٟ ُِوض ٓ٘طوخ اُلٍبّ ٓضِش اُشوف 

 اُقبَٓخ ؽٍٞ فؾ ٓ٘زظق اُزوهٞح ٓ٘طوخ اُلٍبّ اُزبع٢ أَُبكخ اُٞهث٤خ 

 ٣زْ ٖٓ فلاٍ الإطـبء رؾل٣ل ٓب٢ِ٣:

ٗجؼخ/ك , ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُ٘جغ ٓ٘زظْ. ك٢ ؽبٍ  100- 60اَُوػخ ٝالاٗزظبّ: ٍوػخ اُ٘جغ  .1

ػلّ الاٗزظبّ ٣ظـ٠ اُ٘جغ اُو٢ٔ ثبَُٔبػخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ اُن١ ٣غٌ ك٤ٚ اُ٘جغ اٌُؼجو١ 

اُؼلك٣ٖ ٓزٞاكو٤ٖ ٝػ٘ل ٝعٞك كوٝم رطوػ ٍوػخ اُ٘جغ اٌُؼجو١ ٖٓ  ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ًلا

 اُو٢ٔ ٝرَغَ اُجبه٢ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗوض أٝ فَِ ك٢ اُ٘جغ. 

 ئما ًبٗب ؽج٤ؼ٤٤ٖ أّ لا.رؾل٣ل أطٞاد اُوِت الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ:  .2

 S1: خ ٖٓ و٤ٔاُ ٔ٘طوخاُ ك٢ أػ٠ِ ثظٞد ػبكح أُٞاهغ ع٤ٔغ ك٢ ٣َٔغS2 . 

 S2 ٖٓ ٣َٔغ ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهغ ٣ٌٕٝٞ ػبكح أػ٠ِ ك٢ ٓ٘طوخ اُوبػلح :S1 . 

 اُوِت ػوثبد ٓؼلٍ ك٢ٓلرٚ أهظو ه٤ِلا ٖٓ الاٗجَبؽ  .خاُظبٓز خاُلبطِ: الاٗوجبع 

 .(كه٤وخ/  ٗجؼخ 00 ئ٠ُ 60) اُطج٤ؼ٢

 اُوِت ػوثبد ٓؼللاد ك٢ الاٗوجبع ٖٓ ه٤ِلا أؽٍٞ ٓلرٚ .خاُظبٓز خاُلبطِ: اٗجَبؽ 

 . اُؼبك٣خ

  ٣زواكن اُظٞد الأٍٝ ٓغ أُٞعخR  ك٢ رقط٤ؾ اُوِت اٌُٜوثبئ٢  ئما ًبٕ اُشقض

 ٓٞػٞع ػ٠ِ عٜبى رقط٤ؾ اُوِت. 

  َاُوأً هكغ ٓغ الاٍزِوبء اُظٜو١ ٝػغ ك٢ػ٘ل الاطـبء ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُؼ٤ٔ ٖٓ 

 .كهعخ 45 ئ٠ُ كهعخ 15

  .رَزقلّ ًلا اُٞع٤ٜٖ ك٢ أَُبػخ َُٔبع ع٤ٔغ أُ٘بؽن 
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 ٓ٘طوخ ًَ ك٢ ٓوح ًَ ك٢ ٓؼ٤ٖ ٝاؽل طٞد ػ٠ِ ٣غت اُزو٤ًي , لإطـبءا ػ٘ل :

ب , الأٍٝ اُوِت طٞد  .الاٗجَبؽ صْ , اُضب٢ٗ اُوِت طٞد صْ , الاٗوجبع ٓزجٞػا

 .طبٓزخ ى٤٘ٓخ كٞاطَ رٌٕٞ ٓب ػبكح ٝالاٗجَبؽ الاٗوجبع

 ٌٕٞاٗشطبه اُظٞد الاٍٝ ا٠ُ ٓوًجز٤ٖ ٣َٔغ ػ٘ل اُؾلٝك اَُل٠ِ ا٤َُوٟ ُِوض ٣ٝ 

 ٍو٣ؼب.

  ٣ؾلس اٗشطبه اُظٞد اُضب٢ٗ ًظبٛوح ؿ٤و ؽج٤ؼ٤خ ك٢ ٜٗب٣خ اُش٤ٜن ثَجت رأص٤واد

اُز٘لٌ ػ٠ِ اُوِت ٓٔب ٣غؼَ اُلٍبّ الأثٜو١ ٣ـِن اُلٍبّ اُوئ١ٞ ٝثللا ٖٓ ٍٔبع ) 

كٝة( ٣َٝٔغ الاٗشطبه كوؾ ك٢ ٓ٘طوخ اُلٍبّ اُوئ١ٞ ك٢ أَُبكخ  –كٝة رَٔغ د 

 اُٞهث٤خ اُضب٤ٗخ أ٣َو اُوض.

 طـبء ُٔؼوكخ ٝعٞك أطٞاد ئػبك٤خ:الإ .3

اُظٞد ٝطلبرٚ ٝٝهزٚ ٓضلا: ٣زْ ئطـبء ًَ ٓ٘بؽن اُلٍبٓبد ثبٍزقلاّ أَُبػخ ُٔلاؽظخ 

٣ٌٖٔ ٍٔبع اُزٌخ اُز٢ رؾلس ك٢ ٓ٘زظق الاٗوجبع ٝرزواكن ٓغ اَٗلاٍ اُزبع٢. ٣َٔغ 

اُو٣بػ٤٤ٖ. ٣َٔغ اُظٞد اُضبُش ك٢ ؽبُخ هظٞه اُوِت ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ, ٝك٢ الأؽلبٍ ٝاُشجبة 

 اُظٞد اُواثغ ك٢ أٓواع اُوِت الإ٤ِ٤ًِخ اُشو٣ب٤ٗخ, ُٝلٟ ًجبه اَُٖ.

 الإطـبء ُِ٘لقبد:  .4

اُ٘لقخ ػجبهح ػٖ طٞد ٗبػْ ثشٌَ ٗلـ ٢َٔٛ ٣ؾظَ ػ٘ل عو٣بٕ اُلّ أُؼطوة ك٢ 

اُوِت أٝ الاٝػ٤خ اٌُج٤وح, ٢ٛٝ طٞد شبم ؿ٤و ؽج٤ؼ٢. اُؾبلاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رَجت 

 اُ٘لقبد ٢ٛ: 

 )ى٣بكح ٍوػخ رلكن اُلّ ) اُزٔبه٣ٖ, كوؽ ٗشبؽ اُلهم 

 )ّٗوض ُيٝعخ اُلّ )كوو اُل 

 )ػ٤ٞة ث٣ٞ٤٘خ ك٢ اُلٍبٓبد )هظٞه أٝ رؼ٤ن 

 ٣غت رؾل٣ل طلبد اُ٘لقبد ك٢ ؽبٍ رْ ٍٔبػٜب ثبُظلبد اُزب٤ُخ:

  ٝهذ ؽلٝصٜب: ك٢ ٝهذ الاٗوجبع أٝ الاٗجَبؽ , َٝٛ ٢ٛ ثبًوح أٝ ٓزأفوح

 الاٗجَبؽ. ثبَُ٘جخ ُلاٗوجبع أٝ

  ٖٓ  كهعبد. 6اُؾلح: ٣ٞعل ٓو٤بً ُزؾل٣ل ؽلح اُ٘لقخ 
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 .اُِؾٖ: ػب٢ُ أٝ اٝ ٓزٍٞؾ, أٝ ٓ٘قلغ 

 .اُ٘ٞػ٤خ: ٤ٍٞٓو٤خ أٝ فش٘خ أٝ ٓزلؽوعخ 

  :ٝطق أُ٘طوخ اُز٢ رؾظَ ك٤ٜب اُشلح الأػظ٤ٔخ ُِ٘لقخأُٞػغ 

 ٜو اٝ الاٗزشبه: ر٘زوَ اُ٘لقخ ُلأٍلَ ٝهل رَٔغ ك٢ أُ٘طوخ أٓبّ اُوِت أٝ اُظ

 الإثؾ.

 اُٞػؼ٤خ: رقزل٢ اُ٘لقبد أٝ ريكاك ثزـ٤٤و اُٞػؼ٤خ 

ك٢ ٜٗب٣خ الإطـبء ثٞػؼ٤خ الاٍزِوبء, ٣وِت أُو٣غ ا٠ُ اُغبٗت الأ٣َو ٣ٝزْ ئطـبء ػ٘ل اُؤخ ُٞعٞك 

أطٞاد آزلاء اٗجَبؽ٤خ , صْ ٣طِت ٖٓ اُشقض اُغًِٞ ٓغ ئػبكح الإطـبء فبطخ ػ٘ل اُوبػلح ك٢ ا٤ٔ٤ُٖ 

 ٘خ.  ٝا٤َُبه ؽ٤ش ٣وّٞ ثبُيك٤و. لإٔ ٛ٘بى أطٞاد ٓؼ٤٘خ رٌٕٞ َٓٔٞػخ ك٢ ٝػؼ٤بد ٓؼ٤

 

 

 

 

 

 

 اَرهد انًحاظرج


