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 رقٛٛى انجٓبز انععهٙ انٓٛكهٙ

 

 ٌٍغغُ اٌغٙبص  ٘زا ٠ٛفش .ٚاٌّفبفً ٚاٌغنبس٠ف ٚاٌؼظبَ اٌؼنلادِٓ  ا١ٌٙىٍٟ اٌؼنٍٟ اٌغٙبص ٠زىْٛ

 اٌّؼبدْ ٠ٚخضْ اٌؾّشاء اٌذَ خلا٠ب ٠ٕٚزظ اٌشئ١غ١خ الأػنبء ا١ٌٙىٍٟ اٌؼنٍٟ اٌغٙبص ٠ؾّٟ .ٚاٌؾشوخ اٌذػُ

ب أِشًا فؾ١ؼ ثؾىً ا١ٌٙىٍٟ اٌؼنٍٟ اٌغٙبص أداء ٠ؼذ .ٚاٌفٛعفٛس اٌىبٌغ١َٛ ِضً اٌّّٙخ ًّ ٌٍفشد  ثبٌٕغجخ ِٙ

 (.ADLs) ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح أٔؾطخ لأداء

٠مَٛ  ِب ػبدحً .اٌّفبفً ؽشوخ ِذٜ ِٚشالجخ ، اٌغظ ، اٌزأًِ ا١ٌٙىٍٟ اٌؼنٍٟ اٌغٙبص رم١١ُ رم١ٕبدرؾًّ  

اٌزطٛس إٌّٛ ٚ ٚرّبصً ٚؽغّٙب ٌٚٛٔٙب ، اٌؼنلاد لٛحرؾذ٠ذ  أعً ِٓ ا١ٌٙىٍٟ اٌؼنٍٟ اٌغٙبص ثزم١١ُ اٌفبؽـ

  .)الاسرؼبػ( لاسرغبف فٟ اٌؼنلادٚا اٌؼنٍٟ

 

 ( انجٓبز انععهٙ انٓٛكه1ٙانشكم)
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 اٌشعفبد رؾًّ لذ .اٌغغُ ِٓ عضء أٚ الأهشاف لأؽذ ئسادٞ لا اسرؼبػثبٔٙب   :(A tremor) رعرف انرجفخ

 )اٌشػبػ( اٌشعفبْ ى٠ْٚٛ .اٌؼنلاد أ١ٌبف ِٓ فغ١شح ؽضَ أٚ اٌؼنلاد أ١ٌبف ِٓ وج١شح ِغّٛػبد

أِب  .اٌمٙٛح ِٓ فٕغبْ ؽًّ ِضً ؾشوخ رطٛػ١خ ئساد٠خ ِضً،اٌم١بَ ثأوضش ٚمٛؽب ػٕذِب ٠ؾبٚي اٌفشد  اٌمقذٞ

 ِغ إٌؾبه. زنبءيٚمٛؽب ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفشد ِغزشخٟ ٠ٚىْٛ أوضش سعفبْ الاعزشخبء ٠

 اٌزٟ اٌؼن١ٍخ الأ١ٌبف ِٓ ٌّغّٛػخ هج١ؼٟ غ١ش أىّبػ ٘ٛ: ( A fasciculation)الإسرغبف اٌؾُضِٟ 

 .ػنٍٟ وبٔزفبك رظٙش

 

 (: رجفخ انٛذ2ٍٚانشكم)

 )اٌىضبفخ( ٚاٌغّه ٚاٌزٛسَ ِٛالغ الإ٠لاَ ٌّؼشفخ اٌّفبفً رم١١ُ ٠زُ .اٌطج١ؼٟ ٌؾىًّلاؽظخ اٌ اٌؼظبَ رم١١ُ ٠زُ

 اٌٛلٛف ٚمغ ٌّؼشفخ اٌغغُ ٚمؼ١خ رم١١ُ ٠زُ  .اٌؾشوخ ِغبيٚ( ٚفش٠ف همطمخ فٛد) فشلؼخٚاٌ

 .اٌطج١ؼٟ ٚاٌغٍٛط

 أعراض انجٓبز انععهٙ انٓٛكهٙ: أشٛع

 الأٌُ .ٔ

 اٌنؼف .ٕ
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 اٌزؾٖٛ .ٖ

 اٌزؾذد فٟ اٌؾشوخ .ٗ

 اٌفشلؼخ ) اٌطمطمخ( اٌّفق١ٍخ .٘

 يرحهخ انزحعٛر: انزقٛٛى:

لجً رطج١ك الإعشاء، ٠غت اٌزؼش٠ف ثبٌزاد أٚلا ٚاٌزؾمك ِٓ ٠ٛ٘خ اٌؼ١ًّ ثبعزخذاَ ثشٚرٛوٛي  .ٔ

 ع١زُ و١فٚ .اٌّؾبسوخ ٠ّىٕٗ ٚو١ف ، مشٚسٞ ٌّٚبرا ، ِب عٛف ٠زُ فؼٍٗ ٌٍؼ١ًّ ؽشػاٌّؾفٝ .

 .اٌؼلاعبد أٚ اٌشػب٠خ ِٓ ٌّض٠ذ اٌزخط١و فٟ إٌزبئظ اعزخذاَ

 .  اٌؼذٜٚ ٌّٕغ اٌٛلبئ١خ الاؽز١بهبد ٚارخبر، ا١ٌذ٠ٓ غغً .ٕ

 .ٌٍؼ١ًّ اٌخقٛف١خ رٛف١ش .ٖ

 :ػٓ الاعزفغبسِٓ خلاي ، اٌؼ١ًّ ِٓ اٌزار١خ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ اٌؾقٛي .ٗ

 .)اٌّفبفً: )الأٌُ ، ا١ٌجٛعخ، اٌؾشاسح اٌّٛمؼ١خ، الإؽّشاس، ٚرؾذد اٌؾشوخ 

  .اٌؼنلاد: الأٌُ ٚاٌنؼف ِغ رؾذ٠ذ الأفؼبي اٌزٟ لا ٠غزط١غ اٌّش٠ل اٌم١بَ ثٙب 

 .اٌؼظبَ: الأٌُ، اٌزؾٖٛ، اٌشك، اٌىغش، الاٌزٛاء، ٚاٌخٍغ 

 عٍٛو١بد اٌؼٕب٠خ اٌزار١خ 

  :ٚطأل انًرٚط الأضئهخ انزبنٛخ حٕل

 الأنى: 

 .ِزٝ ثذء؟ ٚأ٠ٓ ٠ؾؼش ثبلأٌُ؟ ِغ الإؽبسح اٌٝ إٌمطخ الاوضش ئ٠لاِب ثافجغ ٚاؽذح 

  عبػخ ٠ضداد الأٌُ عٛء فٟ  ًٕٗ٘ ثذء فغأح؟ ٠ؾذس ثؾىً ٠ِٟٛ؟ فٟ أٞ ٚلذ خلاي

 اٌقجبػ، ثؼذ اٌظٙش، أَ فٟ اٌّغبء؟ 

  ِبٌزٞ ٠ض٠ذ الأٌُ؟ ِبٔٛع اٌّؼبٌغخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ٌزخف١ف الأٌُ؟ 

 ؽع رغ١ش فٟ الأٌُ رجؼب ٌٍطمظ؟ ً٘ ٕ٘بن فؼٛثخ فٟ اسرذاء اٌؾزاء أٚ اٌّؼطف؟ ً٘ لا 

  ٠غجت الاعز١مبظ ِٓ إٌَٛ؟ ً٘ ٠ٕزؾش ِٓ ِىبْ لأخش فٟ اٌغغُ؟ ً٘ 

  لاؽع ٚعٛد أٞ رٛسَ؟ ً٘ 

 ٠ؾًّ الأٌُ اٌؼظبَ، أٚ اٌؼنلاد أٚ اٌّفبفً الأخشٜ؟ ًٚ٘ ٠خف ثبٌشاؽخ؟ ً٘ 
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 ْم رٕجذ صعٕثخ فٙ: انععف:

  رغش٠ؼ اٌؾؼش؟ 

 سفغ الأؽ١بء؟ 

 ِغه اٌمٍُ؟ 

  فزً ِمجل اٌجبة؟ 

  إٌٙٛك ػٓ اٌىشعٟ ثؼذ اٌغٍٛط؟ 

  ٛلاؽع ِغ ِشٚس اٌٛلذ خلاي إٌٙبس ثٛعٛد رغ١ش فٟ اٌنؼف ٚئرا وبْ فًٙ ٠زطٛس ٔؾ ً٘

 لاؽع ٚعٛد ٔمـ فٟ ؽغُ اٌؼنلاد؟  الأعٛأ أٚ ٠زؾغٓ؟ ً٘

زغجخ. ٠غت أْ ٠زُ رؾذ٠ذ ِب ٠ٍٟ فٟ اٌّش٠ل أٚ ػٓ ؽبٌخ ِى لذ ٠ٕغُ ػٓ ؽزٚر خٍمٟ انزشِٕ: 

 :اٌّقبة  ثبٌزؾٖٛ

  ِزٝ لاؽع اٌزؾٖٛ اٚي ِشح؟ ًٚ٘ ؽذس اٌزؾٖٛ فغأح؟ 

 ؽذس اٌزؾٖٛ وٕز١غخ ٌٍّشك؟ ً٘ ؽذس رغ١ش فٟ ؽىً اٌزؾٖٛ ِغ اٌضِٓ؟ ً٘ 

 : انًفصهٙ ٔانزٓبة ,انزٛجص ,انزٕرو رقٛٛى     

 ٠شرجو أْ ٠ّىٓ .اٌؾشوخ ِغ خبفخ اٌّفبفً فٟ ثبلأٌُ ػبدح اٌقلاثخ شرجور .ّفقًبٌث ػبدح اٌزٛسَ ٠شرجو

 .اٌغٙبص٠خ ثبلامطشاثبد الاٌزٙبة

 ٚطأل انًرٚط الأضئهخ انزبنٛخ حٕل انزٛجص ٔالانزٓبة:    

 ً٘ ٗاٌجبوش؟ اٌقجبػ فٟ فلاثخ ٌذ٠ 

 ً٘ ٗؽبق؟ ٔؾبه ثؼذ رٛسَ أٚ رقٍت ٌذ٠ 

 ً٘ أٚ اٌغٍٛط ٚمؼ١خ ِٓ اٌٛلٛف أٚ اٌشول أٚ اٌّؾٟ ػٍٝ لذسرٗ ػٍٝ اٌقلاثخ أٚ اٌزٛسَ ٠إصش 

 ؟ا١ٌذ٠ٓ اعزخذاَ أٚ اٌغلاٌُ رغٍك

 ً٘ ٗثبٌؾشوخ؟ اٌّشرجطخ اٌّفبفً فٟ أٌُ ٌذ٠ 
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 ً٘ ٟٔؽبلاد ِغ الأػشاك ٘زٖ رزشافك أْ ٠ّىٓ ؟مؼف أٚ عٍذٞ هفؼ أٚ لؾؼش٠شح أٚ ؽّٝ ِٓ ٠ؼب 

 .اٌشِٚبر٠ٛذٞ اٌّفبفً اٌزٙبة ِضً

 :انًطزخذيخ فٙ انزقٛٛى ٔانفحص الأدٔاد

 )ِم١بط اٌضٚا٠ب )إٌّمٍخ 

 )ؽش٠و اٌم١بط )اٌّزش 

 ثبضزخذاو رقُٛزٙ انزأيم ٔانجص, ثى اخزجبر يجبل انحركخ. يرحهخ انفحص

 خطٕاد انفحص انطرٚر٘:

o الألشة اٌٝ الأثؼذ ِٚٓ اٌشأط اٌٝ الأفبثغ ِٓ 

o ٠غت أْ رىْٛ اٌّفبفً ِغٕٛدح أصٕبء اٌفؾـ 

o  ْٛاٌؼنلاد ِغزشخ١خ٠غت أْ رى 

ِٓ اعً ػلاِبد) اٌزٛسَ،  رؾزٗ. رأًِ اٌغٍذ ٚالأٔغغخ ٠ؾًّ رأًِ ؽغُ ٚوزٍخ ِؾ١و اٌّفقًأٔلا: انزأيم : 

 ِٕبٚساد ِٓ ِغّٛػخ ئعشاء ػٕذ اٌّش٠ل ؽشوبدِلاؽظخ اٌزؾٖٛ، اٌٍْٛ، اٌىزٍخ(. رأًِ اٌزٕبظش ٚاٌزّبصً. 

 . عٍغخ اٌؾشوبد رىْٛ أْ ٠غت .اٌؾشوخ

، أٚ ٌلأهشاف هج١ؼٟ غ١ش ٚمغ أٚ اٌؼنلاد فٟ مّٛس أٚ اٌّفبفً فٟ رؾٛ٘بد ٚعٛد ِٓ زؾمكاٌ .ٔ

 .(ثبسص ػظّٟ ثشٚص أٚ ، ِخزٍف ٌْٛرؾٛ٘بد فٟ اٌغٍذ )

ف١ظٙش ٔبرئب أٚ ػغ١ٕٟ اٌٍّّظ  ٚعٛد أٞ رٛسَ ؽٛي اٌّفقً أٚف١ٗ. لذ ٠ؾًّ اٌزٛسَ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ .ٕ

رؾذ الأفبثغ ثبٌفؾـ. أٚ لذ ٠ؾىً و١ّخ صائذح ِٓ اٌغبئً اٌّفقٍٟ )أقجبة ِفقً( مّٓ 

 اٌغٛف اٌّفقٍٟ. 

فشلؼخ  ئٌٝ ٠ؾ١ش اٌقٛد ٘زا .اٌّفقً ِٓ فذا٘ب ٠زشدد اٌزٞ اٌّغّٛع اٌطؾٓ فٛد ئٌٝ الاعزّبع .ٖ

 ٠ّٚىٓ أْ ٠زُ عغٗ. ١ٍخِفق

 اٌشأط ٚاٌؼٕك ِلاؽظخ ٚمؼ١خ اٌّش٠ل. ٚمغ .ٗ
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زَٙبَد٠ِخَ ) رم١١ُ ِؾ١خ اٌّش٠ل.  .٘ ُِ ؾ١ْخٌَ  ِِ  ّٟ ؾ١ْخَُ الاػْزلِايَِ اٌؼَنٍَِ  فٟ ِؾىٍخ ٚعٛد ئٌٝ رؾ١ش أْ ٠ّىٓ( ِِ

، ئ٠ٕؼ( ٗ-ٕٚرم١١ّٗ أصٕبء اٌٛلٛف ) وُ رجؼذ ألذاِٗ ػٓ ثؼنٙب، اٌؼشك اٌؼبدٞ ث١ٓ  .اٌفخز

 ٚاٌغٍٛط، ٚاٌزغٍك ٚاٌمجنخ ٚاٌمشؿ.

 ٚاٌفخز اٌزساع ِضً) اٌغغُ ِٓ ٚاؽذ عبٔت ػٍٝ اٌؼنلاد خبسِٔم .ؽغّٙبِٓ أعً  اٌؼنلاد رأًِ .ٙ

فٟ ؽبي ٚعٛد رٕبلنبد ٠غت ل١بط  .ا٢خش اٌغبٔت ػٍٝ اٌّٛعٛدح اٌؼنلاد ثٕفظ( ٚاٌغبق

 اٌؼنلاد ثؾش٠و اٌم١بط. 

 (.)لقش فٟ اٌؼنٍخٌلأمجبمبد ٚالأٚربس اٌؼنلاد رأًِ .7

 ٠ّغه اٌّش٠ل عؼً خلاي ِٓ اٌّضبي عج١ً ػٍٝ ، )الاسرؼبػ(اٌشعفخ  ػٓ ثؾضبً اٌؼنلاد رأًِ .8

 .اٌغغُ أِبَ ثبٌزساع ثؼ١ذا

 ثبَٛب: انجص: جص كم يفصم يٍ أجم 

 ٌ ّؼشفخ ؽشاسح اٌّفقً دسعخ ؽشاسح اٌغٍذ 

  رؾذ٠ذ وزٍخ اٌؼنلاد 

  ،َأٚ وزً، ػبدح عظ اٌّفقً غ١ش ِإٌُ ٚثؾبي ٚعٛد الإ٠لاَاٌزّفقً اٌؼظّٟ ِٚلاؽظخ أٞ رٛس 

  الأٌُ ٠غت رؾذ٠ذ ِٕطمزٗ رؾش٠ؾ١ب ِٓ خلاي:

 َاٌذفء ٌزؾغظ ا١ٌذ ِٓ اٌخٍفٟ اٌغضء اعزخذ. 

 ِزأصشح غ١ش ِٕٚطمخ اٌّزأصشح إٌّطمخ ث١ٓ اٌّمبسٔخ. 

 ِفقً ٌىً اٌؼظ١ّخ اٌّؼبٌُ عظ. 

 اٌض١ٌٍٟ اٌّفقً ِٕطمخ فٟ خبفخ ٌٍزٛسَ ِٕطمخ وً عظ. 

 ذ ِذٜ اٌؾشوخ اٌفبػٍخ ٌىً ِفقً.٠رؾذ :Range of Motion (ROM)ثبنثب: رقٛٛى يذٖ انحركخ )

ٚعٛد أٞ رؾذد فٟ اٌّغبي اٌطج١ؼٟ ٌٍؾشوخ أٚ أٞ ص٠بدح غ١ش اػز١بد٠خ فٟ اٌؾشوخ اٌّفق١ٍخ )ػذَ  ِلاؽظخ

٠ؾذس ٔمـ ِذٜ اٌؾشوخ فٟ اٌزٙبة  صجبد( ٠خزٍف ِذٜ اٌؾشوخ ث١ٓ الأفشاد ٠ٕٚمـ ِغ اٌزمذَ ثبٌؼّش.

 اٌّفقً. اٌّفبفً أٚ إٌغ١ظ ؽٛي اٌّفقً أٚ ر١ٍف
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 ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠غٍظ: أٔلا: انزأيم ٔانجص: 

ٌغظ اٌّفقً اٌفىٟ اٌقذغٟ ٠نغ اٌفبؽـ سأط فحص انًفصم انفكٙ انصذغٙ: انرأش ٔانعُق: أٔلا: 

الأرْ رّبَ، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠فزؼ فّٗ. ٠غت أْ رٕضي سأط الإفجغ فٟ اٌغٛف  أفجؼٗ أِبَ ٚرذح

اٌّفقٍٟ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفُ ِفزٛؽب. ٠زُ ِلاؽظخ ِغزٜٛ اٌؾشوخ ٚاٌجؾش ػٓ اٌزٛسَ ِٚلاؽظخ اٌّنل. ٠ؾ١ش 

 اٌزٛسَ ٚاٌّنل ٚٔمـ اٌؾشوخ اٌٝ ٚعٛد اٌزٙبة ِفبفً.

 

 ( فحص انًفصم انفكٙ انصذغ3ٙانشكم)
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 رأًِ اٌؼٕك ثؾضب ػٓ اٌزؾٛ٘بد ٚاٌٛمؼ١بد غ١ش اٌقؾ١ؾخ. 

 عظ اٌّفبفً ثؾضب ػٓ اٌّنل فٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ اٌشلججٟ ٚؽٛي اٌفمشاد ٚاٌؼنٍخ ؽجٗ إٌّؾشفخ. 

 ثبَٛب: انٛذاٌ ٔانرضغبٌ : 

 .ٍٟرأًِ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌشعغ١ٓ ً٘ ٠ٛعذ رٛسَ اٚ اؽّشاس أٚ ػم١ذاد أٚ رؾٖٛ أٚ مّٛس ػن 

  ث١ٓ عجبثخ اٌفبؽـ ٚاثٙبِٗ ِٚلاؽظخ ٚعٛد اٌزٛسَ عظ اٌغبٔج١ٓ الأٔغٟ ٚاٌٛؽؾٟ ٌىً ِٓ الأفبثغ

 ٚالأزفبؿ ٚمخبِخ اٌؼظُ ٚاٌّنل. 

) رذي مخبِخ اٌؼظُ فٟ اٌّفبفً ث١ٓ اٌغلا١ِبد ػٍٝ ٚعٛد آفخ رٕىغ١خ ٚ٘ٛ ٠ق١ت اٌّفبفً 

 اٌمش٠جخ أوضش ِٓ اٌجؼ١ذح (. 

 

 ٕاضطخ الاثٓبو ٔانطجبثخ( ٕٚظح جص الأصبثع ث5انشكم )

  عظ اٌّفبفً اٌّؾط١خ اٌغلا١ِخ ػٕذ عبٔجٟ اٌجشاعُ رّبِب أٚ ثؼ١ذا ػٕٙب ثٛاعطخ الإثٙبَ ِٚلاؽظخ

ٚعٛد اٌزٛسَ أٚ الأزفبؿ أٚ اٌّنل. ) ٠ق١ت اٌزٙبة اٌّفبفً اٌشصٛأٟ ػبدح اٌّفبفً ث١ٓ 

 اٌّؾط١خ اٌغلا١ِخ(.اٌغلا١ِبد فٟ ؽ١ٓ ٔبدسا ِب ٠ق١ت اٌزٙبة اٌّفبفً اٌزٕىغٟ اٌّفبفً 
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 ( ٕٚظح جص انًفبصم انًشطٛخ انطلايٛخ عُذ جبَجٙ انجراجى ٔثعٛذا عُٓب ثٕاضطخ الإثٓبو6انشكم )

  اٌغظ ثٛاعطخ الإثٙبَ وً ِفقً ِٓ ِفبفً اٌشعغ اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌٛعٗ اٌظٙشٞ ٌٍشعغ ؽ١ش

ػٍٝ اٌٛعٗ اٌجبهٓ. ِلاؽظخ ٚعٛد أٞ رٛسَ أٚ أزفبؿ أٚ ِنل  رىْٛ ثم١خ أفبثغ اٌفبؽـ أعفً 

ػٍٝ اٌغبٔت اٌّمبثً. ) ٠ذي اٌزٛسَ ػٍٝ اٌزٙبة ِفبفً سصٛأٟ ئرا وبْ صٕبئٟ اٌغبٔت ٚاعزّش ٌؼذح 

 أعبث١غ. 

 

 ( جص يفبصم انرضغ عهٗ انٕجّ انظٓر٘ نهٛذ7انشكم )

 ثبنثب: انًرفقبٌ:

  رأًِ ٚعظ اٌّشفك ثّب فٟ رٌه اٌغطؼ اٌجبعو ٌٍضٔذ ٚإٌبرئ اٌضعٟ ِٓ خلاي عٕذ عبػذ اٌّش٠ل

 دسعخ. ِٚلاؽظخ ٚعٛد أٞ رٛسِبد أٚ ػم١ذاد.  7ٓثب١ٌذ اٌضب١ٔخ ٌٍفبؽـ ثؾ١ش رىْٛ ِؼطٛفخ 

 ِٟٚلاؽظخ اٌزغّه أٚ اٌزٛسَ أٚ اٌّنل.  )اٌّشفمٟ( عظ اٌضٍُ ػٍٝ عبٔجٟ إٌبرئ اٌضع 
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 جص انًرفق ٔ انططح انجبضط نهسَذ ٔانُبرئ انسجٙ( 8ٔانشكم)

 راثعب: انكزفبٌ ٔيهحقبرًٓب: 

  َِٚلاؽظخ ٚعٛد أٞ رٛسَ أٚ رؾٖٛ أٚ مّٛس ػنٍٟ. رأًِ ٌٛػ رأًِ اٌىزف١ٓ ٚؽضاِّٙب فٟ الأِب

 اٌىزف ٚػلالزٗ ثؼنلاد اٌظٙش.

 ِٟاٌزشلٛٞ، ٌٚٛػ  اٌغظ ٚاٌزؾشٞ ػٓ اٌّنل ٌىً ِٓ اٌّفقً اٌزشلٛٞ اٌمقٟ، اٌّفقً الاخش

 اٌىزف ثّب فٟ رٌه اٌؾ١جخ اٌىجشٜ ٌٍؼنذ. ٚصٍُ ٚرش راد اٌشأع١ٓ. 

 

 ٔانًفصم الأخريٙ( ٕٚظح جص انحذٚجخ انكجرٖ ٔثهى انععهخ راد انرأضٍٛ انععذٚخ 9انشكم)
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 الاضزهقبء: فٙ ٔظع انًرٚط  خبيطب: انقذو ٔانكبحم: 

 ٚاٌؼم١ذاد أٚ اٌزٛسِبد. رأًِ اٌىبؽ١ٍٓ ٚاٌمذ١ِٓ ِٚلاؽظخ ٚعٛد اٌزؾٛ٘بد أ 

 عظ اٌغطؼ الأِبِٟ ٌّفقً اٌىبؽً ٚاٌزؾشٞ ػٓ اٌّنل أٚ اٌزٛسَ ٚالأزفبؿ 

  .عظ ٚرش أؽ١ً ٚاٌزؾشٞ ػٓ ٚعٛد اٌؼم١ذاد ٚخقٛفب اٌؼم١ذاد اٌشص٠ٛخ 

  اٌزؾشٞ ػٓ اٌّنل فٟ اٌّفبفً اٌّؾط١خ اٌغلا١ِخ ثنغو اٌغضء الأِبِٟ ِٓ اٌمذَ ث١ٓ اٌغجبثخ

ٟ اٌّفبفً اٌّؾط١خ اٌغلا١ِخ اٌقغ١شح ػلاِخ ِجىشح ػٍٝ اٌزٙبة اٌّفبفً ٚالاثٙبَ. ) اٌّنل ف

اٌشصٛأٟ. لذ ٠إدٞ إٌمشط اٌؾبد اٌٝ أٌُ ؽذ٠ذ ِٚنل ٚرٛسَ ٚاؽّشاس فٟ اٌّفقً اٌّؾطٟ 

 اٌغلاِٟ الأٚي. الأٚي اٌزٞ ٠غجت اٌّنل فٟ ٘زا اٌّفقً ٘ٛ اٌزٙبة اٌغّذ اٌض١ٌٍٟ ٌلإثٙبَ الأفؾظ.

 طٟ فٟ أخّـ اٌمذ١ِٓ ٚمغو وً ِفقً ث١ٓ الاثٙبَ ٚالأفبثغ.عظ سؤٚط اٌّفقً اٌّؾ 

 

 ضبدضب: انركجخ ٔانٕرك:

 ِلاؽظخ ٚمؼ١زٙب ٚأٞ رؾٖٛ ف١ٙب: رؾٖٛ اٌغبل١ٓ  رأًِ اٌشوجخ 

  ٞفه اٌشوجز١ٓ )فؾظ( أٚ أىّبػ اٌؼطف ) ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ثغو اٌشوجخ ثؾىً ربَ(. ِلاؽظخ أ

مّٛس فٟ ِشثؼخ اٌشؤٚط اٌفخز٠خ أٚ فمذاْ ٌٍزغ٠ٛف اٌطج١ؼٟ ؽٛي اٌذاغقخ. ٠ذي فمذاْ اٌزغ٠ٛف 

 اٌطج١ؼٟ فٛق اٌذاغقخ ٚلشثٙب اٌٝ رّغه فٟ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ أٚ أقجبة عبئً فٟ اٌشوجخ. 

 ه أٚ أزفبخٗ أٚ خ اٌشؤٚط اٌفخز٠خ: ٠زُ ِلاؽظخ رغّت فٛق اٌذاغقٟ ػٍٝ عبٔجٟ ِشثؼعظ اٌغ١

٠ؾ١ش رغّه اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ أٚ أزجبعٗ أٚ أزفبخٗ اٌٝ ٚعٛد اٌزٙبة فٟ  اٌّنل فٟ اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ.

 اٌغؾبء اٌض١ٌٍٟ ٌّفقً اٌشوجخ. 
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 ٌزٕىغٟ(.ِلاؽظخ أٞ مخبِخ ػن١ٍخ ؽٛي اٌّفقً. رؾذس فٟ اٌزٙبة اٌّفبفً ا 

  .ٞمغو اٌّغبفخ فٛق اٌذاغقخ ثاؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ ٚعظ عبٔجٟ اٌذاغقخ، ٚفٛق اٌّفقً اٌؾظٛٞ اٌفخز 

  ِلاؽظخ ٚعٛد أٞ ِنل فٟ اٌؾ١ض اٌّفقٍٟ فٟ إٌّطمخ اٌمش٠جخ ِٓ اٌٍمّخ اٌفخز٠خ. ػٕذ فؾـ

 اٌّش٠ل اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ أٌُ فٟ اٌشوجخ، ٠نغو اٌفبؽـ ػٍٝ ؽذ٠جخ اٌظٕجٛة ٌٍزؾشٞ ػٓ اٌزٛسَ

 ٚاٌّنل.

  عظ اٌّغبفخ اٌّأثن١خ ٌزؾشٞ اٌزٛسَ ٚاٌى١غبد. ) ٠زُ ر١١ّض٘ب ثغٌٙٛخ اوجش ػٕذِب ٠مف اٌّش٠ل

 ٠ٚجغو سوجز١ٗ(.

 

 ) الإٚلاو( نهزحر٘ عٍ انًعط جبَجٙ انذاغصخجص 

 ٘انزٕرو علايخ عٍ انزحر: (bulge test knee) 

 

 انزحر٘  عٍ علايخ انزٕرو
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اٌغبٔت الأٔغٟ ِٓ اٌشوجخ ثضجبد ٌلأػٍٝ ِشر١ٓ أٚ صلاس ِشاد ٌىٟ  ٠ؼقش اٌفبؽـ ثشاؽخ ٠ذ٠ٗ -

 ٠زغ١ش ِٛمغ اٌغبئً. 

رغ١ت ػٕذِب ٠ىْٛ ٠ّىٓ أْ ٠ىزؾف اٌفبؽـ ٘زٖ اٌؼلاِخ الأقجبثبد اٌقغ١شح ِٓ اٌغبئً ٌىٕٙب  -

 ٚاٌنغو فٟ اٌؾ١ض وج١شا. الأقجبة ؽذ٠ذا 

 ٠نغو اٌفبؽـ ثؼذ رٌه خٍف اٌؾبفخ اٌٛؽؾ١خ ٌٍذاغقخ.  -

ؽذٚس اٌزٛسَ إٌبرظ ػٓ ػٛدح اٌغبئً اٌٝ اٌزغ٠ٛف الأٔغٟ ٌٍذاغقخ. فٟ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ ػٓ  ٞزؾشاٌ -

 لا ٠ّىٓ أْ ٠غظ ؽ١ئب. 

 َٓس انذاغصخ: 

٠ؾبٚي اٌفبؽـ أْ ٠ٙض اٌشوجخ ) اٌذاغقخ اٌطبف١خ(: ٠ّغه فخز اٌّش٠ل فٛق اٌشوجخ رّبِب ثاؽذٜ ٠ذ٠ٗ 

اٌّفقٍٟ اٌٝ اٌى١ظ خٍف اٌذاغقخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ  اٌؼٍٛٞ ٌٍؾ١ضٚثٙزا ٠غجش اٌغبئً ػٍٝ اٌخشٚط ِٓ اٌغضء 

 اٌفخز. ٠ٚذفغ اٌذاغقخ ٌٍخٍف ثأفبثغ ٠ذٖ الأخشٜ . فٟ ؽبي لا ٠ٛعذ عبئً ٌٓ ٠ؾؼش اٌفبؽـ ثؾٟء. 

٠ذي اٌؾؼٛس ثؾشوخ اٌذاغقخ ػٍٝ ٚعٛد عبئً فٟ ِفقً اٌشوجخ. إٌٙض ٘ٛ أمؼف الاخزجبساد ؽغبع١خ 

 ص( ٌٚىٕٗ ِف١ذ ػٕذِب رىْٛ و١ّخ اٌغبئً فٟ اٌشوجخ غض٠شح. ٌىؾف اٌزٛسَ ) ػلاِخ اٌزجبس

 

 انًرٚط فٙ ٔظعٛخ انٕقٕف   ضبثعب: انعًٕد انفقر٘:

  رأًِ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِٚلاؽظخ أؾٕبءارٗ اٌطج١ؼ١خ: الأؾٕبء اٌشلجٟ، الأؾٕبء اٌقذسٞ، ٚالأؾٕبء

 اٌمطٕٟ.
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  الأؾٕبء اٌغبٔجٟ. ٠لاؽع ٚعٛد أٞ فشق ٠مف اٌفبؽـ خٍف اٌّش٠ل ٠ٚزأًِ ػّٛدٖ اٌفمشٞ ِٓ ؽ١ش

 فٟ اسرفبع اٌىزف١ٓ، ٚاٌؼشف١ٓ اٌؾشلف١١ٓ، ٚص١ٕبد اٌغٍذ رؾذ الإ١ٌز١ٓ.

  ٠ذي ػذَ رغبٚٞ اسرفبع اٌؼشف١ٓ اٌؾشلف١١ٓ ) أٞ ١ًِ اٌؾٛك( ػٍٝ اْ هٛي اٌغبل١ٓ لذ ٠ىْٛ غ١ش

 ِزغبٚٞ. 

  ٌٍٟٕغبٔت، صُ ٠ٕؾٕٟ ٌٍخٍف ٠غٍظ اٌفبؽـ خٍف اٌّش٠ل ٠ٚضجذ ؽٛمٗ ث١ذ٠ٗ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ٕؾ

 ثبرغبٖ اٌفبؽـ )ثغو(، ٚاْ ١ّ٠ً أؽذ وزف١ٗ عبٔج١ب صُ ١ّ٠ً اٌىزف الأخش )اٌذٚساْ( 

 ٔمـ ؽشو١خ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٠ٚؾذس رٌه فٟ ا٢فبد اٌّفق١ٍخ اٌّمغطخ ٚفٟ اٌزٙبة اٌفمبس اٌّمغو. -

 فمبٖ ِغزم١ّبْ، ٠طٍت اٌفبؽـ ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠نغ ٠ذ٠ٗ ػٍٝ هبٌٚخ اٌفؾـ ٚساؽزبٖ ٌلأعفً ِٚش

ٚأْ ٠شوض ٚصْ عغّٗ ػٍٝ ٠ذ٠ٗ. ٠غزخذَ اٌفبؽـ ئثٙبِٗ ٌغظ إٌٛارئ اٌؾٛو١خ ٌٍزؾشٞ ػٓ 

اٌّنل. ٠ّىٓ لشع اٌؼّٛد اٌفمشٞ ثٍطف أ٠نب ٌزؾشٞ اٌّنل ثبعزخذاَ اٌغبٔت اٌضٔذٞ ٌمجنخ 

 د اٌفمشٞ(.) لذ ٠إدٞ اٌمشع لإؽذاس الأٌُ ػٕذِب ٠ٛعذ رخٍخً ػظبَ أٚ خجبصخ أٚ خّظ فٟ اٌؼّٛا١ٌذ. 

  عظ اٌؼنلاد عبٔت اٌفمبس ثؾضب ػٓ اٌّنل ٚاٌزؾٕظ. لذ ٠ؾ١ش اٌّنل فٟ اٌضا٠ٚخ اٌفمش٠خ

 اٌنٍؼ١خ اٌٝ خّظ وٍٛٞ ١ٌٚظ اٌٝ ِؾىٍخ ػن١ٍخ. 

  أفزبق اٌمشؿ ث١ٓ اٌفمشاد أوضش ؽ١ٛػب ث١ٓ اٌفمشح اٌمط١ٕخ اٌخبِغخ ٚاٌؼغض٠خ الاٌٚٝ، أٚ ث١ٓ اٌمط١ٕخ

ِنل ػٕذ عظ إٌٛارئ اٌؾٛو١خ ٚاٌّفبفً ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌؼنلاد اٌشاثؼخ ٚاٌخبِغخ. ٚلذ ٠ؾذس 

 ) اٌزٙبة اٌّفبفً اٌشصٛأٟ لذ ٠إدٞ اٌٝ ِنل فٟ اٌّفبفً ث١ٓ اٌفمشاد(. عبٔت اٌفمشاد. 

 : فحص يذٖ انحركخ: ثبَٛب

 ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ:  فحص يذٖ انحركخ نهرأش ٔانعُق:  .ٔ

 ٠لاِظ لجنخ اٌمـ ثمٕٗ )ػطف( -

 ٌٛؽٟ اٌىزف ثزلٕٗ )رذ٠ٚش(أْ ٠لاِظ وً ِٓ  -

 أْ ٠لاِظ وً أرْ ثبٌّفقً اٌىزفٟ اٌّشافك ) أؾٕبء عبٔجٟ( -

 أْ ١ّ٠ً سأعٗ ٌٍخٍف ) ثغو ٚفشه ثغو(. -
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 ٔانرأش فحص يذٖ انحركخ نهعًٕد انفقر٘ انرقجٗ

 .انكزف(  ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .2

 ، اٌزمش٠ت ، الأؾٕبء ، اٌزّذ٠ذ اٌؾشوبد ٘زٖ ٚرؾًّ .ِخزٍفخ ؽشوبد( ٙ) ٌغزخ اٌىزف ِفقً رم١١ُ      

 ٔؼِٛخ سالت ، ٘زٖ اٌؾشوبد ثأداء اٌّش٠ل ل١بَ أصٕبء .اٌخبسعٟ اٌذٚساْ ، اٌذاخٍٟ اٌذٚساْ ، الاخزطبف

اعؼً اٌّش٠ل ٠مف أِبِه ٠ٚذ٠ٗ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ ٠ٚزجغ رؼ١ٍّبره. ٚرأوذ ِٓ أٗ ٠مَٛ  .ؽشوبرٗٚعلاعخ ٚأغغبَ 

 ثزٕف١ز اٌؾشوبد ِٓ وً عبٔت. 

 ٚػٍٝ دسعخ 9ٓ ئٌٝ الأِبَ ئٌٝ رساػ١ٗ سفغ اٌّش٠ل ِٓ ٠طٍت ، اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ :الاَثُبءفحص ن -ٔ

 .دسعخ 8ٓٔ ئٌٝ سأعٗ
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 .دسعخ 8ٓ اٌٛساء ئٌٝ رساػ١ٗ سفغ اٌّش٠ل ِٓ ٠طٍت ، اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ: انجططنفحص  -ٕ

 

 ِمذِخ ػجش رساػٗ رؾش٠ه ِٕٗ ٠طٍت ، اٌّش٠ل عبٔت ٚػٍٝ اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ نفحص انزقرٚت: -ٖ

 .دسعخ 9ٓ ئٌٝ عغّٗ
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 ئٌٝ رساػ١ٗ رؾش٠ه اٌّش٠ل ِٓ ، ٠طٍتاٌّش٠ل عبٔت ٚػٍٝ اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ: اخزجبر انزجعٛذ -ٗ

 .دسعخ 8ٓٔ سأعٗ فٛق صُ دسعخ 9ٓ ثّمذاس اٌغبٔت

 

 

 رؾش٠ه اٌّش٠ل ِٓ ٠طٍت ، اٌّش٠ل عبٔت ٚػٍٝ اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ :انذاخهٙ انذٔراٌ اخزجبر -٘

 .اٌّمبثٍخ اٌىزف ؽفشح ٌّظ ِٚؾبٌٚخ اٌىٛع ػٕذ ٚالأؾٕبء ، ظٙشٖ خٍف رساػ١ٗ

 

 رساػٗ سفغ اٌّش٠ل ٠ِٓطٍت  ، اٌّش٠ل عبٔت ٚػٍٝ اٌّشفم١ٓ رّذ٠ذ ِغ :انخبرجٙ انذٔراٌ اخزجبر -ٙ

 .اٌشأط خٍف ٠ذ٠ٗ ٚسثو اٌىٛع ٚصٕٟ ،
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 اٌؾشوبد ٘زٖ ٚرؾًّ .ِخزٍفخ ؽشوبد( ٗ) لأسثغ اٌىٛع ِفقً رم١١ُ: رقٛٛى يذٖ انحركخ نهًرفق .ٖ

 .اٌغبػذ وتٚ ثغو رؾًّأ٠نب  ئمبف١خ ؽشوبد .اٌىٛع ٚأضٕبء رّذ٠ذ

 ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠مَٛ اٌىٛع ثؾىً ِغزم١ُ.  :اٌىٛع ثغو لاخزجبس 

 .لاخزجبس صٕٟ اٌىٛع: ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل ٠ضٕٟ )٠ٍٛٞ( اٌىٛع 

  :وبْ ٌٛ وّب ا١ٌذ ساؽخ ٠ٚشفغ  ٌلأِبَ رساػ١ٗ ٠ّذأْ  اٌّش٠ل ٠طٍت ِٓلاخزجبس ثغو اٌغبػذ 

 .ِب ؽ١ئبً ٠ؾًّ

 ا١ٌذ ساؽخ ٚخفلّ أِبِٗ ٌلأِبَ اٌزساػ١ٓ ِذّ  اٌّش٠ل ِٓ طٍتلاخزجبس وت اٌغبػذ: ٠. 
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 ٔالإثٓبو: ٔالأصبثع انًعصى -( ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .4

 ٚاٌّؼقُ ٌلأفبثغ ٚاٌّفبفً اٌؼنلاد ٚظ١فخ اٌؾشوخ ٘زٖ رخزجش: انٛذ قجعخ اخزجبر. 

 ٌفبؽـ ٚٞ ا٠ذ زبوٍ ِٓ ٠ّغه ئفجؼ١ٓ ٠مجل اٌّش٠ل ِٓ طٍت٠ ، ا١ٌذ لجنخ رم١١ُ لإعشاء

 .ّب ثؾذحػ١ٍٙ نغو٠

 

 

 اخزجبر Finkelstein’s: َٛاخزجبس ٠م Finkelstein ُػٕذ .ٚٚظ١فزٗ الإثٙبَ ؽشوخ ثزم١١ 

 .ا١ٌذ ِٓ الإثٙبِٟ اٌغبٔت ػٍٝ اٌشعغ فٟ أٌُ أٞ ثزم١١ُ ٠مَٛ اٌفبؽـ ، اٌؾشوخ ٘زٖ ئعشاء

 اٌّزىشسح اٌؾشوخ فٟ ِؾىٍخ ٚعٛد ػٍٝ ِإؽشاً  إٌّبٚسح ٘زٖ ئعشاء ػٕذ الأٌُ ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ

 ئثٙبِٗ ثضٕٟ اٌّش٠ل ٠مَٛ ، Finkelstein اخزجبس لإعشاء. اٌٛرش)ص١ًٌ(  غّذ اٌزٙبة ِضً

 أٌُ أٞ ٕ٘بن وبْ ئرا ئ٠غبثٟ اخزجبس (.لجنخ افٕغ) ا١ٌذ ثأفبثغ الإثٙبَ ٚئهجبق ا١ٌذ ساؽخ ئٌٝ

 .اٌشعغ فٟ
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 ( ٍاخزجبر فبنPhalen’s Test:) إٌفك ِزلاصِخ ٌزؾذ٠ذ ٠غزخذَ اخزجبس ٘ٛ فبٌٓ اخزجبس 

 اٌّش٠ل اعؼً ، فب١ٌٓ اخزجبس لإعشاء .. اٌؼقت مغو ِزٛعو فبٌٓ اخزجبس ٠م١ُ .اٌشعغٟ

 ٌّذح ٠ؾزفع ثٙزٖ اٌٛمؼ١خ اٌّش٠ل اعؼً .اٌشعغ صٕٟ ِغ اٌغغُ أِبَ ِؼًب ٠ذ٠ٗ ظٙش ٠نغ

 فٟ ٚخض أٚ خذس ِٓ اٌّش٠ل اؽزىٝ ئرا ئ٠غبث١بً  الاخزجبس ٠ىْٛ .الألً ػٍٝ ٚاؽذح دل١مخ

 .الأٚعو الإفجغ أٚ اٌغجبثخ أٚ الإثٙبَ

 

 أِبِٗ ٚاؽذ رساع رّذ٠ذ اٌّش٠ل ِٓ طٍت٠:  اخزجبس اٌجغو: اخزجبر يذٖ انحركخ فٙ انرضغ 

  .اٌشعغ ػٕذ ص١ٕبً اٌغمف ئٌٝ أفبثؼٗ رٛع١ٗ ِٕٗ طٍت٠ ، صُ .ا١ٌذ ساؽخ ِغ

 ثبرغبٖ  ا١ٌذ ساؽخ أِبِٗ ٚ ٚاؽذ رساع رّذ٠ذ اٌّش٠ل ِٓ طٍت(: ٠اخزجبر انثُٙ )انعطف

  .اٌشعغ ػٕذ ص١ٕبً الأسك ئٌٝ أفبثؼٗ رٛع١ٗ ِٕٗ طٍت٠  صُالأعفً، 
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 ٘٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل رّذ٠ذ رساع ٚاؽذح اِبِٗ ٚساؽخ ا١ٌذ ٌلأعفً اخزجبر الإَحراف انسَذ :

ػٍٝ اٌغطؼ. صُ ٠طٍت رؾش٠ه ٠ذٖ ثبٌىبًِ ِٓ خو اٌٛعو ثبرغبٖ الإفجغ اٌخبِظ. ٠غت اْ 

 د رمش٠جب. ٘ٗرقً اٌؾشوخ اٌٝ 

 ٘٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل رّذ٠ذ رساع ٚاؽذح اِبِٗ ٚساؽخ ا١ٌذ ٌلأعفً اخزجبر الاَحراف انكعجر :

 رقً أْ ٠غتُ ٠طٍت رؾش٠ه ٠ذٖ ثبٌىبًِ ثؼ١ذا ػٓ خو اٌٛعو ٔؾٛ الإثٙبَ. ػٍٝ اٌغطؼ ص

 .رمش٠جبً دسعخ ٕٓ ئٌٝ اٌؾشوخ

 

 :اخزجبس اٌضٕٟ أٚ اٌؼطف: ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠ّذ رساػٗ  اخزجبر يذٖ انحركخ نلأصبثع

 اٌّفبفً. ٠ٚٚقٕغ لجنخ ِغ الإثٙبَ 

 اخزجبر انجطط ّٛ  َ أفبثؼٗ ِٓ ٚمغ اٌمجنخ. : ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠م

 ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل أْ ٠ّذ اٌزساع ٚا١ٌذ صُ ٠ٕؾش ٚ ٠جبػذ ث١ٓ أفبثؼٗ. اخزجبر انزجعٛذ : 

 اٌزمش٠ت( : ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل ئػبدح أفبثؼٗ اٌٝ اٌٛمغ اٌغبثكاخزجبر انزقرٚت( . 
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 ػجش ئفجغ الاثٙبَ رؾش٠ه ِٓ اٌّش٠ل طٍت٠: اخزجبس اٌضٕٟ: اخزجبر يذٖ انحركخ نلإثٓبو 

 (.اٌضٔذٞ عبٔت ٔؾٛ) اٌخبِظ الإفجغ لبػذح ٌّٚظ اٌىف

 الإِىبْ لذس ا١ٌذ ػٓ ثؼ١ذًا ئثٙبِٗ رؾش٠ه ِٓ اٌّش٠ل طٍت: ٠اخزجبر انجطط. 

 رٌه ثؼذ .ثبرغبٖ الأػٍٝ ا١ٌذ ساؽخ ٚ ٠ذٖ سفغ اٌّش٠ل ِٓ طٍت: ٠اخزجبر انزقرٚت ٔانزجعٛذ ، 

 (.اٌزمش٠ت) ا١ٌذ ٚاٌؼٛدح اٌٝ( ٌزجؼ١ذا) لأػٍٝ ا١ٌذ ثم١خ ثؼ١ذا ػٓ ئثٙبِٗ رؾش٠ه ِٕٗ طٍت٠

 

 ٚالأؾٕبء ، اٌذٚساْ ، اٌزّذ٠ذ ، الأضٕبء ؽشوبد رم١١ُ :انفقر٘ انعًٕد -( ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .٘

 .اٌغبٔجٟ

 :)صٕٟ دْٚ لذ١ِٗ أفبثغ ٌّٚظ ٌلأِبَ ٠ٕؾٕٟأْ  اٌّش٠لِٓ  ٠طٍت اخزجبر انثُٙ )الاَحُبء 

 .رؾٛ٘بد أٞ اٌمطٕٟ اٌفمشٞ اٌؼّٛد م٠ُ١ .ِٚزّبصٍخ عٍغخ اٌؾشوخ رىْٛ أْ ٠غت .اٌشوجز١ٓ

  .ؼطزغِ اٌمطٕٟ اٌفمشٞ اٌؼّٛد فٟ ٔؾٕبءالا وبْ ئرا ِب ٌّؼشفخ م٠ُ١

  ِّىٓ ؽذ ألقٝ ئٌٝ اٌٛلٛف ٚمغ ِٓ ٌٍخٍف ٠ٕؾٕٟ اٌّش٠ل٠طٍت ِٓ  :انجططاخزجبر .

  .اٌؾشوخ ِغ الأٌُ أٚ اٌؾشوخ لأخفبك ٠ُم١. إٌّبٚسح ٘زٖ ئعشاء أصٕبء اٌّش٠ل ادػُ
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 اٌفبؽـ ذػ٠ُ. ألذاِٗ رؾش٠ه دْٚ عٕجبً اٌفمشٞ اٌؼّٛد رذ٠ٚش اٌّش٠ل ِٓ طٍت٠ :انذٔراٌ اخزجبر 

 اٌغبٔت ئٌٝ صُ ٚاؽذ عبٔت ئٌٝأْ ٠ذٚس  اٌّش٠ل ٠طٍت ِٓ  .إٌّبٚسح ٘زٖ ئعشاء أصٕبء اٌّش٠ل

 .اعزطبػزٗ لذس ا٢خش

 ٙادػُ .اٌخقش ػٕذ آخش ئٌٝ عبٔت ِٓ ٠ٕؾٕٟ أْ اٌّش٠ل : ٠طٍت ِٓاخزجبر الاَحُبء انجبَج 

 ٠م١ُ ٌّلاؽظخ ٚعٛد ٔمقبْ أٚ رؾذد فٟ اٌؾشوخ. .إٌّبٚسح ٘زٖ ئعشاء أصٕبء اٌّش٠ل

 

 ، اٌزمش٠ت ، الاخزطبف ، اٌزّذ٠ذ ، الأضٕبء ؽشوبد اخزجبس: انٕرك –( ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .ٙ

 .الاعزٍمبء ٚمغ فٟ اٌّش٠ل مغ٠ٛ ، ٌٍٛسن رم١١ُ لإعشاء .اٌذاخٍٟ اٌذٚساْ ، اٌخبسعٟ اٌذٚساْ

 الاعزٍمبء اٌظٙشٞ. ١خٚمؼ فٟ اٌّش٠ل ِغاٌجذء 
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 اٌفمشٞ اٌؼّٛد ػٕذ ظٙش اٌّش٠ل رؾذ ٠ذن مغ .ظٙشٖ ػٍٝ اٌّش٠ل مغ: اخزجبر الاَثُبء 

 ٠ىْٛ ٘زا .اٌّغزم١ّخ اٌغبق أٚ اٌشوجخ رّذ٠ذ ِغ اٌغبق ٠شفغأْ  اٌّش٠ل هٍت ِٓا .اٌمطٕٟ

 ٠غت .ِّزذح رضاي لا وبٔذ ئرا ِب ٌّؼشفخ اٌّمبثٍخ اٌشوجخ سالت .دسعخ 9ٓ ِٓ اٌٛسن أضٕبء

 .ِغطؾخ اٌّمبثٍخ اٌشوجخ رظً أْ

 

 ٠ٛمغ اٌّش٠ل ػٍٝ ثطٕٗ ِٚغبػذرٗ فٟ سفغ اٌغبق اٌخٍف١خ صُ رم١١ُ ِمذاس  :انزًذد اخزجبر

 اٌزّذد فٟ اٌٛسن. 

 ٠ٛمغ اٌّش٠ل فٟ ٚمؼ١خ الاعزٍمبء اٌظٙشٞ أٚ اٌٛلٛف ٠ٚطٍت ِٕٗ رؾش٠ه  :انزجعٛذ اخزجبر

اٌغبق ثؼ١ذا ػٓ خو اٌٛعو ، اٌٝ اٌغبٔت لذ ٠ؾ١ش اٌزجؼ١ذ اٌّؾذٚد اٌٝ اٌزٙبة ِفقٍٟ فٟ 

 اٌٛسن. 

 :٠ٛمغ اٌّش٠ل فٟ ٚمؼ١خ الاعزٍمبء اٌظٙشٞ أٚ اٌٛلٛف ٠ٚطٍت ِٕٗ  اخزجبر انزقرٚت

 رؾش٠ه عبلٗ ٔؾٛ خو اٌٛعو. 
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 سوجٗ صٕٟ ِٕٗ ٚاهٍت٠ٛمغ اٌّش٠ل فٟ ٚمؼ١خ الاعزٍمبء اٌظٙشٞ.  :انذاخهٙ انذٔراٌ اخزجبر .

 .اٌٛعو خو ثبرغبٖ اٌشوجخ رزؾشن ث١ّٕب اٌٛعو خو ػٓ ثؼ١ذًا لذِٗ رؾش٠ه اٌّش٠ل ِٓ اهٍت

 سوجٗ صٕٟ ِٕٗ ٚاهٍت ٠ٛمغ اٌّش٠ل فٟ ٚمؼ١خ الاعزٍمبء اٌظٙشٞ. :انخبرجٙ انذٔراٌ اخزجبر. 

 .اٌٛعو خو ػٓ اٌشوجخ رجزؼذ ؽ١ش اٌٛعو خو ٔؾٛ لذِٗ رؾش٠ه اٌّش٠ل ِٓ اهٍت

 

 اٌذاخٍٟ ٚاٌذٚساْ ٚالإهبٌخ الأضٕبء ؽشوبد اخزجبس  :انركجخ –( ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .7

 . اٌخبسعٟ ٚاٌذٚساْ

 صٕٟ ِؾىٍخ رؾ١ش أْ ٠ّىٓ .اٌمشفقبء أٚ اٌشوجخ صٕٟ اٌّش٠ل ِٓ طٍت٠: اخزجبر الإَثُبء 

 .الإفبثخ أٚ اٌّفبفً اٌزٙبة ئٌٝ اٌشوجخ

 :أْ ٠ّىٓ .اٌمشفقبء ِٓ سفغ أٚ صٕٟ ٚمغ ِٓ ثغو اٌىجخ اٌّش٠ل ِٓ اهٍت  اخزجبر انجطط 

 أٚ اٌّفبفً اٌزٙبة ئٌٝ أ٠نًب ِّزذح ٚمؼ١خ ئٌٝ ِٕؾ١ٕخ ٚمؼ١خ ِٓ الأزمبي ِؾىٍخ رؾ١ش

 .الإفبثخ
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 ٙأعفً فٟ ٠زأسعؼ اٌّش٠ل اعؼً .اٌغٍٛط ٚمغ فٟ اٌّش٠ل مغ: اخزجبر انذٔراٌ انذاخه 

 .اٌٛعو خو ثبرغبٖ اٌغبق

 :ٙأْ اٌّش٠لهٍت ِٓ ا .اٌغٍٛط ٚمغ ٔفظ فٟ اٌّش٠ل مغ اخزجبر انذٔراٌ انخبرج 

 .اٌٛعو خو ػٓ ثؼ١ذًا اٌغبق أعفً زأسعؼ٠

 

 ، ظٙشٞ ػطف ، الأخّقٟ الأضٕبء ؽشوبد رم١١ُ: ٔانقذو انكبحم -( ROM) انحركخ يذٖ رقٛٛى .8

 .ٚاٌخشٚط ، أملاة

 لذِٗ ٌلأعفً. ٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل صٕٟ : اخزجبر ثُٙ الأخًص 

 ٘٠طٍت ِٓ اٌّش٠ل سفغ أفبثغ لذ١ِٗ ٔؾٛ الأػٍٝ ألقٝ اسرفبع اخزجبر انعطف انظٓر :

 ٠غزط١غ. 
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 :)ِٕزقف ثبرغبٖ اٌذاخً ٔؾٛ وؼجٗ صٕٟ اٌّش٠ل ِٓ طٍت٠ اخزجبر الاَقلاة انذاخهٙ )الاَعكبش 

 .اٌخو

 ٙاٌٛعو خو ػٓ ثؼ١ذًا ٌٍخبسط وؼجٗ ٠ٕؾٕٟ اٌّش٠ل ٠طٍت ِٓ: اخزجبر الإَقلاة انخبرج. 

 

 

 

 اَزٓذ انًحبظرح

 

 

 


