slaa daala
V 5_pualaall ‘ ol pall) Al
(Y £32) o)

Al i B A0 9 i) g Al gal) (5l
Coill (S s yual 3yl sale 0o alall A1 e de ol s N AV sl Sy
& siall (e (S Ladmy (a3l &) et Wei (i g gm) caned) e dale
R e Uy A (5 Sl [0S raal Sl
AV A a3 o Smas "Subjective Symptom" sl "SR (m e 4l AV Caay
AV B0 g dands F VI ALaY) 5l (m pall (udi] Gladil (o ety 388 ¢ alSiY) pn Caliss
e 858 ST aima (alddl 058 ol s laal) aal 5o 138 06 e 5 clagin aliss
aal ki ¥ gl di (8 5 3k aYY) S8 e el (e aa L cab e (e alY) Jlaial
iy (53 alY) Ciay 5 Ciay o (a yall (5 5
Jalse G o) aaalial danh i) a1 Jasd e an je e 81 ) ey 1
b Oshob B 5 eall 350 Jl de Sl Jol e DAY pand) Jiy Lain o(sA
SE 8L o o Y5 Al Ll agia Uida gl
50V andil ¢ 0150 e (5 ATs Al ea b ) AV S (kg JSET g il aaas
A i Al gn il Bokll Laiy | A gl iS5 Al e ClSie ) Sl
(i sally el g dila 55 s AT Ciladle 5 A 5 AT 5 Ay A
leiSars ¢ Sagd) lmall AV Vs A dials dimy Aaidle J sriall 40 sl ) liSisall
Jaaliall gl Jia e jall Aplg@ll) bl ) & iVl oY1 e (108 JLs
sl Sl O s (B L (el Alae Hsad Vg i Y LT g silas )l
o ol 5 Jans giall (5 sdiall IS AaeDla ST (J srall

sal¥) e & 4l gal) (3 k)
438 el g ddaaal) al¥) it Jo (el
rdsniall A gl g (Ladd g e yid) QLAY Cililias) Agdaiaal) aY) ciliSana 1Y
) bl Jadi Qg sliaal) Lalaall @l Jgriall 4 gl e Uil -
Jie GlgalU Baldaall Ly g i) 43 50Y) e 0 s chibiallidl Jiisad] (iaea

s s



Gl Mlaas Ll JaL&S Y 5l Ll Lol Ll Ll J gmial) 45 8] e clliSisall g Y
(J el Ll Jie

Cleiil) e anlill A0 LSl Gl all (e de gana o D) (e 4l s Jaids
OB i o9 iy sall e Aydapnal) A1 Sy Liagl e ig Jasmall 3 IO Alasdl)
D Lk A ) gal) s sl

sl Giaai Y )

Oleddd asa ye Y

comil] ol e ) Gl Y

ganl) g 3l YU i 5 L a8

e s Lo il Tase (el Balian s (canll Baliaay ADU diSiee dllad 3 a0
Ll by Y medll e eled OS5 Algiedd Cliadlelivgll plibay
a5 5 «cyclooxygenases JluasS sl il Clay 331 Jasdis (3 5k o Cliaidle Ui gl

COX2 «COX1 43 (lad sai

sl gal) el il

Clagiiall paail slizas aall a gaallS) Gadla oI (Sise 6 ) all pils ¢ gD alicas -
("o 23 aaaa) 4y sanll

) Al alY) ciliSun Ciial

Salicylates<Stwludl Y i

e e adde Jgandl 2%y o2l cllialladl (aes Ll Gubad CLS Jall (e 4o gans
3oad gia sl e lgle Jgeandl s Cpdls anly Gl (4 S 4l ) L) Sile
huatiall Jall (e 4 cllialldl e (e CLS e 3ae (GlELE (Kl 885 ¢ Cilaiiall

JRYPUREIR I PR, T, IV YOSV, { JUR B I BC U PN



= A gal) <) alal)

AU (Sl it -

o laall Jie Jaw giall 5 caggaldl AU adlall i) 8 bl Jiid (e Jesiog g
(aakall jue 5 jlal) Sl sl 2V caalad) A3850 Cilana

enll Casadl Y

Alastiall 3aliae al a4l 1Y

die ) Ll deldl) e daalilly 3adll davgie oYY S e 4 )a
) el Jadl (L S (63l 0 — O g e — el — Ciliaidle U gyl
Lhae 4tis Jla g 4) Sy WS Byliaiall g dliaall 21 5 ¢ lanall 29T 40150 5 (bl )
S b Ll 438 ya il A7 4 o iy 5 Al el YY) A1) (8 podis o Ly
sl dal & AV Spe e dysdll ddkudl L oa¥ el QY
AL dalal) daaall cOliwall o el e Jlaié A0 DSiall Ldasacal) Al 407 L
slad fan Alin a5 Gl Bpaal) Clledl) (5 sine (B a5 Ay glaS Ol
il i g jall Leatl s al¥) a3 yilall 5 dum jaall Aymaia sall 4y slanSll Jaslis gl s

WS ol il cpe S0 Ll 1 LS i g paaall 5 el JBT A Ha 5 S g0l i
(o A A5l 80l 55 el alima b1 all el all 5N aniall 3 ga]

rAgailald) a) i)
— ely obie — A gyl YT - Lla) anall clie gagd ) rdadagd) cl il )
(et da i Ala¥) Jla 8 el o3l 5 garall & il Jae
(. Aoaindad s o) dasa—dgals Clelani) sedh g ) 1 deal) @l 3l Y
Oall) ranll 3 A0 i G Bpmans b)) 1 Aaal) dilal) 8D Y
Tinnitus cuilal) s s 208000 31 8 (g alaal) Sleadls 4l Sleas 053kl
Al g el asall &ygas N ga5
Obadl ool die dals ) a3 Cgasd g ) Al cl s ¢
(.. Jaundice JE_ ) sels Y (535 138 5 GBPD a il i
;A LS el eia g () i) b giaal 1l cilitidia — Ll



Acetanilide .ulaliuy) )
Paracetamole .J st jb Y
Phenacetinecsivlid ¥

A I 5 Aol el 431580 e i) g5 J Y1 S all Jlenial Gl o5 N
Agseall 5

- ) gal) )t

i) il Lglie 0 Wi Tl L ol o) oda am -
Y 5 Gananll s Aliaall s Aloadall QYY) g laall 2YT (pSus 8 LS yall 238 g
Clagioall (Sl hafie ol daloatall 45,01 5 il dlae il cliiiall sigd 2a o

OO allad) e W e e l2a g
o sl m ¥ dad) 4338 e ol 5,1 pall Liadla, 1,80 LS all 028 g =Y
(i) Gonill Yashaay (plaiall S jall adasiii Aagii s ) jall gl )|

gilal) i )

S all JEN 58 5 sl gand Cuaall S je IS Al GaanS $Y) (i 03 3 - )
BausS all Jal gall o S yall 038 yiad Cm (518 el (1

GV (b e Fida ) Ousle san sila JSE G aalud Cua (Dadl pn 8 1Y
GBPD & _ed ity dlay) Jla L duali s il a3 i Guganl sy

..... 4] ol 5 AT s il ) -

i g2 38 pal) alY) ciliSsa

(e DAl (GBS (g (o) A el sl A Cliua) o)
Clels ((-8) L ,ils ety V1 gl die ad) o dond (Juldll () 5aline
Sl gt 3K pal dpuban (i e ) bl e aad 5l Ll gaal) ey
Olad) LS yall o3 Jlazinl s <02

_a}mdjﬂ\@g@u)ﬁjﬁdi ygsam@mmd\sﬁi__,agvdm@m: -



5 oaiie b ddia s ) 90 Leale Jgeandl (S Y 1A G jadie 1ol e CilaMall oda yiiad -
Lol a5y Ji (el A e il sie auia 65 LS 33 50m0 4]

058 Clgaliia § U Y e sl Lila Caiai s 3,080 5 Jaiall aIY) 23l aadias -

5 adial) cladladl/cl g8 aladin) Al 65 Al JSUdial) aa] 38

Oyl b

AV Sl pal) Lealing il Ao jall aba)) Baadl Cus ¢ (Tolerance)as<l) -
cladall oda Jslil (g acay Gl o pell AKEQN 038 Jeand 5 d s JS
4l gl il
sdia dgllad) cile all dilal) @ il 88

3 gl Wl g esiiil) JAN sy -

CO2 Jad il 38 jo dpulin paly -

L85 Ll -

(el ) elaal) 34 sall S all Galisl -

b hiaks -

4l sed) Cloall) s

s S all ranll Jleall (s sive o Al 8 ¢(aly i) A4id ) s ) LSl LY
Clei 3alian ye 5 e gia il 5 L

ol gzl B 4 s 5kl

Lin oo pall ALl Byle 5l Jaad painn sk (& alY) 2 Dlal &l g uall Lk 0
Al 5l (3 k) pe i

Aaidie dplal) b U1 50l ¢ Lawi Ala pe 28050 ) 5kl sle ISy

e ey al¥) i B Jaall) 13a

el e 3kl e & pdll 5 )l saly 5 e

amally el LSS .



Ll (5 s s dpdpda 511 5 508l 3y jai e
sl s GBlall e I8y o
A 93 s2gd dulad) HBEY) Jalis il g ¢ AiSal) 4y a1 de ja (il

ssl) Al gall s ciladlal) (gl aly La Bale

(Areadl) Liagd) DA o
Gyl Aald I Ayl Ll Ol Aalal) diay el A (5 L Bile
¢ ellaill) Jie G sall sla e g5 iy alY) 808 JulE5 Ledaw 5 aY) ) gumis juiat widl
Aadl e (Al seSl cuanll jadads ¢ Ba )bl dalull ClaleSll 5 ¢y sall dria g aaal

eld yiuly YU A 4lls ctranscutaneous electrical nerve stimulation (TENS)

sl EBlaal)

VA (LA A
] A sl 5l (il gl a5 ¢ Al e (g pall (S aae ) sl IV 505y 8
O e il de gana Cpalliall (i yall jeday AV 4 jas o 58 5l 5 ¢ i) Janiall 300 5
& Al axy Lo Gl plaal 5 ¢ Gl il jlacal s QLESY) @l Le ¢ dpudill Gl eY)
Sl e anll ¢ A aall Sl 2 3lall ;s Te sl Y Al AN A8l ¢ L)
Ciladl 4005 Ara) ) Audail) dga sall Jail) e al SV 5 2 Dhad) J 58 ¢ il

(i pally Z3al) o) Cpall g adla g 1 Z3allS (s AT Gk

(Armadl) Liad) DA 38
) ()
pall (e 6152y Cpall WIS 4ads ol Aaelia 5 Sie Dpdpsad S pa el pal Alee 5
vie AV 550 adaly of cllaill ey il Cais s AV Cawail Ciaell s JualiallS
o ) Aakiall AY Siie 5l bl A glaalll g & geall 350l a3 O (S oAl
G ) saiY) (3l Ll idall oY1 e JIy LS olgil 5 Aad gl Jly 5 LS 8
S anll i (ge 83 5 alY) (g I (53 el sall (5 siana B 5 Laadl)
Ll i) g8

CBlaall elA yiul aaly g dlgal) e Jl&y -



pll Jaria mlads)
40 5edl) 3y gal) s -
el 8 deliall dlaidy g8 -
Lauall (al eV ok (lessl ol Jdss -
3Lall 32 ga g i) dauall Gt 5 QY 5 Glal) Qs -
g ol (Y
ot by seb (BN gl B aunl) dpnia o) o Blaall S0 5l Jaxill 8 dgeia gl
A e a5 GEA As B skl gy ¢ 2 som Al had JliS ¢ clieliadll g
ey ae S5 Ay puad 5 el danall Laiagl) AN ¢ Gl QY Caas
¢ A gel) 3y 50l ey dal Ml ade 5 5l g CBlanll AYT (e ity 5 Ailadl Cilie Ladll
a4 g0 (e 208 00 5 W1 QS e (o ) pmim g i £ 81 ol e by (of LS
AALa) 5 32 L) clatagt) (¥
Vs bae b Al Caias dndad) 5l el of clal all (gaa) &yl
aall 8 ae by O (Say 138 Adpeall AoVl g alall &4 ) sall codlia) 3aai3 ) ) )
(Sl Jaall 8l sall Wi 332) 3 sk e &Y)
bl g Ll ) jrall 3 QiS5 3y 5k e Aaladial) cliarl) gl JI& 5,0 all Y
laal) o3l dalis & 3 gl
claill 5 Y e Il e ¢ (LI il A g 30 (B30 all i ¢ Jualiall iy Y
Jadall (3lai 3L 55 4 jal) oL
3L g B_jladl calalast) il g8
Al e 0sSisy Gl (oia pal) al QR Gl i Jasas il g BN WY S
Gl ¢ A all 3290 31 algdll ¢ Ay gl yia Blan (A g1 Blas ¢ A3l Algill ¢ Jau gia
, Jealial) lgill s edall sl plaY) cJualiall ccDlianll 2T Casd o ¢ sl il
vie Al BV e oY) aall pe aladiul) Jeu s CalSa jie zOlall 138 riay
Canlia JS Lewalasin
Hb gl (¢



caanll a3 Al ¢ auall (e Baasa ddhaia o 3 Y1 piday Gk oo YL D3N dexy
ZS aadin W) ) el dpanaiy ¢ 4 geall 5 5al) 3aL 3 e liall Slealls anall s
22U 535S 5yl yeY) (e ol

sl Al g ad) g ady A1) cBlall

¢ 3OV call Jaram g ) ¢ Ao jall cpiiSH oF A8 g jedall 2VT 5 Y 5 GBIl 5 Al
O Sy A ALY | anal) claiii g delaall S ¢ Fluall (e ¢ il g laall
sl bl g o pudl e sl e ¢S5

(TENS)a e qluas U (A4Sl Sadath (o

Gl Aliaie Jagad €Y (euaily el Jamy alY) Zal oty SLeS Jlea s

e
seall Amidie Al jeS And Jlol Slead) asiy Ayl Akl Akl alall e dnca g oy

sas 5 o iy, gl Al eI Ll il (g Al JS3 e Ailasal) il Cadl
¢ I L iy (531 Apelail) 38l (5 s o adall (531 s yat iy TENS
Ol e Wldina ) A& ala QYT (e (g silan (pdll oim pall adiy (Sl (g daail) 12a
i Y sl L) (5 )5 pall e lac V) YT Jaaliall gl 5 die jall jeall aYT (g
i) alas ol yanal (e (5 sila (ol (oam el e paduy O
() EBlaad) £lA il (7
4y Hhay anall sladl pan b ARl G asll Cle gana ola )5 Gadlily Gy el 4
Aall ela VL sl 5 o ald e 138 5 g 5
AT algalls glaall cmuill Cajlall aYTg ¢ edall aVT) saVla 8 33kl sda aading
o oilasll ey aiiles i Jasipell el A1 plaall gl A el 4850
(A el dulgily) iyl ylauzaY)

doadil) e 98

S olad) B aal) M) )

o JSLia o bl Caagn llaall 5 G sall G Cnaall e aaiad Aa3le 485k
Kaig Gl LS 5 oY) el padiy A Cum o jeally el A8yl s Gk
L s Cargy i) o 885 48 sl o @l ) (A Gl pall Bacle o aii g ¢z )l

dalay) sdl )


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82

Mindfulness-based stress (& si) A& a8l g8l (e Ciudddl) g aaldl ¥

reduction

Mindfulness-Based Stress <l oY1 5 o sl Ao 236l 568l g alea) (e aad) o jmy
S8 Alalae Y Chagys e sl Jalill (g aeny ade ze 4l e Reduction
daall calii g i gill (pe 3 35 Ll ainy Al S slall 5 e Liall g 4o 53U

Ludlll Dl Gauaty oV Gadds e el o Al dlgaYl e aall el 3
she ¥l ¢ uanll xaall GISI ¢ I i dall AV CVA ae o slalaiy (3 alaaDU
asill JSlie cadi jall aall Japia cdilisall glacall g1l ¢ ozl lgal)

(ACT) Acceptance and commitment therapyal ¥ s Jsdll zMe ¥

Z3all (e 3 g5 ¢ cladlall o N Jiad) sy Lo 8 Abianl &y 23Nl (e g 5 sa
Sle (Soal) Sy I5Y) daad)l cladle @S Ly A8 paally A5kl 4adlal)
e ST S A yite 5 A Ledlagiud s dal )l ane 8 ol 400N H\SaY) da8l<s

Al )l o el Al S Jolll il ) gad) o CIEN Jaad) cladle S

sale )y i) (S5 ¢ G el ety Al Gl e V) e aall B et ) Ledan Jidh Y
ol G 5 Aal ) aae i Lo ) 588 ) s g A ged ST Al dils aga i
Laii g oy Lealad Calal gall Jay 3o oS b ¢ paddll Ll (i paty ) JSLERN 5 laaY)
Sl el ) il Al 560 ol S 13 Y ¢ sllaall Wy Lo ity eY1 GBlaty Y, e
38 Cargy ¢l e V) 3ad (e aall Uil g ¢ dpdil) g AdRall Uity jad J s s il auza sl

e S A AV s g ¢ G all Bada s e Bl (A ) 2 3Ma))

Biofeedback :4 sl gl daal 1) 33230 ¢
Cuay b Jerivn mllaas (a5 Gy Gaal ) R385 51 a gl glai ¥ Lol e
(haxazall 150 all sl il o) i) (e Jia) Baasall ) Clilacind Gl ) )
Ayte G sall maay Cusy el gl sl Gl geal S8 B Gansall ) as (e Leiale]
Al i) Gl Jlanid (Sars i) olli 8 2Sail RE Ay s dana CllainY

q


http://turkuazpost.com/%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d9%8a%d8%b9%d9%86%d9%8a-%d8%a3%d9%86-%d8%a3%d8%b9%d9%8a%d8%b4-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%ad%d8%b8%d8%a9-the-present-%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%86%d8%9f/

Jmasll s danall iaty ¢ oY) Sy (m jally dalall Clilainl) alati b 4 jedll
daly i sla bl )

caall Ao 5l Jaad) <l 508 jiad e 508 bl ) sl 23l & Laaill 128 0l S8
Clogdly el 355 b oAbl Bea¥) Gmn e gade sl
aed dadll dalily @lldy ol 4 Lo gspmds ¥ A da gl clledl Js
Lua 408 ol e aimsall (R Lo dagidll soeal YA (e gom L saalid
el Gl il Gaal) cllell 8 SSall Giag g AY) el agillec 5 s ySE
ol 5 4y gaall — Boaeall Cailla gl 5 5 yalls aall Jaia i 40l ) ¥ ililee i Lo
Al 4y 5e Sl Gl sl

3l e land) el Sleadl bl haal Ciga) il oSl Cllizanll yy seal Jlea aladial Jie
CBlae )l o jedall Jaud oY1 e alaill 45 sn (558l 2 5aY0 g sacall aladiil
o]l el

:Guided imagery 4agall a3l o
Dsall ¢ Al Hseall 5 Aliall ) gall e gl BlA e a8 g lall G el (e
Jehmsal dpn jseas DS pall S oall sl dpadll ) suall, A8 A ) gaall ¢ drandl
sy elall e o yall cu il Cunda de by 43 gal) ATl (2 | (il b)) all A 50
¢ G ¢l pa¥) ¢ Aol e o) S aY) pLE) ad o A8 ) Al seall
ol Jan il ¢ S jall ddat)

s Al ) gall juei b iy el ) (5 geall Jiadl) e el Gulaill Caag
sl (a jall o Jeut dplee Lgild cyaadll aa g o dhlall jusdl) (8 aalud )5
s Aalgall Claal) el cop gl Al (i) AV B anall AV B ) gl
zasls Banall Aa1 0 K55 ) geall ga o3 i) Jie A Sall e liial) CafiSs
ablall ol Y1 (b el
A il AT 3k 38
Gll g Agila g0 -
Waall e ) ClaaS AN ) Sl oS dn Al Jas gl sandl (8 A9 e
Bl mR) e ST Al cld sS5 l Say A o3 Jie (8 sl LS LY



AVl (e saaly s3all ple JE agilile 5 (smll (DAL doa gyl bl Calias
Jsille eyl elly b Loy de siie YT 2255 of (e Sl 5 ele sadi SISV dpa gall a5 )
D28l 0 o s i) Cangdl cadliall Jual gilly o delidl) 33a ¢l e Yl g
o g Sl Alad GOkl ST e sanl s dum gl laiaall et Y b Ga 5 U

(oo Ol o Il Aiand) AV (i) a3l a1 e (o silag cpll ol 31 i o LA

s gally Z3lad) ¥

siams sall alafia) o Cum slilad) g A1 Casst s Aaali ) 5 5eil Lo i gall Caeaiin
Oy sall alain) Q&5 o A1 QS 8 sl laasy s A ) Dlead) L8 oz yall

 liSasall g ¢ I ha g ¢ gAY Cliagall
elasill ¢ ) (5 ) &I pulati ) calV) (ot 2 3aS s sall addiad o (e A VLA
Bl (gl Al (5 sine gl OIS Lol B g ) g LWL Cpriaiad 10 (il oL
Cleills Gabadl Gl (pa jall (Galaadl A A sall oy ol (U L) (g
Cazaddl) aplul Al 4383 () yde 3aal Liegy i gall | sraial Gl Ga el Jualiall
(s a0y 15583 dans e ol (g () sl ) U pudl (m ya Ll a1 s inna

pea¥T (5 sine Canddi 3



