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اٌىٍّخ رُ اؽزمبق اٌقؾخ ِٓ  ،ٌزّش٠لااٌقؾخ ٚاٌّشك ػٕقش٠ٓ أعبع١١ٓ فٟ  ٠ِٟؼذ ِفٙٛ

فٟ ا١ٌٛٔب١ٔخ  ٚ.ثؾىً وبًِ أٚ رجذٚ أٙب ع١ٍّخ" اٌزٟ رؼٕٟ ؽبٌخ ع١ٍّخ hoelthالإٔغ١ٍض٠خ اٌمذ٠ّخ "

، فٟ ؽ١ٓ أْ أوذ آخشْٚ أْ سفب١٘خ الإٔغبْ لذ رأصشد اٌمذ٠ّخ  وبْ ٠ٕظش ئٌٝ اٌقؾخ ثؾىً ػبَ

اٌّبء ٚاٌغزاء. وبْ ، ٔٛػ١خ اٌٙٛاء، إٌّبؿ، : ػبداد اٌّؼ١ؾخ ِضً اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ خ ِٓثّغّٛػ

٠ؼزمذ أْ اٌقؾخ رٕغُ ػٓ الأغغبَ ث١ٓ ػٛاًِ اٌغغُ ٚاٌج١ئخ ٚأعٍٛة اٌؾ١بح. خلاي اٌمشْ اٌغبثغ 

ػؾش ، أوذ دٌٚفّبْ أْ اٌقؾخ ٚاٌّشك ّ٘ب اٌطشفبْ اٌّزطشفبْ فٟ عٍغٍخ ِزقٍخ ٚاؽذح ، 

 ٚعٛد ا٢خش.  ٠ؼٕٟؽ١ش ػذَ ٚعٛد ٚاؽذح 

ِمذِخ ٌٍقؾخ  . ؽ١ش أْ اٌؼبف١خ ٟ٘ثبٌزجبدي wellnessٚاٌؼبف١خ health ٚاعزخذِذ اٌقؾخ  

لذسح اٌفشد ػٍٝ و١ف١خ فٟٙ رٛمؼ ٟ٘ هش٠مخ ِزىبٍِخ ٌٍؼًّ، ِٛعٙخ ٔؾٛ رؼظ١ُ ئِىبٔبد اٌفشد. ٚ

ٌؼبف١خ ٟ٘ أعٍٛة ؽ١بح د٠ٕب١ِىٟ ٠زنّٓ . فبػٍٝ ِٓ اٌقؾخ ٚاٌؾفب  ػ١ٍٗالأؾىً اٌثٕبء 

فٟ ؽبٌخ  أِباٌّغإ١ٌٚخ اٌزار١خ ٚاٌٛػٟ اٌزغزٚٞ ٚئداسح الإعٙبد ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾغبع١خ اٌج١ئ١خ. 

 ا١ِٛ١ٌخ أٚ زٗأٔؾطاٌّش٠ل ٌُ ٠مطغ  لا ٠ضاي ِٓ اٌّّىٓ رؾم١ك اٌؼبف١خ اٌفؼ١ٍخ هبٌّب أْ كاٌّش

 ٠ٛاعٗ ػلاِبد ٚأػشاك اٌّشك.  ٌُ

 

فبٌقؾخ ٌذٜ  الإٔغبٌٍْىبئٓ اٌؾٟ، أِب ػٕذ  ٚالأ٠ن١خٟ٘ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌٛ ١ف١خ : تانصح

ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اوزّبي اٌغلاِخ اٌجذ١ٔخ  :يُظًت انصحت انعبنًٍتٌزؼش٠ف  بد ٚفمب  الأفشاد ٚاٌّغزّؼ

 ٚاٌؼم١ٍخ ٚالإعزّبػ١خ ١ٌٚظ ِغشد غ١بة أٚ ئٔؼذاَ ٌٍّشك أٚ اٌؼغض.

ٌىٓ ٘زا اٌزؼش٠ف رؼشك لأزمبد وج١ش ٚرٌه ٌزٕبف١ٗ ِغ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ خبفخ ِغ اعزخذاَ وٍّخ  

 ، ٚ٘ٛ ِب دفغ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّظّبد ئٌٝ اعزخذاَ رؼش٠فبد أخشٜ ِٓ ث١ٕٙب: اكتًبل انسلايت

اٌّزٛاصٔخ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ٚاٌزٟ رز١ؼ ٌٗ الأداء اٌّزٕبغُ ٚاٌّزىبًِ ٌٛ بئفٗ اٌؾ٠ٛ١خ اٌقؾخ ٟ٘ اٌؾبٌخ 

 ثٙذف اٌؾفب  ػٍٝ ؽ١برٗ ّٖٚٔٛ اٌطج١ؼٟ.

ف اٌؼبٌُِ  وّب ؾخ ٌشكُزػشَّ ب ؽبٌخ ِٓ  :اٌقِّ اثأَِّٔٙ خزٍفخ، ٚرٕزظ جٟ ٌٛ بئف اٌغغُ اٌّغْ إٌصاٌزَّٛ

ً اٌنبسح اٌَّزٟ ِٓ رى١َُّف عِغُ  ِِ   .زؼشَّك ٌٙب٠الإٔغبْ ِغ اٌؼٛا

 

 انعبفٍت و انتعبفً:

ٛ ١ٍّٕخ اٌ، ٚػّاٌزار١خ ٟ ؽبٌخ ِٓ اٌغؼبدح ، رؾًّ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌٍؼبف١خ اٌّغإٌٚخ٘ :انعبفٍت

اٌجذ١ٔخ  ٚاٌشػب٠خ اٌقؾ١خ  اٌؾشو١خ ٚارخبر اٌمشاس ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزغز٠خ ٚ رذث١شاٌؾذح ، ٚا١ٌٍبلخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ٚاٌقؾخ اٌؼبهف١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ أٚعٗ اٌقؾخ، ٚاٌؾٟء الأوضش أ١ّ٘خ ٘ٛ  ٚاٌشػب٠خ اٌٛلبئ١خ

 اٌؾخـ وىبئٓ ِزىبًِ 

 ٘ٛ ادسان ؽخقٟ ٌٍؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾؼٛس ثبٌؾبٌخ اٌؾغٕخ  انتعبفً:

( عذة جواَب ٌجب أٌ ٌتعبيم الأشخبص يع انعوايم داخم كم عُصش انصِحّت انجٍِّذةونهعبفٍت ) 

 ٚ٘زَٖ اٌغٛأت ٟ٘: : بفٍت انًثبنٍتنتحقٍق انصحت وانع

ً اٌؾَّىً اٌٍّّٛط ٌغِِغُ اٌفشَْد ٚؽٛاعٗ  انجبَب انجسًبًَ: .1 ِّ ٘ٛ اٌغبٔتِ اٌزّٞ ٠ؾَ

ق، ٚاٌغَّّغ، ٠ٚزطٍَّت رٌه اٌزَّغز٠خ اٌغ١ذّح  ُٚ ؤ٠خ، ٚاٌزَّز اٌخّغخ، ٟٚ٘ اٌٍّظ، ٚاٌؾَُّ، ٚاٌشُّ

ٕبعِت ٚرّبس٠ٓ س٠بم١َّخ ٘بدِفخ ٚساؽخ وبف١ِخ ُّ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٛاعجبد  .ٚاٌٛصْ اٌ

ؽؾَٛ عغُ ِٕبعجخ ِّٚبسعخ اٌؼبداد ا١ٌٍبلخ ٚ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٌٝ ئا١ِٛ١ٌخ ٚاٌٛفٛي 

 الإ٠غبث١خ

اٌمذسحػٍٝ اٌزفبػً ثؾىً ٔبعؼ ِغ إٌبٞ ٚ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب  انجبَب الاجتًبعً: .2

 اٌؾخـ ٌزط٠ٛش اٌؼلالبد اٌؾ١ّّخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚ ٌزؼض٠ض الاؽزشاَ  ث١ُٕٙ

َُّفسً: .3 ش ػٓ اٌؼَٛاهف ٚاٌّؾبػش ١ِّ ؼجح ٚ اٌز٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رذث١ش اٌؾذ انجبَب ان

خزٍفخ، ِضً ُّ ؾخ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ أخطبئُِٙ،  :اٌ َِ غب ُِ ف، ٚاٌغَنَت، ٚاٌفشََػ، ٚاٌؾُت، ٚ ْٛ اٌخَ

ٕؼَ اٌفشَْد اٌغَّؼبدح ِغ ٔفَغِٗ ِٚغ الأخش٠ٓ ّْ خزٍفخ اٌزّٟ رَ ُّ  .ٚع١ّغ الأؽبع١ظ اٌ

فبرٗ ٚاػ انجبَب انعقهً:  .4 ٚ زمبدارٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ٌٍِّٛالفِ ٌِٕٚفغٗ؛ ٠ؼُجِّش ػٓ أفىبس اٌفشَْد ٚرقَشُّ

ْْ رىْٛ ٌٍِفشد آساؤٖ ٚأفىبسٖ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚ اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ثفبػ١ٍخ ، ٚ  أ

ْْ ٠ٕظشُ ٌِٕفغٗ ثطِش٠مخٍ ئ٠غبث١َّخ ثؼ١ذا  ػٓ الأفىبس اٌغٍَّج١خ خ ٚأ  اٌخبفَّ

وحً: . .5 ٘ٛ اٌغبٔت اٌزّٞ ٠ؼُجِّش ػٓ ػلالخ اٌفشَْد ثِٕفغٗ ٚئثذاػبرٗ ٚ٘ذفٗ ثبٌِؾ١بح  انجبَب انشُّ

 ٚػلالزٗ ثخِبٌمٗ، ف١َؾزبط الإٔغبْ ئٌٝ ٘ذُٚء داخٍٟ ٚصمِخ وبف١خ فٟ ِؼشفزٗ اٌذَّاخ١ٍخ

: اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌؼًّ ٚاٌزشف١ٗ ، ؽ١ش رإلش ِؼزمذاد انجبَب انعًهً .6

 ٚاٌؼًّ ٚاٌغىٓ ػٍٝ اٌشمب اٌؾخقٟ ٚاٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓاٌفشد ؽٛي اٌزؼ١ٍُ 

اٌمذسحػٍٝ اٌزشل١خ ٚ رؼض٠ض الإعشاءاد اٌقؾ١خ اٌزٟ رؾغٓ ِم١بط  :انجبَب انبٍئً .7

 اٌؼ١ؼ ٚ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ ٠ٚؾًّ ٘زا رأص١شاد اٌطؼبَ ٚ اٌّبء ٚاٌٙٛاء

ّْ ع١ّغ ٘زٖ اٌغٛأت رشرجو ثجؼنٙب اٌجؼل اسرجبهب  ٚص١مب ؛  ش  ئ َِ اٌظَّٙ ضلا  ئرا ػبٔٝ اٌفشَْد ِٓ آلا َّ ف

ٌٚضََِ اٌفشِاػ فزشح ه٠ٍٛخ، فمذ ٠إدِّٞ رٌه ثٗ ئٌٝ اٌذُّخٛي فٟ ؽبٌخ اوزئبة أٚ ئؽجبه، ٘زا ِٓ 

إٌبؽ١خ إٌَّفغ١خ ٚاٌغِغّب١ٔخ، ٚوَّضبي آخش ػٍٝ اسرجبه اٌغبٔتِ اٌغِغّبٟٔ ثبٌِغبٔت إٌَّفغٟ فأَّٗ ئرا 

ذاع.رغَبًَ٘ اٌفشَْد ؽبٌخ ا ْْ ٠إُدِّٞ رٌه ئٌٝ ئفبثزٗ ثبٌِقُّ ّىٓ أ ُّ ٓ اٌ ِّ ؼ١َّٓ فَ ُِ  ٌغَنَت ِٓ ؽٟء 
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حت انبذٍََّت  :عُبصِش انصِّ

زٛاصِْ أعبط ثِٕبء عِغُ الإٔغبْ ثؾِىً ع١ٍَُ، ٠ٚقَُّٕف  انتَّغزٌت: (1 ُّ ً ٚاٌ ِِ زىب ُّ ٠ؼَُذ اٌغِزاء اٌ

َِغّٛػبدٍ ٟ٘ ً ئٌٝ  ِِ زىب ُّ ٚاٌجشٚر١ٕبد، ٚاٌف١زب١ِٕبد،  اٌغُىش٠َّبد، ٚاٌذُّْ٘ٛ، :اٌغِزاء اٌ

ؼبدِْ َّ  ٚاٌ

ٌبظت انبذٍََّت: . (2 ٞ ػَنلارٗ، ٚرؾُغّٓ  انشِّ ّٛ ٠بمخ اٌجذ١َّٔخ عغُ الإٔغبْ ع١ٍَّب ، ٚرم رجمٟ اٌشِّ

٠بمخ ػٍٝ  ً اٌشِّ َّ ً اٌؼمً، ٚأ٠نب  رؾُغّٓ اٌزَٕفُّظ، وّب رؼَ َّ ًَّ ػنٍخ اٌمٍت، ٚرؾُغّٓ ػَ ػَ

ْٕغ اٌّؾبوً اٌجذ١َّٔخ َِ 

احت وا (3 َّْ اٌىِجبس فٟ اٌغِّٓ  نَُّوو:انشَّ رِٗ؛ ؽ١ش ئ َّٛ اؽخ ٔؾبه الإٔغبْ ٚؽ٠ٛ١زّٗ ٚلُ رض٠ذ اٌشَّ

ْْ رإُدِّٞ ئٌٝ ثؼل  َ ِٓ ؽَأِٔٙب أ ثؾِبعخٍ ئٌٝ فزشاد ََٔٛ أوضش ِٓ الأفغش عِٕب ، فمٍََِّخ إٌَّٛ

 .اٌّؾبوً اٌجذ١َّٔخ

عٕبْ: ٠ؼُذ الاػزِٕبء ثبِلأعٕبْ الأ .رؾّٟ إٌَّظبفخ ِٓ اٌجىز١ش٠ب ٚالأِشاك اٌغٍِذ٠َّخ انَُّظبفت: (4

َ ٚثؼذ ْٛ وّب ٠غت الاوً  ٚرٕظ١فٙب ١ِٛ٠بّ  ثبِعزخذاَ اٌفشِؽبح ِٚؼغْٛ الأعٕبْ لجً إٌَّ

  .اٌؼِٕب٠خ ثبٌٍِضخ أ٠نب  

حت انعقهٍَّت  :عُبصِش انصِّ

ٕزُ فِغَش انًُُّو الاَفعبنً: (1 ُِ خ الإٔغبْ اٌؼم١ٍَّخ ثبٌِخِجشاد اٌَّزٟ ٠ىَزغَجٙب  ٖ، ٚرزأصَّش رزأصشّ فِؾَّ

  .أ٠نب  ثبٌِّٛالفِ ٚاٌزَّغبسِة اٌؾض٠ٕخ ِٕٙب ٚاٌغَّؼ١ذح

غوغ انَُّفسٍَّت: (2 ف يع انعُّ َّْ  انتَّصشُّ غو إٌَّفغٟ ئلّا أ ْْ ٠جَزؼِذ ػٓ اٌنَّ لا ٠ُّىِٓ لأٞ ئٔغبْ أ

ًُِ ِغ مُغٛهبد اٌؾ١بح إٌَّفغ١َّخ اٌَّزٟ رُٛاعُِٙٗ، ِٕٚٙب:  ُّغبػذرِٗ ػٍٝ اٌزَّؼب ٕ٘بٌه هشُُق ٌِ

ًُِ ٚالاعزشِخبء ٚاٌزَّذثُّش؛ َّؾٟ ٚاٌزَّأ ذَّح وبف١خ، ٚاٌ ُّ ٌِ َ ٠بم١خ، ٚإٌَّٛ بس٠ٓ اٌشِّ ّبسعخ اٌزَّّ ُِ 

غٛهبد إٌَّفغ١َّخ  فغ١ّؼٙب أُِٛس رغُبػِذ ػٍٝ الأؾغبي ػٓ اٌنُّ

خ الإٔغبْ؛ ثؾ١َِش انعلاقبث الاجتًبعٍت . (3 : ٌٍِؼلالبد الاعزّبػ١خ رأص١ش وج١ش ػٍٝ فِؾَّ

رؼُطٟ اٌؼلالبد اٌؾ١ّّخ ث١ٓ الأفذلبء ٚالألبسة اٌذَّػُ ٚاٌؾَّغبػخ ٚرض٠ذ ِٓ اٌقؾّخ 

 اٌؼم١ٍخ

 

 

حت    :انَُّفسٍتعُبصِش انصِّ
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رٙذِف ػٕبفِش اٌقِؾّخ إٌَّفغ١خ ئٌٝ ػ١َْؼ اٌفشَْد ؽ١بح  ١ٕ٘ئخ ٠شَمٝ ف١ٙب ػٓ ٔفغٗ، ٚثبٌزَّبٌٟ  

ُِغزمشِ، ٚ٘زٖ اٌؼٕبفِش ٟ٘: زّبعه ٚ ُِ ُِغزّغ لٛٞ ٚ  ثِٕبء 

ُِٙ  تقذٌش انزَّاث: (1 ُِٙ ٌزِٚارِ خ ٔفغ١َّخ ثزِمجٍُّ ثؾ١ش ٠ؾَؼُش الأفشاد اٌَّز٠ٓ ٠زّزَّؼْٛ ثقِِؾَّ

 .شُ٘ لأٔفغُٙٚرمذ٠

٠ؼَشِف الأؽخبؿ رٚارُٙ، وّب ٠شُاػْٛ ِؾبػشُ٘ اٌزَّار١خ ٚدٚافؼُِِٙ  يعشفت انزَّاث:  (2

 اٌؾم١م١خ ٔؾٛ أِشٍ ِب

خ ٔفغ١خ رىْٛ صمزُٙ ثأِٔفغُٙ  انثِّقت فً انزَّاث: . (3 َّْ الأفشاد اٌَّز٠ٓ ٠زّزَّؼْٛ ثقِِؾَّ ئ

 .ػظ١ّخ فُٙ ٠إدّْٚ أػّبٌُٙ ثبعزملا١ٌخ

ّْ اٌقِؾّخ   ٍٛن اٌخبهِئ ئ فبرِٗ ٚأفؼبلارٗ، ف١َزغَّٕت اٌغُّ إٌَّفغ١خ رغؼً اٌفشَْد ٠زَؾَىَُّ فٟ ػٛاهِفٗ ٚرقشُّ

ؾخ اٌغِغّب١ٔخ، فلا غِٕٝ ٌلِِٔغبْ  ف ثؾِىً ع١ٍُ ٚعٛٞ، ٌٚٙب أ١ّ٘خّ لا رمًَِ ػٓ أ١ّ٘خ اٌقِّ ٠ٚزقشَّ

َّْ اٌقِؾّخ إٌَّفغ١خ ػٓ فؾزٗ إٌَّفغ١خ وّب لا غِٕٝ ٌٗ ػٓ فؾزٗ اٌغغّب١ٔخ، فمذ ارَّفك اٌؼُ  ٍَّبء ػٍٝ أ

ؾخ إٌَّفغ١خ ثمِذُسح  فَٙٛ اٌقِّ َِ ُِٙ ٌزِؾم١ك اٌقِؾّخ اٌغِغّب١ٔخ ٚاٌغَّلاِخ ِٓ الأِشاك، ٠ٚزَّضًَّ  ُِ  ً ِِ ػب

مب ػٓ ٔفغٗ،  ُِغزّؼٗ، ٠ٚزّضًَّ أ٠نب  ثزِؾم١ك اٌفشَْد اٌشِّ اٌفشَْد ػٍٝ رؾم١ك الأغِغبَ ِغ رارٗ ِٚغ 

ً الأِش اٌَّزٞ ٠غَؼٍٗ ل ُّّ بدِسا  ػٍٝ رؾَم١ك اٌغَّؼبدح ِغ ٔفغٗ ِٚغ ا٢خش٠ٓ، ٠ٚقُجؼِ لبدسا  ػٍٝ رؾ

ّْ اٌقِؾّخ  ش لذُسارٗ ِٚٛا٘جٗ ثبٌؾَّىً الأِضً. ئ ِّ خزٍفخ فٟ اٌؾ١بح، ٠ٚغَزض ُّ شاع فٟ أؽىبٌِٗ اٌ اٌقِّ

ْ ف ِّٛ ؾبوًِ، ٠ٚىُ َِ ٕز١ٙخ ٌٍؾَّخـ، ف١غزط١غ اٌؼ١َْؼ دْٚ  ُِ ذالبد وض١شح، إٌَّفغ١خ رُّضًِّ عؼبدح  غ١ش 

ّٞ فَذِخٍ أٚ مغوٍ ٔفغٟ لذ ٠زَؼشَّك ٌٗ  ٠ٚىَْٛ لبدسا  ػٍٝ رخطِّٟ أ

 

 (انصِحّت انجٍِّذة) أبعبد انعبفٍت:
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 سهسهت انصحت وانًشض:

، ٠ّىٓ أْ رشٜ ١بط ِغزٜٛ اٌؼبف١خ اٌّذسن ِٓ لجً اٌؾخـعٍغٍخ اٌقؾخ ٚاٌّشك ٌمخذَ رغز

اٌقؾخ ٚاٌّشك وٕٙب٠بد ِزؼبوغخ فٟ عٍغٍخ اٌقؾخ، ٠ّىٓ أْ رٕزمً ؽبٌخ اٌّش٠ل ِٓ 

فبٌقؾخ اٌّغزٜٛ الأػٍٝ ٌٍقؾخ ئٌٝ اٌقؾخ اٌغ١ذح ئٌٝ اٌقؾخ اٌؼبد٠خ صُ اٌقؾخ اٌنؼ١فخ 

 ٠َٕزمً إٌبط ئٌٝ الأِبَ ٚ ئٌٝ اٌخٍف مّٓ ٘زٖ اٌغٍغٍخ ٠ِٛب ثؼذ ٠ٛ ٚأخ١شا  اٌّٛدعذا   اٌغ١ئخ

 

 

 

 

 ّٔبرط ِٓ اٌقؾخ ٚاٌّشك

  Travis and Ryamًَورج  -1
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ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ع١ٍُ، ؽ١ش   ِٓ اٌّّىٓ  أْ ٠ىْٛ اٌؾخـ ِش٠نب  عغذ٠ب   ٗزمذ أ٠ٔؼ

٠غبػذ ٘زا إٌّٛرط اٌفشد ٌلأزمبي ِٓ ا١ٌغبس ثبرغبٖ ٔمطخ اٌؾ١بد )ؽ١ش لا أػشاك  ب٘شح 

 ٌٍّشك( ِضبي:

ِٓ أػشاك ٚػلاِبد ٘زا اٌّشك، ػٕذ رٕبٌٚٗ ؽخـ ٌذ٠ٗ اسرفبع رٛرش ؽش٠بٟٔ ٚثؼبٟٔ 

ٌلأد٠ٚخ اٌخبفنخ ٌٍنغو ٠ؼٛد اٌٝ ٔمطخ اٌؾ١بد، ٚفٟ ؽبي أٗ ارجغ إٌظبَ اٌقؾٟ ٌٍؾ١بح 

وبٌش٠بمخ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٚ الاِزٕبع ػٓ اٌىؾٛي ٚاٌزذخ١ٓ فأٗ ٠ٕزمً ئٌٝ 

 اٌّغزٜٛ الأػٍٝ ِٓ اٌغلاِخ  .

 ئت: ًَورج انًسبب انًعٍف وانبٍ -2

 

 

 ٌوجذ نّ ثلاث حشكٍبث:

 ٠غبػذ ػٍٝ رؼض٠ض اٌقؾخ ٚاٌؾفب  ػ١ٍٙب ٚ٘زا إٌّٛرط 

 :أٞ ػبًِ ِٓ ػٛاًِ اٌج١ئخ ٠ّىٓ أْ ٠غجت اٌّشك  انًسبب 

   : اٌؾخـ اٌزٞ ٠ىْٛ ػشمخ ٌزٌه ٠ٚإصش وً ِٓ اٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚ ػبداد انًعٍف ٛ٘

 ّٔو اٌؾ١بح ػٍٝ اسرىبط اٌّش٠ل

 :ع١ّغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ر١ٙأ أٚلا ر١ٙأ اٌفشد ٌزط٠ٛش اٌّشك انبٍئت 

 

 يتغٍشاث تؤثش عهى انحبنت انصحٍت نهفشد:
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 أولاُ( انًتغٍشاث انذاخهٍت:

o  :اٌغشق ٚ اٌغٕظ ٚ اٌؼّش ِٚغزٜٛ اٌزطٛس ٚع١ّغ ٘زٖ اٌّزغ١شاد رإصش ػٍٝ انبعذ انحٍوي

 فؾخ اٌفشد

o :ًاٌؼٛاًِ اٌؼبهف١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌقؾخ : اٌزفبػلاد اٌغغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ  انبعذ انُفس ِٓ

اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصش ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ثؾىً ئ٠غبثٟ أٚ عٍجٟ . ِضبي: اٌطبٌت اٌزٞ ٌذ٠ٗ 

 لٍك الاِزؾبْ ٠ؾذس ػٕذٖ رؼذد ث١لاد

o ًاٌزٟ ٠ٕزم١ٙب : ّٔو اٌؾ١بح ٠ؾ١ش لاعٍٛة اٌؾخـ اٌؼبَ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌخ١بساد انبعذ الادساك

 فٟ اٌزؼبًِ ِغ ؽ١برٗ اٌخبفخ ٚاٌؼبِخ ِٚب ٌٙب ِٓ رأص١شاد ئ٠غبث١خ ٚعٍج١خ

 

 انًتغٍشاث انخبسجٍت:  (ثبٍَب  

 ٠ٍٟ:  رؾًّ اٌّزغ١شاد اٌخبسع١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌقؾخ ِب

 بػٟاٌج١ئخ اٌف١ض٠بئ١خ، ٚخ١بساد ّٔو اٌؾ١بح ، ٚ اٌّؼزمذاد اٌضمبف١خ ٚ اٌؼبئ١ٍخ، ٚؽجىخ اٌذػُ الاعزّ

 

ٚرأص١شارٙب ػٍٝ فؾزُٙ ِٚغزٜٛ  : ٠قجؼ إٌبط ِذسوْٛ ثؾىً ِزضا٠ذ ٌج١ئزُٙ انبٍئت -1

اٌؼبف١خ ٠ِٛبُ ثؼذ ٠َٛ ، ٠ؾذد اٌّٛلغ اٌغغشافٟ  إٌّبؿ ٚ إٌّبؿ ٠إصش  ػٍٝ اٌقؾخ. ِضبي: 

 الاعجغزٛط ِبدح ِغشهٕخ ٚرذخ١ٓ اٌغغبئش خطش ػٍٝ فخخ اٌفشد

ثبٌقؾخ ٚ اٌّشامٗ ٚ اٌٛفبح ،  ٠خزٍف الافؾبػ ٚ ٠شرجو ِم١بط اٌؼ١ؼ :يقبٌٍس انحٍبة -2

ٛن هٍت اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ  ِٚزبثؼخ إٌظُ اٌقؾ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٍاٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚ ع

 رٚاد اٌذخً إٌّخفل ٚ اٌّشرفغ

 :يٍ خٍبساث ًَػ انحٍبة انصحٍت

 اٌش٠بمخ إٌّزظّخ -1

 اٌغ١طشحػٍٝ اٌٛصْ -2

 رغٕت اٌذْ٘ٛ اٌّؾجؼخ  -3

 ٛيرغٕت اٌزذخ١ٓ ٚ اٌىؾ -4

 فؾـ الاعٕبْ ٌؾىً دٚسٞ -5

 اٌض٠بساد اٌذٚس٠خ ِٓ أعً اعشاء الاخزجبساد ٚاٌفؾٛؿ -6

 انًعتقذاث انثقبفٍت و انعبئهٍت: -3
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٠ّىٓ أْ ٠غجت عٛء الاعزخذاَ اٌجذٟٔ ٚاٌؼبهفٟ ِؾبوً فؾ١خ ه٠ٍٛخ الأِذ. رؼزّذ 

اٌقؾخ اٌؼبهف١خ ػٍٝ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌزٛرش اٌضائذ ٚ لا رؼضي اٌفشد 

 ا٢خش٠ٓ ػٓ الاخش٠ٓ

ِٕبؿ الارقبي اٌّفزٛػ ٚاٌّؾبسوخ ٚاٌؾت رؾم١ك  راد اٌؾخـ أفنً ِب ٠ّىٓ. ٠غشع 

ئدسان اٌؾخـ ٚ رغبسثٗ ٚرى١فٗ ِغ ٠إصشاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌضفبفٟ أ٠نب  ػٍٝ و١ف١خ 

 اٌقؾخ ٚاٌّشك

أً٘ ٠غبػذ ؽجىخ اٌذػُ الاعزّبػٟ ) أً٘ ، ػبئٍخ، أفذلبء،  شبكت انذعى الاجتًبعً:  -4

صمخ( ػٍٝ رغٕت اٌّشك ،ث١ّٕب إٌبط اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ؽجىبد دػُ وبف١خ ِإ١ٍ٘ٓ أْ 

 ٠قجؾٛا ِشمٝ ثؾىً ِزضا٠ذ

 

 انتزاو انشعبٌت انصحٍت:

الاٌزضاَ ٘ٛ دسعخ رٛافك عٍٛن اٌؾخـ) أخز أد٠ٚخ، ِزبثؼخ اٌؾ١ّخ، أٚ رغ١١ش ّٔو اٌؾ١بح( ِغ 

 اٌطج١خ ٚاٌقؾ١خ إٌق١ؾخ 

 عهى الانتزاو:انعوايم انتً تؤثش 

 ٚعٛد دافغ لأْ ٠قجؼ اٌؾخـ ِؼبفٝ -1

 ئدسان ؽذح اٌّؾىٍخ اٌقؾ١خ -2

 دسعخ ئصػبط اٌّشك ٌٍّش٠ل ٔفغٗ   -3

 رؼم١ذاد ِٚذح ٚ اٌزأص١شاد اٌغبٔج١خ ٌٍؼلاط اٌّٛفٛف -4

 اٌزىٍفخ اٌى١ٍخ ٌٍؼلاط اٌّٛفٛف -5

 

 انسقى وانًشض:

اٌؼبهف١خ أٚاٌفىش٠خ أٚ اٌغمُ: ٘ٛ ؽبٌخ ؽخق١خ ِٓ اٌؾؼٛس ثنؼف اٌٛ بئف اٌجذ١ٔخ أٚ 

 الاعزّبػ١خ أٚ اٌزطٛس٠خ أٚ اٌشٚؽ١خ ٌٍؾخـ

ثؼل الأؽخبؿ ِضلا  ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ِشك فٟ اٌّؼذح ِضلا  ٌٚىٓ لا ٠ؾؼشْٚ ثبٌغمُ ، ٚآخشْٚ لذ 

 ٠ؾؼشْٚ ثبٌغمُ ٚػذَ اٌشاؽخ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد ِشك ٚامؼ.

مٛي أٔٗ عم١ُ أٚ لا. ٠ّٚىٓ أْ اٌغمُ ٘ٛ ؽؼٛس ؽخقٟ ٚ اٌفشد ٔفغٗ فمو اٌزٞ ٠غزط١غ أْ ٠ 

 اٌطج١ؼٟ ٠ٛفف اٌّشك أٔٗ رشاعغ فٟ ٚ بئف اٌغغُ ٚ رشاعغ الاِىب١ٔبد ٚ لقش ِذٜ اٌؾ١بح

 حسب انًشض انحبد و انًزيٍتصٍُف انًشض وانسقى: 
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: ٠ز١ّض ثؾذح الأػشاك ٚلقش اٌّذح ٔغج١ب  ؽ١ش رظٙش الأػشاك فغأح ٚ انًشض انحبد -1

ثؼل الأِشاك اٌؾبدح خط١شح ِضً اٌزٙبة اٌضائذح  رخزفٟ ثغشػخ ػٍٝ اٌغبٌت رؼزجش

  اٌذٚد٠خ ٌٚىٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاك اٌؾبدح ِضً اٌضوبَ رخزفٟ دْٚ رذخً هجٟ

٠ذَٚ ٌفزشح ه٠ٍٛخ ػبدح عزخ أؽٙش أٚ أوضش ٚغبٌجب  ِذٜ اٌؾ١بح ، انًشض انًزيٍ :  -2

ٌٍّشك اٌّضِٓ ػبدح ثذا٠خ ثط١ئخ ٚ غبٌجب  رقبؽجٗ فزشاد ِٓ اٌٙذأح ػٕذِب رخزفٟ 

ِشاك اٌّفبفً، أ ػشاك ِضبي ) اٌزٙبةٚ أخشٜ ِٓ اٌزفبلُ ػٕذِب رظٙش الأالاػشاك 

 اٌمٍت ٚ اٌشئخ، اٌذاء اٌغىشٞ(

 hman Sucيشاحم انًشض حسب 

أٔٗ ٠ؼزمذ أْ ٕ٘بن ؽٟء ِب  ِٕٗ اٌّش٠ل فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼشك اٌزٞ ٠ؼبٟٔ انًشحهت الأونى: - 

 خطأ  ِضً )الأٌُ، اٌطفؼ اٌغٍذٞ، اٌغؼبي..(

 ارخبر دٚس اٌّش٠ل انًشحهت انثبٍَت: -

ؽذح ػٍٝ  ٌخٛف ، اٌمٍك، الاوزئبة ٟ٘ ؽبئؼخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِؼزّذا  ا الاعزغبثبد اٌؼبهف١خ ِضلا  

 اٌّشك

 اٌخنٛع ٌٍشػب٠خ اٌطج١خ انًشحهت انثبنثت:

: رؼزّذ ػٍٝ دٚس اٌزّش٠ل ؽ١ش ٠قجؼ اٌّش٠ل ِؼزّذ ػٍٝ اٌؾخـ إٌّٟٙ  انًشحهت انشابعت

 ِٓ أعً ِغبػذرٗ فٟ الاعزؾفبء ِٓ اٌّشك

 رزطٍت اٌّؼبٌغخ ٌزؼٍُ و١ف١خ اٌؼلاط ٚرىب١ٌفٗ    انًشحهت انخبيست:


