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 (:Headحمُُى انرأش ) 

 

 ( ػظاو انرأش1انشكم )

 ٠مَٛ اٌفبؽص اٌوأً ٠غت ػٍٝ اٌفبؽص أْ ٠زأًِ ٠ٚغٌ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٚأْ ٠صغٟ أ٠عب. أصٕبء رم١١ُ 

 .ٚاٌجٍؼَٛ ٚاٌفُ الأٔف١خ ٚاٌغ١ٛة ٚالأٔف ٚالأم١ٔٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌٛعٗ اٌغّغّخ ثفؾص

 (:Skull and Faceوانىجه ) انجًجًت

 الأٍب١ٍخ اٌؼظبَ أٍّبء ِٓ َِزّلح اٌوأً ِٕبغك أٍّبء ٚد وج١و فٟ الأؽغبَ اٌطج١ؼ١خ ٌٍغّغّخ.بٕ٘بن رف

ٚاٌؼظُ  ، اٌؼٍٛٞ اٌفه ، اٌَفٍٟ اٌفه ، إٌبرئ اٌقشبئٟ فٍف الأمْ ، اٌمناٌٟ ، اٌغلاهٞ ، الأِبِٟ: ٟ٘

 . (1انشكم )اٌٛعٕٟ. 
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  ِضً: ؽبٌزٗ أٚ اٌٛعٗ شىً فٟ رغ١١وا   الاظطواثبد ِٓ اٌؼل٠ل رَجت

  .اٌغفْٛ فٟ ٚمِخ رَجت أْ ٠ّىٓ اٌمٍت أٚ اٌىٍٝ أِواض -

 اٌؼ١ٍب الأعفبْ اهرفبع ِغ اٌؼ١ْٛ ِمً ِٓ ٔزٛء ٚ٘ٛ ، عؾٛظ ب ٠َجت أْ ٠ّىٓ اٌلهل١خ اٌغلح ٔشبغ فوغ -

  .اٌزؾل٠ك ئٌٝ ٠إكٞ ِّب ،

 ثشوح ِغ ِٕٚزفـ عبف ٚعٗ ظٙٛه فٟ ٠زَجت أْ ٠ّىٓ ، اٌّقبغ١خ اٌٛمِخ أٚ ، اٌلهل١خ اٌغلح لصٛه -

  .ٚاٌؾٛاعت اٌوأً فوٚح شؼو ٚهلخ فشٕخ ِٚلاِؼ عبفخ

ا ٚعٙب   ٠َجت أْ ٠ّىٓ إٌّشطبد ئػطبء أٚ اٌىظو٠خ اٌغلح ٘وِْٛ ئٔزبط ى٠بكح -  فل٠ٓ ِغ َِزل٠و 

 ِٕٚبغك ٚاٌنلٓ اٌؼ١ٍب اٌشفخ فٛق اٌيائل اٌشؼو ّٚٔٛ ، اٌمّو ٚعٗ ثبٍُ ئ١ٌّٙب ٠ٚشبه ، ِؾّو٠ٓ

  .اٌَٛاٌف

 .غبئوح ٚفلٚك ػ١ْٛ ظٙٛه ئٌٝ ٚاٌغفبف ٚاٌغٛع اٌّوض اٌط٠ًٛ ٠إكٞ أْ ٠ّىٓ -

 حمُُى انىجه وانجًجًت: 

 ٌٍؼ١ًّ اشوػ .اٌّشفٝ ثوٚرٛوٛي ثبٍزقلاَ اٌؼ١ًّ ٠ٛ٘خ ِٓ ٚرؾمك ػوّف ثٕفَه ، الإعواء رٕف١ن لجً -1

 اٌزقط١ػ فٟ إٌزبئظ اٍزقلاَ ١ٍزُ و١فٚ .اٌّشبهوخ ٠ّىٕٗ ٚو١ف ، ظوٚهٞ ٌّٚبما ، ٍزفؼٍٗ اٌنٞ ِب

 .اٌؼلاعبد أٚ اٌوػب٠خ ِٓ ٌّي٠ل

 غًَ ا١ٌل٠ٓ، ٚارقبم الاؽز١بغبد اٌٛلبئ١خ ٌّٕغ اٌؼلٜٚ.   -2

 رٛف١و اٌقصٛص١خ ٌٍؼ١ًّ. -3

لصخ ٍبثمخ ٌٍّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌىزً الاٍزفَبه ػٓ: ِٓ اٌؼ١ًّ، اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ  -4

ٚاٌىلِبد ٚاٌزٛهَ ، اٌؾىخ، لشوح اٌوأً، ٚعٛك لصخ ٍبثمخ ٌفملاْ اٌٛػٟ، اٌلٚاه، ٔٛثبد اٌصوع، 

، ٚعٛك لصخ عواؽ١خ ، ٔٛع الأك٠ٚخ اٌّزٕبٌٚخ ٚفزورٙبأم٠خ، صلاعٚعٛك أٚ  أٚ اٌولجخ أٌُ فٟ اٌٛعٗ

ٌّشىٍخ، الأػواض ٌي١ِٕخ لأٞ ِشىٍخ، ٍجت ا. ِزٝ ٚو١ف ؽلصذ اٌىزً؟ غٛي اٌفزوح افٟ اٌوأً

 اٌزىواه، ٚاٌؼلاط.  اٌّوافمخ، 

 انخمُُى ) انبُاَاث انًىضىػُت(:

رأًِ شىً ٚؽغُ اٌغّغّخ ٚاٌزٕبظو. ٚمٌه ثٛظغ الأصبثغ ػٍٝ شؼو اٌشقص ٚعٌ اٌفوٚح.  -5

الأِبِٟ ٚاٌغلاهٞ ٚاٌمناٌٟ( ِزٕبظوح ٚٔبػّخ. فٟ  لهٚىاٌ)اٌغّغّخ اٌطج١ؼ١خ رجلٚ ِلٚهح ِغ ٚعٛك 
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اٌؾبلاد اٌغ١و غج١ؼ١خ ٠ؾلس ػلَ اٌزّبصً، ى٠بكح فٟ ؽغُ اٌغّغّخ ِغ أٔف ٚعجٙخ أوضو ثوٚىا، غٛي 

 اٌفه اٌَفٍٟ ) لل ٠ش١و اٌٝ ى٠بكح وضبفخ ٘وِْٛ إٌّٛ(. 

اٌؾبلاد اٌغ١و اٌطج١ؼ١خ رأًِ ِلاِؼ اٌٛعٗ ) ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: رٕبظو ا١ٌٙبوً ٚرٛىع اٌشؼو(. فٟ  -6

٠لاؽع ى٠بكح فٟ شؼو اٌٛعٗ، رولك اٌؾٛاعت، ِلاِؼ غ١و ِزٕبظوح، عؾٛظ، ٚمِخ ِقبغ١خ، ٚٚعٗ 

 (. face moonاٌمّو) 

ٕبن ٚمِخ فٟ غج١ؼ١خ ئِب أْ ٠ىْٛ ٘ د اٌغ١وفٟ اٌؾبلا. زغ٠ٛفاٌأًِ اٌؼ١ٕ١ٓ ِٓ أعً  اٌٛمِخ أٚ ر -7

 ِؾ١ػ اٌؾغبط، أٚ غإٚه فٟ اٌؼ١ٕ١ٓ. 

ِلاؽظخ رٕبٍك ؽووبد اٌٛعٗ. ٠طٍت ِٓ اٌؼ١ًّ هفغ اٌؾٛاعت، اٌؼجًٛ، أٚ ففط اٌؾٛاعت،  -8

فٟ اٌؾبلاد اٌغ١و غج١ؼ١خ ٠لاؽع ئغلاق اٌؼ١ٕ١ٓ ثاؽىبَ، ٔفـ اٌقل٠ٓ، الاثزَبِخ ٚئظٙبه الإٍٔبْ. 

 رلٌٟ اٌغفٓ ؛ لا ٠ّىٓ ئغلاق اٌؼ١ٕ١ٓ ثشىً وبًِ( ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ) ِزّبصٍخ غ١و اٌٛعٗ ؽووبد

 . اٌَفٍٟ ٚاٌفُ. ؽووبد لا ئهاك٠خ ٌٍٛعٗ ) ِضً اٌزشٕغبد اٌلائهاك٠خ، الاهرؼبُ أٚ اٌوعفخ(

  رٛص١ك إٌزبئظ فٟ ٍغً اٌؼ١ًّ.  -9

 

 (Ayes and Visionحمُُى انؼٍُُُ وانرؤَت) 

 (:Eyes and Visionانؼٍُُُ وانرؤَت )

 ؼ١ْٛاٌ ثفؾص ٠ٛصٝ .اٌؾ١بح ِلٜ ثبٔزظبَ ػ١ُٛٔٙ فؾص ئٌٝ إٌبً ٠ؾزبط ، اٌّضٍٝ اٌوؤ٠خ ػٍٝ ٌٍؾفبظ

 ػبئٍٟ ربه٠ـ ٕ٘بن وبْ ئما رٛاروا   أوضو ٔؾٛ ػٍٝ أٚ ، ٍٕٛاد 5 ئٌٝ 3 وً الأهثؼ١ٓ ٍٓ كْٚ شقب ٌلأ

 ٍٓ ثؼل (.اٌيهق ِضً) اٌؼ١ٓ أِواض أٚ اٌلَ افزلاي أٚ اٌلَ ظغػ اهرفبع أٚ اٌَىوٞ ثّوض ٌلإصبثخ

 .ٍٕز١ٓ وً اٌؼ١ٓ ثفؾص ٠ٛصٝ ، الأهثؼ١ٓ
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 نهؼٍُ انًًُُ( انبًُ انخارجُت وانجهاز انذيؼٍ 2انشكم )

 : يا َهٍحمُُى َخضًٍ فحض انؼُىٌ 

 اٌقبهع١خ أٚ اٌجٕٝ ا١ٌٙبوً  -

 (ِب صٛهح فٟ ر١ّي٘ب أْ ٌٍؼ١ٓ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌزفبص١ً كهعخ) اٌجصو ؽلح -

 اٌؼ١ٓ ؽووخ -

 (ِجبشوح الأِبَ ئٌٝ إٌظو ػٕل أْ ٠وٜ ِٓ فلاٌٗ ٌٍفوك ٠ّىٓ اٌّغبي اٌنٞ) اٌجصو٠خ اٌّغبلاد -

ب ٠زُ -  اٌؼلٍبد ٠ورلٞ اٌؼ١ًّ وبْ ئما ، اٌفوك٠خ اٌصؾ١خ ٚاٌّّبهٍبد اٌز٠ّٕٛخ اٌزغ١١واد فٟ إٌظو أ٠ع 

 .صٕبػ١خ ػ١ٓ ٌل٠ٗ أٚ اٌلاصمخ

 اٌزأًِ.  رمزعٟ اٌؼ١ٓ رم١١ُ ئعواءاد ِؼظُ -

 .اٌؼ١ٓ ٌؼلٍخ اٌشبئؼخ الأىَبه٠خ الأفطبء ٌزصؾ١ؼ اٌلاصمخ اٌؼلٍبد أٚ إٌظبهاد ٠ورلْٚ إٌبً ِٓ وض١و

 : الأفطبء ٘نٖ رزعّٓ

 اٌؾَو ) لصو إٌظو(. -
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  (.ِل اٌجصو )غٛي إٌظو -

ِل (.اٌمو٠جخ الأش١بء هؤ٠خ ػٍٝ اٌملهح فملاْ ٚثبٌزبٌٟ اٌؼلٍخ ِوٚٔخ فملاْ) اٌش١قٛفٟ ِل اٌجصو -

 لواءح فٟ صؼٛثخ ٠ٛاعْٙٛ أُٔٙ إٌبً ٠لاؽع. اٌؼّو ِٓ ٍٕخ 45 ؽٛاٌٟ فٟ ٠جلأ اٌش١قٛفٟ اٌجصو

ب ٚاٌمو٠جخ اٌجؼ١لح اٌوؤ٠خ رزطٍت ػٕلِب .اٌصؾف ٚهق  (.ٔظ١ور١ٓ) ػلٍز١ٓ ٚعٛك ٠ٍيَ ، رصؾ١ؾ 

 اٌزوو١ي ِٓ ٚػّٛك٠خ أفم١خ أشؼخ ٠ّٕغ ٌٍمو١ٔخ ِزَبٚٞ غ١و أؾٕبء ٚ٘ٛ  (Astigmatism) اٌوأهأح -

ٚلل ٠زُ رصؾ١ؾٙب ثبٌٕظبهاد أٚ  .إٌظو ِٚل إٌظو لصو ِغ رؾلس لل شبئؼخ ِشىٍخ ، اٌشجى١خ ػٍٝ

 اٌغواؽخ.

 .اٌجصو ؽلح لافزجبه اٌؼ١ٓ ِقططبد ِٓ أٔٛاع صلاصخ رزٛفو

 

هٍُ انًؼُارٌ؛ فٍ انًركس يخطظ أطفال يا لبم انًذرضت؛ ت نًخططاث انؼٍُ: انُطار, يخطظ ضُ( الاَىاع انثلاث3انشكم )

 نلأشخاص انغُر لادرٍَ ػهً انمراءة. هٍُُض  Eانًٍُُ, يخطظ 
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 يا َهٍ: نذي انشخض انخًرَض ظادفهاَ لذ انخٍ انشائؼت الانخهابُت انبظرَت انًشكلاث حشًم

 َِججخ ػٛاًِ أٚ و١ّ١بئ١خ ِٛاك أٚ غو٠جخ أعَبَ ِٓ اٌٍّزؾّخ اٌزٙبة ٠ؾلس لل  انًهخحًت: انخهاب  -1

 لل. ِقبغٟ رصو٠ف ، رّيق ، ؽىخ ، بؽّواه٠زوافك ثؽ١ش  .ف١وٍٚبد أٚ ثىز١و٠ب أٚ ٌٍؾَب١ٍخ

 . ثبٌمشٛه ِٚغطبح ِزٍجلح إٌَٛ أصٕبء اٌغفْٛ رصجؼ

 : ٠زظب٘و ثزّيق ٚرصو٠ف ِٓ اٌمٕبح الأٔف١خ اٌلِؼ١خ. انذيغ كُص انخهاب  -2

 اٌغفْٛ ؽبفخ ػٍٝ اٌفبهغخ ٚاٌغلك اٌشؼو ٌجص١لاد ٚئ٠لاَ ٚرٛهَ اؽّواه ٘ٛ: انؼٍُشؼُرة  -3

 ٚاٌزّيق الأٌُ ئٌٝ ٠ٚإكٞ اٌغٙبى٠خ أٚ اٌّٛظؼ١خ الاٌزٙبثبد ػٓلل ٠ىْٛ ٔبرغب  : انمسحُت انخهاب  -4

 (.ٌٍعٛء اٌؾَب١ٍخ) اٌعٛء ٚفٛث١ب

 .انًحُطت وانهُاكم نهجفىٌ ديىٌ ورو أو كذياث  -5

 65 ػٓ أػّبهُ٘ ري٠ل اٌن٠ٓ الأفواك فٟ اٌؼ١ٓ ػلٍخ ئػزبَ ٠ؾلس ِب ػبكح (:Cataracts) انطاد -6

ب  ِ  أشؼخ رؾغت اٌزٟ اٌؼلٍخ ػزبِخ ئىاٌخ رزُ ِب وض١وا .ػّو أٞ فٟ ؽلٚصٗٚ اؽزّبي ِٓ اٌوغُ ػٍٝ ػب

ب اٌؼ١ٓ ػلٍخ ئػزبَ ٠ؾلس لل .اٌؼلٍبد ثيهاػخ ٚاٍزجلاٌٙب ، اٌعٛء  رشٖٛ ثَجت الأغفبي ػٕل أ٠ع 

 .اٌؾًّ ِٓ الأٌٚٝ اٌضلاصخ الأشٙو فٟ الأٌّب١ٔخ بٌؾصجخث الأَ أص١جذ ئما اٌؼلٍخ

 فٟ ى٠بكح ٠َجت ٚاٌنٞ ، اٌّبئٟ اٌَبئً ؽووخ فٟ اظطواة٠ؼل   (:Glaucoma) غهىكىيا انسرق -7

ب الأوضو اٌَجت ٘ٛ اٌؼ١ٓ كافً اٌعغػ ب 40 ػٓ أػّبهُ٘ ري٠ل اٌن٠ٓ الأشقب  ٌلٜ ٌٍؼّٝ ش١ٛػ   ِ  ػب

 رشق١صٙب رُ ئما ػ١ٍٙب ا١ٌَطوح ٠ّىٓ .ٍٕب الأصغو الأػّبه فٟ ٠ؾلس أْ ٠ّىٓ أٔٗ ِٓ اٌوغُ ػٍٝ

 .ِجىو ٚلذ فٟ

 بانسرق: الإطابت خطر ػلاياث حشًم

  اٌعجبث١خ أٚ اٌوؤ٠خ ٚظٛػ ػلَ  -

  اٌّؾ١ط١خ اٌوؤ٠خ فملاْ  -

   اٌمو٠جخ الأش١بء ػٍٝ اٌزوو١ي صؼٛثخ  -

  اٌّظٍّخ اٌغوف ِغ اٌزى١ف صؼٛثخ -

 .ٌعٛءا ؽٛي ليػ لًٛ ثأٌٛاْ اٌٍّٛٔخ اٌؾٍمبد هؤ٠خ -
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 أِواض أٚ اٌلٚائ١خ اٌؾَب١ٍخ ػٓ إٌبرغخ اٌٛمِخ أٚ ثبٌش١قٛفخػبكح  رورجػ: حذنٍ انجفىٌ انؼهىَت -8

 اٌٛ٘ٓ ِضً) ػصجٟ ػعٍٟ ِوض أٚ اٌقٍمٟ اٌغفٓ ػعلاد فٟ فًٍ أٚ( اٌىٍٝ ِوض ِضً) عٙبى٠خ

 .اٌمؾفٟ اٌؼصجٟ ٚاٌعؼف ،( اٌٛث١ً اٌؼعٍٟ

 ،ػبكح ٍٛكاء ثشىً غج١ؼٟاٌؾللبد رىْٛ  .بكح اٌٝ ئػزبَ ػلٍخ اٌؼ١ٓرش١و ػ: انحذلاث انًؼخًت -9

لل ٠ش١و رٍٛغ اٌؾللخ  .ٚٔبػّخ َِزل٠وح ؽلٚك ٌُٚٙ ،( ُِ 7 ئٌٝ 3 ؽٛاٌٟ) اٌؾغُ فٟ ِزَبْٚٚ

(Mydriasis ،اٌٝ الأم٠خ أٚ اٌغٍٛ وِٛب )ٚاٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ) الأك٠ٚخ ثؼط ػٓ ٠ٕزظ لل أ ، 

 ، اٌىٛوب١٠ٓ(. الأروٚث١ٓ

/  اٌّٛهف١ٓ ِضً أك٠ٚخ ػٓ ٠ٕزظ لل أٚ اٌميؽ١خ اٌزٙبة ئٌٝ: لل ٠ش١و اٌٝ (Miosisحمبض انحذلت ) -10

 . وّب أٔٗ ٠ورجػ ثبٌؼّو ٌلٜ وجبه آٌَ. اٌّقلهاد ِٓ ٚغ١وٖ ا١ٌٙو٠ٚٓ

 اٌميؽ١خ. اٌّوويٞ اٌؼصجٟ اٌغٙبى اظطواة ػٓ رٕغُ لل (:anisocoria) حفَاوُثُ انحَذَلخٍََُ -11

 .اٌؼ١ٓ كافً اٌعغػ ى٠بكح ئٌٝ اٌمو١ٔخ ؽٛي الأزفبؿ ٠ش١و أْ ٠ّىٓ. َِٚزل٠وح َِطؾخ ػبكح

 حمُُى انؼٍُُُ وحذة انبظر: 

 الأدواث انلازيت نهخمُُى:

 َِطوح ١ٍٍِّزو٠خ 

 ِٟٕٚظبه لؼو اٌؼ١ٓث١ً ظٛئ ، 

 ٍ ِٕقطػ( ٓ١ٍ١Snellen  ٚأ )E 

 )ثطبلخ ػبرّخ )غ١و ٔبفنح ٌٍعٛء 

 انخمُُى:

ٚظغ اٌؼ١ًّ فٟ غوفخ ِٕبٍجخ ٌزم١١ُ اٌؼ١ْٛ ٚاٌوؤ٠خ. ٠غت اْ رىْٛ اٌّّوظخ لبكهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ  .1

 الإظبءح اٌطج١ؼ١خ ٚئٔبهح اٌَمف فلاي ئعواء اٌفؾص. 

 ٌٍؼ١ًّ اشوػ .ٌّشفٝا ثوٚرٛوٛي ثبٍزقلاَ اٌؼ١ًّ ٠ٛ٘خ ِٓ ٚرؾمك ػوف ٔفَه ، الإعواء رٕف١ن لجً .2

 ٌّي٠ل اٌزقط١ػ فٟ إٌزبئظ اٍزقلاَ ١ٍزُ و١ف .اٌّشبهوخ ٠ّىٕٗ ٚو١ف ، ِٚب أ١ّ٘زٗ ، ٍزفؼٍٗ اٌنٞ ِب

 .اٌؼلاعبد أٚ اٌوػب٠خ ِٓ
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 غًَ ا١ٌل٠ٓ، ٚارلاء اٌمفبىاد، ٚارقبم الاعواءاد اٌٛلبئ١خ ٌّٕغ اٌؼلٜٚ. .3

 رأ١ِٓ اٌقصٛص١خ ٌٍؼ١ًّ .4

 اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ِٓ اٌؼ١ًّ ٚالاٍزفَبه ػٓ:  .5

 ٌَىوٞ أٚ اهرفبع ظغػ اٌلَ أٚ اػزلاي اٌلَ، ِوض ثبٌؼ١ٓ، أٚ لصخ ػبئ١ٍخ ٌّوض ا

 عواؽخ.

  .ِْٛٛػل أفو ى٠بهح لبَ ثٙب اٌؼ١ًّ ٌطج١ت اٌؼ١ 

 اٍزقلاَ اٌؼلٍبد اٌلاصمخ أٚ إٌظبهاد ، ٚارجبع اٌّّبهٍبد اٌصؾ١خ ٌٍؼلٍبد اٌزصؾ١ؾ١خ 

  اٌمصخ اٌؾب١ٌخ ٌّشبوً اٌؼ١ٓ ) ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: رغ١واد فٟ ؽلح اٌجصو، ػلَ ٚظٛػ

 اٌؾىخ أٚ الأٌُ(. ؽٛي أٚ اىكٚاط فٟ اٌوؤ٠خ، ٚعٛك ثمغ، ه٘بة اٌعٛء، اٌوؤ٠خ، اٌزّيق، 

 فحض بًُ انؼٍُ انخارجُت: انخأيم 

اٌؼ١ًّ هفغ ٚففط رأًِ اٌؾٛاعت ٌزٛىع اٌشؼو ٚأزظبِٗ ٚٔٛػ١خ اٌغٍل ٚؽووزٗ ) ٠طٍت ِٓ  -1

 اٌؾٛاعت(.

رىْٛ ِفزٌٛخ رأًِ اٌوُِٛ ٌٍزؾمك ِٓ اٌزٛى٠غ اٌّزَبٚٞ ٚارغبٖ فزً اٌشؼو. فٟ الاؽٛاي اٌطج١ؼ١خ  -2

 ٌٍقبهط.

 ، ٚاٌّٛلغ ثبٌَٕجخ ٌٍمو١ٔخ،(ٚاٌٌٍّّ اٌغٍل ٔٛػ١خ ِضً) اٌَطؾ١خ اٌقصبئص ٌّؼوفخرأًِ اٌغفْٛ  -3

ٚاٌزأول ِٓ ػلَ  .ِغٍمخ اٌؼ١ًّ ػ١ْٛػٕلِب رىْٛ  اٌَف١ٍخ اٌغفْٛ ، رأًِٛاروٖٚر  اٌغّي ػٍٝ ٚاٌملهح

 أٚ ِزّبصً غ١و ثشىًعفٓ اٌؼ١ٓ  رغٍك آفبد ، ػم١لاد ، رصو٠ف ، رمشو ، رٛهَ ، اؽّواهٚعٛك 

 .ِإٌُ أٚ وبًِ غ١و

ػبكح رىْٛ اٌصٍجخ ث١عبء ٚٚعٛك ا٢فبد. ِٓ ؽ١ش اٌٍْٛ رأًِ ٍِزؾّخ اٌّمٍخ )اٌزٟ رمغ فٛق اٌصٍجخ(  -4

صٍجخ  ؛( اٌلَ فموكلاٌخ ػٍٝ  اٌشؾٛة شل٠لح اٌصٍجخ اٌىجل؛ ِوض كلاٌخ ٚعٛك  ا١ٌولب١ٔخ اٌصٍجخ، 

ِؾّوح ) وّب فٟ اٌوِٚبر١ل(؛ ا٢فبد أٚ اٌؼم١لاد )لل رش١و اٌٝ ؽلٚس أظواه ِٓ اٌؼٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ 

 أٚ اٌى١ّ١بئ١خ أٚ اٌَّججخ ٌٍؾَب١ٍخ أٚ اٌجىز١و٠خ(. 
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 فحض بًُ انؼٍُ انذاخهُت:

ب اَِه .ِجبشوح الأِبَ ئٌٝ ٠ٕظو أْ اٌؼ١ًّ ِٓ غٍتث١ٕخ اٌمو١ٔخ ٚٚظٛؽٙب.  ارأًِ  -5  ثيا٠ٚخ ِصجبؽ 

 .اٌمو١ٔخ ٍطؼ ػجو ثجػء اٌعٛء ٚأمً ، ٌٍؼ١ٓ ِبئٍخ

رأًِ اٌؾللبد ػٓ اٌٍْٛ ٚاٌشىً ٚاٌزّبصً فٟ اٌؾغُ. اٌزأول ِٓ ػلَ ٚعٛك ظجبث١خ ، رٍٛغ فٟ ؽللخ  -6

 ٍُِ ِلٚهح ٔبػّخ اٌؾٛاف ٍٛكاء.   7-3اٌؼ١ٓ، رفبٚد اٌؾللبد، أزفبؿ اٌميؽ١خ. ػبكح لطو اٌؾللخ 

 يههًُخر انحذلت فٍ ألطار فٍ ( الاخخلافاث4انشكم )

ثشىً ِجبشو ٌزؾل٠ل ٚظ١فخ الاػصبة اٌمؾف١خ اٌضبٌش )اٌؼصت اهرىبً وً ؽللخ ٌٍعٛء رم١١ُ  -7

 اٌّؾون ٌٍؼ١ٓ(، ٚاٌؼصت اٌواثغ )اٌؼصت اٌجىوٞ(. ً٘ الاٍزغبثخ غ١و ِزَب٠ٚخ أٚ غبئجخ، أٚ ثط١ئخ.

 .رؼز١ُ اٌغوفخ عيئ١ب 

 ِجبشوح الأِبَ ئٌٝ ٠ٕظو أْ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت. 

  عبٔت اٌؼ١ًٍٍّػ اٌعٛء ػٍٝ اٌؾللخ ثبٍزقلاَ لٍُ اٌعٛء ٚالالزواة ِٓ. 

 .)هالت اٍزغبثخ اٌؾللخ اٌّعبءح. ٠غت أْ رٕمجط ) الاٍزغبثخ اٌّجبشوح 

  ٍٍػ اٌعٛء ػٍٝ اٌؾللخ ِوح صب١ٔخ ٚهالت اٍزغبثخ اٌؾللخ الأفوٜ ٠غت أْ رٕمجط أ٠عب

 )اٍزغبثخ رٛافم١خ(. 

 رم١١ُ اهرىبً وً ؽللخ ٌٍّطبثمخ : -8

 عَو ِٓ( ثٛصبد 4) ٍُ 10 ؽٛاٌٟ ثؼُل ػٍٝ( ظٛئٟ لٍُ أٚ هصب  لٍُ) شٟء أَِه 

 .اٌؼ١ًّ أٔف
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 ِموه اٌزم١١ُ اٌصؾٟ /ٔظوٞ

11 
 

 اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ) ثؼ١ل عَُ ئٌٝ صُ اٌمٍُ اٌعٛئٟ ئٌٝ أٚلا   ٠ٕظو أْ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت ، 

اٌجؼ١ل ٚهالت اٍزغبثخ  اٌغَُٔبٚة إٌظو ِٓ اٌمو٠ت اٌٝ  .اٌّصجبػ فٍف( اٌجؼ١ل اٌغلاه

 اٌؾللخ.

 أٚ اٌّصجبػ ؽون صُ ، اٌمو٠ت اٌمٍُ اٌعٛئٟ ػٍٝ ٔظوح ئٌمبء اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت ، مٌه ثؼل 

ٍٚغً اٍزغبثخ اٌؾللبد. ً٘ ٠ٛعل رٍٛغ، أٚ فشً فٟ  .اٌؼ١ًّ أٔف ثبرغبٖ اٌوصب  اٌمٍُ

 الأمجبض، أٚ رمبهة فٟ اؽلاّ٘ب أٚ ولاّ٘ب. أَ أّٙب ِلٚهربْ ِزَب٠ٚزبْ ِورىَزبْ ٌٍعٛء.

 (: VISUAL FIELDSفحض انحمم انبظرٌ )       

 اٌلِبؽ ئٌٝ اٌؼصج١خ اٌجصو٠خ ٚاٌَّبهاد اٌؼ١ٓ شجى١خ ٚظ١فخ ٌزؾل٠ل اٌّؾ١ط١خ اٌجصو٠خ اٌؾمٛي رم١١ُ -1

 (.اٌجصوٞ) اٌضبٟٔ اٌمؾفٟ ٚاٌؼصت

 ً(.أللاَ 3 ئٌٝ 2) ٍُ 90 ئٌٝ 60 َِبفخ ػٍٝ ِجبشوح ِٛاعٙزه فٟ ٠غٌٍ اٌؼ١ًّ اعؼ 

  ًاغٍت ِٓ اٌؼ١ًّ أْ ٠غطٟ ػ١ٓ ٚاؽلح ثبٌجطبلخ اٌؼبرّخ ٚأْ ٠ٕظو ثبٌؼ١ٓ الأفوٜ ثشى

 ثبرغبٖ أٔفه.َِزم١ُ 

 .لُ ثزغط١خ ػ١ٕه اٌّٛاعٙخ ٌؼ١ٓ اٌّو٠ط اٌّغطبح. ٚأظو ثشىً ِجبشو اٌٝ أٔف اٌّو٠ط 

  اَِه لٍُ هصب  فٟ أصبثؼه، ٚلُ ثزّل٠ل مهاػه ٚأمً اٌمٍُ ظّٓ اٌؾمً اٌّوئٟ ِٓ ػلح

ٍٝ َِبفخ ِزَب٠ٚخ ِٕه ِٚٓ اٌؼ١ًّ. اغٍت ِٓ اٌؼ١ًّ ٔمبغ فٟ اٌّؾ١ػ. ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمٍُ ػ

 اٌمٍُ اٌّزؾون لأٚي ِوح. ؤ٠خههن ػٕل افجب

 اٌغبٔت  ِٓ ٚرؾو٠ىٗ الأ٠ّٓ مهاػه ثزّل٠ل لُ ، ا١ٌَوٜ ٌٍؼ١ٓ اٌيِٕٟ اٌؾمً لافزجبه

 .ٌٍؼ١ًّ الأ٠ّٓ

 الأٍفً ا١ٌّٕٝ اٌنهاع ٚرؾو٠ه ثزّل٠ل لُ ، ا١ٌَوٜ ٌٍؼ١ٓ اٌؼٍٛٞاٌؾمً  لافزجبه ِٓ .

 .اٌؾمًاٌٝ أػٍٝ 

 لأػٍٝ ؾو٠ىٙبرٚ ا١ٌّٕٝ اٌنهاع ثزّل٠ل لُ ، ا١ٌَوٜ ٌٍؼ١ٓاٌَفٍٟ  اٌؾمً لافزجبه ِٓ 

 .اٌَفٍٟ ٌّؾ١ػا

 اٌّؾ١ػ ِٓ ٚرؾو٠ىٗ الأ٠َو مهاػه ثزّل٠ل لُ ، ا١ٌَوٜ ٌٍؼ١ٓ الأٔفٟ اٌؾمً لافزجبه. 

  .ووه اٌقطٛاد اٌَبثمخ ٌٍؼ١ٓ ا١ٌّٕٝ، اػىٌ اٌؼ١ٍّخ 
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 (:EXTRAOCULAR MUSCLE TESTSفحض انؼضلاث انخارجُت نهؼٍُ )

 ػلَ اٌزٕبٍك فٟ ؽووخ اٌؼ١ٕ١ٓ ٠لي ػٍٝ شًٍ فٟ اٌؼعلاد. .بٍكاٌزٕ ٌزؾل٠ل ؼ١ٌٍٓ ؽووبد ٍذ رم١١ُ -1

 ( للَ 1) ٍُ 30 ِضلا ، ِو٠ؾخ َِبفخ فٟ اٌمٍُ ٚأَِه اٌؼ١ًّ أِبَ ِجبشوح لف

 ػلَ ارجبع اٌمٍُ اٌعٛئٟ فٟ ارغب٘بد ِؾلكح ٠لي ػٍٝ اٌؾٛي. .اٌؼ١ًّ ػ١ْٛ أِبَ

 ؽووبد ٠زجغ ٚأْ ئ١ٌه ِزغٙب   صبثذ ٚظغ فٟ اٌوأًضجذ ٠ أْ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت 

( ٟٚ٘ Nystagmusٌّلاؽظخ ؽلٚس اٌوأهأح ) .فمػ ثبٌؼ١ٕ١ٓ اٌمٍُ اٌعٛئٟ

ؽووخ اٌؼ١ٓ اٌّزٕبغّخ اٌلائهاك٠خ اٌَو٠ؼخ  ٚاٌزٟ رش١و اٌٝ ظؼف ػصجٟ فٟ 

 ػعٍخ اٌؼ١ٓ.

 ٌٍٕظو اٌَزخ الأٍب١ٍخ اٌّغبلاد فلاي ِٓ ِٕٚزظّخ ثط١ئخ ثطو٠مخ اٌّصجبػ ؽون 

 اٌٝ اٌّووي. ٚاٌؼٛكح اٌٍٛػ فٟ ا١ٌَّٙخ فطٛغ غٛي ػٍٝ اٌؼ١ٓ ِووي ِٓ أٞ ،

 .أٚلف ؽووخ اٌمٍُ اٌعٛئٟ ثشىً كٚهٞ ثؾ١ش ٠ّىٓ اوزشبف اٌوأهأح 

 

 ( انؼضلاث انطخت انخٍ ححرن انؼ5ٍُُُانشكم ) 

.  (١٘وشجوط افزجبه) اٌمو١ٔخ ٍطؼ ػٍٝ اٌعٛء ر١ٍَػ غو٠ك ػٓ اٌعٛء أؼىبً ّٛلغٌ زم١١ُاٌ -2

 اٌطج١ؼٟ أْ ٠َمػ اٌعٛء ثشىً ِزّبصً ػٍٝ ولا اٌؾللز١ٓ.
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ِغ رغط١خ ػ١ٓ ٚاؽلح ِٚوالجخ ؽووخ اٌؼ١ٓ  .ثؼ١ل أٚ لو٠ت عَُ  أْ ٠ؾٍّك فٟ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت -3

 اٌّىشٛفخ ) افزجبه اٌغطبء(. اٌؼ١ٓ اٌغ١و ِغطبح لا رزؾون.

 (:VISUAL ACUITYفحض حذة انبظر )

 ِٓ ٚاغٍت وبف١خ ئظبءح رٛف١و فلاي ِٓ اٌمو٠جخ اٌوؤ٠خ ثزم١١ُ لُ ، اٌمواءح ٌؼ١ًّا ٠َزط١غ وبْ ئما -1

 ػبكح   ٠ورلٞ اٌؼ١ًّ وبْ ئما (.ثٛصخ 14) ٍُ 36 َِبفخ ػٍٝ عو٠لح أٚ ِغٍخ ِٓ اٌمواءح اٌؼ١ًّ

 ثٍغخ اٌَّزٕل ٠ىْٛ أْ ٠غت .الافزجبه أصٕبء اٌؼلٍبد أٚ إٌظبهاد اهرلاء ف١غت ، رصؾ١ؾ١خ ػلٍبد

 .لواءرٙب ٌٍؼ١ًّ ٠ّىٓ

ٚ٘ٛ افزجبه شبئغ ٠َزؼًّ ٌفؾص اٌملهح  Eثبٍزقلاَ ِقطػ ١ٍٍٕٓ الأثغلٞ أٚ ِقطػ اٌؾوف  لُ -2

 اٌجصو٠خ .

  للَ( ِٓ اٌّقطػ  20أِزبه )  6اغٍت ِٓ اٌؼ١ًّ اٌٛلٛف أٚ اٌغًٍٛ ػٍٝ ثؼل 

  اػطٟ اٌشقص وود ِؼزُ ثؾ١ش ٠غطٟ ػ١ٓ ٚاؽلح فلاي اٌفؾص. ٚؽلك الأؽوف اٌّٛعٛكح

 فٟ اٌّقطػ.

 اٌؼ١ٕ١ٓ وٍزب ، ا١ٌَوٜ اٌؼ١ٓ ، ا١ٌّٕٝ اٌؼ١ٓ: لواءاد صلاس فن. 

 ٍٓغً لواءاد وً ػ١ٓ ٚوٍزب اٌؼ١ٕ١.  

 .فٟ ؽبي وبْ اٌشقص ٠َزقلَ ٔظبهاد اغٍت ِٕٗ اهرلاء٘ب فلاي اٌفؾص 

 ٟ20/200 ٘ٛ اٌؼٍٛٞ اٌقػ (.اٌىَٛه) ل١ب١ٍخ أهلبَ رٛعل اٌّقطػ ِٓ ٍطو وً ٔٙب٠خ ف. 

ب( اٌؼٍٛٞ اٌولُ) اٌجَػ  ّ  اٌّمبَ .اٌّقطػ ِٓ اٌشقص ػٕل٘ب ٠مف اٌزٟ اٌَّبفخ ، 20 ٘ٛ كائ

 ٠ّىٓ ، ٌنٌه .اٌّقطػ لواءح فلاٌٙب ِٓ اٌؼبك٠خ ٌٍؼ١ٓ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌَّبفخ ٘ٛ( اٌَفٍٟ اٌولُ)

ب 20 ثؼل ػٍٝ ٠وٜ أْ 20/40 هؤ٠خ ٌل٠ٗ اٌنٞ ٌٍشقص  ِ  مٚ اٌشقص أْ .اٌّقطػ ِٓ لل

ب 40 ثؼل ػٍٝ ٠وٜ اٌطج١ؼ١خ اٌوؤ٠خ  ِ  .اٌّقطػ ِٓ لل

 ُوـ اٌجصو ؽلح رَغ١ً ٠ز "s ––c( "ْٚرصؾ١ؼ ثل )، ٚأ "c ––c( "رصؾ١ؼ ِغ.) 

 ٓب ٠ّى  ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ ، اٌَطو فٟ لواءرٙب أفطأ اٌزٟ الأؽوف ػلك ئٌٝ الإشبهح أ٠ع 

 ِٓ 20/40 اٌَطو فٟ فػء ؽوف١ٓ ٕ٘بن أْ ئٌٝ رش١و"c ––c" 2 - 20/40 اٌجصو ؽلح"

 .رصؾ١ؾ١خ ػلٍبد ٠ورلٞ ػ١ًّ لجً
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 ٔٛع ِٓ اٌج١بٟٔ اٌوٍُ ِٓ( 20/200) اٌؼٍٛٞ اٌَطو ؽزٝ هؤ٠خ ػٍٝ لبكه غ١و اٌؼ١ًّ وبْ ئما -3

Snellen ،  ئكهان ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ) فمػ ِؾلٚكح هؤ٠خ. اٌّؾلكح اٌوؤ٠خ افزجبهاد ئعواء٠غت 

 .(ٚاؽلح للَ) ٍُ َِبفخ 30 ػٕل الأصبثغ ػل ، ا١ٌل ؽووبد ، اٌعٛء

  .اٌّواعؼخ لٛائُ أٚ الإٌىزو١ٔٚخ أٚ اٌّطجٛػخ إٌّبمط ثبٍزقلاَ اٌؼ١ًّ ٍغً فٟ إٌزبئظ ثزٛص١ك لُ -4

 (Neckحمُُى انؼُك )

 اٌَجبر١خ ٚاٌشوا١٠ٓ اٌلهل١خ ٚاٌغلح اٌٙٛائ١خ ٚاٌمصجخ ا١ٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغلك اٌؼعلاد اٌولجخ فؾص ٠شًّ

 رمَُ ٚاٌزٟ ، اٌمص١خ اٌزول٠ٛخ اٌمصجخ ػعلاد غو٠ك ػٓ اٌولجخ ِٕبغك رؼو٠ف ٠زُ .اٌٛكاع١خ ٚالأٚهكح

اٌؼٕم١خ  اٌغلك ، اٌلهل١خ اٌغلح ، اٌٙٛائ١خ اٌمصجخ. ٚاٌقٍفٟ الأِبِٟ: ِضٍض١ٓ ئٌٝ اٌولجخ عٛأت ِٓ عبٔت وً

 . اٌقٍفٟ اٌّضٍش كافً اٌقٍف١خ اٌٍّفب٠ٚخ اٌؼمل رمغ. الأِبِٟ اٌّضٍش كافً ٠ىّٓ اٌَجبرٟ ٚاٌشو٠بْ ، الأِب١ِخ

 بانخأيمحمُُى انرلبت: 

 وزً أٚ غج١ؼ١خ غ١و رٛهِبدٌّلاؽظخ أٞ  (إٌّؾ١ٕخ اٌمص١خٚ اٌزول٠ٛخ اٌمص١خ) اٌولجخ ػعلاد رأًِ -1

 .هأٍٗ رضج١ذ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت .أٚ ظؼف فٟ ػعلاد اٌولجخ

 ِوالجخ ؽووبد اٌوأً، اغٍت ِٓ اٌؼ١ًّ: -2

 رٕضٕٟ  . اٌزول٠ٛخ اٌمص١خ اٌؼعلاد ٚظ١فخ ؾلك٘نٖ اٌؾووخ  ر .اٌصله ثبرغبٖ اٌنلٓ ه٠ؾور

 ك.  45اٌوأً 

 اٌؼعلاد شجٗ ٚظ١فخ ٠ؾلك ٘نا .أػٍٝ ئٌٝ اٌنلٓ ٠ىْٛ ثؾ١ش ٌٍقٍف اٌوأً ه٠ؾور 

 ك.  60رٕجَػ اٌوأً  .خّٕؾوفاٌ

  ًاٌزول٠ٛخ اٌمص١خ اٌؼعلاد ٚظ١فخ ٠ؾلك ٘ناثبرغبٖ اٌىزف ػٍٝ وً عبٔت. رؾو٠ه اٌوأ. 

 ك. 40اٌوأً رٕضٕٟ أفم١ب 

  .رلٚه  .اٌزول٠ٛخ اٌمص١خ اٌؼعلاد ٚظ١فخ ٠ؾلك ٘نارل٠ٚو اٌوأً اٌٝ ا١ّ١ٌٓ ٚاٌٝ ا١ٌَبه

 ك.  70اٌوأً أفم١ب 

  .اٌؼعلاد لٛح رم١١ُ -3

 ا٢فو اٌغبٔت ِغ ووه .٠لن ِمبِٚخ رغبٖ ٚاؽل عبٔت ئٌٝ اٌوأً رؾ٠ًٛ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت. 

 .اٌزول٠ٛخ اٌمص١خ اٌؼعلاد لٛح ٠ؾلك ٘نا
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 إٌّؾوفخ شجٗ اٌؼعلاد لٛح ٠ؾلك ٘نا .٠ل٠ه ِمبِٚخ رغبٖ اٌىزف١ٓ ٠وفغ أْ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت. 

 بانجصحمُُى انؼمذ انهًفاوَت: 

  .أٚ رٛهَ ِورجػ ثٛعٛك أزبْ أٚ ٚهَ ا١ٌٍّفب٠ٚخ اٌغلكفٟ  رعقٌٍُزؾوٞ ػٓ  ثأوٍّٙب اٌولجخ عٌ -1

 ٟ٘نٖ اٌؾووخ  .فؾصٗ ٠زُ اٌنٞ اٌغبٔت ٔؾٛ أٚ ل١ٍلا   ٌٍقٍف اٌؼ١ًّ هأً ٚصٕٟ ، اٌؼ١ًّ غط

 رو٠ؼ الأَٔغخ اٌوفٛح ٚاٌؼعلاد. 

 ٌؽون الأصبثغ ثؾووخ كائو٠خ ٌط١فخ. .الأصبثغهؤًٚ  ثبٍزقلاَ اٌؼمل ع 

 اٌَفٍٟ اٌفه رؾذ الأصبثغ أغواف ظغ ، اٌنلٓ ٚرؾذ اٌَفٍٟ اٌفه رؾذ اٌؼمل فؾص ػٕل 

 ػٍٝ عبٔجٟ ثشىً اٌغٍل رؾذ ٚالأَٔغخ اٌغٍل ٚاٍؾت ، اٌغٌ ٠ل ِٓ الألوة اٌغبٔت ػٍٝ

 .اٌؼمل فٛق الأَٔغخ رزؾون ثؾ١ش اٌَفٍٟ اٌفه ٍطؼ

 أَٔغخ هاؽخلإ الأِبَ ئٌٝ اٌوأً ؾ٠ٟٕ أْ اٌؼ١ًّ ِٓ اغٍت ، اٌزول٠ٛخ فٛق اٌؼمل ِلاَِخ ػٕل 

 اٌغبٔت ئٌٝ الألوة ٠لن اٍزقلَ .اٌزولٛح رٕقفط ؽزٝ اٌىزف١ٓ اٍزوفبءٚ الأِب١ِخ اٌولجخ

 (.ٌٍؼ١ًّ ا١ٌّٕٝ ٌٍؼمل ا١ٌَوٜ ٠لن ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ) اٌؼ١ًّ ِٛاعٙخ ػٕلفؾصٗ  اٌّواك

اػطف اٌَجبثخ ٚالاصبثغ اٌضلاصخ  .الأِو ٌيَ ئما ٌلأِبَ اٌؼ١ًّ هأً ٌضٕٟ ؾوحاٌ ٠لن اٍزقلَ

اٌٍّفب٠ٚخ فٛق . ) ٘نٖ اٌؾووخ ٌغٌ اٌؼمل فٛق اٌزولٛح اٌٝ عبٔجٟ اٌؼعٍخ اٌمص١خ اٌزول٠ٛخ

 اٌزولٛح.

  ػٕل عٌ اٌؼمل اٌؼٕم١خ الأِب١ِخ ٚاٌؼمل اٌؼٕم١خ اٌقٍف١خ، ؽون أصبثؼه ثجػء فٟ ؽووخ كائو٠خ

 ٌلأِبَ ِمبثً اٌؼعلاد اٌمص١خ اٌزول٠ٛخ ٚاٌؼعلاد اٌمص١خ إٌّؾ١ٕخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. 

 ٌَاٌزول٠ٛخ اٌمص١خ ػعٍخ ؽٛي أصبثؼه اػطف أٚ صٕٟ ، اٌؼ١ّمخ اٌؼٕم١خ اٌؼمل ٌزؾ 

 .اٌقشبئ١خ
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 ِموه اٌزم١١ُ اٌصؾٟ /ٔظوٞ

16 
 

 

 انؼمذ انهًفاوَت فىق انخرلىة( جص 6انشكم )

 : (Trachea) حمُُى انرغايً

 فٟ اٌٙٛائ١خ اٌمصجخ ػٍٝ ئثٙبِه أٚ ئصجؼه ظغ .اٌغبٔجٟ لأؾوافّلاؽظخ اٌ اٌٙٛائ١خ اٌمصجخ عٌ -

 ٚاٌغبٔت ، بٌزولٛحِؾلٚكح ث َِبفبد فٟ ٚا١ّ١ٌٓ ا١ٌَبه ئٌٝ أفم١ ب ئصجؼه ؽون صُ ، اٌؼٍٛٞ اٌضٍُ

فٟ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ رىْٛ فٟ  .اٌٙٛائ١خ ٚاٌمصجخ ٌقشبئ١خا اٌمصجخ اٌزول٠ٛخ اٌمص١خ ٌؼعٍخ الأِبِٟ

 ِىبٔٙب اٌّوويٞ فٟ فػ اٌٍٛػ ِٓ اٌولجخ ٚاٌَّبؽبد ِزَب٠ٚخ ِٓ ولا اٌغبٔج١ٓ.

 رأًِ ٚعٌ ٚئصغبء: (Thyroid gland)  حمُُى انغذة انذرلُت

 رأًِ اٌغلح اٌلهل١خ: -

  ًلف أِبَ اٌؼ١ّ 

 ٚعٛك وزً ِٚٓ اٌزٕبظو  ٌٍزأول اٌلهل١خ اٌغلح ٠غطٝ اٌنٞ اٌولجخ ِٓ اٌَفٍٟ إٌصف هالت 

 .ِوئ١خ

  اغٍت ِٓ اٌؼ١ًّ ثَػ اٌوأً ٚاٌجٍغ. ئما ٌيَ الأِو للَ وٛثب ِٓ اٌّبء ٌز١ًَٙ اٌجٍغ. ٠ؾلك ٘نا

الإعواء و١ف١خ ؽووخ اٌغعبه٠ف اٌؾٍم١خ ٚاٌلهل١خ ِٚب ئما وبْ اٌجٍغ ٠زَجت فٟ أزفبؿ فٟ 

 اٌّؼلح.  اٌغ١و اٌطج١ؼٟ أْ لا رزؾون اٌغلح ثبٌىبًِ ِغ اٌجٍغ. 
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 :ٌالاِبَ هاٍٗ ٠ؾٕٟ اْ ِٕٗ غٍتٚا َِزم١ُ ثشىً عبٌٌ ٚ٘ٛ ّو٠طلف ٚهاء اٌ ثبٌغ 

 ث١ٓ ا١ٌّٕٝ ٠لن اصبثغ اصٕٟ صُ الأِبَ اٌٝ اٌوغبِٝ ٌلفغ ا١ٌَوٜ ٠لن اصبثغ ٚظغ ٚالا٠ّٓ

 رؾون ؽع ٚلا اٌّبء ٠جٍغ اْ اٌّو٠ط ِٓ اغٍت اٌقشبئ١ٗ اٌزول٠ٛٗ اٌمص١ٗ ٚاٌؼعٍخ اٌوغبِٝ

 . اصبثؼه رؾذ اٌلهل١ٗ اٌغلٖ

 :لُ ثَّبػٙب ثبٌَّبػخ ِٓ أعً صٛد ٔفقخ أٚ ؽف١ف. اما وبٔذ ِزعقّخ  ثبلاصغبء ٛ٘ٚ

 ٠َّغ ثغوً اٌَّبػخ. َّٟ٘ ٔبػُ ٔجط صٛد 

 

 

 انًحاضرةاَخهج 


