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 :الجسم توزع السوائل في

 ISFسوائل داخل الخمية  -
 ESFسوائل خارج الخمية  -

 من سوائل الجسم، وتشكل داخل الخمية المتبقي منيا. ٖ/ٔتشكل خارج الخمية منيا 
 

 قاعدة لحساب توزع السوائل:
  ٓعند الأطفال والبالغين: الحجم الكمي لمماء في الجسم يساوي.ٙX كغ(. الوزن( 
  0.78عند حديثي الولادة: الحجم الكمي لمماء يساوي X .)الوزن )كغ 

 –يحتاج الإنسان في الحالة الطبيعية إلى كمية من السوائل يستخدميا في: )الاستقلاب 
 الإطراح(. –النمو 

 تعرق( يجب التعويض. –إسيال  –في حال حدوث فقدان غير طبيعي بسبب )إقياء 
 

 تعريف التجفاف:
 منيحدث عندما يفقد الجسم كمية  Dehydration): )ضياع السوائل والشواردالتَجْفاف 

الكمية المستيمكة. يفقد جسم الإنسان الماء خلال النشاط  منالسوائل، وخاصة الماء، أكثر 
 .بول والبرازتعرق، التالتنفس، ال خلال التبخر أثناء منالجسماني اليومي 

لمتجفاف، لأن أجساميم ىي أصغر ولدييم الاطفال الصغار والرضّع ىم أكثر عرضة  
كبر سناً والمراىقين يمكنيم معالجة الاختلالات طفال الأالأ، حيث أن احتياطيات سوائل أقل

 ضل.فالسوائل بصورة أالطفيفة في 
كيفية فقدان السوائل وعمر  و بسرعة، وىذا يتوقف عمىن أن يحدث التجفاف ببطء أيمك

 .الطفل
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 أسباب التجفاف:
 .الإسيال وىو الأىم 
 .ًالإقياءات وىي الأقل شيوعا 
 .الترفع الحروري وبالتالي التعرق الزائد 
 .عدم تناول الاحتياجات الكافية من السوائل بسبب الأمراض أو المجاعة 
 .اضطرابات الجياز اليضمي 
 .اضطرابات الجياز البولي كاضطرابات الكمية واستخدام المدرات 
 .الحروق 
 

 جفاف يعتمد عمى:تحديد درجة الت
  مل.ٔغ نقص وزن يعادل فقدان سوائل ٔنقص الوزن: حيث كل 
  الأعراض والعلامات: تبدو من القصة المرضية، الفحص السريري، العلامات

 الحيوية، سيتم توضيحيا من خلال الجدول التالي:
 شديد متوسط خفيف 

 شديد التجفاف جافة جداً  جافة الأغشية المخاطية
 متسرع وخيطي متسرع أو متسرعطبيعي  النبض

 انخفاض طبيعي أو مرتفع طبيعي ضغط الدم
 غائرة منخفضة طبيعية اليوافيخ

 غؤور أكثر غؤور لايوجد غؤور العين
 يتأخر عودة بطيئة يعود مباشرة الثنية الجمدية
 ثانية ٖأكثر من  ثانية ٖ-ٕ ثانية ٕ زمن الامتلاء

 شح/انقطاع يقل ناقص البول
 تمممل/اختلاج تأثير خفيف لا يتأثر الوعي
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 أما نوع التجفاف فيتحدد حسب تركيز الصوديوم في المصل:

التجفاف سوي التوتر: يحدث في الحلات التي يتساوى فييا نقص الماء والشوارد  -ٔ
 تقريباً.

التجفاف ناقص التوتر: يزيد نقص الصوديوم عمى نقص الماء، وبالتالي انتقال  -ٕ
الماء من خارج الخمية إلى داخميا لتحقيق التوازن الحمولي وبذلك يحصل فقدان المزيد من 

 السوائل.
التجفاف مفرط التوتر: تزيد خسارة الماء عن خسارة الشوارد، وبالتالي ينتقل الماء  -ٖ

 لخمية.من داخل إلى خارج ا
 
 :انتقال السوائل يكون من التركيز المنخفض إلى التركيز المرتفع كما أن  ملاحظة

كالوري سوف تستقمب  ٓٓٔعممية امتصاص السوائل ليا علاقة بالحريرات حيث أن كل 
 مل ماء تقريباً. ٕٓٔ-ٓٓٔإلى 

 )حسب الوزن(تعويض السوائل:
 أولًا: حسب الحاجة اليومية:

  مل/كغ/اليوم.ٓٓٔكغ تكون حاجتو ٓٔحتى إذا كان وزن الطفل 
  يومياً. ٓٔمل/لكل كغ فوق الٓ٘+ٓٓٓٔكغ تكون الحاجة ٕٓ-ٔٔوزن من 
  يومياً. ٕٓمل/ لكل كغ فوق  ٕٓ+ٓٓ٘ٔتكون الحاجة  ٕٓأكبر من 

 ثانياً: حساب الحاجة بالساعة:
  مل/كغ .ٗكغ تكون الحاجة ٓٔأقل من الوزن 
  مل. ٓٗ+ٓٔمل/كغ فوق   ٕكغ تكون الحاجة  ٕٓ – ٓٔالوزن بين 
  مل. ٓٙ+ٕٓمل/كغ فوق  ٔكغ تكون الحاجة ٕٓالوزن أكثر من 
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 :الشوارد تحسب تبعاً لمسوائل الناقصة وليس الحالة الطبيعية 

 مل مكافئ(. NAٖ(مل سوائل ناقصة تحتاج صوديوم  ٓٓٔكل 
 مل مكافئ(. ٕ) Kمل سوائل ناقصة تحتاج بوتاسيوم  ٓٓٔكل 
 مل مكافئ(. ٗ) CLمل سوائل ناقصة تحتاج كمور  ٓٓٔكل 

 مل/اليوم. ٓٓ٘كغ فإن السوائل المطموبة ٘مثال: في حال وزن الطفل 
 كغ تكون الحاجة اليومية ىي:ٖٚوفي حال الوزن 

ٔ٘ٓٓ(+ٕٓXٔٚ=)ٔٛٗٓ .مل/اليوم 
 تحديد نقص السوائل داخل وخارج الخمية:

  ٓٛسوائل الناقصة خارج الخمية ىي أيام تكون ال ٖفي حال الإسيال أقل من %
 %.ٕٓوداخل الخمية 

  أيام تكون السوائل الناقصة خارج الخمية ىي  ٖأما في حال استمراره أكثر من
 %.ٓٗ% وداخل الخمية ىي ٓٙ

 قياس الصوديوم والبوتاسيوم المفقود:

 الصوديوم المفقود خارج الخمية =السوائل الناقصة بالمترX  نسبة السوائل خارج
 Xٔٗ٘الخمية 

 البوتاسيوم المفقود داخل الخمية= السوائل الناقصة بالمترX  نسبة السوائل داخل
 Xٔ٘ٓالخمية

 
 :ٖٚمل/كغ/اليوم لكل درجة حرارة فوق ٚعند ارتفاع درجة الحرارة تعوض  ملاحظة 

 درجة مئوية وتضاف إلى الحاجة اليومية.
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 معدل تسريب الشوارد بالساعة:
  ساعات.ٖمل مكافئ/ٔالصوديوم 
 مل مكافئ/كغ/ساعة. ٘.ٓ البوتاسيوم 
  ممغ/دقيقة. ٓ٘الكالسيوم إما أن يكون عمى شكل كمور الكالسيوم يسرب 

 ممغ/دقيقة. ٓٔأو أن يكون عمى شكل غموكونات الكالسيوم فيسرب 

 العلاج الوريدي لمتجفاف الحاد:

 مل/كغ من محمول رنجر لاكتات. ٕٓفي النصف ساعة الأولى: يعطى إسعافياً  -
 ٛساعات: يعطى نصف الكمية المقدرة لمنقص موزعة عمى  ٛدقيقة حتى  ٖٓمن  -

 ساعات + الكمية اللازمة لممحافظة عمى الوزن في الساعة.
ساعة +  ٙٔساعة: تعطى الكمية الباقية من النقص موزعة عمى  ٕٗ-ٜمن  -

 اللازمة لممحافظة عمى الوزن بالساعة. الكمية

 مثال:

 %ٓٔكغ ولديو تجفاف ٕٓطفل وزنو 

 (ٓٔ Xدرجة التجفاف Xحساب السوائل الناقصة حسب القانون )وزن الطفل 

ٕٓX10Xٔٓ=ٕٓٓٓ.مل 

 مل/يوم. ٓٓ٘ٔ(=Xٔٓٓ٘+)ٓٓٓٔالسوائل اللازمة لمحفاظ عمى الوزن 

 مل/الساعة. ٓٙ=ٓٗ(+Xٔٓملٕأو بالساعة )

 مل. ٓٓٗ(=20Xٕٓفي النصف ساعة الأولى )فيعطى 

 مل/ساعة. ٘ٛٔ(=ٓٙ+ٛ/ٓٓٓٔساعات ) ٛدقيقة وحتى  ٖٓفيعطى من 

 مل/ساعة. ٖٕٔ(=ٓٙ+ٙٔ/ٓٓٓٔساعة ) ٕٗ-ٜثم يعطى من 
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 العممية التمريضية:

يجب تقييم حالة الطفل لدى وصولو إلى المستشفى وذلك عن طريق السوائل والنظر 
 والممس:

 سؤال عن:يتم ال

 التبرز.عدد مرات  .ٔ
 مدة الإصابة بالإسيال. .ٕ
 ىل يحتوي البراز عمى دم أو مخاط. .ٖ
 ىل يوجد إقياء، منذ متى، عدد مراتو في حال وجوده. .ٗ
 ىل الطفل عطشان. .٘
 ىل تبول الطفل أم لا، وما لون التبول. .ٙ

 يتم النظر إلى:

 :حالة الطفل العامة 
 ىل الطفل منتبو، ىل ىو نائم أو متييج. -
 سوء التغذية.فقدان الوعي،  -
 الاختلاجات. -
 وجود الدموع أثناء البكاء. -
 العيون طبيعية أم غائرة. -
 المسان جاف أم طبيعي. -
 تنفس الطفل طبيعي أم سريع وعميق. -
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 يتم الممس من خلال:

 الثنايا الجمدية تعود إلى طبيعتيا أم لا. -
 النبض طبيعي أم سريع وضعيف. -
 اليافوخ طبيعي أم غائر. -
  بدون ملابس وقياس درجة الحرارة.كما يجب وزن الطفل 

 التشاخيص التمريضية:

 .نقص حجم السوائل مرتبط بفرط الضياع من السبيل اليضمي 
 .اضطراب نموذج التغذية أقل من احتياجات الجسم 
 .عالي الخطورة للإنتان 
 .عالي الخطورة لعدم سلامة الجمد مرتبط بالتخريش الناجم عن التبرز المتكرر 
 .قمق وخوف 
 رفة.نقص مع 
 .تغير العمميات العائمية مرتبط بنقص المعرفة 
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 المقاحات ) الطعوم (

 : تعريفيا 

ىي عبارة عن الميكروب المسبب لممرض أو جزء منو وذلك بعد اضعافو أو قتمو أو السموم الناتجة منو 
 بعد تحوليا الى توكسيد غير ضار 

 أنواع المقاحات ) الطعوم ( 

ضد مرض الدرن   BCGلقاحات حية : وىي التي تحتوي عمى ميكروب حي موىن مثل طعم  -ٔ
 والحصبة وطعم سابين ضد شمل الاطفال 

لقاحات غير حية : زىي التي تحتوي عمى ميكروبات ميتو أو حية من ىذه الميكروبات مثل ،  -ٕ
 طعم السعال الديكي ، لقاح سولك ضد شمل الاطفال 

البكتريا : وىي لقاحات تحتوي عمى سموم البكتريا بعد تحوليا الى  لقاحات تحتوي عمى سموم -ٖ
 توكسد غير ضار مثل توكسد الدفتريا ، توكسيد التيتانوس ) الكزاز ( 

جدول انهقاحات وانطعىو انتي يجب اعطائها نهطفم خلال انعامين الاونين 
 من انعمر

نىع  انعمر
 انهقاح

الجرعة و طريقة 
 تنتج عن انهقاحاتانتفاعلات انتي  الاعطاء

خلال 

الاس بوع 

الاول من 

 امولادة

 ملاح امسل

BCG 

ملم حلناً في  00. – 0.0.

الجل من أ ػلى الذراع الاٌسر 

نوعفل )اسفل امؼضلة الدامَة 

) 

ظيور ثورم ظري صغير أ حمر انوون بؼد  : انتفاعم انطبيعي

ملم من موضع  .0أ س بوػين من امتعؼيم هتِجة تكاثر جراجيم انولاح كعره نحو 

امتولِح بؼد أ س بوػين مثلاجة اسابَع ًتحول امتورم الى خراج صغير ًصير بدوره 

ملم ثم ثوتئم املرحة من ثولاء هفسيا تاركة هدبو كعرىا  .0كرحة صغيرة كعرىا 

 ملم 0 0حوالي 

في بؼض الاحِان يحدث اهتهاب موضؼي  انتفاعم انشديد :

ة امواكؼة كرب المرفق أ و من  شدًد أ و خراج أ كثر عملا وكد ثتورم امؼلد انومفاوً

ق الخعأ   الابط ) اذا ما دخوت الحلنة تحت الجلد الى عمق أ كثر من املازم بعرً

لحلنة ( لا ػلاج سوى أ و لاغعاء جرػة أ كبر مما ًنبغي من انولاح أ و ػدم ثؼليم ا

 وضع شاش جاف ويحال امعفل الى امعبُب 0

وىو الذي ًنتج غن اصابة امعفل بمرض امسل  انتفاعم المبكر :

وذلك بظيور امتورم الاحمر كبل مرور أ س بوػين هتِجة موجود من الاصابة 

 بالدرن لدى امعفل , ٍرسل امعفل الى امعبُب نوؼلاج 0 
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وطريقة الجرعة  نىع انهقاح انعمر
 انتفاعلات انتي تنتج عن انهقاحات الاعطاء

تابع 

الاس بوع 

الاول من 

 امولادة

ملاح اهتهاب 

(  Bامكبد ) 

 جرػة اولى

      مل حلنا في امؼضل 00.

 ) غضلة امفخذ (

نادرة الحدوث ) ارتكاس اهتهابي في موضع الحلن حمى خفِفة , غثَان 

 , دوخة , أ لام غضوَة و مفصوَة ( 

امشير بداًة 

 امثامث

انولاح الخماسي 

 ضد

 الدفتريا -

 امكزاز -

 امسؼال الدٍكي -

المس تديمات  -

 Bامنومَة نمط 

اهتهاب امكبد  -

امبائي جرػة 

 ثاهَة

    مل حلنا في امؼضل  00.

 ) غضلة امفخذ (

ساػة  42حمى في المساء بؼد امتعؼيم ) اذا ما حدجت الحمى بؼد  -

لا ٍكون امسبب انولاح وتكون بسبب مرض أ خر (  من امتتعؼيم

ؼعى امعفل خافض حرارة وهنصح الام بؼدم مف امرضَع بملابس  وً

 كثيرة وعمل كلٌدات ويجب ثنبِو الام لحدوث الحمى 0

امتلرح الموضؼي حِث ًصاب بؼض الاظفال بالالم وثلرح واحمرار  -

 وثورم مكان الحلنة 0

 خعيرا 0 يجب ظمئنة الام بان الامر مُس -

الخراج كد ًظير بؼد اس بوع أ و أ كثر ومكن مُس بسبب انولاح  -

 ويجب غرض امعفل ػلى امعبُب 0

امتش نجات مو كان امتفاػل شدًد بسبب انولاح الخاص بامسؼال  -

 الدٍكي ولا ًؼعى امعفل جرػات أ خرى 0 

ملاح امشول 

امؼضلً جرػة 

أ ولى ضد شول 

 الاظفال

    مل حلنا في امؼضل  00.

 ) غضلة امفخذ (
 نادرة الحدوث ) ترفع حروري 00000 اسيال ( 

بداًة امشير 

 امرابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انولاح امرباغي ضد

 الدفتريا  -

 امكزاز -

 امسؼال الدٍكي -

المس تديمات  -

 Bامنومَة نمط 

 

مل حلنا في امؼضل      00.

 ) غضلة امفخذ (

ساػة  42حمى في المساء بؼد امتعؼيم ) اذا ما حدجت الحمى بؼد  -

من امتتعؼيم لا ٍكون امسبب انولاح وتكون بسبب مرض أ خر ( 

ؼعى امعفل خافض حرارة وهنصح الام بؼدم مف امرضَع بملابس  وً

 كثيرة وعمل كلٌدات ويجب ثنبِو الام لحدوث الحمى 0

بالالم وثلرح واحمرار امتلرح الموضؼي حِث ًصاب بؼض الاظفال  -

 وثورم مكان الحلنة 0

 يجب ظمئنة الام بان الامر مُس خعيرا 0 -

الخراج كد ًظير بؼد اس بوع أ و أ كثر ومكن مُس بسبب انولاح  -

 ويجب غرض امعفل ػلى امعبُب 0

امتش نجات مو كان امتفاػل شدًد بسبب انولاح الخاص بامسؼال  -

 الدٍكي ولا ًؼعى امعفل جرػات أ خرى 0

ملاح امشول 

امؼضلً جرػة 

ضد شول  امثاهَة

 الاظفال

    مل حلنا في امؼضل  00.

 ) غضلة امفخذ (

 نادرة الحدوث ) ترفع حروري 00000 اسيال (
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بداًة امشير 

 الخامس 

 انولاح امرباغي 

 الجرػة امثامثة 

    مل حلنا في امؼضل  00.

 ) غضلة امفخذ (

 ذكر سابلاً 

 

 

 

 

 

ملاح امشول 

امفموي جرػة 

 أ ولى 

 هلعتان ػلى انوسان 

 نادرة الحدوث ) ترفع حروري 0000 اسيال ( 0 -

يجب ػلى امعفل صائم كبل امتعؼيم بساػة الى ساغتين لمنع امليء  -

 لدى امعفل وبؼد امتعؼيم منفس امسبب 

دور الممرضة اذا ثليئ امعفل جرػة انولاح أ و اخرجها من فمو باي 

 ي له جرػة أ خرى بدون ضرر 0وس َلة هؼع

 لا ثؤثر امرضاػة امعبَؼَة ػلى كابوَة امتعؼيم 

 

بداًو امشير 

 امسابع  

اهتهاب امكبد  -

امبائي جرػة 

 ثامثة 

 

ملاح امشول  -

امفموي جرػة 

 ثاهَة 

مل حلنا في امؼضل      00.

 ) غضلة امفخذ (  

 

  هلعتان ػلى انوسان  -

 بؼمر امس نة 

 شير  04

  MMRملاح  -

جرػة اولى       

) الحصبة 

والحصبة 

الالماهَة 

 وامنكاف ( 

 

 

 

ملاح شول  -

الاظفال امفموي 

جرػة ثامثة + 

 فِتامين أ  

مل حلنا تحت  00. -

 الجلد بالذراع الايمن   

 

 

 

 

 

 

 هلعتان ػلى انوسان -

( ظفح  الحمى وىنا ًؼعى امعفل خافض حرارة ) باراسُتامول -

 جلدي لا ٌس تؼمل له شيء 

 

 

 

 

 

 

 نادرة الحدوث ) ترفع حروري 0000 اسيال ( 0 -

يجب ػلى امعفل صائم كبل امتعؼيم بساػة الى ساغتين لمنع امليء  -

 لدى امعفل وبؼد امتعؼيم منفس امسبب 

دور الممرضة اذا ثليئ امعفل جرػة انولاح أ و اخرجها من فمو باي 

 أ خرى بدون ضرر 0وس َلة هؼعي له جرػة 

 لا ثؤثر امرضاػة امعبَؼَة ػلى كابوَة امتعؼيم 
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بؼمر امس نة 

 وامنصف

 شيرا 01

  MMRملاح  -

جرػة ثاهَة        

) الحصبة 

والحصبة 

الالماهَة 

 وامنكاف ( 

انولاح امرباغي  -

 جرػة داعمة 

ملاح شول  -

الاظفال امفموي 

 جرػة رابؼة 

 

مل حلنا تحت  00. - -

 لذراع الايمن   الجلد با

 

 

 

مل حلنا في امؼضل      00.

 ) غضلة امفخذ (  

 هلعتان ػلى انوسان -

 ذكر سابلاً 

 


