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  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 / 8102 – 8102ٌٍوبَ اٌذساعٟ / 

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 

  ( Public Health ) اٌظؾخ اٌوبِخ

 ٟ٘ هٍُ ٚفٓ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشع ٚرٌه ثّغٙٛداد ِٕلّخ ٌٍّغزّن ِٓ اعً اٌّؾبفلخ هٍٝ طؾخ اٌج١ئخ ِٚىبفؾخ الأِشاع اٌّوذ٠خ 

اٌفشد اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٚرٕل١ُ خذِبد اٌـت ٚاٌزّش٠غ ٌٍوًّ هٍٝ اٌزشخ١ض اٌّجىش ٚاٌولاط اٌٛلبئٟ ٌلأِشاع ٚرـ٠ٛش ٚرو١ٍُ 

  .اٌؾ١بح الاعزّبه١خ ٚاٌّو١ش١خ ١ٌزّىٓ وً ِٛاؿٓ ِٓ اٌؾظٛي هٍٝ ؽمٗ اٌّششٚم فٟ اٌظؾخ ٚاٌؾ١بح

   Healthاٌظؾخ

ا١ٌٛٔبٟٔ ٚاٌزٞ ٠وٕٟ .. إٌـــٗ اٌظؾٗ ٚلذ كٙش ثّوٕٝ هٍُ اٌظؾٗ فٟ اٌوظش ا١ٌٛٔبٟٔ اٌمذ٠ُ   .. .. Hygieneالاعُ ِشزك ِٓ ٌفق

ٚفٟ رٌه اٌوظش إ٘زُ ا١ٌٛٔب١ْٔٛ ثبٌظؾٗ اٌجذ١ٔٗ ٚ الأٌوبة اٌش٠بػ١ٗ أٞ أْ ِفَٙٛ اٌظؾٗ اٌوبِٗ فٟ هٙذُ٘ وبْ ٠زغٗ أعـبعـب 

زّبَ ..ثزغز٠زٗ ٚٔلبفزٗ اٌشخظ١ٗ ٚ ِٔٛٗ ٚ ساؽزٗ ٚ أٚلبد ٌٍظؾٗ اٌشخظ١ٗ .. ثّوٕٝ رم٠ٛخ طؾخ اٌفشد ٚرٌه هٓ ؿش٠ك الإ٘

هٍّٗ ٚ ألبد ساؽزٗ ٚ فزشاد اٌزش٠ٚؼ هٓ إٌفظ ٚ الإ٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌوٕب٠ٗ ثبٌٍّجظ ٚ أهؼبء اٌغغُ اٌّخزٍفٗ ِٓ 

 ه١ٕ١ٓ ٚ أر١ٔٓ ٚ فُ ٚأعٕبْ ٚ شوش .. إٌــخ

  . فمؾ اٌوغض أٚ اٌّشع أوذاَ ِغشّد لا ّبه١بً،ٚاعز ٚهم١ٍبً ثذ١ٔبً اٌغلاِخ اوزّبي ِٓ ؽبٌخ ٟ٘

رذي هٍٝ ؽبٌخ الإٔغبْ ثذْٚ أٞ داء أٚ أِشاع، ٚاٌظؾخ لا رمزظش هٍٝ وْٛ اٌغغُ خب١ٌبً ِٓ الأِشاع ٚإّٔب رشزًّ هٍٝ  أٔٙب وّب

بٌومً اٌغ١ٍُ فٟ ل١بَ اٌغغُ ثٛكبئفٗ اٌّخزٍفخ هٍٝ أؽغٓ طٛسح دْٚ أٞ لظٛس أٚ رىبعً فٟ أٞ هؼٛ أٚ عضء أعضاء اٌغغُ. ف

 اٌغغُ اٌغ١ٍُ.

ٟٚ٘ اٌؾبٌخ اٌّضب١ٌخ ٌزشو١ت الإٔغبْ اٌغغّبٟٔ ٚاٌومٍٟ ٚإٌفغٟ ٚالاعزّبهٟ، ثؾ١ش ٠ىْٛ ف١ٙب خب١ٌبً ِٓ أٞ إهبلخ أٚ ِشع أٚ 

ب ػشس ِّٙب وبْ ٔٛهٗ ٠زـٍت اٌخؼٛم ٌولاط ِب أٚ رٕبٚي دٚاء ِو١ٓ، ٚ٘زا اٌّفَٙٛ ٠ظً لأثوذ ِٓ ِغشد شفبئٗ ِٓ اٌّشع ٚإّٔ

 ٚطٌٛٗ ٌزؾم١ك طؾزٗ اٌغ١ٍّخ اٌخب١ٌخ ِٓ ع١ّن الأِشاع.

وّب أٔٙب ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌغجٟ ٌٛكبئف اٌغغُ ، ٚاْ ؽبٌخ اٌزٛاصْ ٘زٖ رٕزظ ِٓ رى١ف اٌغغُ ِن اٌوٛاًِ اٌؼبسح اٌزٟ ٠زوشع ٌٙب ، 

  .ٚاْ رى١ف اٌغغُ ه١ٍّخ ا٠غبث١خ رمَٛ ثٙب لٜٛ اٌغغُ ٌٍّؾبفلخ هٍٝ رٛاصٔٗ اٌظؾٟ 

ُِذسط ل١بط أؽذ ؿشف١ٗ   ٘ٛ أوذاَ اٌظؾخٚاٌـشف ا٢خش  اٌظؾخ اٌّضب١ٌخ٠ّٚىٓ روش٠ف اٌظؾخ ِٓ ٔبؽ١خ شذرٙب هٍٝ أٔٙب 

 )اٌّٛد(، ٚث١ٓ اٌـشف١ٓ دسعبد ِزفبٚرخ ِٓ اٌظؾخ. 

  ٚهٍٝ رٌه رىْٛ دسعبد اٌظؾخ ٟ٘:

  اٌظؾخ اٌّضب١ٌخ: .0

ٚٔبدساً ِب ٠زٛفش ٘زا اٌّغزٜٛ، ٌٚىٕٗ ٘ذف ثو١ذ ٌجشاِظ اٌظؾخ اٌوبِخ ٚف١ٙب اٌزىبًِ ٚاٌّضب١ٌخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبه١خ، 

  ٚالاعزّبه١خ رؾبٚي اٌٛطٛي إٌٝ رؾم١مٗ.

  اٌظؾخ الا٠غبث١خ )اٌّمبسثخ ٌٍّضب١ٌخ(: )ِٕبهخ ل٠ٛخ( .8

عزّبه١خ، دْٚ ٚف١ٙب رزٛفش ؿبلخ طؾ١خ إ٠غبث١خ رّىٓ اٌفشد أٚ اٌّغزّن ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشبوً، ٚاٌّؤصشاد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالا

  كٙٛس أٞ أهشاع أٚ هلاِبد ِشػ١خ.

  علاِخ ِزٛعـخ: .3

  ٚف١ٙب لا رزٛفش ؿبلخ إ٠غبث١خ ِٓ اٌظؾخ، ٚهٕذ اٌزوشع لأٞ ِؤصشاد ٠غمؾ اٌفشد أٚ اٌّغزّن فش٠غخ ٌٍّشع.

  اٌّشع غ١ش اٌلب٘ش: .4

  أٚ اخزجبساد خبطخ. ٚفٟ ٘زا اٌّغزٜٛ لا ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ أهشاع، ٌٚىٓ ٠ّىٓ اوزشبف اٌؾبٌخ اٌّشػ١خ ثولاِبد
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.5

.6

اٌظؾخ اٌّضب١ٌخ
اٌظؾخ  

الا٠غبث١خ
علاِخ 

ِزٛعـخ
اٌّشع غ١ش 

اٌلب٘ش
اٌّشع 

اٌلب٘ش
ِغزٜٛ 

الاؽزؼبس

 

 

ٚ ٟ٘ هجبسح هٓ هٍُ ٠ذسط اٌلشٚف اٌؾ١بر١خ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ ِٚذٜ رأص١ش٘ب هٍٝ طؾزٗ أٚ هٍٝ كشٚف اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ 
 .ٚرأص١ش ٘زٖ اٌلشٚف هٍٝ طؾخ اٌفشد

 
ٚ وّب ٠مبي )إْ اٌوؼ٠ٛخ لا ٠ّىٓ أْ رىْٛ ثذْٚ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٙب( ِٚٓ اٌّوٍَٛ أْ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ دائّخ اٌزغ١ش ٌٚىٓ 

  .روٛد اٌوؼ٠ٛخ لا ٠ؤدٞ إٌٝ أصش عٟء ه١ٍٙب
  :ٔغزـ١ن أْ ٔؾذد هٛاًِ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ ٚأصش٘ب  طؾزٗ ٚهٍٝ هؼ٠ٛخ اٌغغُ

  :ئٟاٌوبًِ اٌى١ّ١ب -1
إْ اٌٛؽذح اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌوؼ٠ٛخ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٙب رزغغذ فٟ اٌّؾزٜٛ اٌى١ّ١بئٟ ٌٍوؼ٠ٛخ ٚاٌج١ئخ ٚرزؼؼ ٘زٖ اٌلب٘شح فٟ 

 الاعزملاة ٚرى٠ٛٓ اٌـبلخ ٘زا ِٓ ٔبؽ١خ 
ٌوؼ٠ٛخ ٔز١غخ ٘زا أِب ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٔغذ أٔٗ ٔز١غخ اٌزٍٛس اٌى١ّ١بئٟ ٌٍٙٛاء ٚاٌّبء ٚاٌغزاء رلٙش اٌزأص١شاد اٌظؾ١خ هٍٝ ا

  .اٌزٍٛس
  :اٌوبًِ اٌف١ض٠بئٟ -2

إْ ٘زا اٌوًّ ٠شًّ اٌؾشاسح ٚاٌشؿٛثخ ٚؽشوخ اٌش٠بػ ٚاٌؼغؾ اٌغٛٞ ٚالأشوخ اٌشّغ١خ ٚاٌؼغ١ظ ٚالا٘زضاصاد ٚالإشوبهبد...إٌخ. 
  .لغُ ِٕٙب ػشٚسٞ ٌؾ١بح الإٔغبْ ٌٚىٓ فٟ ؽذٚد ِو١ٕخ ٚهٕذ رغبٚص ٘زٖ اٌؾذٚد رىْٛ ِؼشح ثبٌوؼ٠ٛخ

  :اٌوبًِ اٌج١ٌٛٛعٟ -3
  .(٠شًّ ٘زا اٌوبًِ ا١ٌّىشٚثبد اٌّغججخ ٌٍّشع ) اٌغشص١ِٛخ ٚ اٌف١شٚع١خ ٚاٌفـش٠خ ٚاٌـف١ٍ١خ...إٌخ

إْ أصش اٌج١ئخ اٌـج١و١خ هٍٝ هؼ٠ٛخ اٌغغُ ٌٙب دٚس أعبعٟ ٌٚىٓ ٕ٘بن دٚس اٌّغزّن ٌٗ أصش أ٠ؼبً ٚإْ هلالخ الأفشاد ف١ّب ث١ُٕٙ أٚ 
ت ِٕوىغبد هٍٝ اٌوؼ٠ٛخ ٚ٘زٖ إٌّوىغبد رخٍك رظٛس ٔفغٟ ِو١ٓ )اٌؾضْ، اٌخٛف، اٌفشػ، اٌولاِبد الاعزّبه١خ رغج

 .اٌغوبدح...إٌخ(، ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌّج١ٕخ رؤصش هٍٝ هًّ هؼ٠ٛخ اٌغغُ ٚطؾزٗ
 

س أ٠ؼبً هٍٝ طؾخ إْ اٌج١ئخ اٌـج١و١خ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ ١ٌظ ٌٛؽذ٘ب أصش هٍٝ ؽ١برٗ ثً إْ اٌوبًِ الاعزّبهٟ ٚالالزظبدٞ ٌٗ دٚ
  .اٌفشد ِٚٓ ٕ٘ب ثشص هٍُ اٌظؾخ اٌوبِخ ٚاٌـت اٌٛلبئٟ

 
 

 Health Promotion روض٠ض اٌظؾخ   •
ه١ٍّخ رّى١ٓ إٌبط ِٓ ص٠بدح اٌّمبِٚخ ٚاٌّىبفؾخ ٚرؾغ١ٓ طؾزُٙ، ٟٚ٘ رزوٍك ثبٌٕبط وىً، فٟ ع١بق ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ  

 دْٚ اٌزشو١ض هٍٝ إٌبط اٌّوشػ١ٓ ٌخـش ِٓ ِشع ِو١ٓ، 
 ٚ٘زٖ اٌو١ٍّخ ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌوًّ اٌّزوٍك ثأعجبة أٚ ِؾذداد اٌظؾخ 

 
 
 اٌزضم١ف اٌظؾٟ •
اٌو١ٍّخ اٌزٟ ٠زوٍُ الأفشاد أٚ اٌغّبهبد و١ف١خ اٌغٍٛن ٚرٕف١ز ؿش٠مخ اٌزظشف ثٙذف روض٠ض اٌظؾخ ٚاٌّؾبفلخ ه١ٍٙب أٚ  •

 اعزوبدرٙب 
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  : Preventive Medicineاٌـت اٌٛلبئٟ •

 
ِٓ الإِشاع ٚ إؿبٌخ اٌوّش ٚ رم٠ٛخ اٌظؾٗ عٛاء وبْ ٘زا هٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ أٚ ِغزٜٛ  ٚ ٘ٛ هٍُ فٓ اٌٛلب٠ٗ

  ..اٌّغزّن
  ٚاٌـت اٌٛلبئٟ هٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ٠شرجؾ ثّفَٙٛ اٌظؾٗ اٌشخظ١ٗ ) اٌزغز٠ٗ

بؽبد ( ٚ رٌه ٌٍٛلب٠ٗ ِٓ إٌلبفٗ . اٌش٠بػٗ . إٌــــخ .. ( ِؼبفب إٌٝ رٌه إعزوّبي اٌّشوجبد اٌؾ٠ٛ١ٗ ِضً ) الأِظبي ٚاٌٍم .
  ..الأِشاع .. ٚ وزٌه ٌٍولاط اٌّجىش فٟ اٌؾبلاد اٌّشػ١ٗ لجً أْ رؾذس ِؼبهفبد ِشػ١ٗ لذ رزشن آصبس دائّٗ

أِــب اٌـت اٌٛلبئٟ هٍٝ ِغزٜٛ اٌّغزّن فئٔٗ ٠شوض إ٘زّبِٗ هٍٝ اٌّغزّن ثذلا ِٓ اٌفشد .. ٚ ٠شًّ اٌظؾٗ اٌشخظ١ٗ 
إ١ٌٗ اٌـت اٌٛلبئٟ لأفشاد اٌّغزّن ِٚب ٠شٍّٗ ٘زا ِٓ إعزوّبي ِشوجبد ؽ٠ٛ١ٗ ٌىً فشد فٟ  ٌٍّغزّن ) طؾخ اٌج١ئٗ ( ِؼبفب

 .اٌّغزّن ثمظذ ٚلب٠خ اٌّغزّن ِٓ الأِشاع اٌّوذ٠ٗ ٚ إٔزشبس٘ب أٚ أِشاع عٛء اٌزغز٠ٗ ٚغ١ش٘ب
 

 :اٌضمبفخ اٌظؾ١خ  •
 

ٟ٘ ٚع١ٍخ رغبهذ إٌبط هٍٝ اٌو١ش ثؾ١بح طؾ١خ، ٚرغبُ٘ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزوشّع ٌلأِشاع ثغ١ّن أٔٛاهٙب، فوٕذِب ٠ؾبفق الأفشاد 
هٍٝ طؾزُٙ، ٠ٕوىظ رٌه هٍٝ اٌّغزّن وبِلًا، ٠ٚمًٍ ِٓ أزشبس الأِشاع، ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد اٌٛهٟ ٔؾٛ ؿج١وخ الإطبثخ ثّشع ِب، 

ٟ رلٙش هٍٝ اٌّظبة، ٚاٌـشق إٌّبعجخ، ٚاٌظؾ١ؾخ ٌولاعٗ. ٚروذ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ه١ٍّخ ِغزّشح، ٚأعجبة ؽذٚصٗ، ٚالأهشاع اٌز
ِج١ٕخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌّوبسف الأعبع١ّخ، ٚاٌزٟ رٙذف إٌٝ رغ١١ش عٍٛن الأفشاد، ٚعوٍُٙ أوضش ا٘زّبِبً ثظؾزُٙ، هٓ ؿش٠ك ارجبم 

بص، ِّٙب وبٔذ أهّبسُ٘، ٌزٌه رُوذّ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ، عضءاً ِّٙبً، أعٍٛة ِو١ٓ فٟ رٛع١ٗ اٌّوٍِٛبد اٌظؾ١ّخ إٌٝ وبفخ الأشخ
ٚأعبع١بً ِٓ أعضاء اٌولاط اٌّغزخذَ فٟ اٌؾذ ِٓ اٌزأص١شاد اٌغٍج١ّخ، إٌبرغخ هٓ الإطبثخ ثبلأِشاع. أ٘ذاف اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍضمبفخ 

ٚاٌظؾخ اٌوبِخ. ِغبهذح إٌبط هٍٝ اٌزوشّف هٍٝ اٌظؾ١خ، ِغّٛهخ ِٓ الأ٘ذاف، ٟٚ٘: روش٠ف الأفشاد ثّفب١ُ٘ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ، 
الأِشاع. اٌّغبّ٘خ فٟ إ٠غبد هلاط ٌٍّشبوً اٌظؾ١ّخ. رغ١١ش الأفىبس اٌظؾ١ّخ اٌخبؿئخ هٕذ الأفشاد. رغ١١ش اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌغ١ٍّخ 

 فٟ اٌولاط. خفغ ٔغت الأِشاع لذس اٌّغزـبم. رم١ًٍ ٔغت اٌٛف١بد. رـ٠ٛش ؽ١بح الأفشاد

 ٌوبِخربس٠خ اٌظؾخ ا

 ،اٌؾؼبسح اٌجشش٠خ روزجش اٌظؾخ اٌوبِخ ِفِٙٛبً ؽذ٠ضبً، هٍٝ اٌشغُ ِٓ اِزذاد عزٚسٖ إٌٝ لذ٠ُ اٌزبس٠خ. فّٓ ثذا٠خ 

ٍُ ٠ؤدٞ إٌٝ أزشبس الأِشاع اٌزٛاط١ٍخ )أٞ اٌزٟ رٕزشش ثبٌزٛاطً ِن ثأع إداسح اٌّخٍفبد اٌٍّٛصخ ٚٔمض ا١ٌّبٖ هُشِفَ أْ  ٍٛةٍ ِلائ

 ( لأزشبس الأِشاع(. miasma theory) ٔلش٠خ اٌّغزٕمنا٢خش٠ٓ( )

( ١ٌوغىٛا ِلاِؼ ٘زا اٌزؾذٞ اٌّغزّش Healthy city) اٌّذ٠ٕخ اٌظؾ١خ خذَ دهبح اٌظؾخ اٌوبِخ فٟ ٚلزٕب ٘زا ِظـٍؼوّب اعز

 ف الاصدؽبَ ٚاٌزؾؼش.ٌزى٠ٛٓ و١بْ طؾٟ عغذ٠بً ٠ٕزظ هٓ كشٚ

ُ ، رغ١ّن إٌفب٠بد ثظٛسحٍ ِٕزلّخٍ صشجىبد اٌظشف اٌظؾٟ فٟ ؽ١ٓ رؼّٕذ ثوغ اٌزذخلاد الأخشٜ فٟ ِغبي اٌظؾخ اٌوبِخ ثٕبء

ٖ اٌشاوذح ٌّٕن ث١ئبد رغز٠خ ، رٛف١ش ١ِبٖ ٔل١فخ ٚرغف١ف ا١ٌّبؿّش إٌفب٠بد إرجبهٙب ثو١ٍّخ رش١ِذٍ ٌٙب أٚ اٌزخٍض ِٕٙب ِٓ خلاي

 اٌجوٛع. 

 اٌظؾخ اٌوبِخ اٌؾذ٠ضٗ

( ٚثغجت أزشبس الأِشاع اٌّوذ٠خ فٟ اٌمشْ اٌوشش٠ٓ، epidemiological transition) الأزمبي اٌٛثبئٟ ِن ثذء ِشؽٍخ

 . ٚأِشاع اٌمٍت اٌغشؿبْ ِضً ِٕخالأِشاع اٌّض ثذأد اٌظؾخ اٌوبِخ فٟ رشو١ض ِض٠ذٍ ِٓ الا٘زّبَ هٍٝ

ٌمشْ اٌوشش٠ٓ ٚثذا٠بد اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌوشش٠ٓ، ٠شعن اٌفؼً فٟ ص٠بدح ِزٛعؾ اٌوّش ٌلإٔغبصاد اٌزٟ ؽممزٙب اٌظؾخ ٚ فٟ أصٕبء ا

اٌؾّٝ  ،اٌخٕبق ،شًٍ الأؿفبي اٌوبِخ، ٚاٌزٟ ِٕٙب ثشاِظ اٌزـو١ّبد ٚاٌغ١ـشح هٍٝ اٌوذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌّوذ٠خ ِضً

  ، ٚوزٌه ع١بعبد اٌظؾخ ٚاٌغلاِخ اٌفوبٌخٚاٌغذسٞ اٌظفشاء

ٟ ِن ص٠بدح رؾغ١ٕبد اٌظؾخ. ؽ١ش رؼّٕذ ِضً رٍه اٌزؾغ١ٕبد رـ١ٙش ١ِبٖ اٌششة ثبٌىٍٛس، رشش١ؼ ِٚوبٌغخ ١ِبٖ اٌظشف اٌظؾ

 ٚالأِشاع اٌّو٠ٛخ اٌى١ٌٛشا ٚاٌزٟ أدد إٌٝ ٘جٛؽ ِوذي اٌٛف١بد ثغجت الأِشاع اٌّوذ٠خ اٌزٟ رٕزظ هٓ ا١ٌّبٖ ِضً

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D8%B1%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B1%D8%A7
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وبٟٔ ِٓ الأٚثئخ ثغجت اٌوذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌّوذ٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ٚ فٟ اٌٛلذ رارٗ، ِب صاٌذ أعضاء وج١شح ِٓ اٌذٚي إٌب١ِخ ر

 ِٕٙب أٚهلاعٙب ، 

ف١ّب ث١ٓ إٌغبء اٌؾٛاًِ ٚالأؿفبي اٌظغبس،  اٌّلاس٠ب هلاط ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ ثّشع اٌٛلبئٟ اٌّزمـناٌولاط  ٘زا ٚاعزٙذف

 .الأِشاع اٌّغزٛؿٕخ ٚاٌزٞ ٠وزجش أؽذ ِمب١٠ظ اٌظؾخ اٌوبِخ فٟ اٌذٚي اٌزٟ روبٟٔ ِٓ

 

ٚ لذ هشفذ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ اٌظؾخ اٌوبِخ هٍٝ أٔٙب ؽبٌخ اٌغلاِخ ٚاٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌوم١ٍخ ٚالاعزّبه١خ اٌىبٍِخ ١ٌٚغذ 

 اٌّشع اٚ اٌوغض ،  ِغشد اٌخٍٛ ِٓ

أٙب أوذد هٍٝ اسرجبؽ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبه١خ فٟ الإٔغبْ ٚ٘زٖ اٌوٕبطش ثبٌٕغجخ ٌٍظؾخ ِضً هٕبطش اٌـ١ف  

 ٚ٘زٖ اٌغٛأت ٟ٘: .اٌؼٛئٟ ثبٌٕغجخ ٌٍؼٛء الأث١غ ، فئرا أزمض أٞ هٕظش ِٓ ٘زٖ اٌوٕبطش ٠ٕزظ هٕٗ هذَ رىبًِ اٌظؾخ

 ٟٔ ) اٌجذٟٔ (: ( اٌغبٔت اٌغغّب0 

ٚ٘ٛ اٌشىً اٌٍّّٛط ٌٍغغُ ٚاٌؾٛاط اٌخّغخ اٌزٟ رغوٍه رٍّظ، رغّن، رشُ، رشٜ ٚرززٚق.٠زـٍت رغز٠خ ع١ذح، ٚصْ ِٕبعت، 

 رّبس٠ٓ ٘بدفخ ٚساؽخ وبف١خ 

 هٕبطش اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ  :

 ٌخّغخ، ٚروزّذ هٍٝ :ٚ٘ٛ وً ِب ٠زىْٛ ِٕٗ عغُ الإٔغبْ ِٓ أعٙضح ؽ٠ٛ١خ ٚأهؼبء ِخزٍفخ ثبلإػبفخ إٌٝ اٌؾٛاط ا  

 اٌزغز٠خ: ٠غزٞ اٌـوبَ اٌّزىبًِ اٌّزٛاصْ عغُ الإٔغبْ ثبٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌزٟ رغبهذ هٍٝ اٌجٕبء ٚإٌّٛ ٚ ثمبء اٌظؾخ . (0

ًّب، ٚرم٠ٛخ هؼلاد اٌغغُ، ٚرؾغ١ٓ هؼٍخ اٌمٍت ٚاٌومً 8 ( اٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ: اٌش٠بػخ روًّ هٍٝ ثمبء اٌغغُ طؾ١ؾًب ٚع١ٍ

 ٚ اٌؾشوخ ٚاٌش٠بػخ رّٕن اٌّشبوً اٌجذ١ٔخ ٚالأفوبلاد. ٚاٌزٕفظ ٚ اٌٙؼُ

(اٌشاؽخ ٚإٌَٛ: اٌشاؽخ رمًٍ اٌزوت ٚرض٠ذ ِٓ ٔشبؿٗ ٚؽ٠ٛ١زٗ ٚلٛرٗ. ؽ١ش اٌىجبس ٠ؾزبعٛا ٌفزشاد َٔٛ ٚ عبهبد َٔٛ أوضش ِٓ 3     

 اٌظغبس. لٍخ إٌَٛ رؤدٞ إٌٝ ثوغ اٌّشبوً اٌجذ١ٔخ ٚالأسق .

 فخ هٍٝ ِٕن ٌٝ اٌفشد .(إٌلبفخ: رغبهذ إٌلب4     

(الأعٕبْ: الأهزٕبء ثبلأعٕبْ ٚ رٕل١فٙب ١ِٛ٠ب ثبٌفششبح ٚاٌّوغْٛ ثوذ الأوً ٚ لجً إٌّٛ ٚاعزخذاَ اٌخ١ٛؽ ٚاعزوّبي اٌّبء 5     

 ٚاٌٍّؼ ثبعزّشاس ٚ اٌوٕب٠خ ثبٌٍضخ . 

 

شزًّ هٍٝ اِزلان اٌٛصْ اٌّضبٌٟ ٚالاثزوبد ٚلا رمزظش اٌظؾخ اٌغغّب١ٔخ هٍٝ خٍٛ اٌغغُ ِٓ الإهبلبد ٚالأِشاع ثً رزوذٜ رٌه ٌز

 هٓ اٌغّٕخ اٌضائذح ٚإٌؾبفخ اٌشذ٠ذح، 

 وّب رشزًّ هٍٝ طؾخ اٌجششح ٚاٌشوش ٚالأكبفش، ٚغ١ش٘ب ِٓ الأِٛس وبٌزّزن ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌغغّب١ٔخ اٌغ١ذح اٌّغزٜٛ. 

 

 ( اٌغبٔت إٌفغٟ، 8

هٛاؿف ِٚشبهش ِخزٍفخ، ِضً ِشبهش اٌمٍك ٚاٌخٛف ٚاٌغوبدح ٚاٌؾضْ ٚاٌؾت، ٠ٚشزًّ هٍٝ وً ِب ٠ذٚس فٟ ٔفظ الإٔغبْ ِٓ 

ٚؽذٚس أٞ خًٍ فٟ ٘زٖ اٌّشبهش لذ ٠غوً أؽذ٘ب ٠ـغٝ هٍٝ ا٢خش ٠ٚزغجت فٟ إٌغبء ٚعٛدٖ ع١ؤدٞ إٌٝ اػـشاة ِفَٙٛ اٌظؾخ 

 إٌفغ١خ ٌذٜ طبؽجٗ.

٠ؾٍّٙب الإٔغبْ ٚرشىً عضءاً لا ٠زغضأ ِٓ شخظ١زٗ، ِٚٓ اٌُّٙ ( اٌغبٔت اٌومٍٟ: ٠ٚشزًّ هٍٝ الأفىبس ٚاٌّوزمذاد ٚا٢ساء اٌزٟ 3 

ثمبء ٘زٖ الأفىبس ٚاٌّوزمذاد ػّٓ اٌّغبس الإ٠غبثٟ ٌٍّؾبفلخ هٍٝ اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚاٌظؾخ اٌشبٍِخ، ٚأٞ خًٍ فٟ ٘زٖ الأفىبس أٚ 

 ١ًِ ٌٙب ٔؾٛ اٌغٍج١خ ع١ؤدٞ إٌٝ اػـشاثبد فٟ طؾخ اٌفشد اٌوم١ٍخ. 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B7%D9%86
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 هٕبطش اٌظؾخ اٌوم١ٍخ

: رزأصش طؾخ الإٔغبْ اٌوم١ٍخ ثبٌخجشاد اٌزٟ رؾذس فٟ ؽ١برٗ فٟ اٌظغش .ٚثبٌّٛالف ٚ اٌزغبسة اٌغو١ذح  (إٌّٛ الإٔفوب0ٌٟ 

 ٚاٌؾض٠ٕخ. 

(اٌزظشف ِن اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ: لا ٠ّىٓ ٌلإٔغبْ الاثزوبد هٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌّٚغبهذح الإٔغبْ هٍٝ اٌزوبًِ ِن اٌؼغٛؽ ٠غت 8

 ش٠بػ١خ، ٚإٌَٛ ٌّذح ِٕبعجخ، ٚاٌغشٞ ٚاٌشاؽخ ٚاٌّشٟ ٚاٌزأًِ ٚاٌزذثش ٚالإعزشخبء ٚالأشغبي.اٌم١بَ ثبٌزّبس٠ٓ اٌ

(اٌولالبد الإعزّبه١خ: رزأصش اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ثبٌولالبد الاعزّبه١خ ٌلإٔغبْ، ٚرُغّؼ اٌولالبد اٌشخظ١خ اٌؾ١ّّخ ِن الأطذلبء 3 

 زؾذٞ ٚاٌّشبسوخ ٚإٌغبػ ٚاٌوـبء ٚاٌّغبّ٘خ فٟ شؤْٚ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ. ٚالألبسة فشطًب وج١شح ٌلأفوبي ٚاٌذهُ ٚ اٌشغبهخ ٚاٌ

( اٌغبٔت الاعزّبهٟ، ٚرشزًّ هٍٝ ألٛاي ٚأفوبي ٚرظشفبد الإٔغبْ أصٕبء رفبهٍٗ ِن الأفشاد اٌّؾ١ـ١ٓ ثٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، 4  

لالبد الاعزّبه١خ اٌّزٕٛهخ ؽزٝ ٠زؾٍٝ ثبٌظؾخ ِٚٓ اٌُّٙ رّزن الإٔغبْ ثبلأفوبي ٚالألٛاي اٌغ١ٍّخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رى٠ٛٓ اٌو

 الاعزّبه١خ. 

ؽ١ش روزجش ٘زٖ اٌغٛأت عضءاً لا ٠زغضأ ِٓ اٌظؾخ اٌّضب١ٌخ اٌزٟ ٠غوٝ الإٔغبْ إٌٝ رؾم١مٙب ِٓ أعً اٌزّزن ثؾ١بح ٘بٔئخ، وّب أٔٙب 

 رشرجؾ ِن ثوؼٙب اٌجوغ ثشىً ِجبشش.

 اٌّفَٙٛ اٌـجٟ ٌٍظؾخ  •
 :  غ١بة اٌّشع ٚاٌوغض ؿج١وخ اٌّفَٙٛ•
 اٌخ –أِشاع اٌمٍت  -اٌغىشٞ -الا٠ذص -: اٌغّٕخأُ٘ اٌّشبوً اٌظؾ١خ•
 سهب٠خ طؾ١خ رخظظ١خ -هلاع١خ -دٚائ١خ -عشاؽ١خ أُ٘ الاعزشار١غ١بد:•
 الأفشاد رؾذ خـش هبي اٌّغزٙذفْٛ:•
 فشد٠خ  اٌّمبسثخ هبِخ:•

 اٌـبلُ اٌـجٟ  -اٌّّشػبد -الأؿجبءالأدٚاس:   •
 
 اٌّفَٙٛ اٌج١ئٟ الاعزّبهٟ ٌٍظؾخ  •

 ؿج١وخ اٌّفَٙٛ : ؽبٌخ إ٠غبث١خ فٟ اٌوبئٍخ ٚاٌّغزّن، ٚاٌمذسح هٍٝ اٌم١بَ ثّب ٘ٛ ٘بَ ٌٍّغزّن•
 اٌج١ئخ اٌّشؾٛٔخ ثبٌّشبوً -اٌزٍٛس -اٌؼوف -اٌوضٌخ -أُ٘ اٌّشبوً اٌظؾ١خ: اٌفمش•
 اٌزغ١ش الاعزّبهٟ  -ثٕبء اٌولالبد -أُ٘ الاعزشار١غ١بد: رـ٠ٛش اٌّغزّن•
 اٌّغزٙذفْٛ: ؽبلاد ِغزّو١خ هب١ٌخ اٌخـٛسح•
 اٌّمبسثخ هبِخ: ث٠ٛ١ٕخ ِن اٌزشو١ض هٍٝ اٌّؤعغخ ٚاٌّغزّن•
 ِؤعغبد اٌشهب٠خ –ِؤعغبد اٌز١ّٕخ الاعزّبه١خ  -الأدٚاس: الأفشاد•

 
 اٌّفَٙٛ اٌغٍٛوٟ ٌٍظؾخ  •

 أّٔبؽ اٌؾ١بح رمٟ ِٓ اٌّشع -اٌمذسح هٍٝ الأداء -: اٌظؾخ وـبلخ اٌّفَٙٛؿج١وخ •
 ششة اٌىؾٛي –ادِبْ اٌّخذساد  -غ١بة ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ -اٌوبداد اٌمٛر١خ اٌغ١ئخ -: اٌزذخ١ٓأُ٘ اٌّشبوً اٌظؾ١خ•
 رش٠ٚظ أّٔبؽ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ  -اٌزغ٠ٛك الاعزّبهٟ -: اٌزضم١ف اٌظؾٟأُ٘ الاعزشار١غ١بد•
 : ِغّٛهبد اٌخـش اٌوبٌٟ ٚخبطخ ِٓ الأؿفبي ٚاٌشجبةٙذفْٛاٌّغز•
 : فشد٠خ ِن هٕبطش ِٓ اٌزشو١ض اٌّغزّوٟاٌّمبسثخ هبِخ•

 اٌؾىِٛبد  -ِغّٛهبد اٌزش٠ٚظ اٌظؾ١خ -: اٌوب١ٍِٓ ثبٌظؾخ اٌوبِخالأدٚاس •
 
 
 

 الأعئٍخ اٌزٟ رـشػ هبدح ِٓ أعً رم١١ُ الاؽز١بعبد اٌظؾ١خ  •
 ِب ٟ٘ اٌّشىٍخ؟•
 ٚؿج١وخ اٌّشىٍخ ؟ِب ٘ٛ ؽغُ •
 ِب ٟ٘ اٌخذِبد اٌؾب١ٌخ ؟•
 ِب ٟ٘ اٌزذخلاد اٌّّىٕخ ِٓ خلاي عؤاي إٌبط ِبرا ٠ش٠ذْٚ ؟•
 ِب ٟ٘ اٌزذخلاد اٌّّىٕخ ِٓ خلاي ِشاعوخ اٌّوبسف اٌو١ٍّخ ؟•
 ِب ٘ٛ سأٞ اٌخجشاء ٚاٌّو١١ٕٓ ؟•
 ِب ٟ٘ اٌؾٍٛي الأوضش فبئذح ثبٌٕغجخ ٌٍزىٍفخ ؟•
 ِب ٟ٘ اٌّٛاسد اٌلاصِخ؟•
 اٌزٛط١بد ٚخـخ اٌوًّ ؟ِب ٟ٘ •

 ِب ٟ٘ إٌٛارظ ٌزم١١ُ اٌزغ١١ش اٌؾبدس؟ •
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 :ٔشبؿبد اٌظؾخ اٌوبِخ  •
 

 ل١بط اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ•
 رم١١ُ الاؽز١بعبد اٌظؾ١خ •
 ِمب١٠ظ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ •
 اٌٛكبئف الأعبع١خ ٌٍظؾخ اٌوبِخ •

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأٚثئخ  •
 ؽّب٠خ اٌج١ئخ ٚأِبوٓ اٌوًّ ٚاٌغزاء ٚاٌّبء •
 رفو١ً اٌوًّ اٌّغزّوٟ •
 الاعزغبثخ ٌٍىٛاسس •
 ػّبْ عٛدح ٚإربؽ١خ ٚاهزّبد٠خ اٌشهب٠خ اٌـج١خ  •
 اٌجؾش هٓ ؽٍٛي خلالخ ٌٍّشبوً اٌظؾ١خ  •

 اٌوًّ ٌزـ٠ٛش ع١بعخ طؾ١خ ع١ذح ٚرخـ١ؾ طؾٟ ِز١ّض •
 

 

طؾخ اٌج١ئخ اٚ اٌـت اٌٛلبئٟ  إْ اٌظؾخ اٌوبِخ اٚ اٌظؾخ الاعزّبه١خ فٟ ِفِٙٛٙب اٌؾذ٠ش اشًّ ٚأٚعن ِٓ اٌظؾخ اٌشخظ١خ اٚ

 اٚ اٌـت الاعزّبهٟ ٚفٟ اٌٛالن 

  :أْ اٌظؾخ اٌوبِخ رشًّ وً اٌّفب١ُ٘ الاخشٜ ِغزّوخ ٠ٚؼبف إٌٝ رٌه

 

  .الإعشاءاد الإداس٠خ ِضً اٌزخـ١ؾ ٚاٌزٕل١ُ ٚعّن الإؽظبءاد اٌظؾ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ1- 

  .اٌذساعبد الاعزمظبئ١خ ٚاٌٛثبئ١خ2- 

  .اٌزفز١ش اٌظؾ3ٟ- 

  .اٌزشث١خ اٌظؾ١خ 4- 

  .خذِبد اٌظؾخ اٌوبِخ اٌّو١ٍّخ5- 

  .إداسح اٌٛؽذاد اٌظؾ١خ ٚاٌّغزٛطفبد ٚاٌّغزشف١بد6- 

 

  :ٚرشًّ: ِغبلاد اٌظؾخ اٌوبِخ ١ِٚبد٠ٕٙب

  .إعشاءاد اٌؼّبْ الاعزّبهٟ 2 .-             اٌشهب٠خ الاعزّبه١خ1- 

  .رٛص٠ن اٌـوبَإٔزبط ٚ 4 .-                           اٌزو3ُ١ٍ- 

  .خذِبد اٌـت اٌجششٞ ٚ اٌج١ـشٞ . 6-           اعزظلاػ الأساػ5ٟ- 

  .إداساد اٌوًّ : رؾذ٠ذ عبهبد اٌوًّ إٌّبعجخ ٌٍظؾخ ٚالأعٛس ٚكشٚف اٌو7ًّ- 

  .إٌمً ٚاٌّٛاطلاد 9 .-       خذِبد اٌزش٠ٚؼ ٚاٌزشف8ٗ١- 

  .ٚاٌظشف خذِبد اٌشٞ 11 .-                سهب٠خ اٌشجبة10- 

  .اعزغلاي اٌّٛاسد اٌـج١و١خ 13 .-            إٌلبفخ ٚاٌجٍذ٠بد12- 

  .رٕل١ُ الأعشح ٚاٌغىب14ْ- 

 

   .ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ أْ وً اٌخذِبد ِٚشبس٠ن الإٔزبط روًّ ثظٛسح ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح فٟ ارغبٖ رؾم١ك سعبٌخ اٌظؾخ اٌوبِخ

 :ِٓ الأ٘ذاف اٌشئ١غ١خ ٌٍظؾخ اٌوبِخ
 .عخ هٛاًِ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثبلإٔغبْ )اٌج١ئخ اٌـج١و١خ ٚالاعزّبه١خ( ِٚذٜ رأص١ش٘ب هٍٝ طؾخ اٌفشد ٚاٌّغزّندسا -1
إ٠غبد اٌمٛاهذ الأعبع١خ ٚاٌشوشاد اٌو١ٍّخ اٌظؾ١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رؤصش رأص١شاً ؽغٕبً هٍٝ طؾخ اٌفشد ٚإصاٌخ اٌوٛاًِ اٌّؤر٠خ  -2

 .هٍٝ طؾزٗ
  .اٌؾفبف هٍٝ طؾخ اٌفشد ٚاٌّغزّن ٚإ٠غبد اٌّوب١٠ش اٌو١ٍّخ ٌٍؾ١بح اٌظؾ١خ الاعزّبه١خعٓ اٌمٛا١ٔٓ ِٓ أعً  -3

ًٍ ِٓ خٍخاٌّزذا ٠مَٛ هٍُ اٌظؾخ اٌوبِخ ثذِظ إٌّٙغ١بد  . اٌشهب٠خ اٌظؾ١خ ٚوزٌه الإؽظبئ١بد اٌؾ٠ٛ١خ ،اٌٛثبئ١بد ٚهٍُ الأِشاع ٌى

ِٓ ًٌ  (،Environmental health) اٌظؾخ اٌج١ئ١خ وّب روزجش و

  (،Community health) ٌّغزّنطؾخ ا 

 ( behavioral health) اٌظؾخ اٌغٍٛو١خ

 ( ِغبلادٍ أخشٜ فشه١خ ٠ٙزُ هٍُ اٌظؾخ اٌوبِخ ثٙب.Occupational health) اٌظؾخ ا١ٌّٕٙخ ٚوزٌه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9


 

7 
 

ٚكشٚف  الأِشاع ٛلب٠خ ٚاٌولاط ِٓٚ ٠زّضً ِؾٛس ا٘زّبَ رذخً اٌظؾخ اٌوبِخ فٟ رؾغ١ٓ اٌظؾخ ٚعٛدح اٌؾ١بح ِٓ خلاي اٌ

 اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚاٌغغذ٠خ الأخشٜ، 

اٌّزخظظ١ٓ فٟ  وبلأؿجبء ٘زا ٚرزـٍت ِّبسعبد اٌظؾخ اٌوبِخ اٌؾذ٠ضخ فشلبً ِزىبٍِخً ِزذاخٍخً ِن ثوؼٙب اٌجوغ ِٓ اٌّخزظ١ٓ

هٍّبء الأؽ١بء  ،ِّشػٟ اٌظؾخ اٌوبِخ، ٚ ٠ٛ١خٚ الإؽظبئ١بد اٌؾأِشاع اٌظؾخ اٌوبِخ/ الأِشاع اٌٛثبئ١خ ٚالأد٠ٚخ، 

، ِٕٙذعٟ الأؿجبء اٌج١ـش١٠ٓ ،ِشالجٟ اٌظؾخ ، اخزظبط١ٟ طؾخ الأعٕبْ، ِٚزخظظٟ اٌزغز٠خ،ِغؤٌٟٚ اٌظؾخ اٌج١ئ١خ ،اٌذل١مخ

 ، هّبي ر١ّٕخ اٌّغزّن، هٍّبء الاعزّبم اٌظؾخ اٌوبِخ، ِؾب١ِٟ اٌظؾخ اٌوبِخ،

 ـ:  ثشاِظ اٌشلبثخ اٌظؾ١خ اٌوبِخ رٙذف خبطخٍ

 =اٌوًّ وٕلبَ إٔزاسٍ ِجىشٍ ٌـٛاسٞء اٌظؾخ اٌوبِخ ٚش١ىخ اٌؾذٚس؛

 رغبٖ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌخبطخ؛ ثبلإػبفخ إٌٝ=رٛص١ك رأص١ش اٌزذخً، أٚ رزجن ِغبس اٌزمذَ 

 اٌّشىلاد اٌظؾ١خ، ثبلإػبفخ إٌٝ اٌغّبػ ثٛػن أ٠ٌٛٚبدٍ  ٚثبئ١بد =ػجؾ ٚرٛػ١ؼ

 ٌظؾ١خ.=وزٌه الإثلاى هٓ الاعزشار١غ١بد ٚاٌغ١بعبد ا

ٚ لذ أعفشد سلبثخ اٌظؾخ اٌوبِخ هٓ رشخ١ض ٚرؾذ٠ذ أ٠ٌٛٚبد اٌوذ٠ذ ِٓ لؼب٠ب اٌظؾخ اٌوبِخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌوبٌُ فٟ أ٠بِٕب ٘زٖ، 

الأِشاع ؽ١ٛا١ٔخ  ،الأِشاع إٌّمٌٛخ هٓ ؿش٠ك ا١ٌّبٖ ،اٌغىشٞ ،ِزلاصِخ اٌوٛص إٌّبهٟ اٌّىزغت ٚاٌزٟ ِٕٙب هٍٝ عج١ً اٌّضبي

 .اٌغً اٌّؤد٠خ إٌٝ ٔشأح الأِشاع اٌّوذ٠خ ِٕٚٙب ِمبِٚخ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ، ثبلإػبفخ إٌٝإٌّشأ

١ش عٍٛو١بد ٚهبداد اٌزذخ١ٓ رزـٍت اعزشار١غ١بد ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ، هٍٝ هىظ اٌظشام ػذ الأِشاع إٌّزمٍخ ثبلارظبي ٚاٌزٟ فزغ١ 

 غبٌجبً ِب رغزغشق ِذحً ألظش فٟ ِلاؽلخ كٙٛس اٌزأص١شاد. 

ٌؼشائت ٚؽلش اٌزذخ١ٓ فٟ ٚلذ ؿجمذ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌذٚي ِجبدسادٍ سئ١غ١خٍ ٌلإللام هٓ اٌزذخ١ٓ، ِٕٚٙب هٍٝ عج١ً اٌّضبي ص٠بدح فشع ا

 غبٌج١خ أٚ وً الأِبوٓ اٌوبِخ.

 اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ

اٌوبٌُ أعّن فٟ ع١بق هبٌّٟ ٚاٌزٟ رزغبٚص أثوبد ٚا٘زّبِبد  ( طؾخ عىبGlobal Healthْ: ثبلإٔغ١ٍض٠خ) اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ رّضً

 وً دٌٚخ أٚ أِخ هٍٝ ؽذح.

 رزغبٚص اٌؾذٚد اٌم١ِٛخ أٚ راد اٌزأص١ش اٌغ١بعٝ ٚالالزظبدٜ اٌوبٌّٟ،ٚثبٌزبٌٝ ٠زُ اٌزأو١ذ ٚاٌزشو١ض هٍٝ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌزٟ   

اٌزٞ ٠وـٝ الأ٠ٌٛٚخ ٌزؾغ١ٓ اٌظؾخ ٚرؾم١ك ٚلذ رُ روش٠ف ِظـٍؼ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ هٍٝ أٔٗ ِغبي اٌذساعخ ٚاٌجؾش ٚاٌزـج١ك  

 اٌوذاٌخ اٌظؾ١خ ٌىً الأفشاد فٟ وً أٔؾبء اٌوبٌُ،

ذَ ٚاٌزؾغٓ اٌوبٌّٟ فٟ اٌظؾخ ٚأخفبع ؽغُ اٌزفبٚد فٟ ِغزٜٛ اٌظؾخ ٚثٙزا ٔخٍض إٌٝ أْ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ رخزض ثبٌزم 

ٍٟ  اٌوبِخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ وً ِب ٠ٙذد طؾخ اٌفشد هب١ٌّبً ٚاٌزٟ رزغبٚص ٚرزخـٝ اٌؾذٚد اٌم١ِٛخ ٌزٕزشش هٍٝ ٔـبقٍ هبٌّ

اٌظؾخ إٌفغ١خ  ( ف١ـٍك هmental healthٗ١ٍ: ثبلإٔغ١ٍض٠خ) اٌظؾخ إٌفغ١خ أِب رـج١ك رٍه اٌّجبدا ٚالأعظ فٟ ِغبي 

 (.Global Mental Health: ثبلإٔغ١ٍض٠خ) اٌوب١ٌّخ

 اٌّؤعغخ اٌوب١ٌّخ اٌشئ١غ١خ ٌٍظؾخ.  (whoِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ) ٚروزجش

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84%D9%87%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ٚثشٔبِظ  UNICEF ا١ٌٛٔغ١ف ٘زا ثبلإػبفخ إٌٝ أْ ٕ٘بن ِٕلّبدٍ ِٚؤعغبدٍ أخشٜ راد رأص١شٍ هٍٝ أٔشـخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ِٕٚٙب

 ( ثبلإػبفخ إٌٝ اٌجٕه اٌذٌٟٚ WFP) World Food Programّٟ اٌغزاء اٌوبٌ

 ٌٚوً إؽذٜ اٌّجبدساد اٌشائذح فٟ ِغبي رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ٘ٛ إهلاْ

 (. Millennium Development Goals: ثبلإٔغ١ٍض٠خ) الإّٔبئ١خ  ا ٌلأُِ اٌّزؾذح ٌلأٌف١خ 

 إٌلبفخ

حٿن٨خٳش ىِ ارٸخء حٿـٔڂ ن٨ْٴخً ٿڄن٪ حٿ٬يًٍ ًحٿڄَٝ، ًطـنذ حٙطٜخٽ ڃ٪ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ٬يّش. ًط٘ڄپ ڃڄخٍٓش 

حٿن٨خٳش حٿ٬خڃش ًحٙٓظلڄخځ، ًحٿظن٨ْٲ، ًطن٨ْٲ حٕٓنخڅ، ًهٌٜٛخ ٯٔپ حٿْيّن ٷزپ حٕٻپ ًٯٔپ حٿ٬٤خځ ٷزپ 

ٯَْىخ. ًىٌح ٷي ّٔخ٫ي ٳِ حٿٌٷخّش ڃن أڅ ّئٻپ، ًطن٨ْٲ حًٕحنِ ًح٤ٕٓق ٷزپ ًر٬ي ا٫يحى ًؿزخص حٿ٬٤خځ، ً

ْظوڀٚ حٿـٔڂ ڃن هّٚخ حٿـڀي حٿڄْظش ًحٿـَحػْڂ، ًرخٿظخٿِ حٿلي ڃن ٳحٗٛخرش رخٿڄَٝ. ڃن هٚٽ طن٨ْٲ حٿـٔڂ، 

 ٳَٛش ىهٌٿيخ اٿَ حٿـٔڂ.

 حٿڄليىحص حٙؿظڄخ٫ْش ٿڀٜلش

 :څ حٿڄٸٌڃخص حٕٓخْٓش ٿڀٜلش حٿ٬خڃش ىِ أٍر٬ش، ًط٘ڄپا

 ، أٓڀٌد حٿلْخس، ًهيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿْش. حٿزْجش كٸٌٵ حٕكْخء، 

ًىټٌح، ٳبڅ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش ًطلْٔنيخ ٿْْ ٳٸ٢ ٫ن ٣َّٶ حٿنيٌٝ ًط٤زْٶ ٫ڀٌځ حٿٜلش، رپ أ٠ّخ ڃن 

 حهظْخٍ نڄ٢ كْخطو ٳِ ڃـظڄ٬و. هٚٽ ؿيٌى حٿٴَى ٳِ 

 

 .حٿٌٳخس ڃ٬ْن أً ڃَٝ ڃن حٿٜلش ٣زْخً حٿٌٷخّش ط٬نِ حُ ن٘خ١ ّئىُ اٿَ انٸخٙ ًحٿلي ڃن ح٫ظٚٽ

 ّظڂ طٸْٔڂ ىٌح حٿڄٴيٌځ اٿَ ػٚػش ڃٔظٌّخص ڃن حٿٌٷخّش؛ ًٷخّش أًٿْش، ػخنٌّش ًڃٔظٌٍ ػخٿغ. ً

طظـنذ كيًع ڃَٝ ڃ٬ْن. ڃـڄ٫ٌش أن٤٘ش ط٬ڄپ ٫ڀَ ط٬ِِّ حٿٜلش ٿٰخٿزْش حٿٔټخڅ .  :حٿٌٷخّش حًٕٿْش-ٔ

 :ڃ٬يٽ ٧يٌٍ ڃَٝ ڃن حٕٓخّ . ّظڂ ٫زَ ٫يه أٓخٿْذ ڃؼپ هٴًٞحٿييٱ ڃن حٿٌٷخّش حًٕٿْش ىٌ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ 

 . حٿـيٍُ ًٟي ٗڀپ ح٣ٕٴخٽ ٟي حٿټٌٿَْح ڃؼٚ ، ًٟي ٿظ٬٤ْڂح 

طييٱ اٿَ حٙٻظ٘خٱ حٿڄزټَ ٿڀڄَٝ . ًىٌح ِّّي ڃن ٳَٙ حٿظيهپ ٿڀٌٷخّش ڃن ط٤ٌٍ  حٿٌٷخّش حٿؼخنٌّش -ٕ

حٿڄَٝ ًح٫َحٟو. ًىٌح حٿڄٔظٌٍ ّيٽ ٫ڀَ ٳ٘پ حٿڄٔظٌٍ حًٕٽ ٕڅ حٿڄَٝ ٿڂ ّظڂ طـنذ ٧يٌٍه ڃن حٕٓخّ 

حٿٌٌٛٽ حٿَّٔ٪ اٿَ حٿڄٔظ٘ٴَ ٿڀڄٜخد ، رلْغ ٙ  . ًىنخ ّظڂ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ ٫زَ ًٓخثپ ڃن أىڄيخ طٌٳَْ

 .ًرلش ٛيٍّش أً ٓټظش ىڃخٯْش طظٴخٷڂ كخٿظو ، ٳؼڀڄخ ٳِ كخٿش

ًٚ ٫ن ٣َّٶ ا٫خىس ٧ًْٴش حٿ٠٬ٌ  حٿٌٷخّش ڃن حٿيٍؿش حٿؼخٿؼش -ٖ طلي ڃن حٕػَ حٿٔڀزِ ٿڀڄَٝ حٿڄٌؿٌى أٛ

٫ن ٫يځ حٿ٬ٌىس ٿڀلخٿش حٿ٤ز٬ْْش ًحٿلي ڃن حٿڄ٠خ٫ٴخص حٿڄَطز٤ش رخٿڄَٝ. ًّظڂ ىنخ حٿلي ڃن حٕػَ حٿٔڀزِ حٿنخؿڂ 

ٻخڃڀش ر٬ي ٫ڄڀْش ؿَحكْش ڃخ . ًڃن أڃؼڀو حٿ٬ڄپ ٳِ ىٌح حٿڄٔظٌٍ حٿ٫َخّش حٿنٴْٔش ً حٿظٌحٛپ حٗؿظڄخ٫ِ 

 ًحٙنيڃخؽ ٳِ ن٘خ٣خص ڃـظڄ٬ْش .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A8%D8%AD%D8%A9_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 حٿٌٷخّش، حٿ٬ٚؽ ًحٿ٘ٴخء

ٌٷخّش ًحٿڄَٝ ًحٿ٬ٚؽ ر٘ټپ حٿ نىٌ طز٢ْٔ ٿڄٴيٌځ حٿ٬ٚٷش رْ حٿٌٷخّش هَْ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿڄؼپ حٿڄ٘يٌٍ حٿٌُ ّٸٌٽ:

 ٫خځ.

حٿٌٷخّش ىِ ٣َّٸش ٿظـنذ حٿ٠ٍَ أً ح٫ٙظٚٽ ًحٿڄَٝ ٳِ حٿڄٸخځ حًٕٽ. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، ٻؼَْ ڃن ح٣ٕٴخٽ -

 ر٬ي ٳظَس ًؿِْس ڃن ًٙىطيڂ،  ٗڀپ ح٣ٕٴخٽ ُّلٜنٌڅ ٟي

ًٚ ڃن ٗڀپ  ًىٌح ّڄن٪ ح٣ٙٴخٽ ڃن حٙٛخرش ر٘ڀپ ح٣ٕٴخٽ. ٿټن حٿظ٬٤ْڂ ٙ ّٴْي ٫ڀَ حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ أٛ

 ح٣ٕٴخٽ. ىنخ حٿ٬ٚؽ ٤ّزٶ ر٬ي أڅ طټٌڅ حٿڄ٘ټڀش حٿ٤زْش أً حٿڄَٝ ٷي ريأص رخٿٴ٬پ.

أڅ ّئىُ اٿَ ٗٴخء، ًٿټن حٿ٬ٚؽ ٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ ٬ّڄپ ٫ڀَ حٿظوٴْٲ ڃن ٬ّخٿؾ حٿڄ٘ټڀش، ًّڄټن  حٿ٬ٚؽ-

، ًٿټن حٿ٬ٚؿخص ڃظخكش ٗر٤خء حٿ٠ٍَ ٿّ٘يُ حٿڄ٘ټڀش ٣خٿڄخ حٓظڄَ حٿ٬ٚؽ. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، ٙ ٌّؿي ٫ٚؽ

 ًطؤهَْ حٿٌٳخس ڃن حٿڄَٝ. ٳًَّْ نٸٚ حٿڄنخ٫ش حٿزَُ٘ حٿڄټظٔذ حٿٌُ أٿلٸو

اٿَ ؿخنذ حٿـَحكش  حٿ٣َٔخڅ ىٌ أكي ٫ٚؿخص حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ حٿ٬ٚؿخص ٙ طنـق ىحثڄخ. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ،

٪ . ٿٌٿٺ، حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ ٙ ٬ّظزَ ٫ٚؿخ  ًٓٓٔحٿ٬ٚؽ رخ٬ٕٗش ، ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ٙ ّټٌڅ حٿ٘ٴخء رنٔزش 

 ًانڄخ ّټٌڅ أكي حٿ٬ٚؿخص ٳِ ڃن٨ٌڃش ٫ٚؿْش ، طلٔن ڃن حٿ٬ٚؽ.ڃ٠ڄٌنخ ٿڀ٘ٴخء ڃن ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ ، 

ىٌ ڃـڄ٫ٌش ٳ٫َْش ڃن حٿ٬ٚؿخص حٿظِ ط٬ټْ حٙڃَحٝ طڄخڃخ أً طٸٌځ ربنيخء حٿڄ٘خٻپ حٿ٤زْش رٜٴش  حٿ٘ٴخء-

 ىحثڄش.

 ف ػٚػش ڃٔظٌّخص ٿڀظيهپ حٿٌٷخثِ ٳِ ن٨خځ طٜنْٲ:ححٷظَطڂ ٳِ حٿڄـخٽ 

ٿڄَحٷزش ڃن رْن أڃٌٍ أهٍَ، ٳبڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٷي حٻظٔذ طؤّْيح ًّٔظويځ  ٫خڃش، ًحنظٸخثْش ًًٷخّش ىٙٿْش. 

 .حٿڄويٍحص ًحٙىڃخڅ

طٔظييٱ ڃـڄپ حٿٔټخڅ )حٿ٣ٌن، حٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ، حٿڄيٍٓش، حٿلِ( ًطييٱ اٿَ ڃن٪ أً طؤهَْ  ًٷخّش ٫خڃش -ٔ

. ؿڄْ٪ حٕٳَحى، ڃن ىًڅ ٳَُ، طٌُٳَ ٿيڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄويٍحص ًٯَْىخ ڃن حٿظزٮ ،حٿټلٌٽ حٗٳَح١ ٳِ َٗد

 ًحٿڄيخٍحص حٿُٚڃش ٿڀٌٷخّش ڃن حٿڄ٘ټڀش.

طَٻِ ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌخص حٿڄ٬َٟش ٿو٤َ ط٤ٌٍ ڃ٘ټٚص حٙٳَح١ ٳِ َٗد حٿټلٌٽ أً ح٫ٙظڄخى  ًٷخّش حنظٸخثْش -ٕ

حٿٔن، حٿـنْ، حٿظخٍّن حٿ٬خثڀِ  ٫ڀْو ٳٌٵ حٿڄ٬يٽ حٿٸزٌٽ. حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش ّڄټن أڅ طڄُِْ روٜخثٚ ڃؼپ

 أًحٿلخٿش حٙٷظٜخىّش. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ كڄٚص ڃټخٳلش حٿڄويٍحص ٳِ حٿڄـخٙص حٿظَٳْيْش.

ط٘ڄپ ٫ڄڀْش حٿٴَُ، ًطييٱ اٿَ طليّي حٕٳَحى حٿٌّن ط٨يَ ٫ڀْيڂ حٿ٬ٚڃخص حٿڄزټَس  حٿٌٷخّش حٿيٙٿْش -ٖ

 ًحٿٔڀٌٻْخص ٿظ٬خ٣ِ حٿڄويٍحص ًٯَْىخ ڃن حٿڄ٘خٻپ. 

 حٿڄيٍٓش ، أً ح٤َٟحرخص حٿٔڀٌٹ.ٳِ حٿڄ٤خرٸش ّڄټن أڅ ط٘ڄپ طليّي ىز١ٌ حٿيٍؿخص رْن حٿ٤ٚد  ً

 

  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AD%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 اٌزضم١ف اٌظؾٟ

 اٌضمبفخ اٌظؾ١خ :أٚلًا : 

َّٝ ٿٖڃَحٝ رـڄْ٪ أنٌح٫يخ، ٳ٬نيڃخ  ىِ ًْٓڀش طٔخ٫ي حٿنخّ ٫ڀَ حٿ٬ْٖ رلْخس ٛلْش، ًطٔخىڂ ٳِ حٿٌٷخّش ڃن حٿظ٬

ًٚ، ًّٸڀپ ڃن حنظ٘خٍ حٕڃَحٝ، ًرخٿظخٿِ ِّىحى حٿ٫ٌِ نلٌ  ّلخٳ٦ حٕٳَحى ٫ڀَ ٛلظيڂ، ّن٬ټْ ًٿٺ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ ٻخڃ

ِ ط٨يَ ٫ڀَ حٿڄٜخد، ًحٿ٤َٵ حٿڄنخٓزش، ًحٿٜلْلش ٿ٬ٚؿو. ٣ز٬ْش حٗٛخرش رڄَٝ ڃخ، ًأٓزخد كيًػو، ًح٫َٕحٝ حٿظ

ًط٬ي حٿؼٸخٳش حٿٜلْش ٫ڄڀْش ڃٔظڄَس، ڃزنْش ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٬خٍٱ حٕٓخّْٓش، ًحٿظِ طييٱ اٿَ طَْْٰ ٓڀٌٹ حٕٳَحى، 

خٙ، ڃيڄخ ًؿ٬ڀيڂ أٻؼَ حىظڄخڃخً رٜلظيڂ، ٫ن ٣َّٶ حطزخ٩ أٓڀٌد ڃ٬ْن ٳِ طٌؿْو حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٜلّْش اٿَ ٻخٳش حٕٗو

ٻخنض أ٫ڄخٍىڂ، ٿٌٿٺ ط٬ُيّ حٿؼٸخٳش حٿٜلْش، ؿِءحً ڃيڄخً، ًأٓخْٓخً ڃن أؿِحء حٿ٬ٚؽ حٿڄٔظويځ ٳِ حٿلي ڃن حٿظؤػَْحص حٿٔڀزّْش، 

 حٿنخطـش ٫ن حٗٛخرش رخٕڃَحٝ. 

 أ٘ذاف اٌضمبفخ اٌظؾ١خ:

ٿڀؼٸخٳش حٿٜلْش، ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕىيحٱ، ًىِ: ط٬َّٲ حٕٳَحى رڄٴخىْڂ حٿؼٸخٳش حٿٜلْش، ًحٿٜلش حٿ٬خڃش. ڃٔخ٫يس حٿنخّ  

َّٱ ٫ڀَ حٕڃَحٝ. حٿڄٔخىڄش ٳِ اّـخى ٫ٚؽ ٿڀڄ٘خٻپ حٿٜلّْش. طَْْٰ حٕٳټخٍ حٿٜلّْش حٿوخ٣جش ٫ني حٕٳَحى.  ٫ڀَ حٿظ٬

 ٞ نٔذ حٕڃَحٝ ٷيٍ حٿڄٔظ٤خ٩. طٸڀْپ نٔذ حٿٌٳْخص. ط٤ٌَّ كْخس حٕٳَحى. طَْْٰ حٿٔڀٌٻْخص ٯَْ حٿٔڀْڄش ٳِ حٿ٬ٚؽ. هٴ

 هٕبطش اٌضمبفخ اٌظؾ١خ: روزّذ هٍٝ اٌوٕبطش اٌزب١ٌخ:

حٿَٓخٿش حٿٜلّْش: ىِ حٿڄلظٌٍ حٿٌُ ّظټٌڅ ڃن ڃ٬ڀٌڃخص ٛلّْش ٫خڃش، أً كٌٽ ڃَٝ ڃ٬ْن، ًطلظٌُ ٫ڀَ ٻخٳش  

 ٿٖٳَحى. حٿظٴخْٛپ حٿظِ طٔخىڂ ٳِ ًٛٲ حٿلخٙص حٿٜلّْش 

حٿڄؼٸٲ ٛلّْخً: ىٌ حٿ٘وٚ حٿٌُ ّڄظڀٺ ٻخٳش حٿڄ٬ڀٌڃخص، ًحٿوزَس، ًحٿټٴخءس حٿڄنخٓزش، ڃن أؿپ طٸيّڂ حٿَ٘ف حٿڄنخٓذ 

 ٿٖٗوخٙ حٓهَّن، كٌٽ حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش. 

ر٘ټپ  حٿڄٔظييٳٌڅ ڃن حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش: ىڂ ڃـڄ٫ٌش حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬َّٔ حٿڄؼٸٲ ٛلّْخً أڅ ٌّٛپ ٿيڂ حٿَٓخٿش حٿٜلّْش

 ڃنخٓذ، كظَ ّظڄټنٌح ڃن حٓظ٬ْخريخ، ًٳيڄيخ، ًط٤زْٸيخ ٳِ كْخطيڂ حٿٌْڃّْش.

ًْٓڀش حٿظؼٸْٲ حٿٜلِ: ىِ حٿ٤َّٸش حٿڄظّز٬ش ٳِ طٌْٛپ حٿَٓخٿش حٿٜلّْش، ڃن حٿڄؼٸٲ ٛلّْخً اٿَ حٿڄٔظييٳْن ڃن حٿؼٸخٳش  

 ٬ڀٌڃخص حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش.حٿٜلّْش، ڃؼپ: ٫ٸي حٿڄلخَٟحص، أً ٣زخ٫ش حٿټظّْزخص حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٻخٳش ڃ

 ًٓخثپ حٿؼٸخٳش حٿٜلْش طُٔظويځ حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿنظخثؾ حٿڄ٤ڀٌرش، ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٌٓخثپ، ًىِ: 

ػٸخٳش حٕٳَحى: ىِ أٓڀٌد حٿلْخس حٿڄظّز٪ ٫ني حٿنخّ، ًط٬ُيّ حٿٌْٓڀش حًٕٿَ ڃن حٿٌٓخثپ حٿظِ طظز٬يخ حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش، ٳِ  

َّ حٿؼٸخٳش حٿٜلْش رظلٸْٶ حٿڄيخځ حٿڄ٤ڀٌرش ڃنيخ رنـخف.حٿظؤػَْ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌ  ش ڃن أٳَحى حٿڄـظڄ٪ ،ًىټٌح طٔظڄ

حٿڄٌحٍى حٿڄظخكش: ىِ ٻخٳش حٿ٤َٵ حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ طٌْٛپ حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش اٿَ حٕٳَحى، ٌٓحءً أٻخنض ڃټظٌرش، أځ ڃٔڄ٫ٌش،  

 ٗنظَنض، ًٯَْىخ.أځ ڃَثْش، ٻخ٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿٜلٲ، ًحٿٸنٌحص حٿظڀٴٌِّنْش، ًٗزټش ح

  اٌـشق اٌزو١ّّ١ٍخ: 

ىِ طٌْٛپ حٿؼٸخٳش حٿٜلّْش رخٓظويحځ حٿظيٍّْ، ًأٻؼَ حٿٴجخص حٿڄٔظييٳش ڃن ىٌه حٿٌْٓڀش ىڂ حٿ٤ٚد، ٳِ ٻخٳش حٿڄَحكپ 

 .حٿيٍحْٓش، ٌٓحءً ٳِ حٿڄيحٍّ، أځ حٿـخڃ٬خص، ًأ٠ّخً طظٌحٳَ ىًٍحص طيٍّزْش ٿٖٳَحى ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ

 
 

 إٌلبَ اٌظؾٟ؟صب١ٔبً : 
 

 
 أ.٣ز٬ْش حٿن٨خځ حٿٜلِ:
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٫زخٍس ٫ن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٙؿِحء طَطز٢ ر٘زټش ڃن حٙطٜخٙص ًط٬ڄپ ڃ٬خ رييٱ طلٸْٶ حٿٜلِ حٿن٨خځ ))اڅ 

 ((.حىيحٱ ڃ٬ْنش
ظليّي ، ٿ و ڃ٪ حٿزْجشْظٴخ٫ڀحٿىيحٱ ٙحىٷْٶ،  رخٟٙخٳش حٿَ  ًَّطز٢ رخٿن٨خځ ڃٔظٌّخص ٫ًٚٷخص ًطَٻْذ طن٨ْڄِ 

 وَؿخطو ًڃئػَحص حٿظ٤ٌَّ ًحٿنڄٌ.ڃًٻْٴْش طْٰ٘پ  ڃيهٚطو
 :ٳخٿن٨خځ حٿٜلِ ٻڄخ ّٸخٽ

 ٿَْحٷزٌح ًّن٨ڄٌح ٫خٿڂ حٿڄَٝ شٳِ ٌٍٛس ڃن٨ڄ ڄـظڄ٪ىٌ حٻظ٘خٱ ًحهظَح٩ ّن٨ڂ ًَّطذ حٙٳَحى حنٴٔيڂ حً حٿ 
. 

 
 د.ڃټٌنخص حٿن٨خځ حٿٜلِ حٙٓخْٓش:

 
 ىِ: ح٣َٙحٱ حٿَثْْٔش ٿڀن٨خځ حٿٜلِ

 
 ًحٿـڄخ٫خص حٿظِ طلظخؽ ٿڀويڃخص حٿٜلْش. .حٙٳَحىٔ
 .حٿڄټٌڅ حٿڄينِ ًحٿٴنِ ًىٌح ّظ٠ڄن حٙٗوخٙ حٿٌّن ّٸيڃٌڅ حٿويڃخص حٿٜلْش ٿڄلظخؿْيخ.ٕ
 .حٿڄټٌڅ حٙؿظڄخ٫ِ ًىٌح ّظ٠ڄن حٿڄئٓٔخص حٿ٬خڃش ًحٿوخٛش ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٖ
 
حٻؼَ ڃن طٸيّڂ حٿويڃش خ طَٻِ ٿيخ هٌْٜٛش طوظڀٲ ٫ن رٸْش حٿڄن٨ڄخص ٳِ حني٫زخٍس طٌٳَْ حٿ٫َخّش حٿٜلْش  -ٗ

 ٿڀڄٌح٣نْن. ٫َخّش حٿٜلْشًٿٺ أنيخ طَٻِ ح٠ّخ ٫ڀَ حٿ
 
طٸيّڄيخ ٿ٤خٿزْيخ ًڃلظخؿْنيخ ڃن ٣ًَٵ حنظخؽ ًطيْجش حٿويڃخص حٿٜلْش ًطڄٌّڀيخ ًطن٨ْڄيخ ًطو٤ْ٤يخ  -٘

 حٿـڄيٌٍ.
 
 .َْ ـڄخىٿط٫ٌْش حًطَٻِْس ٳِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش  ٳِ أّٜخٽ ًّيظڂ حٿن٨خځ حٿٜلَِّٻِ  -ٙ
 

 هٜخثٚ حٿن٨خځ حٿٜلِ حٿـْي:
 .ٓيٌٿش حٿٌٌٛٽ ًحٿلٌٜٽ ٫ڀَ هيڃخص حٿ٬نخّش ًحٿ٫َخّش حٿٜلْش:ٔ
حڅ ڃلٌٍ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ىٌ ٳِ حٙطٜخٽ حٿڄزخَٗ ڃخ رْن حٿ٘وٚ حٿڄلظخؽ ٿڀويڃخص حٿٜلْش ًرْن -أ

 حٙٗوخٙ حٿٌّن ّٸيڃٌنيخ
 ن٨خځ ٛلِ ؿْي،ًٿيٌح ٳؤڅ حًٽ هخْٛش ىِ ىٌه نٜپ حٿَٿ  حڅ طظلٸٶ ىٌه حٿ٬ٚٷش ًحٙطٜخٽ رْن حٿ٤َٳْن -د 

 حٿ٬ٚٷش.  
 حٿ٫َخّش حٿٜلْش ّـذ حڅ طټٌڅ ٓيڀش حٿلٌٜٽ حڃخځ ڃلظخؿْنيخ ٳِ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ حٿڄنخٓزْن ًكخٽ حكظْخؿيخ.-ؽ
 
 :“ حٿـٌىس ٟز٢”حٿٜلْش أٙىحٍس .ن٫ٌْش ٕ
 حٿَٳ٬ْش ٳؤڅ ًٿٺ ّظ٤ڀذ حڃٌٍ حىڄيخ: ًٻؤٓخّ ًٷخ٫يس ٿظلٸْٶ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ًحص حٿن٫ٌْش حٿـْيس حً -

 أ.حٿټٴخءس حٿڄينْش ًحٿٴنْش ٿڀټخىٍ حٿٌّن ّٸٌڃٌڅ ٫ڀَ حٿويڃش حٿٜلْش.
د.حٿَٟخ ًحٿٸزٌٽ ڃن ؿخنذ حٿڄٔظٴْيّن ڃن حٿ٫َخّش حٿٜلْش حُ حٿڄََٟ ٿن٫ٌْش حٿويڃخص حٿٜلْش حٿڄٸيڃش 

 ٿيڂ.
خ ٫َّخه ًٌّٜنيخ حؿيِس حٿڄن٨ڄخص حٙؿظڄخ٫ْش ؽ.حٿټٴخّش حٿن٫ٌْش حُ حٿن٫ٌْش حٿڄنخٓزش ڃن حٿويڃخص حٿٜلْش ٻڄ

 حُ حٿڄـظڄ٪ ًحٿظِ طئٻي ٫ڀَ حٿلي حٙىنَ ڃن حٿڄ٬خَّْ ًحٿڄٔظٌّخص حٿن٫ٌْش ٿڀويڃخص حٿٜلْش.
 
 .حٙٓظڄَحٍّش:ٖ
حًح ٻخنض حىحٍس حٿويڃخص حٿٜلْش طلَٙ ٫ڀَ حڅ طټٌڅ هيڃخطيخ رڄظنخًٽ حٿْي ٿڄلظخؿْيخ حُ ٓيڀش حٿلٌٜٽ   

ٺ كَّٜش ٫ڀَ طٸيّڂ حٿن٫ٌْش حٿٜلْش حٿ٬خٿْش ٳيِ ح٠ّخ ڃ٤خٿزش رخىحڃش ًحٿٌٌٛٽ حٿْيخ ًٻٌٿ
 حٓظڄَحٍّظيخ.
څ حٓظڄَحٍّش ط٬نِ حڅ ٫ڄڀْش ًحؿَحءحص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿ٬نخّش رخٿ٘وٚ ٻټپ ًٿْْ بٳ ٴَىأ.ٳڄن ًؿيش ن٨َ حٿ

 ٻخؿِحء ًهّٚخ ًح٠٫خء ًحن٨ڄش حٿـٔڂ.
خص ڃو٢٤ ٿيخ ًڃنٔٸش رْن هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٳِ د.ًڃن ؿيش ن٨َ حٿڄـظڄ٪ ٳخڅ حٙٓظڄَحٍّش ط٬نِ ٫ٚٷ

 حٿڄـظڄ٪ 
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ًڃ٪ حٿويڃخص حٿٜلْش حٿڄـخًٍس ٿيخ حُ ط٬خًڅ ًطنْٔٶ ڃٔظڄَ ًڃؼڄَ رْن ڃئٓٔخص حٿڄـظڄ٪ ًڃٸيڃِ حٿويڃش 
 ،ًحڅ حٿ٫َخّش حٿٜلْش حر٬ي ڃن حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄََٟ ٳٸ٢ رپ ط٘ڄپ حٿظ٫ٌْش ًحٿظؤىْپ.

 
 .حٿټٴخءس ًحٿٴ٬خٿْش:ٗ
 

حٿنخؿلش ٿڄئٓٔخص حٿويڃخص حٿٜلْش ىِ حٿٸخىٍس ٫ڀَ حٙٓظٰٚٽ ًحٙٓظويحځ حٙڃؼپ ٿڀڄٌحٍى طلٸْٸخ حٙىحٍس 
ٿٖىيحٱ حٿڄنٌ٘ىس ًهيڃش حٿڄٌح٣نْن ًحٿڄـظڄ٪ ًىټٌح نـي حڅ هخْٛش حٿټٴخءس طظ٠ڄن ٫نخَٛ ػٚػش ىِ 

: 
 

 أ.حٿظڄٌّپ حٿ٬خىٽ ًحٿڄنٜٲ.
 د.حٿظ٬ٌّٞ حٿڄنخٓذ.

 ؿـ.حٙىحٍس حٿٸخىٍس.
 

 حىحٍس حٿويڃخص حٿٜلْش ڃَح٫خس حٙڃٌٍ حٿظخٿْش:ڃِحّخ 
 أ.حٗزخ٩ كخؿخص حٿڄََٟ ًحٿڄـظڄ٪.

حٿويڃش ًأُ -حٿظ٬َْٔس-د.طليّي حٿڄِّؾ حٿٜلِ حٿڄ٤ڀٌد،ًٷخّش ٫ًٚؽ،هيڃخص ڃټڄڀش طؤىْڀْش ًطليّي حٿڄَّٞ
 ٓظٸيځ ٳِ حٿ٬ْخىحص حٿوخٍؿْش أځ ٳِ حٷٔخځ حٿڄََٟ.

 ن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ًحٿڄظ٬يىس.ؿـ.طو٢ْ٤ ًطن٨ْڂ ًط٧ٌْٲ ًطنْٔٶ ًٍٷخرش حٙ
 ى.ًٍَٟس طليّي حٿڄيهٚص ًحٿڄوَؿخص ٿڀن٨خځ حٿٜلِ.
 ىـ.ًٍَٟس طليّي حٿظٴخ٫ٚص رْن حٿن٨خځ حٿٜلِ ًحٿزْجش.

 ً.رنخء ن٨خځ حىحٍُ ٗخڃپ ٿڀڄئٓٔش حٿٜلْش.
 

  حٿڄ٘ټٚص حٿٜلْش حٿڄ٬خَٛس ًأػَىخ ٫ڀَ كـڂ ًن٩ٌ حٿويڃخص حٿٜلْش:حٿڄ٘ټٚص حٿٜلْش حٿڄ٬خَٛس ًأػَىخ ٫ڀَ كـڂ ًن٩ٌ حٿويڃخص حٿٜلْش:
 حٿڄ٬خَٛس ڃڄخ ّڀِ :ًڃن حرَُ حٿڄ٘ټٚص حٿٜلْش 

 
 :ٔټخڅ ڀ٤َى ٿڄًحٿ حُٙىّخى حٿڄظٜخ٫ي -أ 

 .حٙؿظڄخ٫ْش  حٿٜلْش حٿ٤ڀذ ٫ڀَ حٿويڃخصڃن  ِّي ّحٿٔټخنِ نٴـخٍ حٙكْغ اڅ      

  ڃ٘ټڀو طڀٌع حٿـٌ ًحٿزْجوڃ٘ټڀو طڀٌع حٿـٌ ًحٿزْجو  --دد
ـٌ ّظڀٌع حٿـٌ نظْـو حىهخٽ ٫نخَٛ طڀٌع ٳِ حٿزْجو ٌٓحء ٻخنض رخٓخٿْذ ڃزخَٗه ًٯَْ ڃزخَٗه  ٌّػَ طڀٌع حٿ

 ٫ڀَ حٙنٔخڅ ًحٿنزخص ًحٿلٌْحنخص.
 ٿٌٿٺ ٳخڅ حٿ٤ڀذ ٫ڀَ حٿويڃخص حٿٜلْش ًحٿ٤زْش طظٌٷٲ ٫ڀَ ڃخّڀِ :

 
  ڃ٘ټڀش طٴـَ حٿٔټخڅ  ٔٓ
 ڃ٘ټڀش نٸٚ حٿٌٰحء  ٕٓ
 ڃ٘ټڀش طڀٌع حٿزْجش  ٖٓ
 ڃ٘ټڀش حٿلٌحىع ًحٿلًَٵ  ٗٓ
 حٿڄ٘ټٚص حٿنٴْٔش  ٘ٓ
 ٫ڀَ حٿڄويٍحص  حٿڄ٘ټٚص حٙؿظڄخ٫ْش ًحرَُىخ حٙىڃخڅ ٙٓ
 حٙڃټخنْخص حٿ٤زْش حٿڄظخكش 0ٓ
 ڃٔظٌّخص حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظ٬ڀْڂ حٿٜلِ  0ٓ

 
 
 
 

 حٿن٨ِـخځ حٿٜـلِ :
ِٜلــش  حٿ٬ـــخڃش:   حٿ

َُٕٓس ًحٿڄُـظڄ٪ ًحٿظؤػَْحص حٿزْجْش ًحٙؿظِڄخ٫ْش ًحٙٷظِٜخىّش ًحٿٌٍحػْش  ِٜلش حٿٴَى ًح ڃن٨ٌٍ ڃُظټخڃِپ ًٗخڃِپ ٿ
 ٫ڀْيخ.

 حٿٜلْــش:حٿ٫َــخّش  



 

13 
 

ِٜلش حٿٴَى ًحٿڄُـظڄ٪، رڄُٔظٌّخطِيخ حًٕٿْش ًحٿؼخنٌّش   حٿويڃخص حٿٌٷخثْش ًحٿ٬ٚؿْش ًحٿظؤىْڀْش حٿظِ ط٬نَ ر
ُْٜٜش  ًحٿظو

 : حٿٴَٵ رْن حٿٜلش ًڃٴيٌځ حٿ٫َخّش حٿٜلْش 

 ٔ ِحڅ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٷي ط٬نِ ٿيٍ ر٬ٞ حٙڃيخص ڃ٬خٿـش ٣ٴپ ڃن ڃَٝ حٿلٜزش،رْنڄخ ٷي ط٬ن.
 حهَّخص حٿظ٬٤ْڂ ٿڄن٪ حٿڄَٝ.ٕڃيخص 

 ٕ ٌُٷي ط٬نِ حٓظجٜخٽ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٿڄ٠َّش،رْنڄخ ٷي ط٬نِ حؿَحء حٿټ٘ٲ حً حٿٴلٚ حٿيًٍُ أً حٿٔن.
 ٿڀټ٘ٲ ٫ن ىٌح حٿڄَٝ ڃزټَح.

 ٖ ًْٖٷي ط٬نِ حٿڄٔظ٘ٴَ ًرټپ ڃٌؿٌىحطو ًأٷٔخڃو ًحٿ٬خڃڀْن ٳْو،رْنڄخ ٷي ط٬نِ ؿيش حٿڄَحٷزش ًحٿظٴظ.
 زْش حٿظَهْٚ حٿُٚځ ٿڄزخَٗس حٿ٬ڄپ أً حٙٓظڄَحٍ رخٿ٬ڄپ.ًحٿظِ طڄنق حٿڄئٓٔش حٿ٤

 ٗ.ٍَٻڄخ حنيخ ط٬نِ حْٗخء ٯَْ ًٿٺ ٕٗوخٙ حهَّن ًٿـيخص حه. 

 حٿٜلْشًٿظؤٻْي حىڄْش ن٘خ١ ڃٴيٌځ حٿ٫َخّش  ، 
 

 :ٳڀٸي ٍأٍ ر٠٬يڂ ًٍَٟس طٌْٓ٪ ڃٴيٌځ حٿڄ٬خٿـش أً ڃٴيٌځ حٿ٫َخّش حٿ٤زْش ٿْ٘ڄپ  
حٿويڃخص حٿٜلْش حٿ٘وْٜش ڃن ٫ٍخّش ٫ًنخّش ًٍٳ٪ ًط٬ِِّ ٿڄٔظٌٍ حٿٜلش،ًڃن٪ حٕڃَحٝ،ًحٿ٬ڄپ  ؿڄْ٪

 .ظؤىْپحٿ٫ڀَ حٻظ٘خٱ حٕڃَحٝ ڃزټَحًحٿظ٘وْٚ ًحٿڄ٬خٿـشً
 

 :َحٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿـْش ًطييٱ حٿ 

 نَ٘ حٿظ٫ٌْش حٿٜلْش 

 حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿـيخص ًحص حٿ٬ٚٷش ٿڄَُحٷزش اٛلخف حٿزْجش 

  ُٚځ ًحٿ٤ِٴپ.حٿ٫َخّش حٿٜلْش  حٿڄُظټخڃِڀش ٿ

 .حٿظلْٜن ٟي حٕڃَحٝ حٿڄ٬ُيّش 

 .ٍِىخ  ڃُټخٳلش حٕڃَحٝ حٿڄُٔظ٣ٌِنش حٿ٤ُٴْڀْش ًحٿڄ٬ُيّش، ًحٿلي ڃن حنظ٘خ

 .ٌِٙىحص حٿ٤ز٬ْْش  حٿظ٘وْٚ ًحٿ٬ِٚؽ حٿڄُٚثڂ ٿٖڃَحٝ ًحٗٛخرخص حٿ٘خث٬ش، ًاؿَحء حٿ

.طٌٳَْ حٕىًّش حٕٓخْٓش 

  :ٌِٜٜڅ.حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿؼخنٌّش  حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿظِ طُٸيِڃُيخ ڃُٔظ٘ٴْخص ٫خڃش ًأ٣زخء ڃُظو

  ُْٜٜش أً حٿڄَؿ٬ْش: حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿظِ ّظڂ طٸيّڄُيخ ڃِن ٷِزپ ڃُٔظ٘ٴْخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿظو
ُٜٜخص ٫خٿْش ًٿيّيڂ حٿوِزَس  ِٜٜش ٳِ أڃَحٝ ڃ٬ُِْنش، ًطظ٤ڀذ طـيِْحص ڃُظٸيِڃش، ًأ٣ِزخء ًًُ طو ڃُظو

 ڄيخٍس حٿټخٳْش.ًحٿ

  طٌٳـَْ حٿ٫َخّش حٿٜلْش: ٟڄخڅ ًؿٌى حٿ٫َخّش حٿٜلْش ىًڅ أڅَ ٬ّنِ ًٿٺ رخٿ٠ًٍَس طٸيّڄُيخ ڃُزخَٗس
 ڃن حٿيًٿش أً طڄٌّڀِيخ، اٙ ڃخ نٜض ٫ڀْو ڃٌحى ىٌح حٿن٨ِخځ.

 
 

ُٔټخڅ،  ر٤َّٸش ٫خىِٿش ًڃَُْٔس، ّييٱ ىٌح حٿن٨ِخځ، اٿَ ٟڄخڅ طٌٳَْ حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿ٘خڃِڀش حٿڄُظټخڃِڀش، ٿـڄْ٪ حٿ
 ً ڃن٨ڄش .

، ٻڄخ ط٬ُنَ رخٿٜلش حٿ٬خڃش ٿڀڄُـظڄ٪، رڄخ ّټٴپ حٿ٬ْٖ ٳِ رْجش ٛلْش ٓڀْڄش، ًّ٘ڄپ ًٿٺ ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ 
 ڃخ ّؤطِ:

َُ٘د ًٛٚكْظِيخ.  ٓٚڃش ڃْخه حٿ
 ٓٚڃش حٿَٜٱ حٿٜلِ ًطنٸْظِو.

ًِٿش.  ٓٚڃش حٕٯٌّش حٿڄُظيح
ًِٿش، ًڃَُحٷزش حٓظ٬ڄخٿِيخ.ٓٚڃش حٕىًّش ًحٿ٬ٸخٷَْ ًحٿڄُٔظڀ  ِڃخص حٿ٤زْش حٿڄُظيح

 كڄخّش حٿڄُـظڄ٪ ڃن آػخٍ أه٤خٍ حٿڄُويٍِحص ًحٿڄُٔټَِحص.
 كڄخّش حٿزِٚى ڃن حًٕرجش.
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 كڄخّش حٿزْجش ڃن أه٤خٍ حٿظڀٌع رؤنٌح٫ِو.
 ًٟ٪ حٙٗظَِح٣خص حٿٜلْش ٙٓظ٬ِڄخٽ حٕڃخٻِن حٿ٬خڃش.

ُٔټخڅ.  نَ٘ حٿظ٫ٌْش حٿٜلْش رْن حٿ
 

 ڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش، حٿڄٌٟلش أىنخه، ٿڀڄٌح٣نْن، رخٿ٤َّٸش حٿظِ طُن٨ِڄُيخ:طٌٳَِ هي
 = ٫ٍخّش حٕڃٌڃش ًحٿ٤ٴٌٿش.   

 .رَحڃِؾ حٿظلْٜن 

 .حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀڄ٬ٌُٷْن ًحٿڄُٔنْن 

 .حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀ٤ُٚد ًحٿ٤خٿزخص 

 .ٍِع  حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀلٌحىِع ًحٿ٤ٌحٍة ًحٿټٌح

  ًحٿٌرخثْش.ڃُټخٳلش حٕڃَحٝ حٿڄ٬ُيّش 

 .ٌُ٫ٚؽ حٕڃَحٝ حٿڄُٔظ٬ْٜش، ڃؼپ اُحٿش حًٍٕحځ ًٍُح٫ش ح٠٫ٕخء، ًحٿٰٔپ حٿټڀ 

 .ِٜلش حٿنٴْٔش  حٿ

 .ُْٜٜش  طٌٳَْ هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٳِ حٿڄُٔظ٘ٴْخص ًحٿڄَحٻِِ حٿ٬ٚؿْش حٿؼخنٌّش ًحٿظو

  ًطلڀْڀيخ ًحٙٓظِٴخىس ڃِنيخ.ا٫يحى حٗكٜخءحص حٿٜلْش ًحٿلٌّْش، ًاؿَحء حٿيٍِحٓخص ًحٕرلخع حٿ٬ڀڄْش 

َِىخ ًط٬ٌُّيخ ُِڃش ٿظٌٳَْ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ًط٤ٌّ  ًٟ٪ حٙٓظَحطْـْش حٿٜلْش ًحٿو٢٤َِ حٿٚ

 .حٿزَحڃِؾ ٫ٗيحى حٿٸٌٍ حٿ٬خڃِڀش ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ ًط٤ٌَّىخ، رخٿظ٬خًڅ ڃ٪ حٿـيخص ًحص حٿ٬ٚٷش ٪ًٟ 

 حٕڃَحٝ حٿڄ٬ُيّش ًحٕڃَحٝ حٿٌرخثْش ًٟ٪ حٿظ٬ڀْڄخص ًحٙٗظَِح٣خص حٿوخٛش رڄن٪ ىهٌٽ ًحنظِ٘خ ٍ
ًحٿڄلـَّش، ًحٗرٚ٭ ٫نيخ، ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃُټخٳلظِيخ أً حٿٸ٠خء ٫ڀْيخ، ڃ٪ ط٤زْٶ حٗؿَحءحص حٿٌٷخثْش 

 ًحٿ٬ٚؿْش.

  َٔن حٓظ٬ڄخٿِيخ، ًڃُٚءڃش طن٨ْڂ طيحًٽ حٕىًّش ًحٿ٬ٸخٷَْ ًڃَُحٷزظِيخ، رڄخ ٠ّڄن طٌحٳَُىخ ًٛٚكْظِيخ ًكُ
ٍِىخ.  أ٬ٓخ

 ُِڃش ٿڀظَهْٚ ٿڀڄئٓٔخص حٿٜلْش حٿوخٛش ًحٿ٬خڃڀْن رِيخ، ًڃَُحٷزش ًٟ٪ حٿ٠ٌحر٢ِ ًحٙٗظَِح٣خص حٿٚ
 ن٘خ٣ِيخ ًؿٌىس أىحثيخ.

،طٌٳَْ ٗزټش ڃُظټخڃِڀش ڃن هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش، ط٤ُِٰ ؿڄْ٪ ڃنخ٣ِٶ حٿيًٿش 

  ،ُْٜٜش  ًط٘ڄپ ڃُٔظٌّخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿْش ًحٿؼخنٌّش ًحٿظو

  ُٔټخنِ ًأنڄخ١ حٕڃَحٝ طليّي ُـَٰحٳِ ًحٿ ًِٳٸخً ٿڀٌٟ٪ حٿ حٙكظْخؽ ًڃٌحٷِ٪ ًڃُٔظٌّخص طٸيّڂ ىٌه حٿ٫َخّش 
 حٿٔخثيس ٳِ حٿڄن٤ِٸش.

 
 
 

 حٙىحٍس حٿٜلْش: حٿڄٴيٌځ ًحٕىڄْش ًحٿوٌْٜٛش 

 ڃٸيڃش 

 ٷ٠خّخ ٍثْٔش ط٬ٌى ٿڄٌحْٟ٪  طٌحؿو حٕن٨ڄش حٿٜلْش ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄظٸيڃش ًحٿنخڃْش ػٚػش
 طظ٬ڀٶ د:

 حنظخؽ ٫ًيحٿش طٌُّ٪ حٿويڃخص حٿٜلْش •
 ؿٌىس ىٌه حٿويڃخص•
 ًٻڀٴظيخ حٿڄظٜخ٫يس •

 ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ ىٌه حٿٸ٠خّخ ٧ًٴض حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش حٓظَحطْـْخص ڃوظڀٴش ىًڅ طلٸْٶ طٸيځ ڃَِٟ ٳِ ىٌح
 حٿٜيى

 ڃ٬يخ ڃن حٿظ٬خڃپ  ًٷي أىٍٻض حٿټؼَْ ڃن حٿيًٽ ًر٘ټپ هخٙ حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش أڅ ىٌه حٿڄ٘خٻپ ّڄټن
 هٚٽ حٿظَٻِْ ٫ڀِ حٗىحٍس حٿٜلْش
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 ًريأص ط٤٬ِ حىظڄخڃخ ڃظِحّيح ٿڄ٩ٌٌٟ حٗىحٍس حٿٜلْش ًطٌٳَْ ح٣َٕ حٗىحٍّش حٿڄئىڀش ًحٿڄيٍرش ٿڀظ٬خڃپ
 ڃ٪ ٷ٠خّخ حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ

 

  ًٷي ؿخء ًٿٺ حٙىظڄخځ نظْـش ّٗڄخڅ ىٌه حٿيًٽ رخڅ حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش حٿظِ طٌحؿو أن٨ڄظيخ حٿٜلْش ٿْٔض
٘ټڀش اڃټخنْخص ًڃٌحٍى رٸيٍ ڃخ ىَ ڃ٘ټڀش اىحٍّش ًطن٨ْڄْش طظ٬ڀٶ رټْٴْش ط٧ٌْٲ ًحٓظويحځ حٿڄٌحٍى ڃ

 حٿڄظخكش رٴخ٫ڀْش ًٻٴخءس

 حن٤ٚٷخ ڃن حّٗڄخڅ رخىڄْش حٗىحٍس حٿٜلْش ًحٿيًٍ حٿٸْخىُ ًحٿلٌُْ حٿٌُ طڀ٬زو ٳِ ٷْخىس ًطٌؿْو حٿن٨خځ
ن كٸٌٽ حٿ٬ڀٌځ حٗىحٍّش ًحٿٜلْش ّيٍّ ٳِ حٿٜلِ أٛزق ڃ٩ٌٌٟ حٗىحٍس حٿٜلْش كٸٚ ڃظوٜٜؤ ڃ

 حٿـخڃ٬خص ٗؤنو ٗؤڅ حٿظوٜٜخص حٗىحٍّش حٕهٍَ

  ًأٛزلض حٗىحٍس حٿٜلْش ڃينش ڃ٬ظَٱ ريخ ٿيخ ىٌّظيخ حٿڄليىس ًرنخثيخ حٿ٬ڀڄِ ًحٿڄ٬َٳِ ًىًٍىخ
 حٙؿظڄخ٫ِ حٿلٌُْ

 

 ٪ّْنٚ ٫ڀَ:ح٫ٗٚڅ  حٿٜلِ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿْش  ً طٌٳَْ حٿٜلش ٿڀـڄ 

“ كٶ ٻپ انٔخڅ ٳِ حٿٜلش ًٳِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿْش“ 

 « حٿٜلش ىِ كخٿش ڃن حٻظڄخٽ حٿٔٚڃش رينْخً ٫ًٸڀْخً ًحؿظڄخ٫ْخً، ًٿْْ ڃـَى حن٬يحځ ًٯْخد
 «حٿڄَٝ أً حٿ٬ـِ

 ًٷي رَُ ر٬ي ىٌح ح٫ٙٚڅ حٿ٬يّي ڃن حٿٸ٠خّخ حٗىحٍّش ٕڅ ىًٽ حٿ٬خٿڂ ريأص رخ٫خىس طٌؿْو حٿويڃخص
 ڃ٬ْنش ڃنيخ طٌحٳَ، ً ڃٌٍّْٔش طټڀٴش حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿـڄْ٪ حٿڄٌح٣نْن ْش ٿظلٸْٶ أىيحٱحٿٜل

ٷي أٻيص ٻخٳش حٿيًٽ رخڅ حٿٜلش كٶ ڃن كٸٌٵ حٙنٔخڅ ً 
 

ًَطَْٰص حٿن٨ڂ حٿٜلْش ٧ًيَص ٷ٠خّخ حٛٚف حٿٸ٤خ٩ حٿٜل 
 

  ٙكظٌحء حٿظټڀٴش حٿڄظِحّيس ًحٿظؤػَْ ٫ڀَ ٫يحٿش طٌُّ٪ حٿڄٌحٍى ًحٿظيٍّذ حٿڄنخٓذ ٿڀ٬خڃڀْن ٳِ حٿڄـخٽ
 حٿٜلِ

 

  ًٻنظْـش ٿيٌه حٿظَْٰحص، طِحّيص حىڄْش حٿيًٍ حٿٌُ ّڀ٬زو حٿڄيًَّڅ ًأىڄْش حٿظٸخٍد رْن ٫ڀڂ حٗىحٍس
 حٿٜلْش ٫ًڀٌځ حٿٜلش حٿ٬خڃش

 
 

 حٿييٱ 

حٿٜلْش ر٘ټپ ٫خځ حٿِ:  طييٱ ىٍحٓش حٙىحٍس 

 :ِحٿظ٬َّٲ رڄزخىثيخ حٿ٬خڃش حٿظِ طٔخ٫ي ٳ 

طٴيڂ حٿڄل٢ْ حٿٌُ ن٬ڄپ ٳْو 

ًطٴيڂ ٧ًخثٲ ًن٘خ٣خص حٿ٬ڄڀْش حٙىحٍّش 

حٕىًحٍ حٙىحٍّش حٿڄوظڀٴش حٿظِ ّڄټن أڅ نٸٌځ ريخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ً 

 حٿظ٬َّٲ رخٿن٨خځ حٿٜلِ ً ڃټٌنخطو ً حٿْٔخٓش حٿٜلْش حٿ٣ٌنْش 

 حٙىحٍّش ٳِ حٿظنڄْش حٿٜلْش حٿ٣ٌنْش ً رخٿڄن٨ڄخص حٿٜلْشحٿ٬ڄڀْش 

 ر٬ٞ حْٕٓ حٿُٚڃش ٿوڀٶ حٿڄل٢ْ حٿٌُ ّظڂ رو حٿ٬ڄپ ً طـَُ ڃن هٚٿو حٿ٧ٌخثٲ حٿڄوظڀٴش
 ٿڀ٬ڄڀْش حٙىحٍّش ڃؼپ حٿظ٧ٌْٲ ً حٿظڄٌّپ ً حٿـٌحنذ حٿظ٬َّْ٘ش ً حٿظٸْْڂ ً ن٨خځ حٿڄ٬ڀٌڃخص 
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 حٿييٱ 

حٿـْيس ٳِ اىحٍس حٿن٨خځ حٿٜلِ ًڃئٓٔخطو ّٸٌٽ حكي حٿټظخد: ٫ًن حىڄْش ىًٍ حٗىحٍس حٿٜلْش 

« ٪ْاڅ حٗىحٍس حٿٜلْش حٿـْيس ٿڀڄئٓٔش ىِ رڄؼخرش حٿٜلش ٿڀـٔڂ ٳټٚىڄخ ٬ّنَ حٕىحء حٿـْي ٿـڄ
 «حٕؿِحء

:ٳخٗىحٍس حٿـْيس 

طزَُ حًٕٿٌّخص 

طٌحثڂ حٿويڃش كٔذ حٙكظْخؿخص حٿڄظَْٰس 

َٜٻٴخءس ڃڄټنش طٔظويځ حٿڄٌحٍى حٿڄليًىس رخٷ 

 ًطَٳ٪ ڃٔظٌٍ حٿويڃش ًن٫ٌْظيخ 

 حڅ حٗىحٍس حٿٜلْش حٿـْيس ط٬نِ هيڃخص ٛلْش ؿْيس 
 

 ٣ز٬ْش حٗىحٍس حٿٜلْش 
ط٬ظزَ حٗىحٍس حٿٜلْش ٳ٫َؤ ڃظوٜٜؤ ڃن حٿ٬ڀٌځ حٗىحٍّش ًحٿٜلْش حٿڄظڄِْس ًىِ ٫ڀڂ ط٤زْٸِ •

 حؿظڄخ٫ِ
 ٠ّڂ ڃِّؾ ڃن ٫يس ٫ڀٌځ:•

 حٿ٬خڃش٫ڀٌځ اىحٍس ح٫ٕڄخٽ ًحٗىحٍس 

 حٿ٬ڀٌځ حٿ٤زْش ًحٿٜلش حٿ٬خڃش ًحٿٌرخثْخص 

٫ڀڂ حٕن٨ڄش حٿٜلْش 

  ،٫ًڀٌځ أهٍَ ٻخٿزلٌع حٿٜلْش حً حن٨ڄش حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش ًحٿظو٢ْ٤ حٿٜلِ ًحٿؼٸخٳش حٿٜلْش
 ًطٸٌّڂ حٿزَحڃؾ حٿٜلْش

 ٬ّظزَ حٿن٨خځ حٿٜلِ ڃن أ٫ٸي حٕن٨ڄش رٔزذ: •

 ط٬يى حٿوزَحص ًحٿڄيخٍحص ٫ًيځ طـخنٔيخ 

  ،حٗىحٍس حٿٜلْش ٳِ طَْٰ ًط٤ٌٍ ڃٔظڄَ نخطؾ ٫ن حٿظَْٰ حٿيٍحڃْظټِ ٳِ حٿظټنٌٿٌؿْخ حٿ٤زْش
 ًطيٍّذ ًط٬ڀْڂ حٿٸٌٍ حٿٜلْش حٿ٬خڃڀش ًحُىّخى طټخٿْٲ حٿويڃخص حٿٜلْش ح٠ّخ

 

 ٣ز٬ْش حٗىحٍس حٿٜلْش 
 اڅ حٗىحٍس حٿٜلْش ٗؤنيخ ٗؤڅ حٗىحٍس ٳِ حٿڄئٓٔخص حٕهٍَ: •

طٸٌځ رظليّي حٕىيحٱ 

طنْٔٶ ن٘خ٣خص حٿٸٌٍ حٿ٬خڃڀش حٙىحٍّش ًحٿڄينْش ًحٿ٤زْش ًٯَْىخ 

ڃن حؿپ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄَؿٌس ًحٿڄظٌٷ٬ش ٳِ حٿڄئٓٔش حٿٜلْش 
 

 حٗىحٍس حٿٜلْش: ٫ڀڂ أځ ٳن 

ط٬ظزَ حٗىحٍس حٿٜلْش ٳنخ 

ٕنيخ طٔظويځ حٿټؼَْ ڃن حٿڄيخٍحص حٗنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش 

ًٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿظ٤زْٸْش حٕهٍَ ٻخٿټْڄْخء حٿلٌّْش  طظ٠ڄن ڃيخٍحص ٙ ّڄټن ٷْخٓيخ ٻڄْخ
 حٿ٤زْش ًحٿٴِّْخء حٿ٤زْش ًحٿ٬ڀٌځ حٿ٤زْش

طظ٠ڄن ڃيخٍحص حطٜخٽ ٳ٬خٽ، ًطلٴِْ ًٷْخىس ًطٌؿْو ًحٓظ٘خٍس 
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ًحٗىحٍس حٿٜلْش ٳِ ؿٌىَىخ ًحص ٣ز٬ْش انٔخنْش ٳخٗنٔخڅ ىٌ حٿٌْٓڀش ًحٿييٱ 
 

 حٗىحٍس حٿٜلْش: ٫ڀڂ أځ ٳن 

َحٗىحٍس حٿٜلْش ٫ڀڄخ ط٬ظز 

 ًٻڄخ حڅ حٗىحٍس حٿٜلْش ط٬ظزَ ٳنخً ڃظڄِْآ ٳيِ ح٠ّؤ ٫ڀڄؤ ڃظوٜٜؤ ٿو حٌٛٿو ًٷٌح٫يه ًّظ٤ڀذ
 ط٧ٌْٲ حٓخٿْذ ٻڄْش، ًڃن٤ٸْش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص ًحطوخً حٿٸَحٍحص

 حٕٓخٿْذ حٿټڄْش ڃيڄش ؿيح ٿ٘ىحٍُ حٿٜلِ ٫ني ڃڄخٍٓظو حٿ٬ڄڀْش حٗىحٍّش ڃن أؿپ حٓظ٬ڄخٽ
 ٿڄٌحٍى حٿڄظخكش رٴخ٫ڀْش ًٻٴخءس ڃؼپ: ًط٧ٌْٲ ح

 ڃ٬يٽ ىهٌٽ حٿڄََٟ، حً ڃ٬يٽ حٗٷخڃش ٿڀڄَّٞ، حً ڃ٬يٽ حٿٌٳْخص  ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ، ًٳظَس
حٙنظ٨خٍ ٳِ حٿ٬ْخىحص حٿوخٍؿْش ًڃَحٷزش حٿڄوًِڅ حٿ٤زِ، ًڃيٍ ٍَٟ حٿڄََٟ ٫ن 

 حٿويڃش حٿٜلْش ًؿٌىس حٿويڃش حٿڄٸيڃش ًٯَْىخ
 

 حٗىحٍس حٿٜلْش: ٫ڀڂ أځ ٳن 

 ٫ًخىس نـي أڅ حٗىحٍُ ٫ني ڃڄخٍٓظو ٿڀ٬ڄڀْش حٗىحٍّش ٳبنو ّڄِؽ رْن حٗىحٍس ٻٴن ً حٙىحٍس ٻ٬ڀڂ 

َُ٘حٓظ٬ڄخٽ ًط٧ٌْٲ ٳن حٗىحٍس ٫ني حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٬نَٜ حٿز 

  ٳيٌ ّٔظويځ ٳن حٿڄيخٍص حٗنٔخنْش ٳِ حٙطٜخٽ ًحٿظٌؿْو ًحٿٸْخىس ٧ًٌّٲ أىًحٍه حٗىحٍّش
 ىيحٱ حٿڄليىسٿظلٴِْ حٕٳَحى ٫ڀَ طلٸْٶ حٕ

حٓظ٬ڄخٽ ًط٧ٌْٲ ٫ڀڂ حٗىحٍس ٫نيڃخ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحى 

  ٳيٌ ٧ٌّٲ حٗىحٍس ٻ٬ڀڂ كْغ ٧ٌّٲ حٿظٸنْخص حٿ٬ڀڄْش ٳِ حطوخً حٿٸَحٍحص ٿلپ حٿڄ٘خٻپ
 ًٿ٠ڄخڅ ٳ٬خٿْش ًٻٴخءس حٕىحء

 ڃؼپ حكظٔخد حٿٸْڄش حٿڄٔظنٴٌس ٿٖؿيِس ًحٿڄ٬يحص ٳِ ٷٔڂ ڃخ ر٬ي ٳظَس ُڃنْش ڃن
 حٿظْٰ٘پ

 ًٻٌٿٺ ٫ني حكظٔخد ڃئَٗحص حٓظ٬ڄخٿْش حٿڄٌحٍى 

 ط٬َّٲ حٙىحٍس حٿٜلْش 

:ِٿٸي ٫َٳض حٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿڀڄٔظ٘ٴْخص حٗىحٍس حٿٜلْش رڄخ ّڀ 

  « ِحٗىحٍس حٿٜلْش ىِ طو٢ْ٤ ًطن٨ْڂ ًطٌؿْو ًٍٷخرش ًطنْٔٶ حٿڄٌحٍى ًحٙؿَحءحص ًحٿ٤َٵ حٿظ
٫َخّش حٿٜلْش ًحٿ٤زْش ًطٌٳَْ حٿزْجش حٿٜلْش رٌح٤ٓظيخ ّظڂ طڀزْش حٿلخؿخص ًحٿ٤ڀذ ٫ڀَ هيڃخص حٿ

 «ًًٿٺ ڃن هٚٽ طٸيّڂ هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀڄٔظيڀټْن ٻخٳَحى ًؿڄخ٫خص

  ىٌح حٿظ٬َّٲ ّظ٠ڄن أْٗخء ڃ٘ظَٻش ٿ٘ىحٍس حٿٜلْش ڃ٪ حٿظوٜٜخص حٗىحٍّش حٕهٍَ )ًهخٛش
ٙري ڃن حٿظنزْو اٿَ حهظٚٱ حٗىحٍحص حٿويڃْش( ڃن كْغ حٿ٧ٌخثٲ حٙىحٍّش حٿڄ٬ًَٳش ٿڀڄيَّ اٙ أنو 

 حٓخِٓ ًؿٌىَُ ٳِ ڃْيحڅ حٿڄڄخٍٓش ًحٿظ٤زْٶ حٿوخٛش رخٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ
 

ِهيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٕٓخْٓش طظڄؼپ ٳِ ڃـڄڀيخ ٳِ حٓط : 
 .٫ٍخّش حٕڃٌڃش ًحٿ٤ٴٌٿش ًطن٨ْڂ حَٕٓس ·
 .حٿظٌّٰش حٿٔڀْڄش ·
 .ڃټخٳلش حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش ًحٿظ٬٤ْڄخص حٕٓخْٓش ·
 .اٛلخف حٿزْجش ·
 .…ڃټخٳلش ٫ًٚؽ حٕڃَحٝ حٿڄ٘ظَٻش ·
 .حٿ٤ٌحٍة ًحٿويڃخص حٿ٬ٚؿْش ·
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 .طٌٳَْ حٕىًّش حٕٓخْٓش ·
 .حٿظٔـْپ ًحٗكٜخء حٿ٤زِ ·

 : ًىنخٹ ر٬ٞ حٿزَحڃؾ حٙهٍَ حٿيح٫ڄش ٿويڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٕٓخْٓش ڃؼپ
 .رَنخڃؾ حٿلي ڃن ح٫ٗخٷش ·
 .رَنخڃؾ ٫ٍخّش حٿڄٔنْن ·

 ً ڃئَٗحص ط٤ٌَّ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ڃٚڃق: 
 .حٿڄٔخًحس ًحٿ٬يحٿش : ّظٔخًٍ ٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀِ حٿويڃش حٿٰنِ ًحٿٴٸَْ -ٔ
حٿٴخ٫ڀْش ًحٿټٴخءس : ًًٿٺ رؤڅ ّټٌڅ طٌُّ٪ حٿڄٌحٍى حٿزَّ٘ش ًحٿڄخٿْش ًحٿڄن٘آص حٿٜلْش ٣زٸخً  -ٕ

 .ٙكظْخؿخص حٿٔټخڅ 
يٍحص حٿظ٘وْْٜش ًحٿٴخ٫ڀْش حٗٻڀْنْټْش ًٍٳ٪ حٿـٌىس : ٿظلْٔن ًٟڄخڅ ڃٔظٌّخص حٿ٫َخّش ًطن٨ْڂ حٿٸ -ٖ

 .ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ حٿ٤زِ 
 .حٙٓظڄَحٍّش : ٿ٠ڄخڅ ىًحځ طٸيّڂ حٿويڃش حٕٓخْٓش  -ٗ

 : ًٗڄڀض ح٠ّخَ ڃٚڃق حٿظ٤ٌَّ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬نخَٛ حٿيخڃش ڃنيخ
ڃڀش ، ًًٿٺ طٌٳَْ ح٫ٕيحى حٿُٚڃش ڃن ح٣ٕزخء ًحٿڄڄَّٞ ًحٿٴنْْن ٳِ ؿڄْ٪ حٿٌكيحص حٿٜلْش حٿ٬خ -أ 

 ڃن هٚٽ طټڀْٲ ح٣ٕزخء حٿـيى ًطَٯْذ ح٣ٕزخء ٳِ حٿ٬ڄپ رخٿٌكيحص حٿنخڃْش ًُّخىس حٿلٌحٳِ. 

حٙىظڄخځ رخٕكٌحٽ حٿڄ٬ْْ٘ش ًحٿٔټنْش. -د 
 

 هٌْٜٛش حٙىحٍس حٿٜلْش 

  طڄِْ حٗىحٍس حٿٜلْش ّنز٪ ڃن هٌْٜٛخص حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ ًهٌْٜٛش ڃئٓٔخطو ٻؤٻزَ ًح٫ٸي ٷ٤خ٩
 رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ حٿٸ٤خ٫خص حٕهٍَ ٳِ حُ ڃـظڄ٪ ٻخڅ ًڃن حٿوٜخثٚ حٿڄڄِْس ٿڀٸ٤خ٩ حٿٜلِ ڃخ ّڀِ:

 حٿ٤ز٬ْش حٿٴَىّش ٿڀويڃش حٿٜلْش•

 ًٳٸخ ٿلخؿش ٻپ ٳَى ٫ڀَ رڄ٬نَ حنو ٙري ڃن طټْْٲ حٿويڃش حٿٜلْش ًطو٤ْ٤يخ ًطٸيّڄيخ
 كيس

  ِٳخٿويڃش حٿٜلْش ٙ ّڄټن اه٠خ٫يخ ٿڄٴيٌځ حٗنظخؽ حٿټزَْ ًڃن ػڂ ر٬ْيخ ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳ
 حٿٔڀ٪ حٿڄخىّش

  ىٌح ّـ٬پ حٿ٬ڄپ حٿٌْڃِ ٿڀڄئٓٔش حٿٜلْش ڃوظڀٲ ًڃظ٬٘ذ ًرخٿظخٿِ ٯَْ هخٟ٪ اٙ ٿڀٸڀْپ
ٔش حٿٜلْش ّظڂ رٌح٤ٓش ڃن حٿظنڄ٢ْ، اٟخٳش حٿَ أڅ حٿـِء ح٨٫ٕڂ ڃن حٿ٬ڄپ ٳِ حٿڄئٓ

 حٗنٔخڅ ًٿْْ حٓٿش
 

 هٌْٜٛش حٙىحٍس حٿٜلْش 
 حٿيٍؿش حٿ٬خٿْش ڃن حٿظوٜٚ ٳِ حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ•

 ِاً ٬ّظزَ ىٌح حٿٸ٤خ٩ ڃن حٻزَ حٿٸ٤خ٫خص ڃينْش ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٳخٿ 

 ؿخنذ ح٣ٕزخء حٿ٬خڃڀْن ٳِ حٿڄئٓٔش حٿٜلْش ڃينْش 
 

 رظوٜٜخطين حٿڄوظڀٴش ًأٛلخد حٿڄين حٿ٤زْش حٿڄٔخنيس ىنخٿٺ حٿْٜخىٿش ًحٿڄڄَْٟن ً حٿڄڄَٟخص
 ًٯَْىڂ

 هٌْٜٛش حٙىحٍس حٿٜلْش 
 ط٬يى حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش ًحٿـيخص حٿظِ طٸيځ هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش ىحهپ حٿزڀي حٿٌحكي•

)ڃئٓٔخص حٿ٫َخّش حًٕٿْش ٻخٿڄَحٻِ حٿٜلْش حٿَْٰٜس )حٿڄٔظٌٛٴخص 

 ًڃخ رْن ًٿٺ ڃن ڃٔظ٘ٴْخص ٫خڃش ًڃظوٜٜش حٿڄٔظ٘ٴْخص ًحٿڄَحٻِ حٿ٤زْش حٿټزَْس حٿلـڂ
 ط٬ٌى ٳِ اىحٍطيخ ًڃڀټْظيخ ٿـيخص ڃظ٬يىس
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 ىٌح رخٟٗخٳش اٿَ حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش حٕهٍَ حٿڄ٬نْش رظٸيّڂ هيڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش
 ٻڄئٓٔخص حٿٜلش حٿ٬خڃش ًٛلش حٿزْنش ًحٿٜلش حٿٌٷخثْش ًٯَْىخ

 ٿڄٔئًٿش ٫ن طٸيّڂ ىٌه حٿويڃخص ّظ٤ڀذ ڃيحهپ حڅ ىٌح حٿظ٬يى حٿټزَْ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش ًحٿـيخص ح
 اىحٍّش ڃوظڀٴش ًڃظ٬يىس ٙ ٌّؿي ڃؼْٚ ٿيخ ٳِ حٿٸ٤خ٫خص حٕهٍَ

 هٌْٜٛش حٙىحٍس حٿٜلْش 
 اڅ حٿ٤ڀذ ٫ڀَ حٿويڃش حٿٜلْش ًحٿلخؿش ٿيخ ِّىحى رِّخىس ىٍؿش حٿظ٤ٌٍ حٿل٠خٍُ ُٕ ڃـظڄ٪•

  حٿٜلْشٳټڀڄخ ُحىص ىٍؿش حٿظل٠َ ًحٿظٸيځ ُحى حٿ٤ڀذ ٫ڀَ حٿويڃش 

 ًُرخٿظخٿِ ُحى ٫يى ًن٩ٌ حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش حٿڄ٤ڀٌرش ًّؤطِ ىًٍ حٗىحٍس حٿٜلْش ٳِ حرَح
 حًٕٿٌّخص ًا٫خىس طَطْزيخ ٫ڀَ ٌٟء حٙكظْخؿخص

 ٫يځ ه٩ٌ٠ حٿويڃش حٿٜلْش ٿٸخنٌڅ حٿ٬َٝ ًحٿ٤ڀذ•

 َٳڄن حٿڄ٬ًَٱ حڅ حٿ٬َٝ ٳِ حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ ٌّٿي حٿڄِّي ڃن حٿ٤ڀذ، ًحٿ٤ڀذ ٫ڀ
 لْش ّزٸِ ىحثڄخ حٻؼَ ڃن حٿڄ٬ًَٝ ڃنيخحٿويڃخص حٿٜ

  ٻڄخ حڅ حٿ٤ڀذ ٫ڀَ حٿويڃش حٿٜلْش ًح ٣ز٬ْش ٣خٍثش حً ڃڀلش ٫ڄٌڃؤ ًٙ ّڄټن طؤؿْڀو ٻڄخ
 ىٌ حٿلخٽ ٳِ حٿويڃخص حٕهٍَ

  ڃټٌنخص ن٨خځ حٗىحٍس حٿٜلْش 

 ٣َّٸش ٿظٌْٟق حٿ٬ٚٷش رْن حٗىحٍس  ن٨َح ٿظ٬ٸْيحص حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ ًهٌْٜٛظو حٓنٴش حٿٌٻَ ٳخڅ حٳ٠پ
حٿٜلْش ًرْن حٿڄټٌنخص حٿ٬يّيس حٕهٍَ ٿڀن٨خځ حٿٜلِ ىِ حٿن٨َ اٿَ حٿ٧ٌخثٲ حٗىحٍّش ىحهپ حٿن٨خځ 

 حٿٜلِ رخٓظ٬ڄخٽ ن٨َّش حٿن٨ڂ حٿ٬خڃش

 ٫ًڀِ ًٿٺ ّڄټن حٿن٨َ حٿِ حٙىحٍس حٿٜلْش ٳِ حٿن٨خځ حٿٜلِ ٻ٬ڄڀْش ّظڂ ڃن هٚٿيخ طلٌّپ ڃـڄ٫ٌش
 ٚص حٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄوَؿخصڃن حٿڄيه

  ًحٿن٨خځ ىنخ ىٌ ن٨خځ ڃٴظٌف رڄ٬نَ أڅ حٿڄيهٚص ٫ًڄڀْش حٿظلٌّپ ًحٿڄوَؿخص طظؤػَ ر٬ٌحڃپ رْجْش ڃظ٬يىس
)حؿظڄخ٫ْش، حٷظٜخىّش ػٸخٷْش، ْٓخْٓش، ... ، حٿن( ًحٿظِ طٔيپ ٫ڄڀْش طٸيّڂ حٿويڃخص حكْخنؤ ًٯخٿْؤ ڃخ ط٠٪ 

 حٿٸٌْى ًحٿ١ٌٰ٠ ٫ڀْيخ
 

  ڃټٌنخص ن٨خځ حٗىحٍس حٿٜلْش 
 حٿڄوَؿخص
 حٿڄيهٚص

 هيڃخص ٛلْش ٿٚٳَحى                                                  
 
 طيٍّذ ًحرلخع•

 ڃ٬يٙص ؿيّيس ٿڀڄٌحٿْي ًحٿٌٳخس •
 حٿلخؿش ٿويڃخص حٿ٫َخّش حٿٜلْش ًحٿ٤ڀذ ٫ڀْيخ )حٿڄََٟ(•
 حٿڄٜخىٍ حٿڄخٿْش   •
 حٕرنْش    •
 حٿزَّ٘شحٿڄٌحٍى    •

 حٙىحٍس•
 

 حٙهٍَ:حٿٸ٤خ٫خص  رٸْش حٿٜلْش ٫نحٿ٫َخّش حٿوٜخثٚ ًحٙهظٚٳخص حٿڄڄِْس ٿويڃش 
 ..ؿيپ حٿڄٔظيڀٺ نظْـش ٫يځ طٌٳَ حٿڄ٬ڀٌڃخص أً ٷڀظيخ ٿيٍ ڃٔظيڀٺ حٿويڃش حٿٜلْش ٔ
رش كٌٽ ٫ني حٓظيٚٻو ٿڀويڃش ٫ڀَ ٫ټْ حٿويڃخص حٿڄ٤ڀٌ، .ٙ ّڄټن ٿڄٔظيڀٺ حٿويڃش حٿٜلْش حٿظ٬ڀڂ ر٫َٔش ٕ

 ر٘ټپ َّٓ٪ ٫ني حٓظ٬ڄخٿو ٿيخ حً حٓظيٚٻيخ ًرټڀٴش ڃ٬ٸٌٿش. حٿٔڀ٬ش
كْغ حنيخ ٿْٔض ٓڀ٬ش ڃ٬ْخٍّش طٔظيڀٺ ، حٿٜلْش طٸْْڂ ؿٌىس حٿويڃش حٿٜلْش  خصويڃحٿ.٬ّٜذ ٫ڀَ ڃٔظيڀٺ ٖ

 ر٨ًَٱ ڃ٬ْخٍّش ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ رٔڀ٪ ًهيڃخص حهٍَ،ٻڄخ حڅ حٿٔڀ٪ حٙهٍَ طٔظيڀٺ ر٘ټپ ڃظټٍَ حٻؼَ
 ڃ٬ْخٍّش.

 ..٬ّٜذ طليّي حٿڄنٴ٬ش ٫ني حٙٓظيٚٹ حً ٫يځ حٓظيٚٹ حٿويڃش حٿٜلْشٗ
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 .ٸيٍس حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ٙٛٚف ًحطو ريًڅ طيهپ ٣زِ حً ؿَحكِ ڃحٿ٬ٌٜرش ڃ٬َٳش ًٿٺ رٔزذ حً حنو ڃن  
حٿـخنزْش طيهپ ٣زِ ًحٿـَحكِ ىٌ ٯخٿزخ ڃئؿپ ّٙخځ حً  .حڅ ىٿْپ ٳ٬خٿْش حٿويڃش حٿٜلْش ر٬ي حٓظيٚٻيخ ًحٙػخٍ٘

 حٓخرْ٪ حً حٗيَ.
 .حٿويڃخص حٙهٍَرٸْش ظْٸن ڃن حٿنظْـش حٿنيخثْش ٙٓظيٚٹ حٿويڃش حٿٜلْش ٫ڀَ ٫ټْ حٓظيٚٹ حٿٔڀ٪ ًحٿ.٫يځ ٙ
حءحص ٳخٿڄٔظيڀٺ ٫ًڀَ حٳ٠پ حٿلخٽ ّ٘ظَُ حكظڄخٿْش طوظڀٲ رخهظٚٱ ڃيخٍس ڃٸيځ حٿويڃش ًڃيخٍحص حٙؿَ   

 .حٿ٤زْش ًحٿـَحكْش ًحٿظِ ٬ّٜذ حٿظْٸن ڃنيخ 
 
 . ڃ٬ڀٌڃخص حٿڄٔظيڀٺ كٌٽ حٿويڃش حٿٜلْش ٬ّْٸيخ ٯْخد ح٫ٙٚڅ ًحٿي٫خّش ٳِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش٣ز٬ْش  .0

 ٳخ٫ٙٚڅ ٫ن حٿ٬َٔ ًًؿٌىه ىٌ نخىٍ ٳِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش.     
 يڃخص حٿڄٸيڃش ٿو . ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿو٫يځ ٷيٍس حٿڄٔظيڀٺ ٫ڀَ طٸْْڂ حٿـٌىس ًحٿلټڂ  .0
 .ًطٸٌځ حٿ٬ٚٷش رْن ڃَّٞ ٣ًزْزو ٫ڀَ حٿؼٸش رٔڀٌٹ حٿ٤زْذ  
 .ىنخٿٺ طلِْ ٟي ح٣ٚٵ ڃْټخنْټْخص ًكٌحٳِ حٿٌٔٵ)ٷٌٍ حٿ٬َٝ ًحٿ٤ڀذ ًحٿڄنخٳٔش(9

 .ٿظ٬ڄپ ٳِ ٷ٤خ٩ حٿ٫َخّش حٿٜلْش رٔزذ ط٠خٍد حٿڄٜخٿق روٌٜٙ طٸيّڂ هيڃخص ٛلْش    

 

  عٕخ صبٌضخ – ٌوبِخاٌظؾخ ا ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 ٍزّش٠غ ٚ أ١ّ٘زٗاٌظؾخ اٌوبِخ ثبٌٕغجخ ٌ

،٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٫خٽ  نڄٌح٣نْڀ٫ٚؿْش أٳ٠پ ٿ يأ حٙىظڄخځ رب٫يحى ٻٴخءحص ٣ًنْش ٳِ ڃـخٽ حٿظڄَّٞ ٿظٸيّڂ هيڃشر

ٌّحٻذ حٿظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿظٸنِ ٿڀويڃخص حٿ٤زْش حٿ٬خٿڄْش؛ ًٷي ؿخء ىٌح حٙىظڄخځ ٿټٌڅ حٿظڄَّٞ أكي حٿڄين حٿ٤زْش حٿظِ 

ًٙ ٳِ ٍٳ٪  ڃٔظٌٍ حٿويڃخص حٿٜلْش،  طڀ٬ذ ىًٍحً أٓخْٓخً ًٳ٬خ

حٗٓظَحطْـْش ً حٿَثْٔش ٳِ ن٨ڂ ط٬ي ڃينش حٿظڄَّٞ ڃن أٓڄَ حٿڄين حٿظِ ٫َٳيخ حٗنٔخڅ، ً طڄؼپ اكيٍ أىڂ حٿڄين 

 . ٫َخّش حٿٜلْش ُٕ رڀي ڃن حٿزڀيحڅحٿ

ًطَْ٘ ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش اٿَ أڅ حٿظڄَّٞ ٬ّي ڃن حٕن٤٘ش حٿٜلْش حٕٓخْٓش، حٿظِ طٔيڂ ٳِ حٍٙطٸخء رٜلش 

كڀٸش حٙطٜخٽ رْن حٿڄَّٞ ً أٳَحى  څّڄؼٚ أً حٿڄڄَٟش حٗنٔخڅ، ً حٓظ٬خىس ٛلظو ٳِ كخٿش حٿڄَٝ؛ ٳخٿڄڄَٝ

 حٿٴَّٶ حٿٜلِ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش حٿڄوظڀٴش. 

 ًٚ ، ًّٸيځ هيڃش ڃزخَٗس طييٱ اٿَ حٓظْٴخء كخؿخص حٿٴَى ًحَٕٓس ً نٴْٔخً حٿظڄَّٞ ٫ڀڂ ًٳن ّيظڂ رخٿٴَى ؿٔيحً ٫ًٸ

ٍٱ ً ڃيخٍحص ًحٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿٜلش ًحٿڄَٝ. ًٷي أٛزلض ڃينش حٿظڄَّٞ طٸٌځ ٫ڀَ أْٓ ٫ڀڄْش، ًڃ٬خ

ڃظوٜٜش؛ اً طظ٠ڄن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄزخىة حٿڄٔظڄيس ڃن حٿ٬ڀٌځ حٕٓخْٓش حٿ٬خڃش ًحٿٜلْش ًحٿٔڀٌٻْش، اٟخٳش اٿَ 

 ٫ڀٌځ حٿظڄَّٞ ٿڀ٬نخّش حٿ٘خڃڀش رخٿڄََٟ.

ٌٓٱ ڃڄخٍٓش حٿظڄَّٞ حٓڃن حٿڄزنِ ٫ڀِ حٕىٿش ً حٿزَحىْن، ًًٿٺ رخٿظ٬خًڅ ڃ٪ رخٷِ أ٠٫خء حٿٴَّٶ حٿٜلِ؛  اڅ 

 ٳخٿظڄَّٞ ٬ّڄپ ٫ڀَ :ّٔخ٫ي ٫ڀَ كٔن َْٓ حٿ٬ڄپ، ًطٸيځ حٿڄَّٞ نلٌ حٿ٘ٴخء،  ٿَ أڅّئىُ ا

 طٸيّڂ ٫ٍخّش طڄ٠َّْش ، ڃ٪ ڃَح٫خس آىحد حٿڄينش؛ ٻِ طٚثڂ حكظْخؿخص حٿڄٌح٣نْن. 

 حٻظٔخد ٫خىس حٿظ٤ٌٍ حٿڄينِ حٿنخر٪ ڃن كذ ح٩ٚ٣ٙ ًحٙٻظ٘خٱ؛ ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ڃينِ ٫خٽ. 

 حٿن٫ٌْش؛ ڃن أؿپ طلْٔن حٿويڃخص حٿٜلْش حٿڄوظڀٴش  حٿظڄ٠َّْش ًحٿټٴخءس  ط٤زْٶ ڃٴيٌځ حٿـٌىس. 

 ٙڄڄخٍٓش حٿظڄَّٞ ٿ٫ڀَ ىٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿټٴخءس حٿ٬ڀڄْش ًحٗٻڀْنْټْش، ٍطٸخء رـٌىس حٿڄوَؿخص حٿظ٬ڀْڄْش،ح

 . ر٤َّٸش طٌحٻذ حٿظٸيځ حٿ٬ڀڄِ
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 ٬خَّْ حٕٻخىّڄْش حٿڄَؿ٬ْشطليّغ ًط٤ٌَّ حٿزَحڃؾ ًحٿڄٸٍَحص حٿظ٬ڀْڄْش رخٿټڀْش رڄخ ّلٸٶ حٿڄ. 

 طن٢ْ٘ حٿظزخىٽ حٿؼٸخٳِ ًحٿ٬ڀڄِ ڃ٪ ٻڀْخص حٿظڄَّٞ ٳِ حٿيحهپ ًحٿوخٍؽ. 

 :ًّيهپ ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٓض ه٤ٌحص أٓخْٓش 

 )حٿظٸْْڂ )ڃخ ىِ حٿزْخنخص حٿظِ ّظڂ ؿڄ٬يخ؟ 

 )حٿظ٘وْٚ )ڃخ ىِ حٿڄ٘ټڀش؟ 

  حٿظو٢ْ٤، ًٿټن طڄض )ٻخنض ىٌه حٿو٤ٌس ٳِ حٕٛپ ؿِءًح ڃن ڃَكڀش  -طليّي حٿنظخثؾ

ًَح ٻو٤ٌس ؿيّيس ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿټخڃڀش(.  اٟخٳظيخ ڃئه

 ٻْٴْش ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټڀش( حٿو٤ش( 

 )ِحٿظنٴٌْ )ًٟ٪ حٿو٤ش ٳِ ا٣خٍىخ حٿ٬ڄڀ 

 )حٿظٸْْڂ )ىپ أطض حٿو٤ش رؼڄخٍىخ؟ 

 ّٸش ٫ڄڀْش حٿظڄَّٞ :٣َ

 َّٞڃٸخرڀش حٿڄ 

 ََُّٔحٿٴلٚ حٿ 

  حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿظخٍّن حٿٜلِ ٿڀلخٿش )رڄخ ٳِ ًٿٺ رْخنخص ٫ن

 حٿن٨خځ حٿٌٰحثِ(

  ِٿڀ٬خثڀشحٿلٌٜٽ ٫ڀَ طٸََّ ٫ن حٿظخٍّن حٿٜل 

 حٿزْخنخص حٿظ٘وْْٜش 

 َٚك٨ََش  حٿڄُ

 

 ً طظڀوٚ أىيحٳو :

 ٪طٌٳَْ حٿظ٬ڀْڂ حٿـْي ٿڀ٤ٚد ٳِ ڃـخٽ طڄَّٞ ٛلش حٿڄـظڄ. 

 ِا٫يحى حٿ٤ٚد ٿْٜزلٌح ٷخىس، ًًًُ ٻٴخءس ڃينْش طڄټنيڂ ڃن حٿظ٬خڃپ ڃ٪ رْجخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀ. 

  ًًٿٺ ٿِّخىس ٫ًِ حٿٴَى ًحَٕٓس ًحٿڄـظڄ٪ حٿظؤٻْي ٫ڀَ أىڄْش حٿظؼٸْٲ حٿٜلِ ٳِ ٻپ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش؛

 .نلٌ طلٸْٶ حٿ٫َخّش حٿٌحطْش

 حٿظ٬خًڅ ڃ٪ حٿڄن٨ڄخص حٿلټٌڃْش ًٯَْ حٿلټٌڃْش ٳِ طڀزْش حٙكظْخؿخص حٿٜلْش . 

 طن٨ْڂ رَحڃؾ ٿڀ٬خڃڀْن رخٿٸٔڂ؛ ڃڄخ ٬ّڄپ ٫ڀَ ط٬ِِّ ڃ٬خٍٳيڂ ًڃيخٍحطيڂ ٳِ ڃـخٽ حٿ٫َخّش حٿڄـظڄ٬ْش. 

 حٿڄـظڄ٬ْش ڃن هٚٽ حٿزلٌع ًحٿظؼٸْٲ حٿٜلِ حٿڄٔخىڄش ٳِ ط٬ِِّ حٿڄ٬خٍٱ. 

  :ىًٍ حٿڄڄَْٟن ٧ًًخثٴيڂ 

 - حٿ٫َخّش حٿ٘خڃڀش ٿڀٴَى هٚٽ حٿٜلش ًحٿڄَٝ كْغ ط٘ڄپ ىٌه حٿ٫َخّش حٿنٌحكِ حٿـٔڄخنْش ًحٿنٴْٔش

 ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿًَكْش.

 -يڂط٬ڀْڂ حٿڄَّٞ ًأَٓطو ًڃيىڂ رخٍٗٗخىحص حٿُٚڃش ٿڀٌٷخّش ڃن حٕڃَحٝ ًحٍٙطٸخء رٜلظ 

 -.َّٞط٬ڀْڂ حٿٴجخص حٕهٍَ ڃن ىْجش حٿظڄ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
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 -٪حٙٗظَحٹ ٳِ ًٟ٪ حٿو٤ش حٿ٘خڃڀش ًحٿڄظټخڃڀش ٿڀ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀٴَى ًحَٕٓس ًحٿڄـظڄ 

 -طنْٔٶ حٿويڃخص حٿٜلْش.ً  حٙٗظَحٹ ٳِ حٕرلخع حٿ٬ڀڄْش رخٿ٫َخّش حٿٜلْش 

 -.َّٞاىحٍس حٿويڃخص حٿظڄ٠َّْش ًحَٗٗحٱ ٫ڀَ أٳَحى ىْجش حٿظڄ 

 -ٌَّٿڀټخىٍ حٿظڄ٠َِّ ڃن هٚٽ ًٟ٪ ڃنخىؾ حٿظ٤ٌَّ ٿڀ٬خڃڀْن ًحٓڀٌد طٸيّڂ حٿ٬نخّش حٿڄ٤ڀٌرش حٿظ٤ 

 حهظٜخٛخص حٿظڄَّٞ

 طڄَّٞ حٿٜلش حٿنٴْٔش 

 طڄَّٞ حٿنٔخثْش 

 طڄَّٞ ٛلش حٕڃٌڃش 

 طڄَّٞ ٛلش ح٣ٕٴخٽ 

 ٪طڄَّٞ ٛلش حٿڄـظڄ 

 طڄَّٞ حٿ٣َٔخڅ 

 طڄَّٞ حٿ٫َخّش حٿظڀ٤ْٴْش 

 طڄَّٞ حٿزخ٣نْش ًحٿـَحكش 

  َّٞحٿ٤ٌحٍةطڄ 

 َطڄَّٞ ٯْٔپ حٿټڀ 

 طڄَّٞ حٿٸ٤َٔه حٿٸڀذ ًحٿَ٘حّْن 

 طڄَّٞ حٿ٬نخّو حٿڄَٻِس 

 َّٞطڄَّٞ حٿظ٬ڀْڂ ٳِ ڃ٬خىي حٿظڄ 

 َّطڄَّٞ حٿظوي 

  ،ِرخٟٗخٳش حٿَ طوٜٜخص ىٷْٸش ڃؼپ طڄَّٞ حٿـًَف، طڄَّٞ ؿنخث

 طڄَّٞ حٿظلټڂ رخٕٿڂ ًٯَْه

 ٫ڀَ ڃخ ّڀِ:طظَٻِ  ًحؿزخص حٿويڃخص حٿٜلْش 

 حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش ًحٿنيٌٝ ريخ اٿَ أ٫ڀَ ڃٔظٌّخطيخ. .ٔ

 ًٷخّش حٿٴَى ًحَٕٓس ڃن حٿڄَٝ ًّ٘ڄپ ًٿٺ حٕځ ڃ٪ حٿ٤ٴپ. .ٕ

٫ٍخّش حٿڄََٟ ًحٿڄ٬ٌٷْن ًطؤىْڀيڂ ٿڀ٬ْٖ ر٬خىخطيڂ ٫ًٍخّش  .ٖ

 حٿڄٔنْن.

 ڃٸيڃش ٫ن حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش:

 
ً ٷي ّـيپ حٿز٬ٞ ًؿٌى حٕڃٌٍ حٿز٤ْٔش ّلخًٽ حٿـڄْ٪ أڅ ّلٜپ ٫ڀَ أٳ٠پ كخٿش ٛلْش ّڄټنو أڅ ّٜپ ٿيخ، 

حٿظِ ّڄټن ڃَح٫خطيخ، رخٟٗخٳش اٿَ حٿظڄخٍّن ً حٕٻپ حٿٜلِ حٿظِ ٙ ط٬ظزَ ٻخٳْش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿٜلش  
حٿټخٳْش، ٳخٿٜلش ىِ أٯڀَ ڃخ ّڄڀٺ حٗنٔخڅ، ً ٙ ّٸيٍ ػڄنيخ اٙ ڃن ٫خنَ حٕٿڂ ً طـ٩َ ڃَحٍس حٕىًّش، ً ٓيَ 

ٿٌٿٺ ّـذ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش ڃن هٚٽ حٿٸْخځ رـڄْ٪ ڃخ ّٴْيىخ، ً حٙرظ٬خى ٫ن ؿڄْ٪ حٿڀْخٿِ ڃن ٗيس أًؿخ٫و، 
 ڃخ ّئًّيخ.
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 نٜخثق ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش حٿ٬خڃش:

 
ڃن حٳ٠پ حٿ٤َٵ ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش ىٌ حٿزٸخء رڄِحؽ ؿْي، ٳخٿلْخس ٙ طوڀٌ ڃن حٿڄ٘خٻپ ً حٿيڄٌځ، ٿټن 

ڄِحؽ أڃٌٍ طٸڀپ ڃن حٗنظخؿْش، ٻڄخ أنيخ طٸڀپ ڃن ڃنخ٫ش حٿـٔڂ، ً ا٤٫خءىخ كـڄخ ٻزَْح ً حٿٔڄخف ٿيخ رظ٬ټَْ حٿ
 طٔيڂ ٳِ حهظٚٽ طٌحُڅ حٿيَڃٌنخص.

ٓخ٫خص ٣ٌّڀش هڀٲ ڃټخطذ حٿ٬ڄپ، أً هڀٲ  حٿلَٻش حٿڄٔظڄَس ً ًٿٺ رظَْْٰ نڄ٢ حٿلْخس حٿٔخثي، ٻخٿـڀٌّ
ڃن ڃڄخٍٓش حٿَّخٟش ً حٿلَٻش  ڃ٬يٙص حٗٛخرش رخٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ، ٿٌٿٺ ٙ ري طِّي حٿ٘خٗخص، ٳيٌه حٕڃٌٍ

 ٿظن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش، حٿظِ ريًٍىخ طن٢٘ ؿڄْ٪ أؿيِس حٿـٔڂ ً أ٠٫خءه.

َٗد ڃخ ّټٴِ ڃن حٿڄخء ٌّڃْخ، ٳخٿـٔڂ ّظټٌڅ ر٘ټپ أٓخِٓ ڃن حٿڄخء، ً ّئػَ نٸٜو ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿ٬ڄڀْخص 
 خ.حٿلٌّْش ٳِ حٿـٔڂ، ً ٿٌٿٺ ّنٜق رظنخًٽ كٌحٿِ ػڄخنْش أٻٌحد ڃن حٿڄخء ٌّڃْ

 حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش ًحٿٌٷخّش ڃن حٙڃَحٝ:

 
أهٌ حٙؿَحءحص حٿُٚڃش ٿڀٌٷخّش ڃن حٗٛخرش  حٕڃَحٝ ٻؼَْس حٙنظ٘خٍ ً هخٛش حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش، ٿٌٿٺ ّـذ

رخٕڃَحٝ، ً ڃن أىڂ ىٌه حٗؿَحءحص ىٌ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿن٨خٳش حٿ٬خڃش، ً ٯٔپ حٿْيّن رخٿٜخرٌڅ ٿڀظوڀٚ ڃن 
ځ حٿڄٔظڄَ، ً طنخًٽ ٬٣خځ ٛلِ، ً هخٛش حٿٴٌحٻو ً حٿو٠َحًحص حٿڄٌٰٔٿش ؿْيح، ً ڃن حٿـَحػْڂ، ً حٙٓظلڄخ

حٿ٠ًٍَُ َٗد حٿڄْخه رټڄْخص ٻخٳْش، ٳيِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طٸٌّش حٿـٔڂ ً ڃټخٳلش حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش، ً ّٴ٠پ ٫يځ 
حٗٛخرش حٿٌىخد اٿَ حٕڃخٻن حٿڄِىكڄش ٳِ كخٽ ًؿٌى أُ ڃَٝ ڃ٬يُ، ً ّـذ حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ٿڀلي ڃن 

 رؤڃَحٝ حٿَثظْن ً حٿ٣َٔخڅ.

 حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش:

 
طنٸٔڂ حٿٜلش ٫ني حٗنٔخڅ اٿَ حٿٜلش حٿـٔيّش ً حٿٜلش حٿنٴْٔش، ً ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٛلش ؿْيس ّـذ حٿڄلخٳ٨ش 

٫ڀَ حٿٸٔڄْن، ٳيڄخ ڃَطز٤خڅ ڃ٬خ، ً ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ّـذ حٙٿظِحځ رخٿ٤َٵ حٿظِ طئىُ اٿَ ٍٟخ حلله 
ط٬خٿَ، ڃؼپ حٙٿظِحځ رؤىحء حٿٜڀٌحص ٳِ أًٷخطيخ، ً حٿٌٜځ ً حٿٜيٷش، ً ؿڄْ٪ ح٫ٕڄخٽ حٿڄلززش اٿَ حلله، ً ّـذ 

حٿظٴټَْ ربّـخرْش ً حٙرظ٬خى ٫ن حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش حٿظِ طًِٰ حٿ٬ٸپ، ً ّـذ حٙرظ٬خى ٫ن طٸڀْي حٓهَّن أً حطزخ٩ 
 أٻؼَ اّـخرْش، ً ٷيٍس ٫ڀَ ڃٸخًڃش ٣ٌٰٟخص حٿلْخس.حٿز٬ٞ، ٳ٬نيڃخ ّټٌڅ حٿ٘وٚ ٗوْٜش ڃٔظٸڀش ٳبنو ّټٌڅ 

 حىڄْش حٿٜلش ً ٻْٴْش حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْيخ:

 
حٿٜلش ىِ أٯڀَ ڃخ ّڄټڀو حٗنٔخڅ، ٳڄ٨٬ڂ ڃن ّټزًَڅ رخٿٔن طټٌڅ ٗټٌحىڂ ڃظ٬ڀٸش رخٿٜلش، ٳخٿٜلش حٿـْيس 

ڃن ٳٸيىخ، ٿٌٿٺ ّـذ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْيخ ٳِ حٿزيحّش  ىِ ڃٜيٍ ٬ٓخىس كٸْٸش ٿ٘نٔخڅ، ً حٿظِ ٙ ٬َّ٘ رٸْڄظيخ حٙ
ڃن هٚٽ حٙرظ٬خى ٫ن أكي أٻزَ ڃٔززخص حٕڃَحٝ ٳِ ىٌه حّٕخځ، ً حٿظِ ٬ّخنِ ڃنيخ حٿټؼًَْڅ، ً ىِ حٿٌُڅ 

حٿِحثي ٳيٌ ٬ّظزَ أكي ڃ٘خٻپ حٿ٬َٜ، ً ّٔزذ حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ ڃؼپ أڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٿٔټَُ، ً أڃَحٝ 
خ ّـذ حٿظڄَڅ رخٓظڄَحٍ ً ُّخىس حٿلَٻش ً حٿن٘خ١، ً طنخًٽ حٿ٬٤خځ حٿٜلِ، ً حٙرظ٬خى حٿڄٴخٛپ ً حٿ٢ٰ٠، ٻڄ

 ٫ن حٿظيهْن، ً حطوخً حٙؿَحءحص حٿٌٷخثْش ٿٚرظ٬خى ٫ن حٗٛخرش رخٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش حٿڄوظڀٴش.
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 حٿٌٷخّش ڃن حٕڃَحٝ :

ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ كْخس ٛلّْش هخٿْش ڃن حٕڃَحٝ، رخٟٗخٳش اٿَ  ىنخٹ ر٬ٞ حٿ٤َٵ حٿڄ٠ڄٌنش حٿظِ ّڄټن حطزخ٫يخ 

حٿڄڄخٍٓخص حٿ٠ًٍَّش ًحٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ ڃن٪ حنظٸخٽ حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش؛ كْغ أٛزلض ىٌه حٕڃَحٝ ڃٜيٍ 

 ٿڀٸڀٶ ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس، ٙ ّْٓڄخ ر٬ي ڃٸخًڃش ر٬ٞ أنٌح٩ حٿزټظَّْخ ٿڀڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٿڄظٌٳَس.

 ش ڃن حٕڃَحٝ :ُٓزپ حٿٌٷخّش حٿ٬خڃ 

 ٳْڄخ ّڀِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿنٜخثق ٿڀٌٷخّش ڃن حٗٛخرش ر٬يى ٻزَْ ڃن حٕڃَحٝ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄـظڄ٪:

حطزخ٩ حٕن٨ڄش حٿٌٰحثْش حٿٜلْش: اً ّٔخىڂ طنخًٽ حٿٌٰحء حٿٜلِ ٳِ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٛلّش حٿ٠٬ٚص،   -

طٴخ٩ حٿ٢ٰ٠، ًحٿٔټَُ، ًحٿ٨٬خځ، ًڃوًِڅ حٿٴْظخڃْنخص، ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕڃَحٝ حٿڄِڃنش ڃؼپ؛ حٍ

ًٳِ حٿلٸْٸش ٳبڅّ ڃن أىڂ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ طلخٍريخ ىٌه حٕن٨ڄش ىِ حٿزيحنش؛ كْغ ط٬ُظزَ حٿزيحنش ڃن ٫ٌحڃپ 

حٿو٤َ ٿ٘ٛخرش رؤڃَحٝ حٿٸڀذ، ًحٿٔټَُ، ًحٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠، ًأڃَحٝ حٿټزي، ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ، 

٬ڄش حٿٰنْش رخٿ٬َٔحص حٿلَحٍّش ڃؼپ؛ ًر٬ٞ أنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص، ٿٌٿٺ ُّنٜق رخٿظٸڀْپ ڃن طنخًٽ ح٣ٕ

حٿيىٌڅ، ًح٬٣ٕڄش حٿڄٸڀْش، ًٛٴخٍ حٿزْٞ، ًحٿلڀٌّخص، رْنڄخ ّـذ حٗٻؼخٍ ڃن ح٬٣ٕڄش ٷڀْڀش حٿ٬َٔحص 

ڃؼپ؛ حٿٴٌحٻو، ًحٿو٠َحًحص، ٻڄخ ُّنٜق رظنخًٽ حٕٯٌّش حٿڄٜن٫ٌش ڃن حٿلزٌد حٿټخڃڀش، ًڃنظـخص 

حٿلي ڃن طنخًٽ ح٬٣ٕڄش حٿڄڀْجش رخٿڄڀق، ًحٿيىٌڅ حٿڄ٘ز٬ش، حٕٿزخڅ ٷڀْڀش حٿيٓڂ، ًحٿڄؤٻٌٙص حٿزلَّش، ً

ٌّٿش، ًحٿټٌٿْٔظًَٽ.  ًحٿيىٌڅ حٿڄظل

طنخًٽ حٿڄټڄٚص حٿٌٰحثْش: طڄؼّپ أٷَحٙ حٿڄټڄّٚص حٿٌٰحثْش حٿڄلظٌّش ٫ڀَ حٿٴْظخڃْنخص ًحٿڄ٬خىڅ اكيٍ   -

َّْٟن ٿ٬ٌُ ىٌه ًٓخثپ حٿٌٷخّش ڃن حٕڃَحٝ، ٙ ّْٓڄخ ٳِ ر٬ٞ حٿڄـظڄ٬خص ًٿيٍ ر٬ٞ حٕٳَحى حٿڄ ٬

، ًٳْظخڃْن أ، ٕٔحٿ٬نخَٛ حٿڄيڄش ٳِ حٿـٔڂ، ًڃن حٕڃؼڀش ٫ڀْيخ؛ ٳْظخڃْن ِٓ، ًٳْظخڃْن ى، ًٳْظخڃْن د

 ًحٿليّي، ًكڄٞ حٿٴٌٿْٺ.

ًىِ ڃـڄ٫ٌش ڃن  (screening tests :اؿَحء ٳلٌٛخص حٿظلَُ رخنظ٨خځ: )رخٗنـڀِّّْش  -

أنٌح٩ حٕڃَحٝ ًحٿ٣َٔخنخص ٳِ ًٷض  حٿٴلٌٛخص حٿ٤زْش حٿظِ طييٱ اٿَ حٿټ٘ٲ ٫ن ًؿٌى ر٬ٞ

 ڃزټَ، حٕڃَ حٿٌُ ّـ٬پ ڃن ٫ٚؿيخ أٻؼَ ٓيٌٿش ًنـخكخً.

ڃَحٷزش ٢ٰٟ حٿيځ: ًًٿٺ رخٟٗخٳش ٿڄٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿٔټَ ٳِ حٿيځ، ًحٿلٴخ٥ ٫ڀْيڂ ٟڄن   -

 حٿليًى حٿ٤ز٬ْْش.

 ٌٽ.حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ًُڅ ٛلِ: ُّنٜق رخٿلٴخ٥ ٫ڀَ ًُڅ ٛلِ ًًٿٺ رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿ٤  -

ىٷْٸش ٌّڃْخً، ًٳِ حٿلٸْٸش  ٖٓڃڄخٍٓش حٿَّخْٟش: ُّنٜق رڄلخًٿش ڃڄخٍٓش حٿظڄخٍّن حٿَّخْٟش ٿڄيس   -

َّطْن أً ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ. ًٚ ّڄټن حٿڄِ٘ ڃ  ّڄټن طـِثش ڃيّس حٿظڄخٍّن ٫ڀَ ڃيحٍ حٿٌْځ، ٳڄؼ

حص حٿلْخس حٿڄظٌٷ٬ش حٗٷ٩ٚ ٫ن حٿظيهْن: ٬ُّيّ حٿظيهْن أكي أٓزخد طيڃَْ حٿٜلش، ًطٸڀْپ ٫يى ٓنٌ  -

 ٿڀٴَى، ًحٿڄٌص، ٿٌٿٺ ُّنٜق رخٗٷ٩ٚ ٫ن حٿظيهْن.

حٿنٌځ حٿـْي: ڃن حٿڄيڂ أڅ ّلٜپ حٿٴَى ٫ڀَ ٷ٢ٔ ًحٳَ ڃن حٿَحكش ًحٿنٌځ ٌّڃْخً، ًٳِ حٿلٸْٸش ّئػَ   -

، ًكڄٞ حٿٴٌٿْٺ ٕٔ، ًٳْظخڃْن دٙ، ًٳْظخڃْن د(Serotonin :ىَڃٌڅ حٿًَْٔطٌنْن )رخٗنـڀِّّْش

ش حٿنٌځ، ًرٌٿٺ ٳبڅّ حٿٌٰحء ّڀ٬ذ ىًٍحً ڃيڄخً ٳِ حٿنٌځ حٿـْي، ٿٌٿٺ ُّنٜق رخٿظَٻِْ ٫ڀَ ٳِ ؿٌىس ًن٫ٌْ

 حٿټَرٌىْيٍحص حٿڄ٬ٸيس، ًحٿزًَطْنخص ڃن٫ًِش حٿيىٌڅ، ًحٿيىٌڅ ٯَْ حٿڄ٘ز٬ش

-  

ًٓخثپ حٿٌٷخّش ڃن حٗٛخرش رخٿ٬يًٍ ٳْڄخ ّڀِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬خىحص حٿٜلْش حٕٓخْٓش ٿڀٌٷخّش ڃن حٗٛخرش 

 ًڃن٪ حنظ٘خٍ حٿـَحػْڂ:  رخٿ٬يًٍ

 حٙىظڄخځ رڄڄخٍٓخص حٿ٤زن حٓڃن: ًطظ٠ڄّن حٿڄڄخٍٓخص حٿظخٿْش: -

 حٓظويحځ حٿڄخء حٿٔخهن ًحٿٜخرٌڅ ٿظن٨ْٲ حًٕحنِ حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿ٤زن.   -

حٓظويحځ ٳ١ٌ طن٨ْٲ حٿڄ٤زن حٿظِ طُٔظويځ ٿڄَس ًحكيس، ًٯٔپ ٳ١ٌ حٿظن٨ْٲ حٿ٬خىّش رخٓظڄَحٍ، ًًٿٺ  -

 ظَّْخ ٫ڀْيخ. ٿظـنّذ طَحٻڂ حٿزټ
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 ٯٔپ حٿٴٌحٻو ًحٿو٠خٍ ٷزپ طنخًٿيخ طلض ڃخء حٿلنٴْش حٿـخٍُ. -

 ٳٜپ أٿٌحف طٸ٤ْ٪ حٿڄنظـخص حٿ٤خُؿش ٫ن أٿٌحف طٸ٤ْ٪ حٿڀلٌځ حٿنْجش.   -

 ٣زن حٿ٬٤خځ ر٘ټپ ؿّْي ًرلَحٍس ڃنخٓزش ٿٸظپ حٿـَحػْڂ.  -

ٌّ ڃ٨٬ڂ أنٌح٩ حٿزټظَّْخ حٿڄٌؿٌىس ٳِ  - حٙكظٴخ٥ رخٿ٬٤خځ ىحهپ حٿؼٚؿش أً حٿڄـڄّي؛ اً اڅّ حٿؼٚؿش طٌٷٲ نڄ

 ح٬٣ٕڄش، رْنڄخ ّڄټن أڅ طڄٌص ر٬ٞ أنٌح٩ حٿزټظَّْخ ىحهپ حٿڄـڄّي. 

طټَحٍ ٯٔپ حٿْيّن ر٘ټپٍ ؿّْي: ّڄټن ٿڀ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ أڅ طنظٸپ ٫ن ٣َّٶ حٿڄٚرْ، ًحْٕٗخء،  -

٤ق؛ كْغ ّڄټن أڅ ط٬ْٖ حٿـَحػْڂ ٳِ ىٌه حٕڃخٻن ٿڄيّس طظَحًف رْن ٫يّس ىٷخثٶ اٿَ ٫يّس أٗيَ ًحٕٓ

 Centers for :رنخءً ٫ڀَ حهظٚٱ ن٫ٌيخ، ٿٌٿٺ طٌُِٛ ڃَحٻِ ڃټخٳلش حٕڃَحٝ )رخٗنـڀِّّْش

Disease Control)  حٿْيّن ػخنْش، ػڂّ طـٴْٲ  ٕٓرٰٔپ حٿْيّن ر٬نخّش رخٓظويحځ حٿڄخء ًحٿٜخرٌڅ ٿڄّيس

رخٿڄنخىّپ حٿٌٍٷْش، ًٿټن ٳِ كخٽ ٫يځ ًؿٌى ڃْخه ؿخٍّش ٳْڄټن حٓظويحځ ڃنخىّپ أً ؿپ طن٨ْٲ حٿْيّن 

 حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿټلٌٽ.

طن٨ْٲ ًط٬ٸْڂ ح٤ٕٓق: ُّنٜق رظن٨ْٲ ح٤ٕٓق حٿڄوظڀٴش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄنِٽ رخٓظويحځ حٿڄخء   -

، ًًٿٺ رخٓظويحځ ٓخثپ ط٤يَْ ًط٬ٸْڂ ًحٿٜخرٌڅ، ڃ٪ ًٍَٟس ط٬ٸْڂ حٿلڄخځ ًحٿڄ٤زن ر٘ټپ ڃنظ٨ڂ

ڃنخٓذ ڃؼپ؛ ڃلڀٌٽ حٿظزْْٞ، أً حٿټلٌٽ، ًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أىڄْش ط٬ٸْڂ حٿ٬يّي ڃن أ٤ٓق حٿڄنِٽ 

 ٳِ كخٽ ٻخڅ ىنخٹ ٳَى ڃَّٞ.

ط٤ْٰش حٿٴڂ ٫ني حٿ٤٬خّ ًحٿ٬ٔخٽ: ّڄټن أڅ طنظَ٘ ر٬ٞ حٕڃَحٝ ٫زَ حٿ٬ٔخٽ ًحٿ٤٬خّ ٫ڀَ ٗټپ   -

٬ُذ ٍإّظيخ ًٿټنّيخ طظنخػَ ٳِ حٿيٌحء، ًٳِ حٿلٸْٸش ٳبڅّ حٿٴَى ّڄټن أڅ ّنٸپ ٷ٤َحص َْٰٛس ؿيحً ٷي ّٜ

حٕڃَحٝ رخٿَٯڂ ڃن ٫يځ ٧يٌٍ أ٫َحٝ حٿڄَٝ ٫ڀْو؛ كْغ اڅّ ڃ٨٬ڂ حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش طزٸَ ٳظَس 

ٌّ ًحٙنٸٔخځ، ًٿټن ىًڅ ٧يٌٍ أ٫َحٝ ٿڀڄَٝ،  ڃن حٿِڃن ىحهپ ؿٔڂ حٿٴَى طٔظ٬يّ ٿڀيـٌځ ٫زَ حٿنڄ

ـ٬پ حٿٴَى ٷخىٍحً ٫ڀَ نٸپ حٿ٬يًٍ ٿٔهَّن رخٿ٬ٔخٽ ًحٿ٤٬خّ، ٿٌٿٺ ُّنٜق رظ٤ْٰش حٿٴڂ حٕڃَ حٿٌُ ّ

 رخٓظويحځ حٿٌٍح٩، أً أٻڄخځ حٿڄٚرْ، أً ڃن٤ٸش حنلنخء حٿڄَٳٶ.

٫يځ ڃ٘خٍٻش حٕىًحص حٿ٘وْٜش: ُّڄن٪ ڃ٘خٍٻش حٕىًحص ًحٿڄٌحى حٿ٘وْٜش ٙ ّْٓڄخ حٿظِ ٬ُّٜذ   -

ّٜخص ح٧ٕخٳَ؛ كْغ ّڄټن ط٬ٸْڄيخ ڃؼپ؛ ٳَحِٗ حٕٓنخڅ، ًٗٴ َحص حٿلٚٷش، ًحٿڄنخٗٲ، ًحٗرَ، ًڃٸ

 أڅ طټٌڅ ىٌه حٿڄٌحى ًحٕىًحص ڃٜيٍحً ٿڀ٬يًٍ حٿزټظَّْش، أً حٿٴًَْْٓش، أً حٿٴ٤َّش.

أهٌ حٿڀٸخكخص حٿُٚڃش: ىنخٹ ٿٸخكخص ًٍَّٟش ٿ٣ٖٴخٽ ًأهٍَ ٿڀزخٿْٰن ُّنٜق رؤهٌىخ ٿڀٌٷخّش ڃن   -

ٌٳَّ ٿٸخكخص طُئهٌ ٳِ كخٽ حٿٔٴَ ٿڄنخ٣ٶ ڃ٬ّْنش ڃن حٿ٬خٿڂ، ًط٨يَ حٗٛخرش رخٿ٬يًٍ، رخٟٗخٳش اٿَ ط

أىڄْش حٿڀٸخكخص ٳِ حٿٌٷخّش ڃن حٗٛخرش رخٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش ڃن هٚٽ ط٘ـْ٪ حٿـٔڂ ٫ڀَ انظخؽ هّٚخ 

َّس أهٍَ. َّٝ حٿـٔڂ ٿيخ ڃ  حٿيځ حٿز٠ْخء ًحٕؿٔخځ حٿڄ٠خىس، ًحٿظِ طيخؿڂ حٿـَحػْڂ ٳِ كخٽ ط٬

خص رلٌٍ: ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ حٿظِ ّڄټن أڅ طنظٸپ ٫زَ حٿلٌْحنخص، ٿٌٿٺ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلٌْحن -

ّـذ حٙنظزخه ٫ني طَرْش حٿلٌْحنخص حٿڄنِٿْش حٕٿْٴش ٿڄَحؿ٬ش حٿ٤زْذ حٿز٤َُْ ٿڀظؤٻي ڃن ٓٚڃظيخ 

ًا٤٫خثيخ حٿڄ٤خ٫ْڂ حٿ٠ًٍَّش، رخٟٗخٳش اٿَ ًٍَٟس طن٨ْٲ حٿڄن٤ٸش حٿوخٛش ريخ، ًڃن٪ ح٣ٕٴخٽ ڃن 

  َحد ٿزَحُ ىٌه حٿلٌْحنخص.حٙٷظ
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 :ٳِ حٿڄيٍٓش ًٻْٴْش حٿٌٷخّش ڃنيخ حٿ٤ٴپحٕڃَحٝ حٿظِ ٷي طْٜذ 

 

ٻڀنخ ٬َّٱ أڅ ح٣ٕٴخٽ ىڂ أٻؼَ ٫َٟش ٿڀڄَٝ ٫ن ٯَْىڂ، هخٛش حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش حٿظِ ٷي طْٜزيڂ ڃ٪ ٷيًځ 

، ٻنِٙص حٿزَى ًحٗنٴڀٌحنِح ًر٬ٞ حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ حٿـيّي، ًحٿظِ ط٘ټٌ حٕڃيخص ڃن اٛخرش أ٣ٴخٿين ريخ

حٕڃَحٝ حٿزټظَّْش ًحٿٴًَْْٓش، ًر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش، ًحٿظِ طنظٸپ ٫ن ٣َّٶ حهظ٣ٚيڂ رِڃٚثيڂ ٳِ 

 .حٿٴٌٜٽ، ًنظْـش طزخىٽ حٕىًحص حٿيٍحْٓش رْنيڂ، ًأكْخنًخ ٿٌٔء ن٨خځ حٿظيٌّش رخٿٴٜپ

 

 :حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش حٿظَ ٷي طْٜذ حٿ٤ٴپ ڃن حٿڄيٍٓش

  :حٿلٜزش

 .ًىَ ڃن حٕڃَحٝ حٿٴًَْْٓش حٿظِ طنظٸپ ٿ٤ٴڀٺ ٫ن ٣َّٶ حٿظنٴْ

 :حٗنٴڀٌحنِح

 .ًىٌ ڃَٝ ڃ٬يٍ ّنظٸپ ٫ن ٣َّٶ ط٬َٝ حٿ٤ٴپ اٿَ ٤٫خّ، أً ٬ٓخٽ ٗوٚ ڃٜخد رخٿٴًَّْ 

 :حٿـيٍُ حٿڄخثِ

ٌٝ ٳًَِْٓ ڃ٬يٍ ّْٜذ ح٣ٕٴخٽ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬ٔخٽ أً حٿ٤٬خّ أً حٿظ٬خڃپ حٿڄزخَٗ ڃ٪ حٿٔ   .ٌحثپ٬ّي ڃَ

 :"كَ٘حص حٿ٬َ٘ "ٷڄپ حٿَأّ

كَ٘س َْٰٛس ؿيًح طٔظ٤ْ٪ أڅ ط٬ْٖ ٫ڀَ ٳًَس حٿَأّ ًط٠٪ ر٠ْيخ رو ًطنظٸپ ىٌه حٿلَ٘س رْن ح٣ٕٴخٽ  

 .ٿظٔزذ كټش رٴًَس ٍأٓيڂ

 :حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ

ٌُ ّْٜذ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ٿڀ٤ٴپ، ٬ًّي ىٌح حٿڄَٝ ٗيّي حٿ٬يًٍ ٫ن ٣َّٶ حٿظٚڃْ   ًىٌ ڃَٝ رټظَْ

 .ٳَحُحص حٕنٲ ًحٿزڀ٬ٌځ ٿڀڄٜخد روحٿڄزخَٗ ٗ

 :حٿنټخٱ

 .ًىٌ ٬ّي ڃن حٕڃَحٝ حٿٴًَْْٓش حٿظِ طْٜذ حٿٰيس حٿڀ٬خرْش، ٳظنظٴن رٌٍٜس ٻزَْس 

 أڃَحٝ طؤطِ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬خىحص حٿوخ٣جش

 :حٿظْظخنٌّ

ًىٌ ّؤطِ ٫ن ٣َّٶ ط٬َٝ حٿ٤ٴپ ٿڀـًَف أػنخء حٿڀ٬ذ، ًڃن أ٫َحٟو حٿظ٘نـخص ًحٿظٸڀٜخص حٿ٠٬ڀْش  

 .ڄش، ًڃن حٿڄڄټن حٿٌٷخّش ڃنو ٫ن ٣َّٶ أهٌ حٿلٸنش حٿٌحٷْش رخٓظ٘خٍس ٣زْشحٿڄئٿ

 :حٿظيخرخص حٿڀٌُطْن

ًىٌ أٻؼَ ڃخ ّْٜذ حٿ٤ٴپ ٳِ ٓن حٿڄيٍٓش نظْـش حٿ٬خىحص حٿوخ٣جش، ڃؼپ طنخًٽ حٿڄًَ٘رخص حٿٔخهنش أً حٿزخٍىس  

 .ريٍؿش ٫خٿْش، أً حٍطيحء ڃٚرْ ػٸْڀش ػڂ حٿظ٬َٝ ٫ني هڀ٬يخ ٿڀيٌحء

 ڃن حٕڃَحٝ حٿڄوظڀٴش؟حٿ٤ٴپ ٻْٴْش ًٷخّش 

ڃظخر٬ش حٿلخٿش حٿٜلْش ٿڀ٤ٴپ ر٘ټپ ىًٍُ، ًحٿظؤٻي ڃن ط٬٤ْڂ ح٣ٕٴخٽ ٟي حٕڃَحٝ حٿظِ ڃن حٿڄڄټن أڅ -

 .طْٜزيڂ، أً حٿظِ ّٜخرٌڅ ڃنيخ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬يًٍ
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ح٬٣ٕڄش حٿڄٴْيس، ًحٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ حٿٴْظخڃْنخص ًحٿ٬نخَٛ حٿڄيڄش حٿظِ طي٫ڂ  حٿ٤ٴپ٫ڀَ أڅ ّظنخًٽ  حٿلَٙ-

 .ؿيخُه حٿڄنخ٫ِ، ًحرظ٬خىه ٫ن حٿلڀٌّخص حٿڄٜن٬ش ًاريحٿيخ رخٿو٠ًَحص ًحٿٴٌحٻو ًحٿ٬ٜخثَ حٿ٤ز٬ْْش

 

 .حٿظؤٻي ڃن حٿْٰٔپ حٿـْي ٿ٬٣ٖڄش حٿظِ طئٻپ نْجش-

 

ٳٌٿٺ ْٓٔخ٫يه ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٕڃَحٝ، ًْٓټٌڅ ًٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٿڄخء،  حٿ٤ٴپحٿلَٙ ٫ڀَ أڅ َّ٘د  -

ًَح ٿْٰٔپ ّيه  .ٓززًخ ٿٌىخرو ٿڀلڄخځ ٻؼْ

 

طل٠َْ ًؿزظو  ټٌ٘ٳش ًڃ٬َٟش ٿڀلَ٘حص ًحٿٰزخٍ، ًحٿظؤٻْي ٫ڀَ حٿ٤ٴپ ر٬يځ طنخًٽ ح٬٣ٕڄش حٿظِ طظَٹ ڃ-

 .حٿڄيٍْٓش رخٿڄنِٽ، ٳٌٿٺ ْٰٓنْو ٫ن َٗحء ح٬٣ٕڄش ڃـيٌٿش حٿظل٠َْ ًحٿڄٜيٍ

 

 .حٿ٤ٴپ اٿَ أىڄْش ٯٔپ حٿْيّن رخٿٜخرٌڅ ٷزپ ًر٬ي حٓظويحځ ىًٍس حٿڄْخس اٍٗخى-

 

 .حٿظؤٻي ڃن ٯٔپ حٿ٤ٴپ ٿْيّو ٷزپ طنخًٽ حٿ٬٤خځ ًر٬يه-

 

، ٙٓظويحڃو رْن ٻپ كٜش، ًٷزپ طنخًٿو ٿڀٌؿزش حٿ٤ٴپٻْْ ڃن حٿڄنخىّپ حٿڄزڀڀش حٿڄ٤يَس ٳِ كٸْزش  ًٟ٪-

 .ْڂ ًحٿزټظَّْخ حٿظِ ط٬ڀٶ رْيهحٿڄيٍْٓش، ًٿٺ ْٓټٌڅ ڃيڄًخ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿـَحػ

 

 .ڃن ن٨خٳش أىًحطو حٿيٍحْٓش، ٫ن ٣َّٶ ٯٔڀيخ رخٿٜخرٌڅ حٿڄ٤يَ ر٘ټپ ىًٍُ ًڃنظ٨ڂ حٿظؤٻي-

 

 .ٿٰٔپ ّيّو حٿ٤ٴپحٙىظڄخځ ًحٿ٬نخّش رن٨خٳش ىًٍحص حٿڄْخس ًحٕكٌحٝ حٿظِ ّٔظويڃيخ -

 

يخ، ًأٓزخريخ، ًٻْٴْش ٫ڄپ حٗؿَحءحص كٌٽ حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش حٿظِ ڃن حٿڄڄټن أڅ ّٜخرٌح ر حًٕٙىطؼٸْٲ  -

 .حٿٌٷخثْش حٿُٚڃش ٿڄن٪ اٛخرظيڂ ريخ

 

رظيٌّش حٿڄنِٽ، ًحٿلَٙ ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ ٳٜپ حٿ٤ٴپ ً ًٓخثپ ّـذ حٙىظڄخځ ٿڀظٸڀْپ ڃن ٳَٙ حٿ٬يًٍ، -

 .حٿڄٌحٛٚص حٿظِ َّٻزيخ ريخ ڃنخٳٌ ؿْيس ٿڀظيٌّش

 

 .ڄَٝ ڃ٬ْن ٗطوخً حٿُٚځ ٿٔٚڃش ح٣ٕٴخٽارٚ٭ ڃيٍّ حٿٴٜپ ًاىحٍس حٿڄيٍٓش ٫ن اٛخرش حٿ٤ٴپ ر-

 

حٿَّخٟش، ٳخٿَّخٟش طلڄَ حٿـٔڂ ڃن حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ حٿظَ ٷي  حٿ٤ٴپًٷض ٻخٳِ ٿْڄخٍّ ٳْو  طوْٜٚ-

 .طْٜزو ٙ ٷيٍ حلله ٳْڄخ ر٬ي، ًأىڄيخ ڃَٝ حٿٔڄنش ٫ني ح٣ٕٴخٽ
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 الاِظبي-اٌٍمبؽبد  -إٌّبهٗ –اٌوذٜٚ  “ِىبفؾخ الأِشاع اٌّوذ٠خ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب”

 
 : ڃٜيٍ حٿ٬يًٍ :أً •
 أًٙ: حٕڃَحٝ حٿٴًَْْٓش: •

 ٗڀپ ح٣ٕٴخٽ.                          -ٔ
 حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ. -ٕ
 حٿـيٍُ حٿڄخثِ.                            -ٖ
 حٙٿظيخد حٿټزيُ حٿٌرخثِ. -ٗ
 حّٗيُ.  -٘
 

 حٿٌ٘ٻْش.                 حٿلڄَ حٿڄوْش  -ػخنْخً: حٕڃَحٝ حٿزټظَّْش:•
 

 ػخٿؼخً :حٙڃَحٝ حٿ٤ٴْڀْش :•
 ٍحر٬خً : حٙڃَحٝ حٿٴ٤َّش:•

 
 ط٘ڄپ ڃٸخًڃش حٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش ٫يس ٫نخَٛ: •

ًٙ: ڃٜيٍ حٿ٬يًٍ.•  أً
 ػخنْخً: حٿڄوخٿ٤ْن.•
 ػخٿؼخً: ًٓخثپ حنظٸخٽ حٿ٬يًٍ.•

 
 كخڃپ حٿڄَٝ: -د•
 ٻڄخ ٓزٶ ًٻَه: ٳبنو ٬ّٜذ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ كخڃپ حٿڄَٝ اٙ رخٿټ٘ٲ حٿيًٍُ ڃؼپ: ٳلٚ حٿ٬خڃڀْن، •
• 
 ًاًح حٻظ٘ٴنخ كخڃپ حٿڄَٝ ّـذ ٫ڀْنخ ڃخ ّڀِ:•
 * حٿظ٤يَْ حٿڄٔظڄَ.     •
 * حٙٿظِحځ رخٿ٬خىحص حٿٜلْش.  •

 * ٙ ٬ٌّى ٿڀ٬ڄپ اٙ ر٬ي حٿ٘ٴخء طڄخڃخً.       
 : ڃؼپ ٫يځ حٿٌرق اٙ ٳِ حٿڄٌحرق حٿلټٌڃْش ٿٴظَس ڃن حٿٴظَحص، ڃټخٳلش حٿلٌْحڅ ٻڄٜيٍ ٿڀ٬يًٍ -

 نظَ٘ حٿڄَٝ رْن حٿلٌْحنخص، ًّـذ أڅ نٸٌځ رڄخ ّڀِ:ًًّٿٺ ٫نيڃخ 
 * حٿ٫َخّش حٿز٤َّْش.                    
 * حٿٌرق ٳِ حٿڄٌحرق حٿلټٌڃْش.   
 * ار٬خى أڃخٻن طَرْش حٿلٌْحنخص ٫ن حٿڄنخ٣ٶ حٿٔټنْش.   
 حٿ٤زِ ٫ڀَ كٌْحنخص حٿڄنخُٽ. * حَٗٗحٱ   
 * ا٫يحځ حٿلٌْحنخص حٿڄ٠َّش، ڃؼپ: أنٴٌٿٌنِح حٿ٤ٌٍْ.   
 * ط٬ٸْڂ حٿڀزن ٷزپ طنخًٿو.   

 ٿنَ٘ف حٓڅ أىڂ طڀٺ حٕڃَحٝ :
ًٙ: حٕڃَحٝ حٿٴًَْْٓش: •  أً

 ٗڀپ ح٣ٕٴخٽ: -ٔ•
 ڃــــــــــــخ ىٌ ٗــــــــــڀپ ح٣ٕٴـــــــــــــــخٽ؟•
طظَحًف ٗيطو ڃن ٫يًٍ هٴْٴش اٿَ ڃَٝ ّٔزذ ٗڀپ ٍهٌُ، ّْٜذ ح٣َٕحٱ ىٌ ڃَٝ ٳًَِْٓ كخى •

 حٿٔٴڀْش.
 ڃــــــــــخ ىـٌ ًٷـــــــــــض كــــــــيًع حٿڄــــــــَٝ؟•
 ٣ٌحٽ حٿ٬خځ، ًٯخٿزخً ٳِ حٿْٜٲ ًأًٽ حٿوَّٲ، ٕنو ڃ٬ٌُ )ّظ٬ڀٶ رخٕڃ٬خء( ر٘ټپ ٻزَْ.•
 ٔزذ ٿڀڄــــــــَٝ؟ڃـــــــــــخ ىٌ حٿڄْــــــــټًَد حٿڄــــــــ•
 ىٌ ٳًَّْ ڃ٬ٌُ ٿو ػٚػش أنڄخ١، ٿټن حٿنڄ٢ )أ( ىٌ أٻؼَىخ اكيحػخً ٿڀ٘ڀپ.•

 
 أّـــــــــــــــــــن ّلــــــــــــــيع حٿڄـــــــــَٝ؟ ًأّـــــــــن ٌّؿــي؟•
خڃٔش ٌّؿي ٳِ ؿڄْ٪ ىًٽ حٿ٬خٿڂ، ٿټن حٕٻؼَ ڃنو ٳِ حٿيًٽ حٿنخڃْش، ًأٻؼَ نٔزش ٿ٣ٖٴخٽ ىًڅ ٓن حٿو•

 %.9ٓكٌحٿِ 
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 ڃـــــــــــــــخ ىٌ ڃٜــــــــــــيٍ حٿ٬ــــــــــــــــــــــــيًٍ؟•
 * حٿڄَّٞ.               * كخڃپ حٿڄَٝ، ًّ٘ټپ حٿنٔزش حٕٻزَ. •

 
 ٻْــــــــٲ طنــــظــــــــــــــــٸــپ حٿ٬ــــــــــيًٍ؟ 

 طنظٸپ رخٿڀزن ًحٿ٬٤خځ حٿڄڀٌع. ّيهپ حٿٴًَّْ ڃن حٕنٲ أً حٿٴڂ أً رخٿًَحً، ًأكْخنخً
 ٻــــــــڂ ڃـــــــــــيس حٿل٠ـــــــــــــــــخنش؟

 ٌّځ. ٗٔاٿَ  ٗڃن 
 ڃــــــــــخىِ أ٫َحٝ ٫ًٚڃخص ڃَحكپ حٗٛخرش ر٘ڀپ ح٣ٕٴخٽ؟

 اًح أُْٛذ حٿ٤ٴپ رخٿ٬يًٍ ٳينخٹ ػٚػش حكظڄخٙص ٿڄَحكپ حٿڄَٝ.
 حًٕٿــــــــــــــــــــَ:حٿڄَكــــــــــــــــڀش 

ّٜپ حٿٴًَّْ ٿڀلنـَس ًّظٌٷٲ، ًًٿٺ رٔزذ ڃنخ٫ش حٿ٤ٴپ حٿ٤ز٬ْْش، أً أڅ حٿٴًَّْ ٓزٶ ًأڅ أٛخرو ًرخٿظخٿِ 
 أكيع ٿيّو ڃنخ٫ش، أً أنو أهٌ حٿڀٸخف. )حٿلنـَس ـــــــــــ ّظٌٷٲ(.

 حٿڄَكــــــــــــــــــڀش حٿؼخنْـــــــــــــــــــش:
س اٿَ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ػڂ حٿيځ، ًّظٌٷٲ ًط٨يَ حٿڄنخ٫ش حٿ٤ز٬ْْش، ًٿټن ط٨يَ ر٬ٞ ح٫َٕحٝ ّظ٬يٍ حٿلنـَ

 طٜڀذ ٠٫ٚص حٿَٷزش ًحٿ٨يَ، ًطوظٴِ ر٬ي أّخځ. –حٿٸِء  –ٻخٿلَحٍس 
 )حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ــــــــــــــ حٿيځ ــــــــــــــ ّظٌٷٲ(.  

 ش:حٿڄَكـــــــــــــــــــڀش حٿؼخٿؼـــــــــــــــــــ
ّظٔڀپ اٿَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ًّْٜذ حٿوّٚخ حٿلَٻْش ٳِ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ، ًّنظؾ ٫نو حٿ٘ڀپ ًهخٛشً ٳِ ح٣َٕحٱ 

 حٿٔٴڀَ، ًٿيٌه حٿڄَكڀش ٫يس أ٫َحٝ:
ر٬يىخ ڃَكڀش حٿ٘ڀپ، ًٳِ حٕٓز٩ٌ حٿؼخٿغ طوظٴِ  –ط٘نـخص ٳِ حٿ٠٬ٚص  –ٯؼْخڅ  –كَحٍس ڃ٪ ٛيح٩ ًأٿڂ 

ٿَ ٫خځ، ڃ٪ رٸخء ٗڀپ ٳِ حٿ٠٬ٚص حٿڄٜخرش ّئًٽ اٿَ ح٫ٗخٷش أٗيَ ا ٙح٫َٕحٝ ًّظ٘خٳِ هٚٽ 
 حٿيحثڄش.

 
 ڃــــــــــــخًح نٸـــــــــــٜــي رخٿڄنــــــــخ٫ــــــــش؟•
 طلٜپ حٿڄنخ٫ش ر٬ي حٗٛخرش رخٿڄَٝ، ٌٓحء ٻخڅ حٿڄَٝ هٴْٲ أً ٗيّي.•
 حٿٌٷــــــــــــــــــخّـــــــش ًحٿڄټخٳــــلش؟•
حٿٌْٓڀش حٿٌكْيس ىِ: حٿ٬نخّش رخٿٜلش ًحٿظ٬٤ْڂ، كْغ ٌّؿي ػٚػش أنٌح٩ ڃن ٿْْ ٿو ٫ٚؽ ڃليى، ً•

 حٿظ٬٤ْڄخص ًىِ:
ؿ٫َخص، ػٚػش ڃنيخ ڃن ٫ڄَ ٗيَ ًنٜٲ اٿَ هڄْ ٗيٌٍ، ًؿ٫َش  ٘حٿظ٬٤ْڄخص حٕٓخْٓش: ًىِ  -أ•

 ٳِ ٫ڄَ ٓنش ًنٜٲ، ًؿ٫َش ڃن ٫ڄَ أٍر٪ اٿَ ٓض ٓنٌحص.
 ، اًح كيع ٿڀ٤ٴپ ٫خٍٝ ىًڅ ٓن حٿوڄْ ٓنٌحص.حٿظ٬٤ْڄخص حٙكظٌحثْش: ًىٌ ط٬٤ْڂ ًٷخثِ -د•

 حٿظ٬٤ْڂ حٙؿظؼخػِ: ًىٌ حٿٌُ ّظڂ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄ٬َٟش ٿڀو٤َ.   -ؽ •
 
 
 :اٌــــــــــــــغـــذسٞ اٌّـــــــــبئــــٟ -ٕ

 ڃَٝ ٗيّي حٿ٬يًٍ، ّْٜذ حٿٰٜخٍ.•
 ڃـــــــــخ حٿڄٔــــــــــــــزذ ٿڀڄـــــــــــــــــــــَٝ؟•
 حٿـيٍُ.ٳًَّْ •
 ڃــــخىـــــــــــــــــِ ٣ــــــــــــــــَٵ حٿـــــــــــ٬يًٍ؟•
 _ حٿًَحً.                _ ڃٚڃٔش حٿٔخثپ حٿڄٌؿٌى رخٿ٤ٴق حٿـڀيُ.•
 ڃـــــــــــخىِ ٳـــــــــــــــظَس حٿل٠خنـــــــــــــــــش؟•
 ڃن أٓز٫ٌْن اٿَ ػٚػش أٓخرْ٪.•
 ـــــــــيٍُ حٿڄــــــــــــخثِ؟ڃـــــــــــــخىِ أ٫َحٝ حٿــ•
رؼٌٍ كڄَحء  –كټش  –٣ٴق ؿڀيُ  -ٍٗق  –ٳٸيحڅ ٗيْش  –ٛيح٩  –كَحٍس هٴْٴش ڃن ٌّځ اٿَ ٌّڃْن  -•

 َْٰٛس، ًر٬ي أّخځ ّظلٌٽ حٿ٤ٴق اٿَ ٷٌٍ٘ طٔٸ٢ ر٬ي أٓز٫ٌْن ڃن حٿڄَٝ.
 ڃـــــــخىــــــــــــِ حٿڄــــــــــــــــــــــــ٠خ٫ـــــــــٴخص؟•
 حٿظيخد حٿڄن. –نِٙص ٬ٗزْش  –ٽ ٛيّيُ ٿڀلٌّٜٚص حٿڄخثْش طلٌ•
 ڃــــــــــــــخىـــــــــــِ ٣ــــــَٵ حٿٌٷـــــــــــــــــــخّش؟•
 أٗيَ، ٿټنو ٙ ّٸِ طڄخڃخً. ٙٙ ٌّؿي ٬٣ڂ ًحٷِ. )كخٿْخً ًؿي ٬٣ڂ ّئهٌ ؿ٫َظْن ٻپ •
 ـــــلش؟ڃـــــــــخىِ ٣ـــــــــــَٵ حٿڄټـــــــــــــــــخٳــــ•
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 ٫ِٽ حٿڄَّٞ كظَ طوظٴِ حٿٸٌٍ٘ طڄخڃخً.    •
 
 :الاٌزٙبة اٌىجذٞ اٌٛثبئٟ -ٖ •
•  

ڃَٝ ڃ٬ي ّْٜذ ٻپ ح٫ٕڄخٍ ٗيّي حٙنظ٘خٍ رْن ح٣ٕٴخٽ، ًّليع نظْـش حٗٛخرش ربكيٍ حٿٴًَْٓخص •
 حٿظخٿْش:

 ّنظٸپ ٫ن ٣َّٶ طنخًٽ حٿٌٰحء حٿڄڀٌع. –ٳًَّْ ) أ ( •
 

 حٿيځ. ٳًَّْ ) د ( _ ّنظٸپ ٫ن ٣َّٶ نٸپ•
 

 ٳًَّْ ) ّ ( _ ڃن أه٤َ حٕنٌح٩ ًّنظٸپ رخٿيځ أً حٿڄوخٿ٤ش. •
 
 ًٌٓٱ نٴٜپ ٻپ ٳًَّْ ٫ڀَ كيه  •

 ) ٳًَّْ أ (         
 ٌّځ. ٕٔ – ٘ٔحٿل٠خنش: •
حٛٴَحٍ  –حٍطٴخ٩ حٿلَحٍس  –أٿڂ ٠٫ٚص حٿز٤ن  –ط٬ذ ٫خځ  –ح٫َٕحٝ: ح٤َٟحد حٿـيخُ حٿي٠ڄِ •

 حٿزَحُ ٳخطق. –ٻن حٿزٌٽ رنِ ىح –ٳِ حٿـڀي ًرْخٝ حٿ٬ْن 
 حٿظ٘وْٚ: رٌح٤ٓش حٕؿٔخځ حٿڄنخ٫ْش ٳِ حٿيځ ٿڀٴًَّْ٘ أ.•
 % ّظڂ ٗٴخإىڂ.9ٓحٿڄ٠خ٫ٴخص: •

 حٙىظڄخځ رخٿن٨خٳش ًحٿٜلش. –طلْٔن حٿڄ٬ْ٘ش  –حٿٌٷخّش: حٿظ٬٤ْڂ  •
 ) ٳًَّْ د (        

 ٬ٟٲ ٫خځ. –ٻٔپ  –ٛٴَس  –أٿڂ رخٿڄٴخٛپ  –ح٫َٕحٝ: ٣ٴق ؿڀيُ •
 ڃنخ٫ْش رخٿيځ.حٿظ٘وْٚ: أؿٔخځ •
 %9ٓحٿڄ٠خ٫ٴخص: ّظڂ حٿ٘ٴخء •
 ٣َٓخڅ حٿټزي. –طڀْٲ ٻزيُ  -% ٘حٿظيخد ٻزيُ ڃِڃن أٷپ ڃن      •

 ٫ِٽ حٿڄَّٞ. –كٸن ڃ٬ٸڄش  –حٿن٨خٳش  –حٿٌٷخّش: حٿظ٬٤ْڂ •
 ) ٳًَّْ ّ (                           

 نٸٚ حٿٌُڅ. –ٻٔپ  –ح٫َٕحٝ: هڄٌٽ •
 خٿ٬ْن.حٛٴَحٍ ر٢ْٔ ر –ٷي ّټظ٘ٲ رخٿٜيٳش •
 ٫ْنش ڃن حٿټزي –حٿظ٘وْٚ: حٕؿٔخځ حٿڄنخ٫ْش رخٿيځ ٟي ٳًَّْ )ّ( •
 ٳ٘پ ٻزيُ. –حٿڄ٠خ٫ٴخص: طڀْٲ حٿټزي •

 هڀٌ حٿيځ ڃن حٿٴًَّْ ٷزپ حٓظ٬ڄخٿو. –حٿٌٷخّش: حٿ٫ٌِ حٿٜلِ ر٤َٵ حٿ٬يًٍ  •
 

 :الإ٠ذص ) ٔمض إٌّبهخ اٌّىزغجخ ( -ٗ •
•  

 ځ.90ٖٔحٻظ٘ٲ ىٌح حٿٴًَّْ ٓنش •
 ٣ــــــــــــــَٵ حٿ٬ـــــــــــــيًٍ؟ ڃــــــــخىِ•

 _ حٿًًٌ٘ ڃن أٻؼَ حٿ٤َٵ ٿڀ٬يًٍ.       _ حٿ٬ٚٷخص حٿـنْٔش.
 _ حٿڄويٍحص.                 _ نٸپ حٿيځ.          _ ڃن حٕځ ٿڀـنْن.

 ڃـــــــــــــــخىِ ٳظـــــَس حٿلـــــــــــــــــ٠خنـــــــش؟
 س.      _ ڃن حٕځ ٿڀـنْن رڄـَى حٿٌٙى

 ٓنش. ٕٓأً أٻؼَ ًر٬ٞ حٿلخٙص طڄظي  ٖ_ ٷي طڄظي اٿَ ٓنٌحص 
 ڃــــــــــــــــــــــخىِ ح٫ٕــــــــــــــــــــــــــــَحٝ؟

 _ آيخٽ ٗيّي أٻؼَ ڃن ٗيَ.    _ كَحٍس أٻؼَ ڃن ٗيَ.
 _ نٸٚ ٗيّي رخٿٌُڅ.             _ ط٠وڂ حٿٰيس حٿڀْڄٴخًّش.

 _ ٬ٓخٽ ڃٔظڄَ ًحٿظيخد رخٿـڀي.            _ حٿظيخد ٳ٤َُ رخٿٴڂ. 
 ٻــــــــــــــــــــــــْٲ ّـــــــــــــــــــــــــــظڂ حٿظ٘وـــــــــْــــٚ؟

 _ ٫ِٽ حٿٴًَّْ حٿڄٔزذ ٿّ٘يُ.          _ حٿټ٘ٲ ٫ڀَ أؿٔخځ ڃنخ٫ْش رخٿيځ ٿّ٘يُ.
 ــــــــــــــــــــــخص؟ ڃــــــــــــــــــــخىـــــــــــــِ حٿڄ٠ـــــــــــخ٫ٴـ

 حٿظيخد ٻزي. –طْٴٌى  –_ ؿيخُ ى٠ڄِ: آيخٽ 
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 حٿظيخد ٳًَِْٓ. –_ ؿيخُ طنٴِٔ: حٿظيخد ٍثٌُ 
 _ ؿيخُ ىًٍُ: أنْڄْخ.

 _ ؿيخُ رٌٿِ: حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ.
 _ حٿـيخُ حٿيًٍُ: ط٠وڂ ًؿڀ٤ش رخٿٸڀذ، أًٍحځ ٣َٓخنْش. 

    
  
 ػخنْـــــــخً: حٕڃَحٝ حٿزټظَّْش •

 اٌغوبي اٌذ٠ىٟ -ٔ
 ڃَٝ كخى ڃ٬ي، ّْٜذ ح٣ٕٴخٽ ٫خىس ٷزپ رڀٌ٭ ٓن حٿٔخر٬ش، ًّْٜذ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ.•
 ڃـــــــــــــــخىـــــــــــِ ٣ـــــــــَٵ حٿ٬ـــــــــــيًٍ؟•
 _ حٿًَحً.       _ حٓظ٬ڄخٽ أىًحص حٿ٘وٚ حٿڄَّٞ.•
 ٳـــــــــظَس حٿل٠ــــخنـــــــش؟ ڃــــــــــــــــــخىــــــــِ•
 ٌّځ. ٕٓاٿَ  0ڃن •
 ڃــــــــــــــــــخىــــــــِ ح٫ٕــــــــــــــــــــــــــَحٝ؟•
 ڃَكڀش حٿَٗق: -ٔ•
 _ٍٗق طيٍّـِ.   _٤٫ْ.   _٬ٓخٽ.   _كَحٍس هٴْٴش.   _حٿظيخد حٿ٬ْن.•
 ڃَكڀش حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ: -ٕ•
رلْغ ٙ ّٔظ٤ْ٪ أهٌ حٿ٘يْٶ ًّوظنٶ ػڂ ّ٘يٶ ٻٌٜص حٿيّٺ، ڃَحص هٚٽ حٿنٴْ  ٓٔ-٘ٻلش ڃظټٍَس •

 ػڂ ّظٸْؤ.
 ڃَكڀش حٿنٸخىش: -ٖ•
 ّنظيِ حٿٸِء ًحٿْٜخف، ٿټن حٿټلش ٷي طٔظڄَ ٿ٘يٌٍ.•
 ڃــــــــــــخىــــــــــــــــِ حٿڄ٠ـــــــــــــــــــــخ٫ٴــــــخص؟•
 ظيخد ٳِ حٿڄن ًٳِ حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش_حٿظيخد ٍثٌُ.      _نِّٲ رخٿ٬ْن.        _ٳظٶ.         _حٿ•
 ڃــــــــــــــــــــخىـــــــــــِ ٣ــــــــــــــــَٵ حٿـــــــــــٌٷخّش؟•

 حٙىظڄخځ رخٿ٫ٌِ حٿٜلِ.  -٫ِٽ حٿڄَّٞ ٫ًٚؽ حٿڄوخٿ٢.     -حٿظ٬٤ْڂ ٫ًٚؽ حٿڄوخٿ٢     -
 
 اٌؾّٝ اٌّخ١خ اٌشٛو١خ: -ٕ •

ــــــــــ رٌٍٜس كڄَ ـــــــــــ ٛيح٩ ٗيّي ـــــــــــ ٯؼْخڅ ــــــــ ىٌ ڃَٝ رټظَُْ كخى ــــــــ ّزيأ ٳـؤس •
 ٷِء ـــــــــــ طْزْ حٿ٬نٶ ــــــــــــ

 ٣ٴق ؿڀيُ ـــــــــــــ رٸ٪ ىڃٌّش ٯخڃٸش ـــــــــــــ ٯْزٌرش ـــــــــــ ط٘نـخص ًهخٛش ٫ني ح٣ٕٴخٽ.   
 زذ ٿڀڄــــــــــَٝ؟ڃـــــــــخ ىٌ حٿڄْـــــټًَد حٿڄٔــــــــــــ

 ىٌ ) رټظَّْخ حٿنَّْْٔخ حٿٔلخثْش (
 ط٬ْٖ ٳِ حٿلڀٶ ًحٿوٌْ٘ځ، ًطڄٌص ر٫َٔش هخٍؽ حٿـٔڂ، ًطٸظڀيخ حٿلَحٍس ًحٿ٘ڄْ.

 ڃـــــــــــــخ ىِ ڃٜـــــــــــــــــــخىٍ حٿ٬ــــــــــــــــــــــيًٍ؟
 حٗنٔخڅ اڃخ حٿڄَّٞ أً كخڃپ ٿڀڄَٝ ًىٌ أٻؼَ حٿڄٜخىٍ.

 ٓخ٫ش ڃن أهٌ حٿ٬ٚؽ. ٕٗحٿزټظَّْخ ڃن حٿلڀٶ ر٬ي  طوظٴِ
 ڃــــــــــــخ ىِ ٣ـــــــــــــَٵ حنظــــــــــــــــٸخٽ حٿ٬ـــــــــيًٍ؟

 * حٙهظ١ٚ حٿڄزخَٗ.                         * حٿظٌحؿي ٳِ حٕڃخٻن حٿڄِىكڄش.
 ٠خنـــــــــش؟ڃـــــــــــخ ىِ ٳــــــــــــــــظَس حٿلــــــــــــــــــ

 أّخځ، ًٷي طٜپ ٿٌْځ ًحكي   ٓٔاٿَ  ٕڃن 
 ڃخىِ حٿ٬ٌحڃـــــپ حٿڄئػـــــَس ٳِ ٣َّٸش كيًع حٿڄَٝ ًڃ٬ــــيٽ حنظــــ٘خٍه؟•

 ٓنش ٗ-ٖٗيٌٍ،ًطټؼَ رْن ٙنخىٍح ڃخ طليع حٿ٬يًٍ ٿڀَٟ٪ ٷزپ  -        
 طِىحى ٳِ حٿ٘ظخء ًريحّش حٿَرْ٪، ًّليع رنٔزش ٫خٿْش ٳِ حٿزخٿْٰن -        
 ٓنٌحص ريًڅ ٓزذ ًٳِ حٿٌٻٌٍ أٻؼَ ڃن حٗنخع. ٓٔ-0ّظټٍَ ٻپ  -        
 حكظڄخٙص ( ٗڃخىِ أ٫َحٝ حٿڄَٝ؟    ) ىنخٹ       

 ًؿٌى حٿڄنخ٫ش   •
 حٿظيخد رخٕنٲ ًحٿلڀٶ ًكيًع ڃنخ٫ش ن٫ٌْش•

 ٿيځ اٿَ ٓلخّخ حٿڄن، ٨ًّيَ حٿظيخد حٿٔلخّخ.ٷي ّٜپ ڃن ح    -ؽ
 ٙ طليع اٛخرش، ٿټن حٗنٔخڅ ّٔظڄَ ٳِ كڄپ حٿڄَٝ.    -ى

 ٻْٲ ّظڂ ط٘وْٚ كخٙص حٿلڄَ حٿڄوْش؟     
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 –طْزْ ٳِ حٿَٷزش  –ٷِء  –ٯؼْخڅ  –ڃ٨خىَ ٫ڀَ حٕٷپ ڃن ٛيح٩  ٖكخٙص حٗظزخه: كَحٍس ڃ٪ ٧يٌٍ  -ٔ
 .ًؿٌى حٿٌرخء –٣ٴق ؿڀيُ رنِ حٿڀٌڅ 

 طلخٿْپ أًٿْش اّـخرْش. –كخٙص ڃلظڄڀش: حٗظزخه  -ٕ
 كخٙص ڃئٻيس: ىِ كخٙص ڃلظڄڀش ًنظخثؾ طلخٿْپ حٿيځ ًحٿٔخثپ حٿنوخ٫ِ اّـخرْش. -ٖ

 حٿ٬ٚؽ رخٿنٔزش ٿڀڄََٟ:     
 حٿڄ٠خىحص ٿټپ حٿڄوخٿ٤ْن  -حٿظ٬٤ْڂ.     -حٿظ٫ٌْش.     -حٿ٬ِٽ ًحٿظنٌّڂ ىحهپ حٿڄٔظ٘ٴَ.      -
 

     
 :ـــــــــــٕضٌخ اٌّـــــــــــو٠ٛخ ) الإعــــــــــٙبي (اٌــ-ٖ •
•  

 ڃن أٻؼَ حٿڄ٘خٻپ رْن ح٣ٕٴخٽ، ًهخٛش حٿيًٽ حٿنخڃْش.•
نٌرخص ڃن حٗٓيخٽ حٿلخى ٳِ حٿٔنش، ًٷي  ٬ّٖخنِ  ٖڃؼخٽ: ٳِ ڃَٜ ٬ّخنِ حٿ٤ٴپ حٿڄَُٜ ىًڅ ٓن •

 ڃن حٿ٬ڄَ.ّٔزذ حٿٌٳخس، كْغ طٔزذ ٳِ ًٳخس كٌحٿِ نٜٲ ح٣ٕٴخٽ ىًڅ حٿؼخٿؼش 
 ڃـــــــــــــــخىــــــــِ ڃٔززخد حٗٓــــــــــــــــيخٽ؟•
 ڃ٨٬ڄيخ طٔززيخ ڃْټًَرخص ڃن أىڄيخ:•
 ٓخٿڄٌنٚ (. –رټظَّْش ) ٻٌٿَْح  -ٔ•
 ٳًَْْٓش ) ًٍطخ (. -ٕ•
 ؿخٍىّخ (. –٣ٴْڀْش ) أڃْزخ  -ٖ•
 ڃــــــــــــخىِ حٿ٬ـــــــــــــٌحڃپ حٿڄٔززش؟•

 حٿٌٰحء حٿڄڀٌع. -حٿظيخرخص.       -ٌٓء حٿظٌّٰش.        - •
 أ٫ــــــــَحٝ حٿـــــــنِٿش حٿڄــــــــــ٬ٌّش •

 ( آـــــــــــــــــيخٽ ٔ) 
 ( حٿــــــــــــــٴخٱ ٕ)  •

 ىٍؿش حٿـٴخٱ           حٿ٬ٚڃخص                      نٔزش حٿٌٔحثپ حٿڄٴٸٌىس•
 
 % ٗرٔـــــــــ٢ْ                   ٤٫ٖ                                
 
 %   9 – ٘ڃظٌٓــــــ٢                 ؿٴخٱ حٿڀٔخڅ                         

 ٤٫ٖ –ٷڀٶ                               
 ٫ٌْڅ ًّخٳٌم ٯخثَس                           

 
 % ٗٔ – ٓٔح٫َٕحٝ حٿٔخرٸش+                      ٗــيّي                  

 ٯْزٌرش –طنٴْ َّٓ٪                          
 ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظزٌٽ.                        

 ڃـــــــــــــــــــخىٌ حٿ٬ـــــــــــــٚؽ؟ •
 رــخٿٔــــــــــــــــٌحثپ.•
 ــٌحثپ؟ڃـــــــــــــــخىِ ىٌه حٿٔـــــــــــــــــ•
 ٌٍٗرش -٫ٜخثَ.        -ٿزن حٕځ.         -ڃلڀٌٽ حٿـٴخٱ.        -•
 ٻــــــــــــْٲ ّؤهـــــٌ ىــــــــٌه حٿٔــــــٌحثپ ٿــــــــټِ ّظ٬ـــــخٿؾ؟•
 حًٍٗحء حٿڄزيثِ: ّظــــڂ رؼٚع ٣َٵ: -ٔ•
 حًٍٗحء رخٿٴڂ ــــــــــ اًح ٻخڅ حٿ٤ٴپ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿَ٘د. -أ•
 رخٕنزٌنش حٕنٴْش حٿڄ٬يّش ـــــــــــ ّظڂ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ. حًٍٗحء -د•
حًٍٗحء حٿٌٍّيُ ــــــــــ ٿڀٸِء حٿڄظټٍَ ًحٗؿيخى ًٗڀپ حٕڃ٬خء ًحنظٴخم حٿز٤ن ًحٿٜيڃش حٿ٬ٜزْش أً  -ؽ•

 حٿْٰزٌرش ٫ًني ٫يځ حٓظـخرش حٿڄٜخد ٿًٍ٘حء رخٿٴڂ أً حٕنزٌرش حٕنٴْش حٿڄ٬يّش.
 ـــــظڄَ.حًٍٗحء حٿڄٔــــــــــ -ٕ•
 ًىٌ ط٬ٌّٞ حٿٌٔحثپ حٿظِ ّٴٸيىخ كْغ ط٤٬ِ حٕځ حٿ٤ٴپ ڃلڀٌٽ حٿـٴخٱ ٫ني ٻپ ڃَس ّظزَُ ر٘ټپ ڃخثِ. •

 
 ڃظــــَ ّظـــــڂ حٿظلــــٌّـــپ ٿڀڄٔـــــظ٘ٴَ؟•
ٗڀپ  –ٳِ كخٽ ٫يځ طٌٳَ حٿ٬ٚؽ ٳِ حٿڄنِٽ أً حٿٌكيس حٿٜلْش، أً ٳِ كخٽ حٗٛخرش رٜيڃش ٫ٜزْش •

 ٌٓء طٌّٰش. –ٗيّي آيخٽ  –حٕڃ٬خء 
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 حٿٌٷـــــخّــش ڃـــن حٿــــنِٙص حٿڄــــ٬ٌّش         

 
 حٿظٌّٰش حٿٔڀْڄش. -حٿن٨خٳش.                     -
 
 ڃټخٳلش حٕڃَحٝ حٿڄٔززش ٿ٘ٓيخٽ. -طلْٔن حٿزْجش              -
  

 
 

  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 

 هجذاٌوض٠ضهشٚأخأ.د.

 

 اٌزّش٠غ ٚ أ١ّ٘زٗهٍُ 

 اٌّمذِخ:

٬ًّڄپ ٫ڀَ طٸيځ ًكٴ٦ حٿٴَى ًٍكْخ ٫ًٸڀْخ  -ؿٔڂ ٫ًٸپ ًًٍف  -حٿظڄَّٞ ٫ڀڂ ًٳن ًّيظڂ رخٿٴَى ٻټپ 

ًؿٔڄخنْخ ًڃٔخ٫يطو ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ٫نيڃخ ّټٌڅ ڃ٠َّخ ًّڄظي حٙىظڄخځ رخٿٴَى حٿڄَّٞ اٿِ أَٓطو ًڃـظڄ٬ش 

رزْجظو ًطٸيّڂ حٿظؼٸْٲ حٿٜلِ ٫ن ٣َّٶ حٍٗٗخىحص ًحٿٸيًس حٿلٔنش )نَ٘س ؿڄ٬ْش ًّ٘ظڄپ ًٿٺ ٫ڀَ حٿ٬نخّش 

 .حٿٜلش حٿيًٿْش(

ًىٌ اڃيحى حٿڄـظڄ٪ رويڃخص ڃ٬ْنش ٫ٚؿْش ٳِ ٣ز٬ْظيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ رٸخء حٿٴَى  ًانٔخنْشىٌ ٳن ٫ًڀڂ  حٿظڄَّٞ

ًآهَ ڃ٬نٌُ )نٴِٔ ٛلْلخ،ٻڄخ طڄن٪ حٿڄ٠خ٫ٴخص حٿنخطـش ٫ن حٕڃَحٝ ًحٕٛخرخص ًٿو ؿخنزخڅ ٳنِ 

 (.ًحؿظڄخ٫ِ

حٿظڄَّٞ ىٌ هيڃش ڃزخَٗس طييٱ اٿَ حٓظْٴخء كخؿخص حٿٴَى ًحَٕٓس ًحٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿٜلش ًحٿڄَٝ )حٿـڄ٬ْش 

 حٕڃَّټْش ٿڀظڄَّٞ(

ًىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿظ٬خٍّٲ حٿوخٛش رخٿظڄَّٞ اٙ أنيخ ؿڄ٬ْخ طظٴٶ ٫ڀَ أڅ حٿظڄَّٞ ىٌ ڃـڄ٩ٌ حٿويڃخص حٿظِ 

يڂ رَٰٝ ڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ حٙكظٴخ٥ رلخٿظيڂ حٿ٤ز٬ْْش أً ڃٔخ٫يطيڂ ٿظوٴْٲ آٙڃيڂ حٿ٠٬ٌّش ط٤٬َ ٿٖٳَحى ًًًّ

ًحٿنٴْٔش ٻڄخ أڅ حٿويڃخص حٿظڄ٠َّْش ٷي ّټٌڅ حٿَٰٝ ڃنيخ حٿٌٷخّش ڃن حٿڄَٝ أً حٿڄٔخ٫يس ٳِ حٿظ٘وْٚ 

 .ًحٿ٬ٚؽ ًحٿٌٷخّش ڃن كيًع ڃ٠خ٫ٴخص

أً ٓڀْڄخ ٫ڀَ حٿٸْخځ رڄظ٤ڀزخطو حٿٌْڃْش ڃ٬ظڄيح ٫ڀَ  حٿظڄَّٞ ٬ّظزَ هيڃخص ٿڄٔخ٫يس حٿٴَى ٌٓحء ٻخڅ ڃ٠َّخ

 نٴٔو رٸيٍ حٗڃټخڅ ًىٌ ّلظخؽ ٿٸٌس حٿڄٚك٨ش ٿظليّي حكظْخؿخص حٿٴَى

ًٙ. ٫ڄڀْش حٿظڄَّٞ ًـخ ٫ڀڄًْخ ڃ٬ُي ًٛٴض ڃڄخٍٓخص حٿظڄَّٞ رټٌنيخ ٫ڄڀْش طڄَّٞ طظټٌڅ   ىِ ٫ڄڀْش طظز٪ ڃني

. حٿڄ٬ڀٌڃخطْش حٿ٤زْش ڀْش حٿظڄَّٞ رن٨َّخص حٿظڄَّٞ أًًٙ ّنزِٰ هڀ٢ ٫ڄ . 9٘0ٔڃن أٍر٪ ڃَحكپ ٳِ ٫خځ 

 َ ىٌه حٿ٬ڄڀْش.ًأُْٟٴض ڃَكڀش حٿظ٘وْٚ ٙكٸًخ اٿ

حٿ٬ڄڀْش حٿظڄ٠َّْش ىِ ٫ڄڀْش ىيٳيخ حٿ٫َخّش، ًط٤َف ا٣خٍ ٫ڄپ ٿڀ٫َخّش حٿظڄ٠َّْش. ًّيهپ ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش 

 ٓض ه٤ٌحص أٓخْٓش:

 حٿظٸْْڂ )ڃخ ىِ حٿزْخنخص حٿظِ ّظڂ ؿڄ٬يخ؟( -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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 حٿظ٘وْٚ )ڃخ ىِ حٿڄ٘ټڀش؟( -

حٿظو٢ْ٤، ًٿټن طڄض )ٻخنض ىٌه حٿو٤ٌس ٳِ حٕٛپ ؿِءًح ڃن ڃَكڀش  -طليّي حٿنظخثؾ  -

ًَح ٻو٤ٌس ؿيّيس ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿټخڃڀش(.  اٟخٳظيخ ڃئه

 )ٻْٴْش ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټڀش( حٿو٤ش -

 حٿظنٴٌْ )ًٟ٪ حٿو٤ش ٳِ ا٣خٍىخ حٿ٬ڄڀِ( -

 حٿظٸْْڂ )ىپ أطض حٿو٤ش رؼڄخٍىخ؟( -

ًٿټِ ّٸٌځ حٿڄڄَٝ ر٬ڄڀو ٫ڀَ هَْ ًؿو ٳيٌ ّلظخؽ اٿَ أٓخّ ڃن حٿ٬ڀٌځ حٿ٤زْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٿڄٔخ٫يطو ٳِ 

ىس ًح٣ٕٴخٽ ًحٿ٘زخد ًٻزخٍ حٿٔن ٿٌٿٺ ٳ٬ني حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕٳَحى أً حٿڄ٬خٷْن ٻڄخ ّظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ كيّؼِ حٿٌٙ

ا٫يحى حٿ٬خڃڀْن ڃن ىْجش حٿظڄَّٞ ّـذ حٙىظڄخځ رڄظ٤ڀزخص ًًحؿزخص حٿويڃخص حٿٜلْش حٿڄظٌٳَس رخٿزٚى ًحٿظَٻِْ 

 ٳِ ا٫يحى حٿڄڄَٝ ٳِ ڃ٬خىي ًڃيحٍّ حٿظڄَّٞ ٫ڀَ ڃخ ّڀِ:

 حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٜلش ًحٿنيٌٝ ريخ اٿَ أ٫ڀَ ڃٔظٌّخطيخ. -ٔ     

 ٷخّش حٿٴَى ًحَٕٓس ڃن حٿڄَٝ ًّ٘ڄپ ًٿٺ حٕځ ڃ٪ حٿ٤ٴپ.ً -ٕ

 ٫ٍخّش حٿڄََٟ ًحٿڄ٬ٌٷْن ًطؤىْڀيڂ ٿڀ٬ْٖ ر٬خىخطيڂ ٫ًٍخّش حٿڄٔنْن. -ٖ

 ىًٍ حٿڄڄَْٟن ٧ًًخثٴيڂ: 

اڅ حٿظٸيځ حٿ٬ڀڄِ ًحٿظټنٌٿٌؿِ حٿٌُ كيع ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ أىٍ اٿَ حڃظيحى ًط٬٘ذ ىًٍ حٿڄڄَٝ ٳز٬ي أڅ 

ٻخڅ ىًٍ حٿڄڄَٝ حٿَثِْٔ ىٌ حٿ٫َخّش حٿـٔڄخنْش ٿڀڄَّٞ ًطنٴٌْ اٍٗخىحص ًڃظ٤ڀزخص حٿ٤زْذ أٛزق ىًٍه 

 ّ٘ڄپ حٓطَ:

٫خّش حٿنٌحكِ حٿـٔڄخنْش ًحٿنٴْٔش حٿ٫َخّش حٿ٘خڃڀش ٿڀٴَى هٚٽ حٿٜلش ًحٿڄَٝ كْغ ط٘ڄپ ىٌه حٿَ-ٔ

 ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿًَكْش.

 ط٬ڀْڂ حٿڄَّٞ ًأَٓطو ًڃيىڂ رخٍٗٗخىحص حٿُٚڃش ٿڀٌٷخّش ڃن حٕڃَحٝ ًحٍٙطٸخء رٜلظيڂ-ٕ

 ط٬ڀْڂ حٿٴجخص حٕهٍَخص ڃن ىْجش حٿظڄَّٞ.-ٖ

 ًحٿڄـظڄ٪حٙٗظَحٹ ٳِ ًٟ٪ حٿو٤ش حٿ٘خڃڀش ًحٿڄظټخڃڀش ٿڀ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀٴَى ًحَٕٓس -ٗ

 حٙٗظَحٹ ٳِ حٕرلخع حٿ٬ڀڄْش رخٿ٫َخّش حٿٜلْش.-٘

 طنْٔٶ حٿويڃخص حٿٜلْش.-ٙ

 اىحٍس حٿويڃخص حٿظڄ٠َّْش ًحَٗٗحٱ ٫ڀَ أٳَحى ىْجش حٿظڄَّٞ.-0

 حٿظ٤ٌَّ ٿڀټخىٍ حٿظڄ٠َِّ ڃن هٚٽ ًٟ٪ ڃنخىؾ حٿظ٤ٌَّ ٿڀ٬خڃڀْن ًحٓڀٌد طٸيّڂ حٿ٬نخّش حٿڄ٤ڀٌرش 0

 :طڄَّٞ حٿ٬ڄڀْخص

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
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ثڂ ّوظڀٲ ٫ن حٙٷٔخځ حٕهٍَ ڃن طوٜٜخص حٿظڄَّٞ ٕڅ ىًٍه ڃَطز٢ رخٿـَحكش حٻؼَ ڃن ٫ٍخّش ًىٌ ٫ڀڂ ٷخ

حٿڄَّٞ، ًّټٌڅ ىنخٹ ڃڄَٝ ڃ٬ٸڂ ًڃڄَٝ ىًحٍ ًڃڄَٝ طويَّ ڃڄَٝ حٿ٬ڄڀْخص ًّٔڄَ أكْخنخ ڃٔخ٫ي 

خء ٫نش ؿَحف ًىٌ حٿڄڄَٝ حٿڄ٬ٸڂ كْض ّڀ٬ذ ىًٍ ڃيڂ ًأٓخِٓ َّطز٢ ر٘ټپ ڃزخَٗ ڃ٪ حٿـَحف ّٙڄټن حٙٓظٰن

ٳِ حٿٴَّٶ حٿـَحكِ أػنخء حٿ٬ڄڀْش حٿـَحكْش، ّټٌڅ ه٤ٌس رو٤ٌس ڃ٪ حٿـَحف كْغ ٫ڀڂ ًڃيخٍس ًىٷش ًهزَس 

ڃڄَٝ حٿ٬ڄڀْخص طڀ٬ذ ىًٍ ٻزَْ ٳِ طٔيْپ حٿ٬ڄڀْش ًحٿوًَؽ رؤٳ٠پ حٿنظخثؾ ٿڀڄَّٞ، ٳيٌ ٬ّڀڂ حٿو٤ٌحص 

ّٸٌځ رڄٔخ٫يس حٿـَحف ًًىٌ حٿٌُ  حٿـَحكْش ًحٿو٤ٌحص حٿٌُ ٌٓٱ ّٸٌځ ريخ حٿـَحف ٿڀڄَّٞ ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ

ّن٨ڂ ٯَٳش حٿ٬ڄڀْخص ڃن هٚٽ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ط٬ٸْڂ حٿ٢ٌٓ حٿـَحكِ ًطٌحٳَ حٙؿيِس ًحٕىًحص حٿڄنخٓزش ٿڀ٬ڄڀْش 

ًحٿظل٠َْ ٿڀ٬ڄڀْش ڃن حٿزيحّش حٿِ حٿنيخّش ًًٿٺ ٷزپ حىهخٽ حٿڄَّٞ اٿَ ٷخ٫ش حٿ٬ڄڀْخص ًا٤٫خء حٿَحُ حٿڄنخٓذ 

 .ٿٌٷض حٿڄنخٓذ ٿ٠ڄخڅ َْٓ حٿ٬ڄڀْش رټپ نـخف٣ًڀذ حٿڄٌحى حُٙڃش ٳِ ح

 :ڄڄَٝ حٿأً  ش٠غاٌزّ أخظبئٟٚلًا : أ١ّ٘خ أ

 ٳِ ٫ڀٌځ حٿظڄَّٞ ڃن ٻڀْش طڄَّٞ ڃوظٜش، رټخٿٌٌٍّّ ىٌ حٿوَّؾ حٿـخڃ٬ِ حٿٌُ ّلٜپ ٫ڀَ (

حٿظڄَّٞ ٿْْ ٳٸ٢ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴْخص ح٠ّخً طؼٸْٲ حٿڄََٟ ًحٿنخّ كٌٽ ڃوظڀٲ حٿ٨ًَٱ  أهٜخثِىًٍ  اڅ

  .ًطٸيّڂ حٿڄٌٍ٘س ًحٿي٫ڂ حٿنٴِٔ ٿڀڄََٟ ًأٳَحى أَٓىڂ ًأن٘خء كڄٚص ٿڀظز٩َ رخٿيځحٿٜلْش، 

 :ٔجزح هٓ اٌزّش٠غ اٌغبِوٟ

حٿظڄَّٞ حٿـخڃ٬ِ ّظ٤ڀذ ٷخ٫يس ٻزَْس ڃن حٿڄ٬َٳش حٿڄٔظويڃش ٿظٸْْڂ ًطو٢ْ٤ ًحٿظيهپ ٿظ٬ِِّ حٿٜلش، حٿٌٷخّش 

ڃن حٕڃَحٝ، ًڃٔخ٫يس حٿڄََٟ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄَٝ. ٫ني طٸيّڂ حٿ٫َخّش حٿڄزخَٗس ٿڀڄَّٞ ّـذ ڃَحٷزش 

أٓخٓخ ٿظو٢ْ٤ حٿ٫َخّش ًحٿظيهپ  ًطٸْْڂ ًطٔـْپ ح٫َٕحٝ، ٍىًى حٿٴ٬پ ًحٿظٸيځ ٳِ حٿ٘ٴخء، ًحٿٌُ ٌّٳَ

 حٿظڄ٠َِّ. 

٬ّظزَ أهٜخثِ حٿظڄَّٞ كڀٸش حٙطٜخٽ رْن حٿڄَّٞ ًرْن أٳَحى حٿٴَّٶ حٿٜلِ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿٜلْش 

ٓخ٫ش  ٕٗحٿڄوظڀٴش، ٳيٌ حٿٌُ ٤٬ِّ حٿ٬نخّش حٿٜلْش ٿڀڄََٟ ًّنٴٌ حٿو٢٤ حٿ٤زْش ًّٚك٦ حٿڄََٟ هٚٽ 

ٓظـخرش حٿڄََٟ ٿڀ٬ٚؽ ًطٌْٛپ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃخص اٿَ حٕٳَحى حٓهَّن ڃن ًّٸْڂ حٿلخٿش حٿٜلْش ًحٿنٴْٔش ًڃيٍ ح

 حٿٴَّٶ حٿٜلِ 

ًٻٌٿٺ ّ٘خٍٹ ٳِ ًٟ٪ ًط٬يّپ ه٤ش حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٿڀڄََٟ. ٬ًّڄپ حهٜخثِ حٿظڄَّٞ ٳِ ط٬ِِّ حٿٜلش 

ِڃنش. حٿ٬خڃش، ڃن هٚٽ طؼٸْٲ حٿنخّ كٌٽ ڃلٌٍح ڃن ٫ٚڃخص ًأ٫َحٝ حٿڄَٝ أً اىحٍس حٿلخٙص حٿٜلْش حٿڄ

ًّڄټن أ٠ّخ طْٰ٘پ حٿٴلٌٛخص حٿ٤زْش ًحٿ٬ْخىحص ًحٿظلْٜن، ًكڄٚص حٿظز٩َ رخٿيځ، أً ٯَْىخ ڃن رَحڃؾ 

 حٿظ٫ٌْش حٿڄـظڄ٬ْش. ًٳِ حٿڄيحٍّ أً حٿڄنخُٽ. 

ّڄټن ح٠ّخً حڅ ٙط٬ڄپ ڃزخَٗس ڃ٪ حٿڄََٟ، ٿټن ّـذ حڅ ّټٌڅ ٿيّٺ طَهْٚ حهٜخثِ طڄَّٞ ن٢٘. ٫ڀَ 

ٻڄ٬ڀڄْن ٿڀظڄَّٞ ًحٙٓظ٘خٍّْن حٿ٫َخّش حٿٜلْش، ًڃٔظ٘خٍُ حٿْٔخٓخص حٿ٬خڃش ٓزْپ حٿڄؼخٽ، ٳبنو ٷي ٬ّڄپ 

 ش حٿټظذٻظخرٳِ ًحٿزخكؼْن ًڃيَُّ حٿڄٔظ٘ٴْخص، ًٳِ حٿڄز٬ْخص ٿڀٜنخ٫خص حٿيًحثْش ًحٿڄٔظڀِڃخص حٿ٤زْش، أً 

 حٿ٤زْش ًحؿَحء حٿزلٌع. ٻڄخ ّڄټنٺ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ىٍؿش حٿڄخؿٔظَْ أً حٿيٻظٌٍحس ٳِ حٿظڄَّٞ

 :ظبئٟ اٌزّش٠غ فٟ اٌّغزشف١بدهًّ اخ

 َٝحهٌ حٿظخٍّن حٿڄَِٟ ٿڀڄَّٞ ًح٫َحٝ حٿڄ 

 ح٤٫خء حٙىًّش ًحٿ٬ٚؽ 

 َّٞه٢٤ ٿ٫َخّش حٿڄ ٪ًٟ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
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 ڃَحٷزو حٿڄََٟ ًطٔـْپ حٿڄٚك٨خص 

 حٿظ٘خًٍ ًحٿظ٬خًڅ ڃ٪ ح٣ٕزخء ًٯَْىڂ ڃن حٿڄظوْٜٜن ٳِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش 

  ِْحٕىًحصطْٰ٘پ ًڃَحٷزش حٿڄ٬يحص حٿ٤زْش ًطـي 

 اؿَحء حٿظ٘وْٚ ًطلڀْپ حٿنظخثؾ 

 ط٬ڀْڂ حٿڄََٟ ٫ًخثٚطيڂ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕڃَحٝ أً حٗٛخرخص 

 َٗف ڃخ ّـذ حٿٸْخځ رو ٳِ حٿڄنِٽ ر٬ي حٿ٬ٚؽ 

 :اٌّٙبساد

ڃن أؿپ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿزټخٿٌٌٍّّ ٳِ ٫ڀڂ حٿظڄَّٞ ّـذ أڅ ّټٌڅ ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٻظٔخد حٿڄ٬َٳش 

 :(حٿظخٿْش)ڃٌحٛٴخص حٿوَّؾًحٿڄيخٍحص 

حٻظٔخد حٿڄ٬َٳش ًحٿڄيخٍحص ٿټِ ّټٌڅ ٷخىٍحً ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ر٘ټپ ڃٔظٸپ ٳِ ڃَحٻِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش  .ٔ

 .حٿ٬خڃش

 .حٻظٔخد حٿڄ٬َٳش ٳِ ڃـخٽ حٿ٫َخّش حٿظڄ٠َّْش حٿ٬خڃش ًحٿوخٛش .ٕ

٘نٔخڅ ط٤ٌَّ حٿڄ٬َٳش حٿٌحطْش ًٷٌس حٿزَْٜس ٨ًّيَ ًٿٺ ڃن هٚٽ ن٨َس أهٚٷْش ًٌٍٛس ٗڄٌٿْش ٿ .ٖ

 .طڄټنو ڃن حٿظ٤ٌٍ ٳِ رنخء ٫ٚٷخص ؿْيس ڃ٪ حٿڄََٟ ٫ًخثٚطيڂ

حٻظٔخد حٿڄ٬َٳش كٌٽ حٿ٨ًَٱ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ ٛلش حٕٳَحى )حٿٌٻٌٍ  .ٗ

 (ًحٗنخع

 .حٻظٔخد حٿٸيٍس ًحٿڄزخىٍس ٳِ حٿزيء ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ ٍٳ٪ حٿڄٔظٌٍ حٿٜلِ ًحٿ٬نخّش حٿٌٷخثْش .٘

 .حٿڄ٬َٳش حٿظِ طظ٬ڀٶ رخٙٷظٜخى ًڃن٨ڄخص حٿ٫َخّش حٿٜلْشحٻظٔخد  .ٙ

ًحٿظنْٔٶ ٳِ ڃـخٽ حٿ٫َخّش حٿٜلْشحٻظٔخد حٿڄ٬َٳش حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿظو٢ْ٤ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸْخىس  .0

 .حٿٜلْش

ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿِڃٚء ٳِ ڃوظڀٲ  حٿٜلِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٤ٌٍ حٿڄينِ، ٻخٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ڄپ حٿـڄخ٫ِ .0

 .حٿٜلْش حٿڄـخٙص

 .ٻظٔخد حٿٸيٍس ٫ڀَ ط٬ڀْڂ حٿڄََٟ ٫ًخثٚطيڂح .9

  .حٿٸيٍس ٫ڀَ حَٗٗحٱ ٫ڀَ ڃ٧ٌٴِ حٿ٫َخّش حٿٜلْش .ٓٔ

 :الأ٘ذاف

  حٿٸيٍس ٫ڀِ ط٤زْٶ ڃيخٍحص حٿظٴټَْ حٿن٨َُ ًكپ حٿڄ٘خٻپ ًحطوخً حٿٸٍَحص ٳْڄخ ّوٚ ڃٌحْٟ٪ ًڃ٘خٻپ

 .حٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿظڄ٠َّْش، طٸْڂ حٿٌٟ٪ حٿٜلِ ٿٖٳَحى ًحٿ٬خثٚص ًحٿڄـظڄ٪

 ا٧يخٍ ٌٍٛس اّـخرْش ًڃٔظٌُ ٫خٿِ ٿڀظڄَّٞ ڃن هٚٽ حٓظويحځ آظَحطْـْخص حٗىحٍس ًڃيخٍحص حٿٸْخىس. 

 حٓظويحځ حٿ٬ڄڀْش حٿظڄ٠َّْش ٳِ طٌٳَْ حٿ٫َخّش حٿٜلْش. 

 حٓظويحځ حٿزلٌع حٿڄظٌٳَس ًحص حٿٜڀش حٿٜلْش ٿظليّغ حٿ٫َخّش حٿٜلْش. 

 :اٌزخظظبد

  حٿڄَٻِس(:٫ٍخّش ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ ًاٛخرخص ه٤َْس طڄَّٞ حٿ٫َخّش حٿلَؿش)حٿ٬نخّش

 .ّٰخىٍ حٿَٰٳش حٙ نخىٍحً ًڃ٬ٸيس، ًحٿلخىس حٿظِ طلظخؽ اٿَ ڃَحٷزش حٿڄَّٞ ٫ن ٷَد ًٙ
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 طڄَّٞ حٿ٤ٌحٍة 

 طڄَّٞ حٕڃٌڃش ًحٿٌٙىس 

  كيّؼِ حٿٌٙىس ٿ٣ٖٴخٽطڄَّٞ كيّؼِ حٿٌٙىس: طٌٳَْ حٿ٫َخّش 

 طڄَّٞ ٛلش حٕځ ًحٿ٤ٴپ 

 حٿ٫َخّش ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٿيّيڂ ڃ٘خٻپ ٛلْش ڃظ٬ڀٸش حٿټڀَ حٿنخطـش ٫ن ڃَٝ حٿٔټَُ،  ڄَّٞ حٿټڀَ: ط

 .ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ، ًط٬خ٣ِ حٿڄويٍحص، أً ٕٓزخد أهٍَ

 ً حٿيڃٌّش: ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٕٗوخٙ حٿٌّن  ح٫ًْٕش طڄَٝ حٿٸڀذ

 .ه٬٠ٌح ٿـَحكش حٿٸڀذ

 ًٍٕحځ ًحٿ٣َٔخڅطڄَّٞ ح 

 ٌٍٔطڄَّٞ حٿ٨٬خځ ًحٿټ 

 طڄَّٞ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٸڀْش 

  َّٞطويَّ حهظٜخٙطڄ 

  طڄَّٞ حٿڄيڃنْن: ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄََٟ حٿٌّن ّلظخؿٌڅ ٿڀڄٔخ٫يس ٳِ حٿظٰڀذ ٫ڀَ حٗىڃخڅ ٫ڀَ حٿټلٌٽ

 .ًحٿڄويٍحص ًٯَْىخ ڃن حٿڄٌحى

  ََٟحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحرخص ًٍحػْش، ڃؼپ طڄَّٞ ٫ڀڂ حٿٌٍحػو: طٌٳَْ حٿٴلٚ ًحٿڄٌٍ٘س ًحٿ٬ٚؽ ٿڀڄ

 .حٿظڀْٲ حٿټِْٔ

 طڄَّٞ ا٫خىس حٿظؤىْپ: طٸيّڂ حٿ٫َخّش ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ا٫خٷخص ىحثڄش أً ڃئٷظش. 
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 الإعوبفبد الأ١ٌٚخصب١ٔبً :

حٿڄٴخؿجش كظَ نٌرخص حٿڄَٝ  ح٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش ىِ ٫ٍخّش ٫ًنخّش أًٿْش ًٳٌٍّش ًڃئٷظش ٿڀـًَف أً •
أً رڄ٬نَ آهَ،ىِ طٸـيّڂ حٿڄٔخ٫يس حٿڄڄټنـش رخٿ٫َٔش حٿُٚڃش  ّظڂ طٸيّڂ حٿ٫َخّش حٿ٤زْش حٿڄظوٜٜش

 ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ كْخس حٿ٘وٚ حٿڄٜخد رلخىع ڃخ كظَ اّٜخٿو اٿَ أٷَد ڃٔظ٘ٴَ 

 ّٔظ٤ْ٪ أُ ٗوٚ أڅ ّٸيځ هيڃش ح٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش
ٿٌٿٺ أً ٳِ  ؼپ ىٌه حٗؿَحءحص حًٕٿْش ٳِ ڃَحٻِ ڃوٜٜشر١َ٘ أڅ ّټٌڅ ڃيٍرخ ر٤َّٸش ٛلْلش ٫ڀَ ٫ڄپ ڃ

 حٿڄنِٽ أً حٿ٘خ٩ٍ ًّظڂ حٿڀـٌء اٿَ ح٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش اڃـــــــــخ: 
 ٿظ٬ٌٍ ًؿٌى حٿ٤زْذ ًًٿٺ رخٿنٔزش ٿڀلخٙص حٿلَؿش . 

 حٗٛخرش أً نٌرش حٿڄَٝ ػخنٌّش ٙ طلظخؽ ٿڀظيهپ حٿ٤زِ . أً ٫نيڃخ طټٌڅ

 ىٌ: ٿْشحٿييٱ ڃن ح٬ٓٙخٳخص حًٙ

ش ٫ڀَ كْخس حٗنٔخڅ حٿڄٸيٍس حٿڄلخٳ٨-حٿلَؿش . طي٫ْڂ حٿلْخس ٳِ حٿلخٙص -حٿلي ڃن طيح٫ْخص حٿـَف أً ح٫ٗخٷش .-
 ٌٿش ىًڅ ُّخىس ٌٓء كخٿش حٿڄٜخد.حٿلْڀ  - اُحٿش ٫ٌحثٶ حٿظنٴْ.  - اّٸخٱ حٿـنِّٲ.  -ٿو. 

كخٿش حٿټٌٍٔ ٿڄن٪ كيًع ٫ڄپ ؿزخثَ ڃئٷظش ٳِ - ًٵ ر٠ڄخىحص ٿڄن٪ ىهٌٽ حٿـَحػْڂ.ٓظَ حٿـًَف أً حٿلَ -
 ٌٔحثپ اًح ٻخڅ ٷخىٍح ٫ڀَ حٿزڀ٪.ڃ٬خٿـش حٿٜيڃش ًًٿٺ ربٍحكش حٿڄٜخد ًطيٳجظو ًا٤٫خثو حٿ -ڃ٠خ٫ٴخص.

 طنڄْش ًٍف حٿ٬ٌڅ ًحٿڄٔخ٫يس ٳِ حٓهَّن -

 أىڄْش ح٬ٓٙخٳخص حًٙٿْش

٬ِٓ٘ـخٳـخص حًٕٿْش أىڄْش ٻزَْس اً رٌح٤ٓظيڄخ ّظڄټن حٕٗوخٙ  حٿڄظيٍرٌڅ ڃن طٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس رڄيخٍس ٿڀڄٜخرْن ٿ
ٳِ حٿلٌحىع أً حٕڃَحٝ حٿٴـخثْش حٿظِ ٷي طليع ٳِ أڃخٻن ٬ّٜذ ٳْيخ ٫ڀَ حٿٴَى حٙطٜخٽ رخٿ٤زْذ، ٿٌٿٺ 

ًؿذ ٫ڀَ ٻپ ٳَى أڅ ّظ٬َٱ ٫ڀَ ر٬ٞ حٙكظْخ٣خص حٿظِ ّـذ أڅ ّٸٌځ ريخ كٴخ٧خ ٫ڀَ كْخس حٓهَّن اٿَ أڅ 
 ٽ ٿڀ٤زْذ أً أٷَد ڃٔظ٘ٴَ.ً حٿٌٌّٛٔظ٤ْ٪ حٙطٜخٽ أ

ِٗٛخرخص حٿز٤ْٔش ٳِ ڃ٨يَىخ ٷي طټٌڅ ًحص  ًڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ٙ ٬ّظزَ حٿڄ٬ٔٲ نٴٔو ٣زْزخً ، ٕڅ ر٬ٞ ح
 نظخثؾ ه٤َس، ٿٌٿٺ ٫ڀَ حٿڄ٬ٔٲ أڅ ّوزَ حٿ٤زْذ رټپ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طڄټن ڃن حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ.

 ڃټٌنخص كٸْزش ح٬ٓٙخٳخص حًٙٿْش

   ٢َّٗ ٙٛٶ -     ٗخٕ ڃ٬ٸّڂ -   رخٿڀٰش حٿ٬َرْشىٿْپ ح٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش  •

   ّٛخرٌڅ ڃ٤يَ -   ٷ٤ن ٣زِ -  ٟڄخىحص ٙٛٸش ٳِ ر٬َ٠ِْش أكـخځِ •

َِ  -    ٻَّڂ ڃ٠خى ٿڀـَحػْڂ ًحٿزټظَّخ •    ٻَّڂ ڃٔټن ٿٖٿڂ -     ڃ٤يّ

   ٓنو( ٕٔڃٔټنخص هٴْٴش رخٍحْٓظخڃٌٽ ًأٓزَّن ) أَّْٓن ٙ ٌَِّٛ ٣ٕٴخٽِ حٷپ ڃن  •

   ڃنخٗٲ رخٍىس ٳٌٍّش  -   ڃٸٚ كخىّ -    ڃڀٸ٢ •

    ٻٚڃْن ٿٌ ٗن )ٻَّڂ ڃڀ٤ٲ ٿڀـڀي( •

   ٷٴخُحص رٚٓظْټْش •

   ڃٜزخف ّيًُ ًر٤خٍّخص اٟخٳْش •

   ٷخثڄشَ رؤٍٷخځ ىٌحطٲِ حٿ٤ٌٍّحةِ •

 

 طٸْْڂ كخٙص ح٬ٓٙخٳخص حًٙٿْش

 كخٙص ر٤ْٔش : •
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ًّظڂ ٳْيخ أهٌ رْخنخص ڃن حٿڄٜخد اًح ٻخنض كخٿظو طٔڄق رٌٿٺ أً ڃن أكي أٳَحى ٫خثڀظو ًطظ٠ڄن  •
 حٿظخٿـــــِ: 

 
 

ًٷض حٿلخىػش. أ٫َحٝ حٗٛخرش طليّي ڃټخڅ حٕٿڂ ڃ٪ ًٛٴو. ٻْٴْش كيًع حٗٛخرش . نظخثؾ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 
 أً حٿ٘وٚ حٿڄٜخد : طليّي حٿظخٍّن حٿ٤زِ ٿڀڄَّٞ .....حٿڄيٍد حٗٛخرش ڃن ٷزپ حٿ٘وٚ ٯَْ

 حٿٜلش ر٘ټپ ٫خځ.  -
 ٷزپ. ًؿٌى أّش ڃ٘خٻپ ٛلْش أً اٛخرخص ط٬َٝ ٿيخ ڃن -
 حٿ٬ٸخٷَْ أً حٕىًّش حٿظِ ّظنخًٿيخ اڅ ًؿي. -

 حٿڄ٨يَ حٿ٬خځ ٿڀڄٜخد، ًحٿٔن، ًحٿٌُڅ .ٷْخّ حٿنزٞ، ًحٿظنٴْ، ٢ًٰٟ حٿيځ، ًىٍؿش
 ڃٚك٨ش ٿٌڅ حٿـڀي. ...”ٷْخّ ڃٔظٌُ ٫ًْو....حٿلَحٍس

 ٿش حٿ٬ْن .كخ

 حٿلخٙص حٿ٬ٜزش )حٿلَؿش(

 طظ٤ڀذ حٿلخٙص حٿلَؿش حٿٸْخځ رخٿظٸْْڄخص: حٿظخٿْش •
 
 طؤڃْن ڃټخڅ حٿلخىع.  -أ

 حٿڄَٝ.  ڃ٬َٳش ٣ز٬ْش حٿـَف أً -د
 حٿٸْخځ رخٗنٸخً .  -ؽ

هٚٽ اكٔخٓو  حٿظؤٻي ڃن حٿظنٴْ ًحٿيًٍس حٿيڃٌّش . ٷْخّ ڃٔظٌٍ حٗىٍحٹ أً حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ًًٿٺ ڃن •
 حٓظـخرظو ُٕ ٗت ڃلٴِ ڃن كٌٿو.  -حٿټٚځ  -ٿڂ رخٕ

حٿظؤٻي ڃن ًؿٌى نِّٲ هخٍؿِ ."<حٿظؤٻي ڃن ًؿٌى نِّٲ ىحهڀِ .حٿظؤٻي ڃن حٿنزٞ . ًؿٌى أٿڂ ٳِ  •
حٿٜيٍ.ؿًَف ٳِ حٿَٷزش أً حٿَأّ أً حٿ٨يَ. ؿًَف رٴًَه حٿَأّ أً حٿٌؿو . كيًع  ڃن٤ٸش حٿز٤ن أً

 ٌى ًٍځ أً طٌ٘ىخص رخ٣َٕحٱ . طڀٲ رخًٍٕىس أً ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش . ًؿ

كخٙص اٛخرخص حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ .طليّي ٓزذ حٿلخىع .  ٫يځ طلَّٺ حٿَٷزش، أً حٿَأّ، أً حٿ٨يَ ٳِ
 ًؿٌى طٔڄڂ . ٷت .

 ٣َٔٵ كڄخّش حٿڄ٬ٔٲ 

حٕڃَحٝ ًهخٛش طڀٺ حٿظِ  حٿ٘وٚ حٿٌُ ّٸٌځ رخ٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش ّټٌڅ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخٿ٬يّي ڃن
حٿن، ٿٌٿٺ ٙ ري ڃن حطوخً … حٿٌرخثِ  ځ ڃؼپ ڃَٝ حّٗيُ ، أً حٙٿظيخد حٿټزيُطنظٸپ ٫ن ٣َّٶ حٿي

ٿ٘ٛخرش رڄؼپ ىٌه حٕڃَحٝ حٿو٤َْس ٳيٌه ىِ ر٬ٞ  ر٬ٞ حٙكظْخ٣خص حٿٌٷخثْش حٿظِ طـنزو حٿظ٬َٝ
 اطزخ٫يخ : حٿنٜخثق حٿظِ ّـذ ٫ڀِ ٻپ ٗوٚ ڃ٬ٔٲ

 ٣َٕٵ كڄخّش حٿڄٔٲ 

حٿٸْخځ رخ٬ٓٗخٳخص حًٕٿْش ًًٿٺ ٕڅ حٿ٘وٚ حٿڄ٬ٔٲ  ٍ ر٬يٿزْ ٷٴخُحص ّظڂ حٿظوڀٚ ڃنيخ ٫ڀِ حٿٴٌ •
ٷت أً  -ٓخثپ ڃنٌُ  -أً ٌٓحثپ حٿـٔڂ حٿڄوظڀٴش : رٌٽ  ّټٌڅ ٫َٟش ٿڀڄْ ىځ حٿ٘وٚ حٿڄٜخد

رَحُ. أً ٳِ كخٿش حٿظٸخ٣و ٿڄٚرْ حٿڄٜخد حٿڄڀٌػش ، أً ٫ني طَْْٰ  -أٯْ٘ش ڃوخ٣ْش  -ؿًَف ڃٴظٌكش 
ٴخُحص رْن ٻپ ڃٜخد ًآهَ أً ٫ني طڄِٷيخ أػنخء حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃٜخد طَْْٰ ڃؼپ ىٌه حٿٸ حٿ٠ڄخىحص ّظڂ

حٿٸٴخُحص. ٿْْ ٷنخ٩ ًحٵ ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀِ حٕنٲ  ٳٸ٢. ٯٔپ حّٕيُ ڃزخَٗس ر٬ي حٿظوڀٚ ڃن ىٌه ًحكي
حٿ٬ْن ٿز٬ٞ ٷ٤َحص ڃن حٿيځ أً أّش أؿٔخځ أهٍَ  ًحٿٴڂ.حٓظويحځ ن٨خٍس ٿٌٷخّش حٿ٬ْن، أڃخ اًح ط٬َٟض

 (. Saline رڄلڀٌٽ حٿڄڀق )ٓخّٙن ِ حٿٴٌٍ رخٿڄخء أًٳٚ ري ڃن ٯٔڀيخ ٫ڀ
 ّظڂ ٯٔپ حّٕيُ ًحٿٌؿو ر٬ي حٿظ٬َٝ ُٕ ٗت 
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 حٿټٌٍٔ •

حٿ٨٬خځ:ىِ أنٔـش ٷٌّش ٷخْٓش ٷخرڀش ٿڀټَٔ ٻخٿِؿخؽ. ّليع حٿټَٔ ٫ني ط٬َٟيخ ُٕ ٷٌس هخٍؿْش 
 ٻخٿ٠َد، أً ح٤ٛٙيحځ، أً حٿٔٸ١ٌ ڃن حٍطٴخ٩ أً ڃن كٌحىع حٿْٔخٍحص ًٯَْىخ.

 ٣َٵ ڃ٬َٳش ًؿٌى ٻَٔ رخٿ٨٬خځ

ِٗٛخرش ٬َّ٘ رو حٿڄَّٞ. ًؿٌى أٿڂ ٗيّي ٳِ ڃ-  ټخڅ ح
 َ ٫خىّش ٳِ ڃټخڅ حٿټٌٍٔ.ًؿٌى كَٻش ٯْ -
 ڄٜخد ٫ڀَ حٓظ٬ڄخٽ حٿ٠٬ٌ حٿڄټٌٍٔ.٫يځ ٷيٍس حٿ -
 ٧يٌٍ ًٍځ كٌٽ نٸ٤ش حٕٿڂ. -
 ش ٫ني طلَّٺ ؿِأُ حٿ٨٬ڂ حٿڄټٌٍٔ.ًؿٌى ه٘و٘ -
 طٌ٘ه حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد. -

 حٿټٌٍٔ حنٌح٩

ِٗٛخرش ىځ. )ٻٌٍٔ  • حٿټَٔ حٿز٢ْٔ: ىٌ حٿٌُ ّزٸَ ٳْو حٿـڀي ٓڀْڄخ ىًڅ ٷ٤٪ ًٙ ّنِٽ ڃن ڃټخڅ ح
  ڃٸٴڀش(.

:ىٌ حٿټَٔ حٿڄٜلٌد رظڄِٵ حٿـڀي ًحٕنٔـش حٿڄل٤ْش رو ًرًَُ حٿ٨٬ڂ حٿڄټٌٍٔ  حٿټَٔ حٿڄ٠خ٫ٲ
ٯَْىخ ٳِ حٿـَف، ٳبًح ڃن حٿـڀي، ًىٌح حٿن٩ٌ ڃئٿڂ ًه٤َ ٕڅ ربٛخرش حٿـڀي ّٔيپ ىهٌٽ حٿـَحػْڂ ً

ًٛڀض اٿَ نوخ٩ حٿ٨٬ڂ ّڀظيذ حٿظـٌّٲ ٿٌٿٺ حٿ٨٬ڂ ًٷي ٤٠َّ حٿ٤زْذ ٳِ ىٌه حٿلخٿش اٿَ رظَ حٿ٠٬ٌ 
 حٿڄٜخد. )ٻٌٍٔ ڃٴظٌكش(

 ٣َٵ ا٬ٓخٱ حٿټٌٍٔ

ّـذ ٫ني ا٬ٓخٱ حٿټٌٍٔ حٙكظَحّ ڃن حٓظٴلخٽ حٿ٠ٍَ ًكيًع حٿڄ٠خ٫ٴخص ًنٸپ حٿڄٜخد رٌٍٜس  •
 ٛلْلش ڃَّلش 

 ٍ حٿڄ٠خ٫ٴشٳَ كخٿش حٿټٌٔ

اًح ٻخڅ حٿټَٔ ڃ٠خ٫ٴخً ڃٜلٌرخً رنِّٲ ّـذ أڅ نوڀ٪ ڃٚرْ حٿڄٜخد ٳِ ڃټخڅ حٗٛخرش ڃ٪ حٿلَٙ 
ِّٗٸخٱ حٿنِّٲ أًٙ ػڂ ٤َّٰ ر٠ڄخى ن٨ْٲ، ًر٬يىخ ّـزَ حٿ٠٬ٌ رـزَْس ڃن حٿو٘ذ أً ڃن  ًحٿ٬نخّش 

 ًٍٵ ڃٸٌٍ أً حٿـزْ )ڃخىس ٛڀزش(.
 ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٳِ حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ِْ.ًحٿٴخثـيس ڃن حٓظ٬ـڄخٽ حٿـزَْس ىِ كٴ٦ حٿ

 ٳَ كخٿش حٿټَٔ حٿز٢ْٔ

أڃخ ٳِ حٿټَٔ حٿز٢ْٔ ٳنٸٌځ رظؼزْض حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد رـزَْس ڃنخٓزش ر٬ي ا٫خىس أ٣َحٱ حٿ٨٬ڂ حٿڄټٌٍٔ 
 اٿَ حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ِْ.

 ٳَ كخٙص حٛخرخص حٿَأّ ًحٿٜيٍ ًحٿ٨يَ

ٳِ كخٿش اٛخرش حٿَأّ أً حٿٜيٍ أً حٿ٨يَ ّـذ ڃَح٫خس ًٟ٪ حٿڄَّٞ ٫ني نٸڀو ًًٿٺ ر٬يځ ػنِ  •
حٿَأّ أً حٿٜيٍ، ًّـذ نٸپ حٿڄٜخد ڃنز٤ٔخ ٫ڀَ ٿٌف ڃن حٿو٘ذ أً نٸخٿش ه٘زْش ًّڀِځ ط٬خًڅ ٫يى 

 ڃن حٕٳَحى ٳِ ًٿٺ ٿڄن٪ كيًع ڃ٠خ٫ٴخص. ًٿلـڄخّش حٿٴٸَحص حٿ٨يَّش 

 حٿلًَٵ

أنٔـش حٿـٔڂ رٔزذ ڃٚڃٔش حٿـٔڂ ٿڀنخٍ أً ٿڀٌٔحثپ حٿٔخهنش أً حٿزوخٍ أً حٿڄٌحى طوَّزخص طليع ٳِ 
 حٿټْڄْخثْش حٿلخٍٷش.

 :ًٳْيخ ّلڄَ ٿٌڅ حٿـڀي حٿڄٜخد نظْـش ٿٔ٪ هٴْٲ  كًَٵ حٿيٍؿش حًٕٿَ •

 .:ًٳْيخ ّليع حكڄَحٍ ٗيّي رخٿـڀي ًّنظٴن، ًطظټٌڅ ٳٸخ٫خص طڄظڀت رخٿيٌحء   كًَٵ حٿيٍؿش حٿؼخنْش •
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يٍؿش حٿؼخٿؼش )حٿلًَٵ حٿټْڄخًّش(:نظْـش ڃٚڃٔش حٿٸڀٌّخص ًحٕكڄخٝ ًىِ أٗي كخٙص كًَٵ حٿ
حٿلًَٵ، كْغ ّلظَٵ حٿـڀي ًّظ٠وڂ، ًٍرڄخ ّظ٬ڄٶ حٙكظَحٵ ٳِ حٿـٔڂ ًّـٲ حٿـڀي حٿڄلًَٵ 

ًّڄٌص، ػڂ ّٔٸ٢ حٿـڀي ٫ڀَ ٗټـپ ٷٌٍ٘ ٫ًخىس ّظـيى حٿـڀي حٿڄلـًَٵ، ًٳِ حٿلـخٙص حٿ٬ٜزش ٷي 
 ٌص اًح أٛخد حٙكظَحٵ أٻؼَ ڃن ػڀغ حٿـڀي.طئىُ اٿَ حٿڄ

 ا٬ٓخٱ حٿلًَٵ

 اًح ٻخڅ حٿلَٵ ر٤ْٔخ ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ أڃټننخ أڅ ن٬خٿـو رؤنٴٔنخ ربطزخ٩ حٓطِ: 
 
 نٰڄْ حٿڄټخڅ حٿڄلظَٵ ٳِ حٿڄخء حٿزخٍى ٿظوٴْٲ ىٍؿش حٿلَحٍس. -
 
ڃن٬خ ٿليًع ْيٍځ حً  حٍؿ  رڄَحىڂ حٿلًَٵ ڃؼپ حٿيَّڃخُّنّيىن ڃٌٟـ٪ حٿـڀي حٿڄلـظَٵ  -

 ڃ٠خ٫ٴخص.
 
 ن٠ڄي حٿـَف ر٠ڄخى حٿلًَٵ ًَّر٢ ريٷش رَرخ١ هٴْٲ. -

 ٳَ كخٙص حٿلًَٵ حٿ٘يّيس

 ّڀٲ حٿڄٜخد ر٤ٰخء ًّنٸپ رلٌٍ ٗيّي اٿَ حٿڄٔظ٘ٴَ.
 
 ٤٬َّ ٌٓحثپ ٻؼَْس ٿڄن٪ حٿـٴخٱ. -
 
 ٙ طن٩ِ حٿڄٚرْ حٿڄڀظٜٸش رخٿـٔڂ، رپ ّٸٚ كٌٽ حٿـَف ٿ٬يځ طٌْٓ٪ حٿـَف. -
 
 ذ ًٟ٪ أُ ِٗء ٫ڀَ ؿٔڂ حٿ٘وٚ حٿڄلًَٵ، رپ ّظَٹ ًٿٺ ٿڀ٤زْذ حٿڄوظٚ.طـن -

٣ِٗٴخء حٿنخٍ حٿڄ٘ظ٬ڀش ٳِ ؿٔڂ  ٣َّٸش 

ىٌ أڅ ّڀٲ رز٤خنْش ؿْيح أً ّظڄَ٭ ٫ڀَ حٍٕٝ ٻؼَْح، ًًٿٺ ٿڄن٪ حٿيٌحء )حًٕٻٔـْن( ٫ن حٿنخٍ 
 ٳظن٤ٴت.

 ح٬ٓخٱ حٿلًَٵ رڄٌحى ٻْڄخًّش

ّٰٔپ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد رخٿڄخء حٿزخٍى ًحٿٜخرٌڅ أً رڄلڀٌٽ ٳَ كخٿش حٿلًَٵ رڄٌحى  كخڃ٠ْش 
 رْټَرٌنخص حٿٌٜىٌّځ )ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٳِ ٿظَ ڃخء(، ًًٿٺ ٿظوٴْٲ حٿلَحٍس ٳِ ڃټخڅ حٗٛخرش.

 
أڃخ حٿلًَٵ حٿنخطـش ٫ن حٿٸڀٌّخص ٳْـذ ٯٔپ حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ؿْيح رڄخء ڃ٠ـخٱ اٿْو ڃخىس  -د

 ٿٰٔپ رخٿڄخء حٿزخٍى ٳٸ٢ ٳِ كخٿش حٿ٠ًٍَس.كڄ٠ْش ٻخٿوـپ أً ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ أً ّټظٴِ رخ

 ڃ٠خ٫ٴخص حٿلًَٵ

 حٿٜيڃش حٿ٬ٜزْش: ًطن٘ؤ ٫ٸذ حٿلَٵ ڃزخَٗس نظْـش حٕٿڂ حٿ٘يّي. 
 
 ( ٓخ٫ش ڃن حٿلخىع نظْـش ٳٸيحڅ حٿٌٔحثپ.ٗٔ-ٕٔحٿٜيڃش حٿيڃٌّش: ٨ّيَ ر٬ي ) -
 
 أّخځ. (ٙ-ٖحٿظٔـڄڂ: ّنظؾ ٫ن حڃظٜخٙ ڃٌحى ٓخڃش ٳِ حٿيځ ڃن ڃټخڅ حٿلًَٵ ر٬ي ) -
 
 ڃ٠خ٫ٴش حٿظٔڄڂ: نظْـش حٿظيخد ٛيّيُ. -
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َ طنظؾ ٫ن كَحٍس حٿ٘ڄْ حٿ٘يّيس ًحٕڃخٻن حٿڄِىكڄش )نٸٚ حٕٻٔـْن( ٳ٬ْ٘: َٟرش حٿ٘ڄْ
 حٿڄٜخد رخ٫َٕحٝ حٓطْش:

ِٗنٔخڅ. طَطٴ٪ ىٍ -  ؿش حٿلَحٍس ٳِ ؿٔڂ ح
 ِ حٿَأّ ًىًحٍ ًحٿَٯزش ٳِ حٿٸِء.٬َّ٘ حٿڄٜخد رٜيح٩ ٳ -
 حٿظنٴْ نخطؾ ٫ن حهظنخٵ.ٳِ ْٟٶ  -
 حكڄَحٍ ٳِ حٿڀٌڅ ًٷي ّٴٸي حٿڄٜخد ٫ًْو ڃ٪ اٯڄخء ًٯْزٌرش ًط٘نؾ. -

 ڄٜخد اٿَ ڃټخڅ ٧ڀْپ ؿْي حٿظيٌّش.أهٌ حٿ-أ -:  ٣َٵ ح٬ٓخٱ َٟرش حٿ٘ڄْ
٫ني حٿ٤٬ٖ، ٿظوٴْٲ كَحٍس  ًٟ٪ ٻڄخىحص رخٍىس ٳٌٵ ٍأّ حٿڄٜخد. ڃ٪ ا٤٫خثو ڃخءً رخٍىحً -د 

 حٿـٔڂ.
 ص ٻزَْس ڃن حٿٌٔحثپ ًڃڀق حٿ٬٤خځ.٠پ طنخًٽ ٻڄْخٿڀٌٷخّش ّٴ -ؿـ 

* ًّٴ٠پ نٸپ حٿڄٜخد اٿَ حٿڄٔظ٘ٴَ ًهٌٜٛخ ڃٔظ٘ٴْخص َٟرخص حٿ٘ڄْ، ًًٿٺ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ 
 حٿ٬ٚؽ حٿُٚځ.

 ٫ٞ حٿلٌْحنخص

اڅ ٫ٞ حٿلٌْحنـخص ٿ٘نٔـخڅ ر٢ْٔ، ًٿټنـو ه٤َْ، ٕڅ حٿټـٚد ًحٿٸ٢٤ ًحٿوٌْٽ ًحٿـڄخٽ ٷي طټٌڅ  •
حٿٌُ طنظٸپ ٫يًحه ٫ني حٿ٬ٞ ٫ن ٣َّٶ حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش، ًٙ ط٨يَ أ٫َحٟو اٙ  ڃٜخرش ريحء حٿټَڀِذ

 ر٬ي ڃًٍَ أٍر٬ْن ٌّڃخ أً أٻؼَ. 
 

 ًطٌؿي حٿٴًَْٓخص  ٳِ أٗيحٵ ؿڄْ٪ حٿلٌْحنخص حٿظِ ٿيخ أنْخد كخىس ًٿيٌح حٿٔزذ طظَٹ ؿًَكخ ٫ڄْٸش 

 ً ٷي طظٰڀٰپ ٫ڄْٸخ ٳِ أنٔـش حٿڄٜخد.

 ٣َٵ ح٬ٓخٱ ٫ٞ حٿلٌْحنخص

ًٚ ڃن حٿـٔڂ رڄڄخٍٓش حٿ٢ٰ٠ حٿڄزخَٗ. ّظَ •  ٹ حٿنِّٲ ّٔظڄَ ٷڀْ
 
 ط٤يَْ حٿـَف رڄخىس ڃ٬ٸڄش. -ٕ
 
 ّنٸپ حٿڄٜخد ٿڀڄٔظ٘ٴَ ٕهٌ حٿلٸن حٿٌحٷْش اًح ٻخڅ حٿـَف رڀْٰخً -ٖ
 
 ّـذ حٙرظ٬خى ٫ن ڃؼپ ىٌه حٿلٌْحنخص ٿنؤڃن َٗىخ.  -ٗ

• ===================================================== 

  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػش١خ اٌزّش٠غ = وٍ •

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 (طڀٌع حٿڄخء –ٛلش حٿڄخء ) 

 
حٿظِ ؿ٬ڀض ڃن حٿلْخس أڃَحً ڃڄټنخً رخٿنٔزش ٿڀټخثنخص حٿلّْش ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝ، ٳڀٌٙ حٿڄخء ٿڄخ ىٌ أكي حٿن٬ڂ  اٌّبء

ُّ انٔخڅ أً كٌْحڅ أً نزخص ڃن أڅ ٬ّْٖ أً ٌّؿي ٳِ حٕٓخّ ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝ؛ اً انّنخ ٙ نلظخؽ اٿَ  حٓظ٤خ٩ أ

 حٿڄخء ٳٸ٢ رپ اڅّ حٿڄخء ّيهپ ٳِ طَٻْذ أؿٔخڃنخ رنٔزشٍ ٻزَْسٍ ؿيحً، 

حٿڄيڂ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ حٿڄخء رټپّ ڃخ حٓظ٬٤نخ؛ ٳخٿڄخء ٬ّظزَ أػڄن ڃن حٿٴ٠ّش ًحٿٌىذ ًحٿنٴ٢،. ًرڄخ أڅّ حٿڄخء  ڃن

٬ّظزَ ڃن أٻؼَ حٿڄٌحى ٣ڀزخً ٫ڀَ ًؿو حٍٕٝ، ٫ًنيڃخ ن٬ڀڂ أ٠ّخً أڅّ حٿڄخء حٿٜخٿق ٿٚٓظويحځ حٿزَُ٘ ٙ ّظ٬يٍّ 

 ڄيڂ أڅ ن٬ڀڂ ٻْٴّْش حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿڄْخه، % ڃن ًٿٺ حٿڄٌؿٌى ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝ، ٳلْنيخ ّټٌڅ ڃن حٿٖ
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٫ًڀْنخ أڅ ن٬ڀڂ أ٠ّخً أڅّ حٙٷظٜخى ٳِ حٿڄْخه ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْو ٙ ّٸٌځ رظٸڀْپ ٳخطٌٍس حٿڄْخه ٳٸ٢ أً حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ 

ٍِّ ، ًرظٸڀْپ ٻڄّْش حٿڄْخه حٿڄٔظيڀټ ش حٿڄْخه؛ ًحٓظويحځ حٿڄْخه ٫ني حٿلخؿش اٿْيخ ٳٸ٢، ٫ًيځ حٓظويحڃيخ ر٘ټپٍ ٫ٌ٘حث

 ر٘ټپٍ ڃڀل٥ٌ، ٻڄخ أنّو ڃن حٿڄيڂ ٫يځ طَٹ أُ طَّٔذٍ ٳِ حٿڄنِٽ ٿڀڄْخه ڃن ىًڅ حٿٸْخځ رڄ٬خٿـظو،

ٍَ أػنخء حٓظويحڃيخ، ً حٿٸْخځ   أڃّخ ٫ني حٓظويحځ حٿڄْخه ٳڄن حٿڄيڂ حٿظؤٻّي ڃن ٫يځ طَٹ حٿڄْخه ڃظيٳٸشً ر٘ټپٍ ڃٔظڄ

ڄڄټن ا٫خىس حٓظويحځ حٿڄْخه ر٬ي حٓظ٬ڄخٿيخ ٳِ ربٯٚٵ حٿڄْخه ٫ني ٫يځ حٓظويحڃيخ، رخٟٗخٳش اٿَ أنّو ڃن حٿ

ُّ حٿنزخطخص حٿڄوظڀٴش ٳِ حٿڄنِٽ، أً حٓظويحڃيخ ٳِ ٯَْىخ ڃن ح٫ٕڄخٽ  حٙٓظلڄخځ أً ٯَْه ڃن ح٫ٕڄخٽ ڃن أؿپ ٍ

 .حٿظِ ٙ طظ٤ڀّذ حٿڄْخه حٿٜخٿلش ٿڀَ٘د ڃن أؿڀيخ

 

ِّ، ٻڄخ ّ٘ ٌّنخص حٿټَس ّ٘ټّپ حٿڄخء ڃخ ّٸخٍد حٿؼّڀؼْن ڃن طټٌّن ؿٔڂ حٗنٔخڅ حٿل ټّپ طٸَّزًخ حٿنّٔزش ًحطيخ ڃن ڃټ

ٌّنخص حٿظِ ّلظخؿيخ حٗنٔخڅ ًحٿټخثنخص حٿلّْش ٫ڄٌڃًخ ٿڀلْخس ًحٿزٸخء،   حٍّْٕٟش، ًحٿڄخء ىٌ ڃن أىڂّ حٿ٬نخَٛ ًحٿڄټ

ٌّڅ ڃن حطّلخى ٫نَّٜن ىڄخ حٕٻٔـْن ًحٿيْيًٍؿْن ًحٿٌُ ڃن -أىڄّْش ًٳٌحثي حٿڄخء اڅّ ىٌح حٿ٬نَٜ   حٿٌُ ّظټ

 ٿو ڃن حٿٴٌحثي ًحٿڄنخٳ٪ حٿټؼَْ، -و أنّو ٙ ٬٣ڂ ٿو ًٙ ٿٌڅ أً ٍحثلشٓڄخط

ٳڄن ىٌه حٿٴٌحثي نٌٻَ: ٳخثيس حٿڄخء ٿـٔڂ حٗنٔخڅ ًٷْخڃو ر٧ٌخثٴش حٿڄوظڀٴش ؛ كْغ ّٸٌځ حٿڄخء ر٬يّس ٧ًخثٲ ًڃيخځ  

 حُڅ، كٌّّْش ٳِ حٿـٔڂ، ٳيٌ حٿٌُّ ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿ٢ٰ٠ حٗٓڄٌُُ ٳِ حٿوّٚخ ًهخٍؿيخ ٳْلٸّٶ حٿظٌّ

 ٻڄخ أنّو ّٸٌځ رنٸپ حٿ٬نخَٛ ًحٿڄٌحى حٿڄٔظوڀٜش حٿڄٴْيس اٿَ هّٚخ حٿـٔڂ ٿٚنظٴخ٩ ريخ،

ٌّ٘ٻِ ًحٿ٬ٜخٍحص حٿڄوظڀٴش حٿظِ طٴَُ ڃن أ٠٫خء حٿـٔڂ   ٌّڅ ٍثِْٔ ٳِ حٿيّځ ًحٿڀّْٲ ًٓخثپ حٿنّوخ٩ حٿ ًىٌ ڃټ

 ڃؼپ: ٫ٜخٍس حٿزنټَّخّ، ٫ًٜخٍس حٿڄ٬يه،.

ّلخٳ٦ ٫ڀَ ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ؛ كْغ ّلٸّٶ حٿظٌّحُڅ ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٝ ٿو ٳِ طنز٪ أىڄّْظو ٳِ حٿـٔڂ رؤنّو  

أًٷخص ڃوظڀٴش ڃن حٿنيخٍ؛ كْغ انّو ّٔيڂ ٳِ ط٣َْذ حٿـٔڂ، ًىٌ ًْٓڀش ٿنٸپ حٿٴ٠ٚص اٿَ هخٍؽ حٿـٔڂ ًٻٌٿٺ 

ًٌٛٿو اٿَ حٿڄ٬يه طٔيْپ ٫ڄڀّْش حٿي٠ڂ ڃن هٚٽ حٿڀ٬ّخد حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿٴڂ ًحٿٌُ ّٸٌځ رظڀْْن حٿ٬٤ّخځ ًطيْجظو ٷزپ 

 . 

اڅّ أىڄّْش حٿ٬٤ّخځ رخٿنٔزش ٿ٘نٔخڅ ًحٿڄـظڄ٪ طظ٬يٍّ ًٿٺ اٿَ ٌٍٛ ڃوظڀٴش ڃن ٌٍٛ حٿلْخس ًڃ٨خىَىخ؛ ٳخٗنٔخڅ 

َُّ، ٳخٿڄِح٩ٍ ٬ّظزَ حٿڄخء ٫ڄٌى ٛن٬ظيخ  ّٔٸخّش ًحٿ ٍِّح٫ش ًحٓظٜٚف حٍٕحِٟ ًحٿ ّلظخؽ اٿَ حٿڄخء ٳِ حٿ

طْزْ، ٻڄخ أڅّ حٿڄٌحِٗ ًحٕن٬خځ ٙ ّٔظٸْڂ كخٿيخ ڃن ىًڅ حٿڄخء حٿٌُ ًأٓخٓيخ؛ ٳڄن ىًڅ حٿڄخء طـٲّ حٿڄِح٩ٍ ً

 طَطٌُ ڃنو. 

ّٜنخ٫خص حٓظويحځ حٿڄخء ٳْيخ، ًٻٌٿٺ أ٫ڄخٽ  ٌَ ڃن حٿ ّٜنخ٫ش؛ كْغ طظ٤ڀّذ ٻؼْ ّلظخؽ حٗنٔخڅ اٿَ حٿڄخء ٻٌٿٺ ٳِ حٿ

 حٿزنخء. اڅّ حٗنٔخڅ ّلظخؽ اٿَ حٿڄخء ٳِ حٿ٤ّيخٍس ًحٙٯظٔخٽ، ًٿڀٌٟئ . 

ٿظَ ڃن حٿڄخء ٌّڃًّْخ . اڅّ حٿزلخٍ  ٖ-ٕنٔخڅ حٿ٤ّز٬ِْ ّلظخؽ ٻڄخ رّْن حٿ٬ڀڄخء ًح٣ٕزخء اٿَ ڃخ ّٸخٍد ڃن اڅّ حٗ

ًحٿڄل٤ْخص ًرڄخ طلظٌّو ڃن أٓڄخٹ ًٻخثنخص ّنظٴ٪ حٗنٔخڅ ڃن ٿلٌڃيخ؛ ٳْؤٻپ ٿلڄًخ ٣ًَّخ، ًىٌح ىٿْپ آهَ ٫ڀَ 

 .لّْش حٕهٍَ ٫ڀَ ًؿو حٍٕٝأىڄّْش حٿڄخء ًىًٍه حٿلٌُْ ٳِ كْخس حٗنٔخڅ ًحٿټخثنخص حٿ

حٿڄخء ىٌ ٫زخٍس ٫ن حطّلخى ٫نَّٜن ٯخُّّْن ڃوظڀٴْن ٫ن ر٠٬يڄخ حٿز٬ٞ ڃن كْغ حٿظَٻْذ، ًانظخؽ ٓخثپ  

ّٔڄَّ حٿڄخء، ٳيٌ نخطؾ ٫ن حهظ١ٚ ؿِّجْن ڃن حٿيْيًٍؿْن ڃ٪ ؿِء ًحكي ڃن حًٕٻٔـْن ًْٰٛش حٿڄخء 

 ، H2Oحٿټْڄْخثْش ىِ

ِّ ّڄټنو حٙٓظٰنخء ٫ن َٗد حٿڄخء، ًحٿڄخء ڃن أٓخّْٓخص رٸخء حٿ  ټخثنخص حٿلّْش ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس، ٳٚ ٌّؿي ٻخثن ك

ًڃن حٿڄ٬ًَٱ رؤڅّ ٷڀّش َٗد حٿڄخء طئىُّ اٿَ ڃ٘خٻپ ٻزَْس ًٷي طٜپ طڀٺ حٿڄ٘خٻپ اٿَ حٿٌٳخس ٳـؤس. أىڄّّْش حٿڄخء 

ًنٜٲ اٿَ ٿظَّن ٌّڃّْخُ، ٿڄخ ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ّـذ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ َٗد ٻڄّّْخص ٻخٳْش ڃن حٿڄخء أُ رڄٸيحٍ ٿظَ 

 ٿڀڄخء ڃن ٳٌحثي ٻؼَْس ٫ڀَ حٿـٔڂ،
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ًڃن أىڂّ ٳٌحثي َٗد حٿڄخء: ڃٴْي ؿيّحً ٿوّٚخ حٿـٔڂ ًؿ٬ڀيخ طٸٌځ ر٬ڄڀّْخص حٙٓظٸٚد ريحهڀيخ ٫ڀَ أٻڄپ ًؿو.  

ِّ ڃن  حٿڄخء ڃيڂ ؿيحً ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ٳظنخًٽ ٻڄْش ٻخٳْش ڃن حٿڄخء ٌّڃّْخً ط٬ڄپ ٫ڀَ طوڀْٚ حٿـيخُ حٿي٠ڄ

ِّ رلخٙص حٗڃٔخٹ، ًطـ٬ڀو أن٢٘ ٳِ حٿٸْخځ ر٧ٌخثٴو. َٗد حٿڄخء ّن٨ّڂ  حٿٴ٠ٚص ًطڄن٪ اٛخرش حٿـيخُ حٿي٠ڄ

ِّ. ّلٴِّ حٿټزي ٫ڀَ اٳَحُ حٿ٬ٜخٍس حٿٜٴَحًّّش حٿظِ ٿيخ ىًٍ  ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ ٳْـ٬ڀيخ ٟڄن حٿڄ٬يٽ حٿ٤ز٬ْ

 ٲ ًحٿظڀٲ أ٠ّخً. ٻزَْ ٳِ طوڀْٚ حٿـٔڂ ڃن حٿٔڄٌځ، ًكڄخّش حٿټزي ڃن حٿظڀّْ

ٍّس  ِّ ٿڀـٔڂ، ٳٸيٍطو ٫ڀَ كَٵ حٿيىٌڅ حٿ٠خ ّلَٵ حٿيىٌڅ حٿِحثيس ٳِ حٿـٔڂ، ٳخٿڄخء ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿٌُڅ حٿڄؼخٿ

ٌُّ هّٚخ حٿزَ٘س  ّّْٛش حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٌُڅ. ط٣َْذ حٿزَ٘س، ًا٤٫خء ٿٌْنش ٿڀـڀي، ًًٿٺ ٕڅّ حٿڄخء ُّٰ طټٔزو هخ

ّن َّ٘رٌڅ ٻڄّّْخص ٻزَْس ڃن حٿڄخء طټٌڅ رَ٘طيڂ أٻؼَ ن٠خٍس ًٿٌْنش ًّـ٬ڀيخ أٻؼَ ن٠خٍس، ٿٌٿٺ حٕٗوخٙ حٿٌ

 ڃن ٯَْىڂ. 

ّٓزخص ًحٿٔڄٌځ حٿڄٌؿٌى  ّلڄِ ڃن أڃَحٝ حٿټڀَ، ًًٿٺ ٕڅّ َٗد حٿڄخء رټڄّّْخص ٻزَْس ّوڀّٚ حٿټڀَ ڃن حٿظَ

ٍّس ٳِ حٿټڀَ.   ٳْيخ، ًأ٠ّخً ٿو ٷيٍس ٫ڀَ طٴظض حٿلٌٜحص حٿ٠خ

ّٓذ ٳْيخ حٕڃٚف ٻخٿڄَحٍس، ٳْٸٌځ حٿڄخء طوڀْٚ حٿـٔڂ ڃن حٿظَٓزخص حٿڄڀ لّْش، ٳينخٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٕڃخٻن حٿظِ طظَ

ٍّ ٿڀلڀْذ ٿٖځ حٿڄ٬َٟش، ٳِّْي ٻڄّّْش حٿلڀْذ ًّـ٬ڀو أٻؼَ ٿٌْنش ڃن ٷزپ، ًًٿٺ ُّٔخ٫ي  رظوڀْٚ حٿـٔڂ ڃنيخ. ڃي

َّٔ، حٿَْٟ٪ ٫ڀَ حٿَٟخ٫ش ر٫َٔش ًرٔيٌٿش. ا٤٫خء حٿڀٌْنش ًحٿ٣ٌَرش ٿڀ٬َ٘ ًًٿٺ ّلڄِ حٿ ٬َ٘ ڃن حٿظټ

َُٗد رټڄّّْخص ٻزَْس. ط٣َْذ حٿڄٴخٛپ، ًڃن٪ حٙكظټخٹ ٳْڄخ رْنيخ، ًًٿٺ ٕڅّ  ًّـ٬پ حٿ٬َ٘ أٻؼَ ن٬ٌڃش اًح 

 ٢ّ٘ حٿڄخء ّلخٳ٦ ٫ڀَ ٻڄّّْش حٿٔخثپ حٿڀِؽ حٿڄٌؿٌى رْن حٿڄٴخٛپ. ٤٬ِّ حٿن٘خ١ ًحٿلٌّّْش ٿڀـٔڂ، ًًٿٺ ٕنّو ّن

 .ىحثڂ حٿوڄٌٽ، ًّٜزق ڃُلذّ ؿيّحُ ٿڀنٌځحٿيڃخ٭، ًاڅ ٷڀّش َٗد حٿڄخء طـ٬پ حٿ٘وٚ 

 

ِّ رَ٘د  أٻٌحد ڃن حٿڄخء ٌّڃّْخً، ٳ٬نيڃخ  0 - ٙحكظْخؿخص حٗنٔخڅ ڃن حٿڄخء ُّنٜق حٗنٔخڅ ٳِ حٿٌٟ٪ حٿ٤ز٬ْ

ّټٌڅ طنخًٽ حٗنٔخڅ ٿڀڄخء أٷپ ڃن حٿڄخء حٿٌُ ّؤَه ؿٔڄو ُّٜخد حٿـٔڂ رخٿـٴخٱ، ًطِىحى هٔخٍس حٿڄخء ڃن 

ٌّ ّ٘يّيس، ًٳِ حٕڃخٻن حٿڄَطٴ٬ش، ًڃ٪ حٿظّٸيځ ٳِ  حٿـٔڂ ٳِ كخٙص حٿـ حٿلخٍ، ًأػنخء ڃڄخٍٓش حٿظّڄخٍّن حٿَّخّْٟش حٿ

َّٟخ٫ش، ٳبنّو ڃن  ٬ٌٍّ٘ رخٿ٤٬ٖ  ٻڄخ طِىحى كخؿش حٿـٔڂ ٿڀڄخء ٳِ حٿلڄپ ًحٿ حٿ٬ڄَ حٿظِ طٸپّ ٳْيخ أ٠ّخً كيّس حٿ

 حٿُٚځ َٗد حٿڄِّي ڃن حٿڄخء ٳِ ىٌه حٿلخٙص.

ّ٘ز٪.ٻڄخ ّڄټن أڅ ّٔخ٫ي َٗ ٬ٌٍّ٘ رخٿ  د ٻٌد ڃن حٿڄخء ٷزپ حٿٌؿزخص ٫ڀَ طلٴِْ حٿ

ّٔخ٫ي حٿڄخء ٫ڀَ ڃنق حٿ٤ّخٷش ٿڀ٠٬ٚص، كْغ اڅّ حٿ٠٬ٚص حٿظِ ّوظپّ طٌحُڅ حٿڄخء ًحٿڄ٬خىڅ ٳْيخ طظٸڀّٚ، ڃڄّخ  

ٷي ُّٔزّذ اٍىخٵ حٿ٠٬ٚص، ًّنٜق حٿَّخٌّْٟڅ رظنخًٽ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء )كٌحٿِ نٜٲ ٿظَ( ٷزپ حٿظّڄَّن 

ْن، رخٟٗخٳش اٿَ حٿزيء رَ٘د حٿڄخء ڃنٌ ريحّش حٿظّڄَّن ًحٙٓظڄَحٍ ٳِ َٗرو ٫ڀَ ٳظَحص ڃنظ٨ڄش هٚٽ رٔخ٫ظ

َّٵ، ٿټن ڃ٪ طـنّذ َٗد ٻڄّْخص ٻزَْس ؿيّحً ٳِ ٳظَحص ٷَْٜس،  حٿظّڄَّن ٿظ٬ٌّٞ حٿڄخء حٿٌُ ُّٴٸَي ٫ن ٣َّٶ حٿظ٬

 ٌٍ٬ّ٘  رخٿټٔپ ًحٍٗىخٵ.ًّٔخ٫ي حٿڄخء ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿـٔڂ، اً اڅّ حٿـٴخٱ ُّٔزّذ حٿ

ّٔخ٫ي حٿڄخء ٳِ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٛلّش حٿزَ٘س، ٳخٿـٴخٱ ّـ٬پ حٿزَ٘س طزيً ؿخٳّش ًأٻؼَ طـ٬ّيحً، ًطُٔخ٫ي حٿټَّڄخص  

حٿڄ٣َُّزش ٫ڀَ ارٸخء حٿڄخء ٳِ هّٚخ حٿزَ٘س ٿظُزٸْيخ ٣ٍزش. ّلخٳ٦ طنخًٽ حٿڄخء رټڄّْخص ٻخٳْش ٫ڀَ ٛلّش حٿټڀْظْن 

َّثْْ ٳِ حٿڀّظْن طٸٌڃخڅ رظوڀْٚ حٿـٔڂ ڃ ّٔڄٌځ ٫ن ٣َّٶ حٿزٌٽ، ٬ًّظزَ نْظًَؿْن حٿٌٍّْخ ٳِ حٿيّځ حٿٔڂّ حٿ ن حٿ

حٿـٔڂ، ًّظڂّ حٿظّوڀٚ ڃنو ٫ن ٣َّٶ حٿزٌٽ، ًّټٌڅ حٿزٌٽ ًح ٿٌڅ ٳخطق ًرٚ ٍحثلش ٫نيڃخ ّلٜپ حٿـٔڂ ٫ڀَ 

َ حٿلٴخ٥ ٫ڀْو ٻڄّْخص ٻخٳْش ڃن حٿڄخء، ًٿټن ٫نيڃخ ٙ ّلٜپ حٿـٔڂ ٫ڀَ ٻٴخّظو ڃن حٿڄخء، ط٬ڄپ حٿټڀْظْن ٫ڀ

ٙٓظ٬ڄخٿو ٳِ ٧ًخثٲ حٿـٔڂ، ًٿٌٿٺ ّٜزق ٿٌڅ حٿزٌٽ ٯخڃٸخً ًّٜزق ٿو ٍحثلش، ڃڄّخ ّيٽ ٫ڀَ ُّخىس طَٻِْه، 

َّ طَحٻڂ نْظًَؿْن حٿٌٍّْخ ر٘ټپ ڃُِڃن.  ًُّٔزّذ ًٿٺ حٍطٴخ٩ ٳَٛش طټٌّن كَٜ حٿټڀَ اًح ڃخ حٓظڄ

ِّ، ًّڄن٪ حٗڃٔخٹ،  ّٛشً اًح ڃخ طڂّ طنخًٿو ڃ٪ حٕٿْخٱ حٿٌٰحثّْش. ُّٸڀّپ  ٬ّڄپ حٿڄخء ٫ڀَ طن٨ْڂ ٫ڄپ حٿـيخُ حٿي٠ڄ هخ

 طنخًٽ حٿڄخء ڃن حٿظٌّطَ.
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أَٟحٍ حٗٻؼخٍ ڃن َٗد حٿڄخء اًح ڃخ طڂّ َٗد ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڄخء ٳِ ٳظَس ُڃنْش ٷَْٜس ّڄټن أڅ ُّٜخد  

ٌّٜىٌّځ ٳِ حٿيّځ ٿيٍؿش طُٔزّذ ٯَٵ حٿوّٚ خ، أُ أڅّ حٿوّٚخ طنظٴن ڃُٔزّزش حٗنٔخڅ رظٔڄّڂ حٿڄخء، كْغ ّٸپّ طَٻِْ حٿ

حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٘خٻپ، هخٛش ٳِ حٿيّڃخ٭، ًطلٜپ كخٙص حٿظّٔڄڂ رخٿڄخء ٫ني حٿَّخّْْٟن حٿٌّن ّٸٌڃٌڅ رَ٘د 

 ٻڄّْخص ٻزَْس ڃن حٿڄخء أػنخء حٿظڄخٍّن، ٻڄخ ّلٜپ ٳِ حٿڄخٍحػٌنخص،

 

ًٙ ٍحثلش، ٬ًّظزَ ىٌ أٓخّ حٿلْخس حٿڄخء ىٌ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿٌٔحثپ حٿڄٴْيس ًىٌ ٓخثپ ٗٴخٱ ٿْْ ٿو ٬٣ڂ  

ِْءٍ 0ٔكْغ ٤ِّٰ كٌحٿِ  َٗ ًَؿ٬ََڀْنَخ ڃِنَ حٿْڄَخء ٻُپَّ  % ڃن ٤ٓق حٍٕٝ، كْغ ٷخٽ حلله ط٬خٿَ ٳِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ )

ٍِّ أَٳَڀَخ ُّئْڃِنٌُڅَ( ٌٍٓس حٕنزْخء، ٳٚ طٌؿي كْخس ٫ڀَ حٍٕٝ ىًڅ ڃخء، ًّظلٌٽ حٿڄخء اٿَ ػٚع كخٙص ٳِ ٫ڀڂ  كَ

 ّخء، حٿٴِْ

حٿلخٿش حًٕٿَ ىِ كخٿش حٿظزوَ، ًحٿلخٿش حٿؼخنْش ىِ كخٿش حٿٔخثپ، أڃّخ حٿلخٿش حٿؼخٿؼش ٳيِ كخٿش حٿظـڄي. نٔزش حٿڄخء 

% ٓ٘% ڃن حٿڄخء، ًّلظٌُ ؿٔڂ ٻزخٍ حٿٔن ٫ڀَ 0ٓٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ّلظٌُ ؿٔڂ حٗنٔخڅ حٿزخٿٮ ٫ڀَ نٔزش 

ٌّڅ حٿڄخء 0ٓڃن حٿڄخء، ًّلظٌُ ؿٔڂ ح٣ٕٴخٽ كيّؼِ حٿٌٙىس ٫ڀَ  % ڃن حٿڄخء. ىًٍ حٿڄخء ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ّظټ

ڃن ؿِثْْن ڃن حٿيْيًٍؿْن ًؿِء ًحكي ڃن حٕٻٔـْن، ًّڄټن ح٫ظزخٍ حٿڄخء رؤنّو ڃن أٻؼَ حٿڄٌحى ًٳَس ٳِ ؿٔڂ 

حٗنٔخڅ، ًٙ ّلظٌُ ٫ڀَ ٬َٓحص كَحٍّش ٿټن حٿـٔڂ رلخؿش اٿْو ر٘ټپ ٻزَْ، ًأػزظض حٿيٍحٓخص حٿليّؼش رؤڅّ 

أّخځ ريًڅ ڃخء، ًاًح ٳٸي ٓٔأٓخرْ٪ ريًڅ ٬٣خځ، ٿټنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٬ّْٖ  0خڅ ّڄټنو حٿ٬ْٖ ٿڄيّس ؿٔڂ حٗنٔ

 % ڃن حٿڄخء ّظ٬َٝ ٿڀـٴخٱ ًّٜزق ڃييىحً رخٿڄٌص.٘حٗنٔخڅ 

أىڄْش حٿڄخء ٿـٔڂ حٗنٔخڅ: ٬ّظزَ حٿڄخء ڃن حٿ٠ًٍَّخص حٿظِ ّلظخؿيخ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ٙڃظٜخٙ حٿٌٰحء ڃن  

حٕڃ٬خء. ٻپّ هڀْش ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ طلظٌُ ٳِ ىحهڀيخ ڃخء، ًحٿظِ ريًٍىخ طلڄپ حٕٻٔـْن اٿَ حٿيځ. ّٔخ٫ي ٳِ 

% ڃن حٿڄخء. ّلخٳ٦ ٫ڀَ 99ّلظٌُ ٫ڀَ  ا٤٫خء حٿڄًَنش ًحٿڀٌْنش ٿڀـڀي ًحٿـٔڂ. ّيهپ ٳِ طَٻْذ حٿڀ٬خد كْغ

ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ. ّيهپ ٳِ طَٻْذ حٿيڃ٩ٌ. ّوڀّٚ حٿـٔڂ ڃن حٿٴ٠ٚص حٿِحثيس ٫ن ٣َّٶ حٿزٌٽ أً حٿ٬َٵ. 

ّٔخ٫ي ٫ڀَ رنخء هّٚخ حٿـٔڂ. ٬ّڄپ ٫ڀَ طٌحُڅ حٿـٔڂ. ّٔيّپ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ ر٘ټپ أٳ٠پ ًّلڄِ ڃن حٗڃٔخٹ. 

خٕهٚ نٌرخص حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ. ّڄټن ح٫ظزخٍه رؤنو ڃِّپ ٿٔٙځ ًحٿظٸڀٜخص ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن حٿٜيح٩ ًر

حٿڄ٬ٌّش. ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ر٘ټپ ٳ٬ّخٽ. ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿلٌّْش ًحٿ٤خٷش ٿڀـٔڂ. ّڄن٪ طَٓذ حٕڃٚف ٳِ حٿـٔڂ. 

ٿ٘يْش. ٬ّظزَ ڃن حٿڄًَ٘رخص حٿيخڃش ٿڀَؿْڂ، كْغ َٗد ٻؤّ ًحكي ڃن حٿڄخء ٷزپ حٕٻپ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طٸڀْپ ح

أَٟحٍ ٫يځ َٗد حٿڄخء كَٜ حٿټڀَ، أڅ ٫يځ َٗد حٿڄخء رټڄْخص ٻخٳْش ّئىُّ اٿَ ڃَٝ كَٜ حٿټڀَ؛ ٕڅّ 

حٕڃٚف طظَٓذ ٳِ حٿزٌٽ طٔزّذ رٌٿٺ ڃَٝ حٿلَٜ. حٿٔڄنش حٿِحثيس، ّٔزذ ٫يځ َٗد حٿڄخء اٿَ طَحٻڂ حٿيىٌڅ 

ّئىُّ ًٿٺ اٿَ حٿـٴخٱ ًاٿَ حٗٛخرش ٳِ حٿـٔڂ ر٘ټپ ٻزَْ. حٿـٴخٱ، ٫نيڃخ ّظٌٷٲ حٗنٔخڅ ٫ن َٗد حٿڄخء 

رؤڃَحٝ ه٤َْس ًأكْخنخً ّئىُّ اٿَ حٿڄٌص. حٿظيخد حٿڄٴخٛپ، أڅ ٷڀّش حٿڄْخه ٳِ حٿـٔڂ طئىُّ اٿَ حٗٛخرش رخٿظيخد 

 .حٿڄٴخٛپ، ًرخٿظخٿِ حكظټخٹ حٿڄٴخٛپ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ

 

٫ڀَ ٗټپ روخٍ )حٿلخٿش حٿٰخُّّش(، أً  حٿڄخء ىٌ ٓخثپ ٗٴّخٱ ٙ ٿٌڅ ٿو ًٙ ٍحثلش ًٙ ٬٣ڂ، ًڃن حٿڄڄټن أڅ ّټٌڅ

َّس طلخٳ٦ ٫ڀَ ًؿٌى  ٫ڀَ ٗټپ ؿڀْي )حٿلخٿش حٿٜڀزش(، ًىٌه حٿلخٙص ٿڀڄخء ىِ حٿظِ ط٘ټّپ ىًٍسً ڃنظ٨ڄشً ڃٔظڄ

 حٿڄخء ٳِ حٿټٌڅ. 

ًٿڀڄخء ٳِ كْخس حٗنٔخڅ أىڄّْش أهٍَ طظڄؼّپ ٳِ حٓظويحڃو ٳِ حٿڄنِٽ ٿظن٨ْٴو، ًٿڀ٤يِ، ًٷي حٓظويځ حٗنٔخڅ 

ٌّنخطيخ ڃن حٿڄخء، ًحٿڄخء ّيهپ ٳِ حٿڄ خء ٿظٌٿْي ڃل٤ّخص حٿټيَرخء، ٻڄخ أڅّ حٿ٬ٜخثَ ًحٿڄًَ٘رخص حٿٰخُّش ڃ٨٬ڂ ڃټ

انظخؽ حٿ٬يّي ڃن حٿٜنخ٫خص، ًٙ ڃـخٽ ٿلَٜ حٓظويحڃخص ًأىڄّْش حٿڄخء ٿ٘نٔخڅ ىنخ، ٕنّيخ ٻؼَْس ؿيحً. أىڄّْش 

ٍِّح٫خص ٙ ط٤٬ِ ػڄخٍىخ اٿّخ  حٿڄخء ٿڀنزخطخص ًحٿلٌْحنخص طلظخؽ حٿّنزخطخص اٿَ حٿڄخء رټڄّْخص ڃظٴخًطش، ٳينخٹ ر٬ٞ حٿ

اًح طڂّ ٓٸْيخ رټڄّْخص ٻزَْس ڃن حٿڄخء، ًىنخٹ نزخطخص طلظخؽ اٿَ ٻڄّْش أٷپ، ٿټن ٙ ٌّؿي نزخص ٫ڀَ حٍٕٝ ٙ 

٫ُّو ٫ڀَ رخٷِ أؿِحثو ٿټِ ّنڄٌ. ًحٿلٌْحنخص أ٠ّخً  رلخؿش ّلظخؽ اٿَ حٿڄخء، ٳخٿنزخص ّؤهٌ حٿڄخء ڃن ؿًٌٍه ًٌّ

اٿَ حٿڄخء، ًنـي أڅّ حٿلٌْحنخص حٿڄنظـش ٿٖٿزخڅ ىِ رلخؿش ٿڀڄخء أٻؼَ ڃن ٯَْىخ، ًطلٜپ حٿلٌْحنخص ٫ڀَ حٿڄخء 

ڃن هٚٽ ڃخء حٿَ٘د، ًر٬ٞ أنٌح٩ ح٫ٕٚٱ طلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ڃن حٿڄخء، ًاًح حنوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿڄخء ٳِ ؿٔڂ 
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َّ ىًٍس حٿلْخس، حٿلٌْحڅ ّظؤػَّ ؿيخُه حٿظنٴِّٔ، ٨ًّيَ ىٌح ؿڀْخً ٫ني ٍإّظ نخ ٿڀټٚد حٿظِ طڀيغ، ًٿټِ طٔظڄ

َّ حٿلْخس أ٠ّخً َّ حٗنظخؿْش، ًطٔظڄ ًّىه رخٿڄخء حٿُٚځ ٿټِ طٔظڄ  .ًّٔظٴْي حٗنٔخڅ ڃن حٿنزخص ًحٿلٌْحڅ ّـذ أڅ ِّ

 

حٿلٌّّْش أىڄْش حٿڄخء ٿڀټخثنخص حٿڄوظڀٴش طلظخؽ ؿڄْ٪ حٿټخثنخص حٿلّْش ٿڀڄخء ٿڀزٸخء ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس، ٳـڄْ٪ حٿ٬ڄڀّْخص 

حٿّظِ طليع ٳِ أؿٔخځ حٿټخثنخص حٿڄوظڀٴش حرظيحءً ڃن طنخًٽ حٿ٬٤خځ، ًحنظيخءً رخٿظوڀّٚ ڃن حٿٴ٠ٚص طلظخؽ اٿَ حٿڄخء 

ٌّڅ ڃن حٿڄخء رڄخ نٔزظو  % ًىٍنش حٿز٤خ٣خ طلظٌُ 0ٓ،ًكظَّ أر٢ٔ حٿټخثنخص ط٬ٸْيحً ڃؼپ: ىًىس حٍٕٝ ًحٿّظِ طظټ

 % ڃن حٿڄخء.9٘ڀ٤ڄخ٣ڂ ٳٴْيخ ڃخ نٔزظو ٫ڀَ نٴْ حٿنّٔزش أ٠ّخُ، أڃخ رخٿنّٔزش ٿ

ٍَّس، ٳخٿڄخء حٿڄٌؿٌى   َّس ًڃظټ ىًٍس حٿڄخء ٳِ حٿ٤ّز٬ْش حٿڄخء ڃٌؿٌى ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝ ٳِ كَٻش ىحثڄش ًڃٔظڄ

ّ٘ڄْ، ٬ًّٜي ٫ڀَ ىْجش روخٍ ٯَْ ڃَثِ، ػڂّ ٬ٌّى  ٳِ حٿزلخٍ ًحٕنيخٍ ًحٿڄل٤ْخص ّظزوَّ ٫ن ٣َّٶ كَحٍس حٿ

َّسً ػخنْشً ٫ڀ ٣ٌَّرش حٿڄخثّْش، ًّٔٸ٢ ڃ٨٬ڂ ىٌح حٿڄخء اٿَ حٍٕٝ ڃ َ ىْجش أڃ٤خٍ أً ػڀٌؽ أً أُ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿ

٫ڀَ حٿڄل٤ْخص ًحٕنيخٍ ًحٿزلخٍ ڃزخَٗس، ًحٿـِء حٓهَ ّٔٸ٢ ٫ڀَ ڃخ طزٸَّ ڃن ٤ٓق حٍٕٝ، ًطزٸَ ىٌه 

ٍَّس ًٙ نيخثّْش، ًڃن حٿـيَّ ًٻَه أنّو رٔزذ ىًٍس حٿڄْخه ىٌ َّس رٌٍٜس ڃظټ ه ٳبڅّ ٻڄّْش حٿڄخء حٿيًٍّس ڃٔظڄ

ّ٘ټپ ًحٿيْجش حٿّظِ ٌّؿي ٫ڀْيخ حٿڄخء.  حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٤ز٬ْش طزٸَ ػخرظشً ىحثڄخً ٿټن ڃخ ّظَّْٰ ٳٸ٢ ىٌ حٿ

ُّ ٫زَ حٿظّخٍّن ٳِ طٸيځ حٿل٠خٍس حٗنٔخنّْش ًرٸخثيخ؛ ٳٸي ن٘ؤص   حٿڄخء ٫زَ حٿظّخٍّن :ٻخڅ ٿڀڄخء ىًٍ كٌْ

ٳؤىڂّ حٿل٠خٍحص ٷي ن٘ؤص ٫ڀَ ٟٴخٱ حٿنّْپ ًىؿڀش ًحٿٴَحص  حٿل٠خٍحص حًٕٿَ ًني٠ض ٫ڀَ ٟٴخٱ حٕنيخٍ،

ٌّڅ حٿڄخء ڃن أؿٔخځ َْٰٛس ؿيحً طٔڄَّ حٿـِّجخص، ًطلظٌُ ٷ٤َس  ّٔني. حٿظَّٻْذ حٿټْڄْخثِ ٿڀڄخء ّظټ ًًحىُ حٿ

ٍّحص، ٳـُِء حٿڄخء حٿٌحكي ّلظٌُ ٫ڀَ  ٌّڅ ڃن ً حٿڄخء حٿٌحكيس ٫ڀَ حٿڄّْٚن ڃن حٿـِّجخص، ًٻپ ؿُِء ّظټ

ٍّ ٍّس أٻٔـْن، ًّټٌڅ رٌٿٺ ػٚع ً ٍّطْن ىْيًٍؿْن، ًً ٍّحص ىِ ً حص ڃظَحر٤ش ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ، ًىٌه حٿٌ

ِّ ٿڀڄخء.  حٿظَّٻْذ حٿټْڄْخث

ّـذ رنخء حٿٔيًى ٿظوِّن ڃْخه حٕڃ٤خٍ. ًنَ٘ كڄٚص ٿظ٫ٌْش حٿنخّ رؤىڄْش طَْٗي حٓظيٚٹ حٿڄْخه. طلڀْش ڃْخه 

ُّ حٿڄ٫ًٍِخص، أً ٳِ حٿٜنخ٫خص، أً ٿظزَّي حٓٙص ٳِ حٿزلخٍ. ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ًحٓظويحڃي خ اڃّخ ٿَ

حٿڄٜخن٪. رنخء حٓرخٍ ٿظـڄْ٪ ڃْخه حٕڃ٤خٍ، ًحٓظويحځ طٸنْخص حٿلٜخى حٿڄخثِ. اٛٚف أُ ٤٫پ أً طَّٔذ ٳِ 

ُّ حٿنزخطخص اڃّخ ٳِ حٿٜزخف حٿزخٻَ أً ٫ني ڃْٰذ حٿ٘ڄْ، ًًٿٺ ك ظَ ڃٌحَْٓ حٿڄْخه. ڃٔظٌٍ حٿڄِح٫ٍْن حٿٸْخځ رَ

طڄظٚ ؿًٌٍ حٿنزخطخص ٻڄْش حٿڄْخه ٻخڃڀش ىًڅ أڅ طظزوَ. حٓظويحځ أٓخٿْذ حٿَُ حٿليّؼش ٻخٿَُ رخٿظنٸ٢ْ، رلْغ 

 .ط٬ڄپ ٫ڀَ طٌٳَْ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿڄْخه

حٿڄْخه، ر٤َّٶ ڃزخَٗ أً ٯَْ ڃزخَٗ، ّئػَ ٓڀزْخً  ٳِ ن٫ٌْش ٻْڄْخثِ أً ٳِّْخثِ ىٌ أُ طَْٰ طڀٌع حٿڄْخه

 ، أً ّـ٬پ حٿڄْخه ٯَْ ٛخٿلش ٿٚٓظويحڃخص حٿڄ٤ڀٌرش.حٿټخثنخص حٿلْش  ٫ڀَ

ّنٸٔڂ حٿظڀٌع حٿڄخثِ اٿَ ن٫ٌْن ٍثْْْٔن، حًٕٽ ىٌ حٿظڀٌع حٿ٤ز٬ِْ، ٨ًّيَ ٳِ طَْٰ ىٍؿش كَحٍس حٿڄخء، أً 

ُّخىس ڃڀٌكظو ، أً حُىّخى حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش . ًحٿن٩ٌ حٓهَ ىٌ حٿظڀٌع حٿټْڄْخثِ، ًطظ٬يى أٗټخٿو ٻخٿظڀٌع رڄْخه 

 ًحٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش. ٻخٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًحٿظڀٌع رخٿڄوڀٴخص حٿٍِح٫ْش ًحٿظَٔد حٿنٴ٤ِ ٱحٿَٜ

حٕڃ٤خٍ  ًحٿزلَْحص، رخٟٗخٳش اٿَ ڃْخه حٕنيخًٍحٿڄل٤ْخص ٬َُّٱ حٿظڀٌع حٿڄخثِ رؤنو طينْْ ٿڄـخٍُ

ًحٿڄْخه حٿـٌٳْش، ڃڄخ ّـ٬پ ڃْخىيخ ٯَْ ڃ٬خٿـش ًٯَْ ٷخرڀش ٿٚٓظويحځ،  ًحٓرخٍ

 ًٓخثَ حٿټخثنخص حٿڄخثْش. حٿنزخص أً أًحٿلٌْحڅ نٔخڅٿ٘ ٌٓحء

 طٜنْٲ حٿظڀٌع حٿڄخثِ اٿَ:

 طڀٌع ٣ز٬ِْ

حٓىڃِ، ًًٿٺ ٫ن  حٿٌُ َّْٰ ڃن حٿوٜخثٚ حٿ٤ز٬ْْش ٿڀڄخء، ٳْـ٬ڀو ٯَْ ڃٔظٔخ٭ ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿظڀٌع ًّٸٜي رو

أٛپ ٠٫ٌُ أً ٯَْ  ٣َّٶ طَْٰ ىٍؿش كَحٍطو أً ڃڀٌكظو، أً حُىّخى حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش رو، ٌٓحء ٻخنض ڃن

 ٠٫ٌُ. ًّنظؾ حُىّخى ڃڀٌكش حٿڄخء ٳِ حٿٰخٿذ ُٙىّخى ٻڄْش حٿزوَ ٿڄخء حٿزلَْس أً حٿنيَ،
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 ڃٌحٷو أً ٿٌنو هٌٜٛخً ٳِ حٕڃخٻن حٿـخٳش ىًڅ طـيّي ٿيخ، ًّئىُ ًٿٺ أ٠ّخً ٙٻظٔخرو حٿَحثلش حٿټَّيش أً طَْٰ

 طڀٌع ٻْڄْخثِ

 ًأه٤َ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ طٌحؿو حٗنٔخڅ حٿڄ٬خَٛ، ٬ّظزَ حٿظڀٌع حٿټْڄْخثِ ٿڀڄخء ًحكي ڃن أىڂ

طؤػَْ ٓخځ نظْـش ًؿٌى ڃٌحى ٻْڄْخثْش ه٤َس ٳْو، ڃؼپ ڃَٻزخص  -أُ حٗنٔخڅ-كْغ ّٜزق ٿڀڄخء رٔززو 

ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش. ًحٿظِ ّڄټن طٸْٔڄيخ اٿَ ن٩ٌ ٷخرپ ٿٚنلٚٽ،  ًحٿٍِنْن، ًحٿِثزٶ، ًحٿټخىٌّځ، حٿَٛخٙ،

ًحٿظـڄ٪ ٳِ حٿټخثنخص حٿلّْش حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ حٿڄخء، ڃڄخ ّڄؼپ ه٤َحً ٻزَْحً ٫ڀْيخ، ٻٌٿٺ ًن٩ٌ آهَ ٷخرپ ٿڀظَحٻڂ 

 رٔزذ طڀٌػيخ. حٕٓڄخٹ ٫ڀَ ڃظنخًٽ

 حٿظڀٌع رڄْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ : 

ًٚ ٳِ حٿـَحځ حٿٌحكي ڃن  طلظٌُ ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ٫ڀَ رټظَّْخ ٻؼَْس ؿيحً طٔزذ أڃَحٟخً ٫يّيس، ٳڄؼ

 ڃڀٌْڅ ٳًَّْ، رخٟٗخٳش اٿَ ڃڀٌْڅ ڃن حٿزټظَّْخ. ٌٓٔٽ أً رَحُ( ّلظٌُ ٫ڀَ ڃوَؿخص حٿـٔڂ )٫َٵ أً ر

ًحٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش. ًطٔزذ  حٿظْٴٌثْي حٿظِ طئىُ اٿَ حٗٛخرش رڄَٝ كڄَ حٿٔخٿڄٌنْٚ ڃؼخٽ ًٿٺ رټظَّْخ 

اٿَ حٿـٴخٱ حٿٸِء ًحٗٓيخٽ، ًٷي طئىُ  حَْْٗٓ٘ٗخ ٻٌُٙ حٗٓيخٽ، ٻڄخ طٔزذ رټظَّْخ أڃَحٝ حٿْ٘ـٚ رټظَّْخ

ًحٿـيخُ حٿ٬ٜزِ  ًحٿټڀَ حٿظيخرخص حٿټزي هخٛشً ٫ني ح٣ٕٴخٽ. أڃخ رټظَّْخ حٿڀزظٌٓزَْح ٳْظَطذ ٫ڀْيخ أڃَحٝ

 ڃَٝ حٿټٌٿَْح. ٳظٔزذ حٿٴْزٌَّ حٿڄَٻُِ، أڃخ رټظَّْخ

ٌٓحء ًطٔزذ طڀٺ أنٌح٩ حٿزټظَّْخ ًٯَْىخ حٕڃَحٝ حٿڄوظڀٴش نظْـش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش رخٿَٜٱ حٿٜلِ، 

حٿظِ طڂ ح٤ْٛخىىخ ڃن ىٌه حٿڄْخه، ٫ٌٟخً ٫ن حٗٷخڃش رخٿٸَد ڃن  رخٿَ٘د أً حٙٓظلڄخځ أً كظَ طنخًٽ حٕٓڄخٹ

 ًحٿڄٍّٚخ. ًحٿـَد ًحٿلڄَ حٿٜٴَحء ٗڀپ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش حٿڄڀٌػش، ٳبنو ّڄټن حٗٗخٍس اٿَ أڃَحٝ

 حٿڄڀٌػخص حٿنٴ٤ْش : 

، ٿظظ٠ڄن كٌحىع نخٷٚص حٿنٴ٢ ًڃنظـخطو، ًكٌحىع حٓظوَحؽ حٿنٴ٢ ڃن حٓرخٍ طظ٬يى أٓزخد حٿظڀٌع حٿنٴ٤ِ ٿڀڄْخه

ًٚ، أً نظْـش طَٔد حٿنٴ٢ ڃن حٓرخٍ حٿڄـخًٍس  ًٚ ٻخڃ حٿزلَّش، هخٛشً أػنخء ٫ڄڀْش ٳٜپ حٿڄخء ٫ن حٿِّض ٳٜ

 ٿڀٌ٘ح٣ت حٿزلَّش،

خء حٿنٴخّخص ًحٿڄوڀٴخص حٿنٴ٤ْش ٳِ أً رٔزذ طڀٲ أنخرْذ نٸپ حٿنٴ٢ ڃن آرخٍه حٿزلَّش ٿڀٌ٘ح٣ت، ًأ٠ّخً كٌحىع اٿٸ

حٿزلَ ڃن نخٷٚص حٿنٴ٢ أػنخء َْٓىخ؛ هخٛشً طڀٺ حٿڄوڀ٣ٌش رخٿڄْخه حٿظِ حٓظويڃض ٳِ ٯْٔپ هِحنخطيخ؛ ًهخٛشً 

 طڀٺ حٿڄٜخكزش ٿظٴَّٮ ڃْخه طٌحُڅ حٿٔٴن.

ٓڄخٹ، ًحٿظِ طٸظپ ٿڀنٴ٢ طؤػَْ ٓخځ ٫ڀَ حٿټخثنخص حٿزلَّش ٫نيڃخ طڄظٜو ٳِ حٕنٔـش حٿيىنْش ًٻزي ًرنټَّخّ حٕ

ًحٿ٬ٌحٿٶ ًحٿڄلخٍ ًحٿؼيّْخص ًحٿ٤ٌٍْ  حٿٚٳٸخٍّخص ريًٍىخ حٗنٔخڅ ر٬ي اٛخرظو رخٿ٣َٔخڅ. ٻڄخ طئػَ ٓڀزخً ٫ڀَ

 حٿزلَّش ًحٿ٬٘خد حٿڄَؿخنْش. 

 طڀٌع حٿڄخء رخٿڄزْيحص 

ٴش ٫خڃش ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ حٓٳخص ًحٿلَ٘حص، ًرٜ حٿٍِح٫ش ًحٿٜلش حٿ٬خڃش ٳِ ڃـخٙص حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش طٔظويځ

ّئىُ حٓظويحځ حٿڄزْيحص اٿَ حهظٚٽ حٿظٌحُڅ حٿزْجِ ڃن هٚٽ طڀٌّغ ٫نخَٛ حٿزْجش حٿڄوظڀٴش ڃن طَرش ًڃخء ًنزخص 

 ًكٌْحڅ ر٘ټپ ٬ّٜذ ا٫خىس طٌحُنيخ. 

ًطظڀٌع ڃْخه حٿَ٘د رخٿڄزْيحص رؤٻؼَ ڃن ًْٓڀش، ڃنيخ حٙنظٸخٽ حٿ٬َِٟ ڃن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄـخًٍس أػنخء ٫ڄڀْش  

حء حٿظَٔد ڃن حٍٕحِٟ حٿظِ طظ٬خڃپ ڃ٪ ڃزْيحص رخٿظِحڃن ڃ٪ كَٻش حٿڄخء، أً ّليع حٿظڀٌع حٿَٕ، أً ڃن ؿَ

 حٿڄزخَٗ رخٓظويحځ حٿڄزْيحص 
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 حٿظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش

أڃخ رخٿنٔزش ٿڀظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش، ٌٓحء ٻخنض آًُطْش أً ٳٌٓٴخطْش أً رٌطخْٓش، ًحٿظِ ّظِحّي 

 ن٨َحً ٿڄليًىّش حٿظَرش حٿٜخٿلش ٿڀٍِح٫ش،حٓظويحڃيخ 

 ًحٙطـخه نلٌ حٿظٌٓ٪ ٳِ حٿٍِح٫ش حٿټؼْٴش ٿِّخىس انظخؿْش حٿٍِح٫ش ڃن حٿٌٰحء ڃ٪ حٿنڄٌ حٿڄ٤٠َى ٿڀٔټخڅ.

ًٚ ّن٘ؤ حٿظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش ٳِ كخٽ حٓظويحڃيخ ر٤َّٸش ٯَْ ڃلٌٔرش، ڃڄخ ّئىُ اٿَ   ٳڄؼ

ظًٌد ٳِ ڃْخه حٿَُ حٿظِ ّظڂ حٿظوڀٚ ڃنيخ ٳِ حٿڄٜخٍٱ، أً طظَحٻڂ رڄًٍَ حٿِڃن ُّخىطيخ ٫ن كخؿش حٿنزخص، ٳ

ٿظٜپ اٿَ حٿڄْخه حٿـٌٳْش حٿظِ طَطٴ٪ ٳْيخ نٔزش ڃَٻزخص حٿنظَحص ًحٿٴٌٓٴخص، ٻڄخ طڀ٬ذ حٕڃ٤خٍ ىًٍحً ٳِ كڄپ ڃخ 

 طزٸَ ڃنيخ ٳِ حٿظَرش ًنٸڀيخ اٿَ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش حٿڄـخًٍس.

 ص حٿٜنخ٫ْشحٿظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوڀٴخ

حٕن٤٘ش حٿٜنخ٫ْش، هخٛشً حٿٜنخ٫خص  ُّٸٜي رخٿڄوڀٴخص حٿٜنخ٫ْش ٻخٳش حٿڄوڀٴخص حٿڄظوڀٴش ٫ن

حٿٌُ ٬ّي  حٿزْجش ًحٿظٜنْ٪ حٿٌٰحثِ. ًطڄؼپ ڃوڀٴخص حٿٜنخ٫ش ه٤َحً كٸْٸْخً ٫ڀَ ٻخٳش ٫نخَٛ حٿټْڄْخثْشًحٿظ٬يّن

حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن. ًط٬ظزَ ٻپ ڃن  ْنخصحٿڄخء أىڂ ٫نخَٛه، ًٷي ٧يَ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظڀٌع رٌٌٟف ٳِ ٓز٬

حٿؼٸْڀش ًحٿټْڄخًّخص  رخٿٴڀِحص حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش ًحٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش حٿڄٜيٍحڅ حٿَثْْٔخڅ ٿڄڀٌػخص حٿڄْخه

حٿڄٌحى  طٔظويځ ٳِ حٿٜنخ٫ش رٜٴش ٍثْْٔش ٳِ طزَّي ًطن٨ْٲ حٓٙص ًڃ٬خٿـش ٳخٿڄْخه ًحٿڄن٨ٴخص حٿٜنخ٫ْش.

حٿ٬ڄڀْخص حٿظٜن٬ْْش حٿڄوظڀٴش، ڃڄخ ّنـڂ ٫نو ًٿٺ طڀٌّغ حٿڄْخه رڄٔظٌّخص ڃظزخّنش،  ًٯَْىخ ڃن حٿ٬٤خځ أً حٿوخځ

 ًّظڂ طَّٜٲ ٻڄْخص ىخثڀش ڃن حٿڄْخه حٿٜنخ٫ْش ٌّڃْخً.

 -ًحٿټخىٌّځ ًحٿِنٺ ًحٿَٛخٙ ٻخٿِثزٶ-ّڄؼپ حٿظڀٌع رخٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش ًحص حٿ٬ٚٷش ربنظخؽ حٿٴڀِحص حٿؼٸْڀش 

 ٫ڀَ حٿظَحٻڂ ٳِ حٕنٔـش حٿلْش،ڃ٘ټڀش ٻزٍَ، ن٨َحً ٿٸيٍطيخ 

ًٚ ٫ن ىًٍىخ ٳِ  هخٛشً حٿِثزٶ حٿٌُ ٬ّي أٻؼَىخ حنظ٘خٍحً ًأٗيىخ ٓڄّْش ًٷيٍس ٫ڀَ حٿظَحٻڂ رخٕنٔـش، ٳ٠

أڃؼخٽ ڃخ طٔظيڀټو ڃوڀٴخص حٿَٜٱ حٿٜلِ، ًىٌح ريًٍه ّئىُ ٿڄِّي  ٗحٓظيٚٹ ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٕٻٔـْن ِّّي 

 طڀٸَ ٳْيخ ىٌه حٿڄوڀٴخص. ڃن ٷظپ حٿټخثنخص حٿلْش رخٿڄْخه حٿظِ

 

أٌٓس رخٿٴڀِحص حٿؼٸْڀش، طٔيڂ ٫يّي ڃن حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش حٕهٍَ ٳِ حٿظڀٌع حٿڄخثِ، ڃؼپ حٿٜنخ٫خص حٿټْڄْخثْش 

٫ًخڃپ طټََّ حٿنٴ٢، ًحٿٜنخ٫خص حٿيًحثْش ًٛنخ٫ش حٿليّي ًحٿٜڀذ، ًحٿٜنخ٫خص حٿٌٍٷْش ًحٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش، 

ًڃخ ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ڃن حَٟٗحٍ رٔڀٔڀش حٿٌٰحء، ڃن هٚٽ اٛخرش حٕكْخء رـخنذ ڃل٤خص طٌٿْي حٿټيَرخء. 

ًٚ ٫ن حٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٿيٌح  حٿڄخثْش ڃن حٕٓڄخٹ ًحٿؼيّْخص حٿڄخثْش رخٿ٣َٔخڅ، حٿٌُ ريًٍه ّنظٸپ اٿَ حٗنٔخڅ، ٳ٠

 حٿظڀٌع ٫ڀَ انظخؿْش حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش ڃن حٕٓڄخٹ.

ِ رڄوڀٴخص حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش ٳِ حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش أٻؼَ ڃن حٿيًٽ ًرٜٴش ٫خڃش طظ٠ق ٓڀزْخص حٿظڀٌع حٿڄخث 

 حٿنخڃْش،

 ًهخٛشً حٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش، رخٟٗخٳش اٿَ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄظٸيڃش ٛنخ٫ْخً ڃؼپ ىًٽ َٗٵ آْٓخ.

 اؿَحءحص ًٷخّش حٿڄْخه ڃن حٿظڀٌع

 ڂ حٿنخڃِ، ٳِ ڃ٨٬ڂ ىًٽ حٿ٬خٿ ٿٖڃَحٝ ًحٿٌٳخس ٨ّپ طڀٌع حٿڄْخه حٿ٬ٌرش ڃُٔززخً ٍثْْٔخً

حٓظنِحٱ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٕٻٔـْن حٿٌحثذ ٳِ حٿڄخء، نظْـش ڃخ ّوڀ٢ ڃن َٛٱ ٛلِ ًٍُح٫ِ ًٛنخ٫ِ، 

ڃڄخ ّئىُ اٿَ طنخٷٚ أ٫يحى حٕكْخځء حٙثْش.طئىُ ُّخىس نٔزش حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿڄْخه اٿَ طٔڄڂ حٕكْخء، ٳظټخى 

ڄڀٌػخص حٿټْڄْخثْش ٳْيخ.حُىىخٍ ًنڄٌ حٿزټظَّْخ ًحٿ٤ٴْڀْخص طوڀٌ أنيخٍ ڃن ڃ٨خىَ حٿلْخس رٔزذ حٍطٴخ٩ طَٻِْ حٿ
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ًحٕكْخء حٿيٷْٸش ٳِ حٿڄْخه، ڃڄخ ّٸڀپ ڃن ٷْڄظيخ ٻڄٜيٍ ٿڀَ٘د أً ٿڀَُ أً كظَ ٿڀٔزخكش ًحٿظَٳْو.ٷڀش حٿ٠ٌء 

حٿٌُ ّوظَٵ حٿڄْخه ٿ٤ٌٱ حٿڄڀٌػخص ٫ڀَ ٤ٓق حٿڄْخه، ًحٿ٠ٌء ٬ّظزَ ًٍَّٟخً ٿنڄٌ حٕكْخء حٿنزخطْش 

 ًحٿ٬ٌحٿٶ. ٻخٿ٤لخٿذ حٿڄخثْش

حٿلخُڃش ٿڄلخًٿش حٿلي ڃن طڀٌع حٿڄْخه،  ًحٿظ٬َّ٘خص ًٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿڄْخه حٿ٤ز٬ْش ّـذ ٓن حٿټؼَْ ڃن حٿٸٌحنْن

 ًحٿنٴخّخص، حٿڄوڀٴخص رـخنذ رنخء حٿلټٌڃخص ڃل٤خص ٿظنٸْش حٿڄْخه ًڃ٬خٿـظيخ ڃن

 حٿڄْخه. ٻٌٿٺ ًٟ٪ كي أ٫ڀَ ٿظَٻِْ حٿڄڀٌػخص ٳِ حٿڄْخه ٿ٠ْڄن كي أىنَ ٿٔٚڃش

ًٳِ ىًٍ حٿ٬زخىس رؤىڄْش حٿڄلخٳ٨ش  ًٗزټش حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿيًٿْش حٿڄوظڀٴش ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ٻپ ىٌح رـخنذ حٿظ٫ٌْش ٳِ 

 ٫ڀَ حٿڄْخه.

 ًڃن ر٬ٞ حٿلڀٌٽ حٕهٍَ ٿڄ٬خٿـش ىٌح حٿظڀٌع:

ىس ٷزپ ًٌٛٿيخ ٿڀظَرش أً ٿڀڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش حٕهٍَ، ًحٿظِ ّڄټن ا٫خ ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ٫َٓش

ًحٿنزخطخص حٿظِ ّؤٻڀيخ حٗنٔخڅ  طڀٌع ٿڀظَرش ٿټن ريًڅ حٍٕحِٟ حٿٍِح٫ْش ٍُ حٓظويحڃيخ ڃَس أهٍَ ٳِ

 ًحٿلٌْحڅ.

حٿظلڀْپ حٿيًٍٍ حٿټْڄْخثَ ًحٿلٌٍْ ٿڀڄخء رٌح٤ٓش ڃوظزَحص ڃظوٜٜش، ٿ٠ڄخڅ حٿڄ٬خَّْ حٿظِ طظلٸٶ ريخ ؿٌىس 

ّؼَْ  ڃخء كڄ٠ِ طڀٌع ڃْخه حٕڃ٤خٍ، ًطلٌٿيخ اٿَحٿڄْخه ٫ًيځ طڀٌػيخ.حٿلي ڃن طڀٌع حٿيٌحء حٿٌُ ّٔخىڂ ٳِ 

 حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿڄظيحهڀش. 

 

 

طَٻِ ٫ڄڀْش طنٸْش حٿڄْخه ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿڄٌحى حٿڄڀٌػش ڃن حٿڄْخه حٿڄَحى ڃ٬خٿـظيخ ٿڀلٌٜٽ : طنٸْش ڃْخه حٿَ٘د

حٿڄِحٿش ٳِ ىٌه  نٸْش رڄخّټٴِ ٙٓظ٬ڄخٿيخ ٳِ حٙٓظيٚٹ حٿ٘وِٜ. ڃن حٿڄٌحى ڃْخه ٛخٿلش ٿڀَ٘د ٫ڀَ

حٿڄنٰنِْ، ًحٿټزَّض رخٟٗخٳش اٿَ  حٿليّي، ڃؼپ حٿ٤لخٿذ، ًر٬ٞ حٿڄ٬خىڅ حٿٴًَْٓخص، حٿزټظَّْخ، حٿ٬ڄڀْش

حٕٓڄيس. ط٬ظزَ ٫ڄڀْش ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَ٘د ٳِ ٯخّش حٕىڄْش ًىٌح ڃخ  حٿڄڀٌػخص حٿزَّ٘ش ڃؼپ رڄخ ٳِ ًٿٺ

 حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ٫خٿڄْخ. طٜيٍ ڃٸخّْْ ًاٍٗخىحص ّظڂ ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش ؿ٬پ

٫ڄڀْخص ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَ٘د حٿڄظز٬ش ٫خٿڄْخً:٫ڄڀْش كٸن حٿټڀٌٍ حٿظڄيْيّش ٿڀلي ڃن طټخػَ حٿ٤لخٿذ.حٿظيٌّش ڃ٪ كٸن 

حٿټڀٌٍ ٿظٴظْض حٿليّي ًحٿڄنٰنِْ حٿٌحثذ )رخٕٻٔيس( ػڂ اُحٿظيخ.حٿظوؼَ أً حٿظـڀ٢ ٿظـڄْ٪ حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش.حٿظَْٓذ 

 ٿڀظوڀٚ ڃن حٿڄٌحى حٿڄظَٔرش.ٷظپ حٿزټظَّْخ رخٿڄ٠خىحص. -حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش.حٿظَْٗق ٿٴٜپ حٿڄٌحى حٿٜڀزش أً 

حٿَٜٱ حٿٜلِ ًهڀٶ  ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ طوظٚ ر٘ټپ ٍثِْٔ ٳِ اُحٿش ڃڀٌػخص ڃوڀٴخص حٿڄْخه أً

ش ڃْخه ڃـٍَ ڃنخٓذ ٿظٌؿْييخ اٿَ حٿزْجش حٿ٤ز٬ْْش ًحٿٌكپ. طظڂ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٳِ ڃن٘آص هخٛش رب٫خىس ڃ٬خٿـ

 حٿَٜٱ حٿٜلِ

حَٟحٍ ًڃوخ٣َ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش :طٔڄڂ حٙكْخء حٿڄخثْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄخء نظْـش طِحّي ٻڄْش حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش 

.طنخٷٚ حًٙٻٔـْن حٿڄٌحد ٳِ حٿڄخء ڃڄخ ّئىُ حٿَ طنخٷٚ حٙكْخء حٿڄخثْش نظْـش حٿظڀٌع ڃن    حٿڄڀٌػش ٿڀڄخء

.حُىّخى ًٻؼَس حٿ٤ٴْڀْخص ًحٿزټظَّْخ ّـ٬پ ىٌه حٿڄْخه ٯَْ    حٿٍِح٫ْشحٿَٜٱ حٿٜلِ ًحٿټْڄخًّخص حٿٜنخ٫ْش ً

.٬ٌٛرش حهظَحٵ حٿ٠ٌء ٿ٤ٔق حٿڄخء نظْـش ط٤ْٰش     ٛخٿلش ٿڀَ٘د حً حٿٔزخكش حً حٿَُ حً كظَ حٿظن٨ْٲ

.٧يٌٍ حٿټؼَْ ڃن حٙڃَحٝ حٿنخطـش ٫ن     حٿ٤ٔق رخٿڄڀٌػخص ّئىُ حٿَ ط٠ٍَ حٙكْخء حٿڄخثْش طلض ٤ٓق حٿڄخء

حٿظڀٌع ڃؼپ حٿَرٌ ًحٿلٔخْٓش ٳِ حٿٜيٍ ًحڃَحٝ حٿ٣َٔخڅ ًحٙڃَحٝ حٿـڀيّش ًحڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ ًح٤َٟحرخص 

حٿڄ٬يس ًط٠وڂ حٿټزي ًٳٸيحڅ حٿٌحٻَس ًحٿوڄٌٽ ًحٿظزڀي ًحٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش ًحٿظْٴٌثْي ًحٙٓيخٽ ًحٿـٴخٱ ًحٿټٌٿَْح 

 .   .٧يٌٍ ح٣ٴخٽ ڃٌ٘ىْن رٔزذ طيڃَْ هّٚخ حٿٌٍحػش   ًحٿظٔڄڂ
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ىنخٹ ٫نخَٛ طئػَ ٫ڀَ حٿيځ ًحٿڄن ًحٿ٨٬خځ ًڃنيخ حٿَٛخٙ ًحٿِثزٶ ًحٿٍِنْن ًحٿليّي ًحٿټڀٌٍ ًحٿٴڀٌٍ ً

ًحٿټخىٌّځ ًحٙڃ٤خٍ حٿلڄ٠ْش ًحٿڄٴخ٫ٚص حٿنًٌّش ًحٿڄٌحى حٿټْڄخًّش ًحٿنٴ٢ ًڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ًحٿڄزْيحص 

ْش حٿَ ڃيٍ ٣ٌّپ ٳِ حٿظَرش ڃڄخ ّئػَ ٳِ .حڃظيحى ڃيس ڃټٌع حٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش حٿټْڄْخث   حٿلَّ٘ش ًحٿزٚٓظْٺ

.ُّخىس نڄٌ حٿ٤لخٿذ ًحٿنزخطخص حٿڄخثْش ٳِ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش ٻخٿزلَْحص حٿڄڀٌػش رخٿَٜٱ حٿٜلِ    طڀٌع حٿڄْخه

 .    ّئىُ حٿَ حنظيخء حًٙٻٔـْن ڃڄخ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٙٓڄخٹ ًحٿټخثنخص حٿزلَّش

٣َٵ حٿٌٷخّش ڃن ڃوخ٣َ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش :حٙىظڄخځ رڄ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ٷزپ حڅ طٜپ حٿَ حٿڄ٤ٔلخص 

.حٙىظڄخځ رخٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚڃش     حٿڄخثْش ًحٿَ حٿظَرش ًحٙٓظٴخىس ڃن حٿڄْخه حٿڄ٬خٿـش ٳِ ٍُ حٍٙحِٟ حٿٍِح٫ْش

ٿڄنخ٣ٶ حٿٍِح٫ْش حًحٿٜنخ٫ْش ٫ن حٿڄْخه حٿـٌٳْش حٿڄْخه حٿـٌٳْش ًًٿٺ رخر٬خى حُ ٓزذ ٿڀ٠ٍَ ڃن حٿڄزخنِ حً ح

.حٙنظٴخ٩ رخٿڄوڀٴخص حٿٜنخ٫ْش رخ٫خىس طيًَّىخ ٫ًيځ حٿٸخثيخ ٳِ حٿڄٜخٍٱ   ًڃٜخىٍ حٿڄْخه حٿٜخٿلش ٿڀَ٘د

.حٿلَٙ ٫ڀَ ٳلٚ ڃْخه حٿَ٘د ًحٿڄْخه حٿـٌٳْش رخٿظلڀْپ حٿلٌُْ ًحٿټْڄْخثِ ٳِ    ًطڀٌّغ حٿڄْخه حٿـٌٳْش

.طنٌَّ ًط٫ٌْش حٿنخّ ٫ڀَ حٿلي ڃن طڀٌع حٿزْجش     ٿ٠ڄخڅ ؿٌىس حٿڄْخه ٫ًيځ طڀٌػيخ حٿڄوظزَحص حٿڄظوٜٜش

.ط٬ٌّي      ًحٿيٌحء حٿٌُ ّٔزذ طڀٌع حٙڃ٤خٍ ًحٿَ طلٌٽ ڃْخه حٙڃ٤خٍ حٿَ ڃخء كڄ٠ِ ٠َّ رخٿزَ٘ ًحٿزْجش

لِ حً خه حٿَٜٱ حٿٜحٿنخّ ٫ڀَ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ڃٜخىٍ حٿڄخء حٿنٸْش ڃن حٿظڀٌع ٫ًيځ طڀٌّؼيخ رخٿٸخًًٍحص حً ڃْ

     ڃوڀٴخص حٿڄٜخن٪ ًٯَْىخ

  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 

، ر٤َّٸش ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس، ّئػَ ٓڀزْخً حٿڄْخه ٳِ ن٫ٌْش ٻْڄْخثِ أً ٳِّْخثِ ىٌ أُ طَْٰ رٍٛس ا١ٌّبٖ

 ، أً ّـ٬پ حٿڄْخه ٯَْ ٛخٿلش ٿٚٓظويحڃخص حٿڄ٤ڀٌرشحٿټخثنخص حٿلْش ٫ڀَ

، ٳخٿڄْخه ڃ٤ڀذ كٌُْ ٿ٘نٔخڅ ًٓخثَ حٿټخثنخص ڄـظڄ٪ًحٿ ًحَٕٓس حٿٴَى ًّئػَ طڀٌع حٿڄخء طؤػَْحً ٻزَْحً ٳِ كْخس 

  .ڃڀٌػخً اًح ٻخڅ حٍٕٝ حٿلْش، ٳخٿڄخء ٷي ّټٌڅ ٓززخً ٍثْْٔخً ٳِ انيخء حٿلْخس ٫ڀَ

 ّنٸٔڂ حٿظڀٌع حٿڄخثِ اٿَ ن٫ٌْن ٍثْْْٔن،

حًٕٽ ىٌ حٿظڀٌع حٿ٤ز٬ِْ، ٨ًّيَ ٳِ طَْٰ ىٍؿش كَحٍس حٿڄخء، أً ُّخىس ڃڀٌكظو، أً حُىّخى حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش.  

ًحٿظڀٌع رخٿڄوڀٴخص  ًحٿظَٔد حٿنٴ٤ِ رڄْخه حٿَٜٱ ًحٿن٩ٌ حٓهَ ىٌ حٿظڀٌع حٿټْڄْخثِ، ًطظ٬يى أٗټخٿو ٻخٿظڀٌع

 .ًحٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش ٻڄزْيحص حٿلَ٘حص حٿٍِح٫ْش

ًٙ ڃوظڀٴش، ًٌّليِع طيح٫ْخص ڃوظڀٴش، ًرخٿظخٿِ طظ٬يى ڃٴخىْڂ حٿظڀٌع حٿڄخثِ. ٳْڄټن ط٬َّٴو  ّؤهٌ حٿظڀٌع حٿڄخثِ أٗټخ

، ڃڄخ ّٸڀپ ڃن ٷيٍطيخ ٫ڀَ ن٨خڃيخ حٿزْجِ ، ڃڄخ ّئىُ اٿَ كيًع هڀپ ٳِڄْخهحٿ رؤنو اكيحع طڀٲ أً ٳٔخى ٿن٫ٌْش

، ًرٜٴش هخٛش ڃخ حٙٷظٜخىّش أىحء ىًٍىخ حٿ٤ز٬ِْ ًّـ٬ڀيخ ڃئًّش ٫ني حٓظ٬ڄخٿيخ، أً ّٴٸيىخ حٿټؼَْ ڃن ٷْڄظيخ

 ].حٿټخثنخص حٿڄخثْش ًٯَْىخ ڃن حٿٔڄټْش ّظ٬ڀٶ رڄٌحٍىه

، رخٟٗخٳش اٿَ ًحٿزلَْحص ًحٿڄل٤ْخص حٕنيخٍ ٻٌٿٺ ٬َُّٱ حٿظڀٌع حٿڄخثِ رؤنو طينْْ ٿڄـخٍُ  

، ڃڄخ ّـ٬پ ڃْخىيخ ٯَْ ڃ٬خٿـش ًٯَْ ٷخرڀش ٿٚٓظويحځ، ًحٿڄْخه حٿـٌٳْش ًحٓرخٍ حٕڃ٤خٍ ڃْخه

نٴٌٵ حٕٓڄخٹ ٳِ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش أكي نظخثؾ حٿظڀٌع )ًٓخثَ حٿټخثنخص حٿڄخثْش حٿنزخص أً حٿلٌْحڅ أً ٿ٘نٔخڅ ٌٓحء

 .(خثِحٿڄ

٬ّظزَ حٿڄـٍَ حٿڄخثِ ڃڀٌػخً ٫نيڃخ ّظَْٰ طَٻْذ أً كخٿش ڃْخىو ر٘ټپ ڃزخَٗ أً ٯَْ ڃزخَٗ نظْـش ٫ڄپ حٗنٔخڅ، 

 .ًرخٿظخٿِ طٜزق ڃْخىو أٷپ ٛٚكْش ٿٚٓظ٬ڄخٙص ٳِ ًٟ٪ كخٿظيخ حٿ٤ز٬ْْش
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زش طٔزذ ط٬ټَْه أً ًحٿظڀٌع حٿڄخثِ أ٠ّخً ىٌ ٻپ طَْْٰ حٿٜٴخص حٿ٤ز٬ْْش ٳِ حٿڄخء ڃن هٚٽ اٟخٳش ڃٌحى ٯَّ 

طټٔزو ٍحثلش أً ٿٌنخً أً ٬٣ڄخً، ًٷي طټٌڅ حٿڄْټًَرخص ڃٜيٍحً ٿڀظڀٌع، ڃڄخ ّـ٬ڀو ڃٜيٍحً ٿڀڄ٠خّٸش أً ٿَٟ٘حٍ 

 .رخٙٓظ٬ڄخٙص حٿڄ٫ًَ٘ش ٿڀلْخس

ًطلظٌُ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش ٫ڀَ ڃٌحى ٯَّزش ٫ن ڃټٌنيخ حٿ٤ز٬ِْ، ٷي طټٌڅ ٛڀزش ًحثزش أً ٫خٿٸش، أً ڃٌحى ٠٫ٌّش  

َ ٠٫ٌّش ًحثزش، أً ڃٌحى ىٷْٸْش ڃؼپ حٿزټظَّْخ أً حٿ٤لخٿذ أً حٿ٤ٴْڀْخص، ڃڄخ ّئىُ اٿَ طَْْٰ هٌحٛو أً ٯْ

حٿ٤ز٬ْْش أً حٿټْڄْخثْش أً حٕكْخثْش، ڃڄخ ّـ٬پ حٿڄخء ٯَْ ڃنخٓذ ٿڀَ٘د أً حٙٓظيٚٹ حٿڄنِٿِ، ٻٌٿٺ ٙ ّٜڀق 

  حٓظويحڃو ٳِ حٿٍِح٫ش أً حٿٜنخ٫ش

 :َّڄټن طٜنْٲ حٿظڀٌع حٿڄخثِ اٿ

 رٍٛس ؿج١وٟ

، ًًٿٺ ٫ن حٓىڃِ حٿٌُ َّْٰ ڃن حٿوٜخثٚ حٿ٤ز٬ْْش ٿڀڄخء، ٳْـ٬ڀو ٯَْ ڃٔظٔخ٭ ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿظڀٌع ًّٸٜي رو

٣َّٶ طَْٰ ىٍؿش كَحٍطو أً ڃڀٌكظو، أً حُىّخى حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش رو، ٌٓحء ٻخنض ڃن أٛپ ٠٫ٌُ أً ٯَْ 

 ء حٿزلَْس أً حٿنيَ،٠٫ٌُ. ًّنظؾ حُىّخى ڃڀٌكش حٿڄخء ٳِ حٿٰخٿذ ُٙىّخى ٻڄْش حٿزوَ ٿڄخ

هٌٜٛخً ٳِ حٕڃخٻن حٿـخٳش ىًڅ طـيّي ٿيخ، ًّئىُ ًٿٺ أ٠ّخً ٙٻظٔخرو حٿَحثلش حٿټَّيش أً  

  .ڃٌحٷو أً ٿٌنو طَْٰ

 رٍٛس و١ّ١بئٟ

 ]٬ّظزَ حٿظڀٌع حٿټْڄْخثِ ٿڀڄخء ًحكي ڃن أىڂ ًأه٤َ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ طٌحؿو حٗنٔخڅ حٿڄ٬خَٛ،

طؤػَْ ٓخځ نظْـش ًؿٌى ڃٌحى ٻْڄْخثْش ه٤َس ٳْو، ڃؼپ  -أُ حٗنٔخڅ  -كْغ ّٜزق ٿڀڄخء رٔززو  

ًحٿظِ ّڄټن طٸْٔڄيخ اٿَ ن٩ٌ ٷخرپ  .ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ،ًحٿٍِنْن ، ًحٿټخىٌّځ،ًحٿِثزٶ ،حٿَٛخٙ ڃَٻزخص

ثنخص حٿلّْش حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ حٿڄخء، ڃڄخ ّڄؼپ ه٤َحً ٻزَْحً ٫ڀْيخ، ٿٚنلٚٽ، ًن٩ٌ آهَ ٷخرپ ٿڀظَحٻڂ ًحٿظـڄ٪ ٳِ حٿټخ

 .رٔزذ طڀٌػيخ حٕٓڄخٹ ٻٌٿٺ ٫ڀَ ڃظنخًٽ

 حٿظڀٌع رڄْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ

 .حٿٜلِطڀٌّغ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش رخٿَٜٱ 

حٿڄـخٍُ( ڃن أٻزَ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿو حٿ٬خٿڂ رؤَٓه، ٿڄخ ) حٿَٜٱ حٿٜلِ أٛزلض ٷ٠ْش حٿظوڀٚ ڃن ڃْخه

ٷظٜخىّش ؿڄش. ٳيٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿڄْخه حٿڄڀٌػش ّ٘ظڄپ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ڃن أه٤خٍ ٛلْش ًح

حٿڄڀٌػخص حٿو٤َس، ٌٓحء ٻخنض ٠٫ٌّش أً ڃٌحى ٻْڄخًّش )ٻخٿٜخرٌڅ ًحٿڄن٨ٴخص حٿٜنخ٫ْش(، ًر٬ٞ 

  .ًحٿڄٌحى حٿټَرٌىْيٍحطْش حٿ٠خٍس، اٟخٳش اٿَ حٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش حٿٔخڃش ًحٿڄْټًَرخص حٿزټظَّْخ أنٌح٩

ًٚ ٳِ حٿـَحځ حٿٌحكي ڃن  طلظٌُ ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ٫ڀَ رټظَّْخ ٻؼَْس ؿيحً طٔزذ أڃَحٟخً ٫يّيس، ٳڄؼ

 ].، حٿزټظَّْخخصٴًَْٓحٿڃوَؿخص حٿـٔڂ )٫َٵ أً رٌٽ أً رَحُ( ّلظٌُ ٫ڀَ 

ًحٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش. ًطٔزذ  حٿظْٴٌثْي حٿظِ طئىُ اٿَ حٗٛخرش رڄَٝ كڄَ حٿٔخٿڄٌنْٚ ڃؼخٽ ًٿٺ رټظَّْخ  

، ًٷي طئىُ اٿَ حٿـٴخٱ ًحٗٓيخٽحٿٸِء حَْْٗٓ٘ٗخ ٻٌُٙ ، ٻڄخ طٔزذ رټظَّْخحٗٓيخٽ أڃَحٝ حٿْ٘ـٚ رټظَّْخ

ًحٿـيخُ حٿ٬ٜزِ  ًحٿټڀَ ټزيحٿظيخرخص حٿ هخٛشً ٫ني ح٣ٕٴخٽ. أڃخ رټظَّْخ حٿڀزظٌٓزَْح ٳْظَطذ ٫ڀْيخ أڃَحٝ

 ڃَٝ حٿټٌٿَْح ٳظٔزذ حٿٴْزٌَّ، أڃخ رټظَّْخحٿڄَٻُِ
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طڀٺ أنٌح٩ حٿزټظَّْخ ًٯَْىخ حٕڃَحٝ حٿڄوظڀٴش نظْـش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش رخٿَٜٱ حٿٜلِ، ٌٓحء ًطٔزذ 

 ن ىٌه حٿڄْخه، حٿظِ طڂ ح٤ْٛخىىخ ڃ حٕٓڄخٹ رخٿَ٘د أً حٙٓظلڄخځ أً كظَ طنخًٽ

 حٿڄڀٌػخص حٿنٴ٤ْش

    ط٬ظزَ حٿڄڀٌػخص حٿنٴ٤ْش ڃن أٻزَ ڃٜخىٍ حٿظڀٌع حٿڄخثِ حنظ٘خٍحً ًطؤػَْحً ٍٯڂ كيحػظيخ، ًّليع حٿظڀٌع

ًحٿظِ ٿڂ طٸظَٜ ٫ڀَ حٿڄنخ٣ٶ  -هخٛشً حٿزلَّش ڃنيخ-رخٿنٴ٢ ٫نيڃخ طظَٔد حٿڄٌحى حٿنٴ٤ْش اٿَ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش 

 ظٜپ اٿَ ٤ٓق ڃْخه حٿڄل٤ْخص ٣ًزٸخص حٿڄْخه حٿ٬ڄْٸشحٿٔخكڀْش ٳٸ٢، رپ طڄظي ٿ

طظ٬يى أٓزخد حٿظڀٌع حٿنٴ٤ِ ٿڀڄْخه، ٿظظ٠ڄن كٌحىع نخٷٚص حٿنٴ٢ ًڃنظـخطو، ًكٌحىع حٓظوَحؽ حٿنٴ٢ ڃن حٓرخٍ 

ًٚ، أً نظْـش طَٔد حٿنٴ٢ ڃن حٓرخٍ حٿڄـخًٍس  ًٚ ٻخڃ حٿزلَّش، هخٛشً أػنخء ٫ڄڀْش ٳٜپ حٿڄخء ٫ن حٿِّض ٳٜ

أً رٔزذ طڀٲ أنخرْذ نٸپ حٿنٴ٢ ڃن آرخٍه حٿزلَّش ٿڀٌ٘ح٣ت، ًأ٠ّخً كٌحىع اٿٸخء حٿنٴخّخص  حٿزلَّش،ٿڀٌ٘ح٣ت 

ًحٿڄوڀٴخص حٿنٴ٤ْش ٳِ حٿزلَ ڃن نخٷٚص حٿنٴ٢ أػنخء َْٓىخ؛ هخٛشً طڀٺ حٿڄوڀ٣ٌش رخٿڄْخه حٿظِ حٓظويڃض ٳِ 

ٵ حٿنخٷٚص حٿنٴ٤ْش حٿڄلڄَّڀش رخٿنٴ٢ أً أً ٯَ .ٯْٔپ هِحنخطيخ؛ ًهخٛشً طڀٺ حٿڄٜخكزش ٿظٴَّٮ ڃْخه طٌحُڅ حٿٔٴن

 :ًڃن أَٟحٍ حٿظڀٌع حٿنٴ٤ِ نـي حٓطِ،   ح٤ٛيحڃيخ رخٿٔٴن حٕهٍَ

  ِٿڀنٴ٢ طؤػَْ ٓخځ ٫ڀَ حٿټخثنخص حٿزلَّش ٫نيڃخ طڄظٜو، ٳظظـڄ٪ حٿڄٌحى حٿيْيًٍٻَرٌنْش حٿڄټٌنش ٿڀنٴ٢ ٳ

نٔخڅ ر٬ي اٛخرظو رخٿ٣َٔخڅ. ٻڄخ طئػَ ٓڀزخً حٕنٔـش حٿيىنْش ًٻزي ًرنټَّخّ حٕٓڄخٹ، ًحٿظِ طٸظپ ريًٍىخ حٗ

 ًحٿ٬ٌحٿٶ ًحٿڄلخٍ ًحٿؼيّْخص ًحٿ٤ٌٍْ حٿزلَّش ًحٿ٬٘خد حٿڄَؿخنْش حٿٚٳٸخٍّخص ٫ڀَ

 زِ ٫ڀَ حٿڄنظـخص حٿْٔخكْش حٿ٘خ٣جْشّڄظي طؤػَْ حٿظڀٌع حٿٔڀ.  

 طِىحى ٻڀٴش حٿلي ڃن حٿظؤػَْحص حٿٔڀزْش ٿڀنٴ٢، أً ڃخ طيٳ٬و حٿَ٘ٻخص حٿڄٚكْش ڃن ط٠ٌّ٬خص نظْـش ٿڀظڀٌع.[ٕ٘] 

 حٿڄوڀٴخص حٿٍِح٫ْش

حٿڄوڀٴخص حٿٍِح٫ْش ىِ حٕٓڄيس ًحٿڄزْيحص حٿظِ ّـَُ طَّٜٴيخ اٿَ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش اًح ڃخ طَٻض ىًڅ 

ًحٿظِ طئىُ اٿَ طڀٌّغ حٿڄْخه رخٕكڄخٝ ًحٿٸڀٌّخص ًحٕٛزخ٭ ًحٿڄَٻزخص حٿيْيًٍٻَرٌنْش، ًحٕڃٚف  طيًَّ،

 حٿٔخڃش ًحٿيىٌڅ ًحٿيځ ًحٿزټظَّْخ، 

 .ًرخٿظخٿِ ٠ّڂ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿڄوڀٴخص هڀ٤ْخً ڃن حٿڄڀٌػخص حٿټْڄْخثْش ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًحٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش

 [رٍٛس اٌّبء ثبٌّج١ذاد

 ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ حٓٳخص ًحٿلَ٘حص، ًحٿٜلش حٿ٬خڃش حٿٍِح٫ش ٳِ ڃـخٙص حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش طٔظويځ

حهظٚٽ حٿظٌحُڅ حٿزْجِ ڃن هٚٽ طڀٌّغ ٫نخَٛ حٿزْجش حٿڄوظڀٴش ڃن ًرٜٴش ٫خڃش ّئىُ حٓظويحځ حٿڄزْيحص اٿَ  

طَرش ًڃخء ًنزخص ًكٌْحڅ ر٘ټپ ٬ّٜذ ا٫خىس طٌحُنيخ. ًط٘ڄپ حٿڄٌحٷ٪ حٿڄ٬َٟش ٿڀظڀٌع رخٿڄزْيحص، ٫ن ٣َّٶ 

 ًحٓرخٍ ًحٿْنخرْ٪ ًحٕنيخٍ ًحٿزلَْحص ًحٿوِحنخص حٿڄخثْش ًحٿزَٹ حٿڄْخه حٿـٌٳْش

ڄزْيحص رؤٻؼَ ڃن ًْٓڀش، ڃنيخ حٙنظٸخٽ حٿ٬َِٟ ڃن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄـخًٍس أػنخء ٫ڄڀْش ًطظڀٌع ڃْخه حٿَ٘د رخٿ 

 حٿَٕ، أً ڃن ؿَحء حٿظَٔد ڃن حٍٕحِٟ حٿظِ طظ٬خڃپ ڃ٪ ڃزْيحص رخٿظِحڃن ڃ٪ كَٻش حٿڄخء، 

ًرخٿظخٿِ طڄؼپ ڃوڀٴخص حٿڄزْيحص ڃ٘ټڀش ه٤َْس ٌٓحء رخٿنٔزش ٿٜلش حٗنٔخڅ؛ ڃن كْغ طؤػَْه ٫ڀَ حٿـيخُ 

أً رخ٫ظزخٍه ڃيڀٺ ٿٖٓڄخٹ ًٟخٍ رخٿٍِح٫خص؛ هخٛشً نزخص حٿٸ٤ن ٫ني ٍّو رڄْخه طڂ  ٴِٔ ًحٿـڀي ًحٿ٬ْنحٿظن

ًٚ. ٻڄخ أنو ٟخٍ رخٿلٌْحنخص حٿڄنظـش ٿڀزن ٫ني  حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ رظڀٺ حٿڄزْيحص ٳِ كخٿش حٿٸ٠خء ٫ڀَ ًٍى حٿنْپ ڃؼ

 َٗريخ ٿڄْخه ڃڀٌػش

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87#cite_note-25
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87#cite_note-25
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
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حٿڄْخه حٿظِ ٷي طنظٸپ اٿَ حٿظَرش ًّنظؾ ٫نيخ ٍُح٫ش نزخطخص ڃڀٌػش  ىنخٹ طؤػَْحص ٛلْش ٟخٍس ٿڀڄزْيحص حٿڄٌحرش ٳِ

 :ًىِ أً نظْـش طنخًٽ حٿلٌْحنخص ٿنزخطخص طڄض ٓٸخّظيخ رخٿڄخء حٿڄڀٌع أً َٗريخ ڃن حٿڄخء حٿڄڀٌع ڃزخَٗسً،

 حٿ٣َٔخڅ ، ٧ًيٌٍ أ٫َحًٝطٜڀذ حٿَ٘حّْن ًحٿَرٌ ٧يٌٍ أ٫َحٝ ڃ٨خىَ حٿلٔخْٓش حٿٜيٍّش 

 ط٠وڂ حٿټزي، ٧ًيٌٍ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ًأڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ، ًكيًع ح٤َٟحرخص ٳِ حٿڄ٬يس.  

 ٳٸيحڅ حٿٌحٻَس ًر٬ي ڃ٨خىَ حٿظزڀي ًحٿوڄٌٽ.  

 طيڃَْ حٿ٬نخَٛ حٿٌٍحػْش ٳِ حٿوّٚخ، ًطټٌّن أؿنش ڃٌ٘ىش.  

 اٌضساه١خاٌزٍٛس اٌّبئٟ ثبٌّخظجبد 

أڃخ رخٿنٔزش ٿڀظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش، ٌٓحء ٻخنض آًُطْش أً ٳٌٓٴخطْش أً رٌطخْٓش، ًحٿظِ ّظِحّي 

حٓظويحڃيخ ن٨َحً ٿڄليًىّش حٿظَرش حٿٜخٿلش ٿڀٍِح٫ش،ًحٙطـخه نلٌ حٿظٌٓ٪ ٳِ حٿٍِح٫ش حٿټؼْٴش ٿِّخىس انظخؿْش 

 .حٿٍِح٫ش ڃن حٿٌٰحء ڃ٪ حٿنڄٌ حٿڄ٤٠َى ٿڀٔټخڅ

ًٚ ّن٘ؤ حٿظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوٜزخص حٿٍِح٫ْش ٳِ كخٽ حٓظويحڃيخ ر٤َّٸش ٯَْ ڃلٌٔرش، ڃڄخ ّئىُ اٿَ   ٳڄؼ

ُّخىطيخ ٫ن كخؿش حٿنزخص، ٳظًٌد ٳِ ڃْخه حٿَُ حٿظِ ّظڂ حٿظوڀٚ ڃنيخ ٳِ حٿڄٜخٍٱ، أً طظَحٻڂ رڄًٍَ حٿِڃن 

ٌٓٴخص، ٻڄخ طڀ٬ذ حٕڃ٤خٍ ىًٍحً ٳِ كڄپ ڃخ ٿظٜپ اٿَ حٿڄْخه حٿـٌٳْش حٿظِ طَطٴ٪ ٳْيخ نٔزش ڃَٻزخص حٿنظَحص ًحٿٴ

 طزٸَ ڃنيخ ٳِ حٿظَرش ًنٸڀيخ اٿَ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش حٿڄـخًٍس

ط٬ي حٿڄَٻزخص حٿٴٌٓٴخطْش ڃن أىڂ حٿڄڀٌػخص حٿڄخثْش، كْغ ّظَطذ ٫ڀَ ُّخىس نٔزظيخ ٳِ حٿڄْخه اٿَ حَٟٗحٍ رلْخس 

 :ٳَح١ ٳِ حٿڄَٻزخص حٿٴٌٓٴخطْش آػخٍحً ٟخٍس، ڃنيخٻؼَْ ڃن حٿټخثنخص حٿلْش حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ حٿڄْخه، ًّنـڂ ٫ن حٗ

  ّظٜٲ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿڄوٜزخص رؼزخطو حٿټْڄْخثِ، ّزلغ ّـ٬ڀو ّٔظڄَ ٳِ حٿظَرش ٿٴظَس ٣ٌّڀش، ٳخٿنزخطخص

ًٚ ٫ڄخ طظٜٲ رو ڃن ٓڄْش ّـ٬ڀيخ ڃن  ,ًحٿڄلخْٛپ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طڄظٚ ٻپ ڃخ ٠ّخٱ ڃنيخ اٿَ حٿظَرش ٳ٠

َٟحٍحً ٫ڀَ ٻپ ڃن ّظ٬خڃپ ڃن حٿڄْخه َٗرخً ًٍُح٫ش )حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ(، ڃڄخ حٿڄٰخٙس ٳِ حٓظويحڃيخ 

 ّٔظٌؿذ ٫يځ ُّخىس ڃَٻزخص حٿٴٌٓٴخص ٳِ ڃْخه حٿَ٘د ٫ن كيًى ڃ٬ْنش 

  ط٬ڄپ حٿڄَٻزخص حٿٴٌٓٴخطْش ٫ڀَ حٿنڄٌ حٿِحثي ٿڀ٤لخٿذ ًر٬ٞ حٿنزخطخص حٿڄخثْش ٳِ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش حٿڄٰڀٸش

ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ، كظَ طٜپ ٿلخٿش ط٘ز٪ ٯٌحثِ ّئىُ  -ٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ- ٻخٿزلَْحص، ًحٿظِ طٔظٸزپ

  .رڄًٍَ حٿِڃن اٿَ هڀٌىخ ڃن حٕٻٔـْن، ًرخٿظخٿِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ ڃخ ريخ ڃن أٓڄخٹ ًٻخثنخص رلَّش أهٍَ

ٴٌٵ طٔيڂ ڃْخه حٿَٜٱ حٿٍِح٫ِ ًڃْخه حٕڃ٤خٍ ًحٿڄْخه حٿـٌٳْش رنٔزش ڃَٻزخص ٳٌٓٴٌٍّش اٿَ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش ط

  .رټؼَْ طڀٺ حٿظِ طلڄڀو ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ًحٿڄڀٌػخص حٿٜنخ٫ْش

 :أڃخ حٿظڀٌع حٿڄخثِ رڄَٻزخص حٿنظَحص ٬ّظزَ ڃن أٻزَ ًأه٤َ ڃ٘ټٚص حٿظڀٌع ٳِ حٿ٬خٿڂ، ًّؤهٌ أكي ٫يس أٗټخٽ

 س طَٻِْىخ ٳِ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش ّئىُ حَٗٓحٱ ٳِ حٓظويحځ حٿلڄ٠ْخص حٿنْظًَؿْنْش ٳِ حٿظَرش اٿَ ُّخى

ٌى ٳخثٞ ٫ن كخؿش حٿنزخطخص، ًطظَٔد ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض اٿَ حٿڄْخه حٿـٌٳْش، أً طـَٳيخ ڃْخه حٕڃ٤خٍ ؿٿٌ

  ].ڃ٬يخ اٿَ حٿڄـخٍُ حٿڄخثْش حٿظِ ّٔظويڃيخ حٗنٔخڅ

 ًؿٌى نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿنظَحص ٳِ ٫يّي ڃن حٿنزخطخص حٿظِ طٔظويځ ٳِ طل٠َْ ٬٣خځ حٗنٔخڅ. 

   ٞحٿظٌٓ٪ ٳِ حٓظويحځ ڃَٻزخص حٿنظَحص ًحٿنْظَّض ٻڄخىس كخٳ٨ش، ٌٓحء ٳِ حٿڄ٬ڀزخص حٿٌٰحثْش، أً ٳِ ر٬

ڃن هٌحٙ ڃ٠خىس ٿڀـَحػْڂ ًاٟخٳظيخ ٿٌنخً هخٛخً  أنٌح٩ حٿڀلٌځ حٿڄڄڀلش ًحٿڄلٴ٧ٌش، حن٤ٚٷخً ڃڄخ طظٜٲ رو

  .ًٍحثلش ڃڄِْس

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87#cite_note-45
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87#cite_note-45
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 نظْـش ٗڄٌٽ ؿِء ٻزَْ ڃن حٿـ٬ش طٌؿي ڃَٻزخص حٿنْظَحص رنٔزش ٫خٿْش ٳِ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿڄًَ٘رخص ڃؼپ ،

  .حٿظوڄَ وڀٚ ڃن حٿ٬َْ٘ اٿَ أٌّڅ حٿنْظَّض حٿٔخځ، أػنخء طل٠َْ حٿَ٘حد ٫ن ٣َّٶأٌّڅ حٿنظَحص حٿڄٔظ

 حٿظڀٌع حٿڄخثِ رخٿڄوڀٴخص حٿٜنخ٫ْش

، هخٛشً حٿٜنخ٫خص حٕن٤٘ش حٿٜنخ٫ْش ُّٸٜي رخٿڄوڀٴخص حٿٜنخ٫ْش ٻخٳش حٿڄوڀٴخص حٿڄظوڀٴش ٫ن

حٿٌُ ٬ّي  حٿزْجش ِ. ًطڄؼپ ڃوڀٴخص حٿٜنخ٫ش ه٤َحً كٸْٸْخً ٫ڀَ ٻخٳش ٫نخًَٛحٿظٜنْ٪ حٿٌٰحث ًحٿظ٬يّن حٿټْڄْخثْش

 حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن حٿڄخء أىڂ ٫نخَٛه، ًٷي ٧يَ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظڀٌع رٌٌٟف ٳِ ٓز٬ْنخص

حٿؼٸْڀش  رخٿٴڀِحص ًط٬ظزَ ٻپ ڃن حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش ًحٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش حٿڄٜيٍحڅ حٿَثْْٔخڅ ٿڄڀٌػخص حٿڄْخه .

 ًحٿټْڄخًّخص ًحٿڄن٨ٴخص حٿٜنخ٫ْش

ًٯَْىخ  حٿ٬٤خځ أً حٿڄٌحى حٿوخځ رٜٴش ٍثْْٔش ٳِ طزَّي ًطن٨ْٲ حٓٙص ًڃ٬خٿـش طٔظويځ ٳِ حٿٜنخ٫ش ٳخٿڄْخه .

ڃن حٿ٬ڄڀْخص حٿظٜن٬ْْش حٿڄوظڀٴش، ڃڄخ ّنـڂ ٫نو ًٿٺ طڀٌّغ حٿڄْخه رڄٔظٌّخص ڃظزخّنش، ًّظڂ طَّٜٲ ٻڄْخص ىخثڀش 

  .ڃن حٿڄْخه حٿٜنخ٫ْش ٌّڃْخً

 -ًحٿِنٺ ًحٿټخىٌّځ ًحٿَٛخٙ ٻخٿِثزٶ- ّڄؼپ حٿظڀٌع رخٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش ًحص حٿ٬ٚٷش ربنظخؽ حٿٴڀِحص حٿؼٸْڀش

هخٛشً حٿِثزٶ حٿٌُ ٬ّي أٻؼَىخ حنظ٘خٍحً ًأٗيىخ  ڃ٘ټڀش ٻزٍَ، ن٨َحً ٿٸيٍطيخ ٫ڀَ حٿظَحٻڂ ٳِ حٕنٔـش حٿلْش،

ًٚ ٫ن ىًٍىخ ٳِ حٓظيٚٹ ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٕٻٔـْن ِّّي ڃخ طٔظيڀټو  ٓڄّْش ًٷيٍس ٫ڀَ حٿظَحٻڂ رخٕنٔـش، ٳ٠

 .ص حٿلْش رخٿڄْخه حٿظِ طڀٸَ ٳْيخ ىٌه حٿڄوڀٴخصڃوڀٴخص حٿَٜٱ حٿٜلِ، ًىٌح ريًٍه ّئىُ ٿڄِّي ڃن ٷظپ حٿټخثنخ

أٌٓس رخٿٴڀِحص حٿؼٸْڀش، طٔيڂ ٫يّي ڃن حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش حٕهٍَ ٳِ حٿظڀٌع حٿڄخثِ، ڃؼپ حٿٜنخ٫خص حٿټْڄْخثْش 

٫ًخڃپ طټََّ حٿنٴ٢، ًحٿٜنخ٫خص حٿيًحثْش ًٛنخ٫ش حٿليّي ًحٿٜڀذ، ًحٿٜنخ٫خص حٿٌٍٷْش ًحٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش، 

خص طٌٿْي حٿټيَرخء. ًڃخ ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ڃن حَٟٗحٍ رٔڀٔڀش حٿٌٰحء، ڃن هٚٽ اٛخرش حٕكْخء رـخنذ ڃل٤

ًٚ ٫ن حٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٿيٌح  حٿڄخثْش ڃن حٕٓڄخٹ ًحٿؼيّْخص حٿڄخثْش رخٿ٣َٔخڅ، حٿٌُ ريًٍه ّنظٸپ اٿَ حٗنٔخڅ، ٳ٠

 .حٿظڀٌع ٫ڀَ انظخؿْش حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش ڃن حٕٓڄخٹ

ٓڀزْخص حٿظڀٌع حٿڄخثِ رڄوڀٴخص حٿٜنخ٫خص حٿظلٌّڀْش ٳِ حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش أٻؼَ ڃن حٿيًٽ ًرٜٴش ٫خڃش طظ٠ق  

  .ًهخٛشً حٿٜنخ٫خص حٿظ٬يّنْش، رخٟٗخٳش اٿَ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄظٸيڃش ٛنخ٫ْخً ڃؼپ ىًٽ َٗٵ آْٓخ حٿنخڃْش،

ْخص حٿزلَّش، أً اٿلخٵ ٻٌٿٺ طئىُ اٿٸخء حٿڄٌحى رٚٓظْټْش ٳِ حٿڄ٤ٔلخص حٿڄخثْش اٿَ ٷظپ حٕٓڄخٹ ًحٿ٤ٌٍْ ًحٿؼيّ

  ٍَٟ ريخ.

 إعشاءاد ٚلب٠خ ا١ٌّبٖ ِٓ اٌزٍٛس

  ]:ٳِ ڃ٨٬ڂ ىًٽ حٿ٬خٿڂ حٿنخڃْش، ًّؤهٌ حٕٗټخٽ حٿظخٿْش ًحٿٌٳخس ٿٖڃَحٝ ٨ّپ طڀٌع حٿڄْخه حٿ٬ٌرش ڃُٔززخً ٍثْْٔخً

  ِحٓظنِحٱ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٕٻٔـْن حٿٌحثذ ٳِ حٿڄخء، نظْـش ڃخ ّوڀ٢ ڃن َٛٱ ٛلِ ًٍُح٫

 .ًٛنخ٫ِ، ڃڄخ ّئىُ اٿَ طنخٷٚ أ٫يحى حٕكْخء حٿڄخثْش

  طئىُ ُّخىس نٔزش حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿڄْخه اٿَ طٔڄڂ حٕكْخء، ٳظټخى طوڀٌ أنيخٍ ڃن ڃ٨خىَ حٿلْخس رٔزذ

 .ٍطٴخ٩ طَٻِْ حٿڄڀٌػخص حٿټْڄْخثْش ٳْيخح

  َُحُىىخٍ ًنڄٌ حٿزټظَّْخ ًحٿ٤ٴْڀْخص ًحٕكْخء حٿيٷْٸش ٳِ حٿڄْخه، ڃڄخ ّٸڀپ ڃن ٷْڄظيخ ٻڄٜيٍ ٿڀَ٘د أً ٿڀ

 .أً كظَ ٿڀٔزخكش ًحٿظَٳْو
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  ٷڀش حٿ٠ٌء حٿٌُ ّوظَٵ حٿڄْخه ٿ٤ٌٱ حٿڄڀٌػخص ٫ڀَ ٤ٓق حٿڄْخه، ًحٿ٠ٌء ٬ّظزَ ًٍَّٟخً ٿنڄٌ حٕكْخء

 .ًحٿ٬ٌحٿٶ ٻخٿ٤لخٿذ ٿنزخطْش حٿڄخثْشح

حٿلخُڃش ٿڄلخًٿش حٿلي ڃن طڀٌع حٿڄْخه،  ًحٿظ٬َّ٘خص حٿٸٌحنْن ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿڄْخه حٿ٤ز٬ْش ّـذ ٓن حٿټؼَْ ڃنً

ٻٌٿٺ ًٟ٪ كي أ٫ڀَ ٿظَٻِْ  [0٘]،ًحٿنٴخّخص حٿڄوڀٴخص رـخنذ رنخء حٿلټٌڃخص ڃل٤خص ٿظنٸْش حٿڄْخه ًڃ٬خٿـظيخ ڃن

ًٗزټش حٿڄوظڀٴش ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ٻپ ىٌح رـخنذ حٿظ٫ٌْش ٳِ [0٘].حٿڄڀٌػخص ٳِ حٿڄْخه ٿ٠ْڄن كي أىنَ ٿٔٚڃش حٿڄْخه

 [9٘].ًٳِ ىًٍ حٿ٬زخىس رؤىڄْش حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿڄْخه حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿيًٿْش

 :ِٚٓ ثوغ اٌؾٍٛي الأخشٜ ٌّوبٌغخ ٘زا اٌزٍٛس

 ْش حٕهٍَ، ًحٿظِ ّڄټن ا٫خىس ٷزپ ًٌٛٿيخ ٿڀظَرش أً ٿڀڄ٤ٔلخص حٿڄخث ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ٫َٓش

ًحٿنزخطخص حٿظِ ّؤٻڀيخ حٗنٔخڅ  طڀٌع ٿڀظَرش ٿټن ريًڅ [ٓٙ]حٍٕحِٟ حٿٍِح٫ْش ٍُ حٓظويحڃيخ ڃَس أهٍَ ٳِ

 [ٔٙ].ًحٿلٌْحڅ

 ڃن  -يخٍ حٿڄٚكْشأً حٕن-ٳِ ڃْخه حٿزلخٍ  طَٔد ٿڀنٴ٢ حٿظوڀٚ ڃن ن٘خ١ حٿنٸپ حٿزلَُ، ًڃخ كيع ڃن

 [ٕٙ].هٚٽ حٿلَٵ أً حٿ٘ٴ٢

 حٿڄْخه  ٳِ ر٬ٞ حٿٜلخٍٍ حٿڄليىس، ٕنيخ طظَٔد ًطييى ٓٚڃش حٿنٴخّخص حٿڄ٬٘ش ڃلخًٿش ىٳن

 [ٗٙ][ٖٙ].حٿـٌٳْش

  ٳَٝ حكظْخ٣خص أَڃنّْش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ڃن أؿپ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚڃش حٿڄْخه حٿـٌٳْش ٻڄٜيٍ آڃن ڃن

 .ىٍ ڃْخه حٿَ٘د، ًًٿٺ رڄن٪ حٿٍِح٫ش أً حٿزنخء أً ٷْخځ أُ ن٘خ١ ٛنخ٫ِ ٷي ٠َّ رٔٚڃش حٿڄْخهڃٜخ

  ڃن اٿٸخثيخ ٳِ حٿڄٜخٍٱ ًًٌٛٿيخ اٿَ حٿڄْخه حٿـٌٳْش ًٙ ڃلخًٿش ا٫خىس طيًَّ ر٬ٞ نٴخّخص حٿڄٜخن٪ ري

 [٘ٙ].رخٿڄؼپ ٣خٿڄخ ٙ ٌّؿي ٍَٟ ڃن ا٫خىس حٓظويحڃيخ ڃَس أهٍَ

  حٿظلڀْپ حٿيًٍٍ حٿټْڄْخثَ ًحٿلٌٍْ ٿڀڄخء رٌح٤ٓش ڃوظزَحص ڃظوٜٜش، ٿ٠ڄخڅ حٿڄ٬خَّْ حٿظِ طظلٸٶ ريخ

 .ؿٌىس حٿڄْخه ٫ًيځ طڀٌػيخ

  ّؼَْ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٘خٻپ  ڃخء كڄ٠ِ ٳِ طڀٌع ڃْخه حٕڃ٤خٍ، ًطلٌٿيخ اٿَحٿلي ڃن طڀٌع حٿيٌحء حٿٌُ ّٔخىڂ

 ىٌ طٌحٳَ حٿ٫ٌِ حٿزَُ٘ حٿٌُ ّئڃن ر٠ًٍَس ڃلخٳ٨ظو ٫ڀَ حٿڄْخه ڃن حٿظڀٌع [ٙٙ].حٿڄظيحهڀش

 

 

 ٍٛس ا١ٌّبٖ ٚطؾخ الأغبْر

 مقذمت

ئْ اٌّبء اٌزٞ ٠ؼزجش اٌمبػذح الأعبع١خ ٌٍؾ١بح ٠ّىٓ أْ ٠شىً خـشا ػٍٝ طؾخ الإٔغبْ ػٕذِب ٠زؼشع ٌٍزٍٛس، 

٠ٚظجؼ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٚع١ٍخ ٌٕمً الأِشاع، ٚأْ الأِشاع اٌزٟ رٕزمً ثٛاعـخ ١ِبٖ اٌششة رظ١ت ػذدا وج١شا 

ِٓ (Outbreak)  ٟرىْٛ ػبدح ػٍٝ شىً عبئؾخ إٌبط. ٌزٌه فبْ سلبثخ طؾخ ٚعلاِخ ١ِبٖ اٌششة رفٛق ف

 .اٌششة أ١ّ٘زٙب سلبثخ طؾخ ٚعلاِخ الأغز٠خ، ٔظشا ٌلاعزٙلان اٌٛاعغ ٚا١ٌِٟٛ ١ٌّبٖ

 الماء تلىث

اٌؼٍّبء ٚاٌّخزظْٛ فٟ ِغبي اٌزٍٛس، ١ٌٚظ ِٓ اٌغش٠ت ئرْ  ئْ رٍٛس اٌّبء ِٓ أٚائً اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ا٘زُ ثٙب

أْ ٠ىْٛ ؽغُ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛػٛع أوجش ثىض١ش ِٓ رٍه اٌزٟ رٕبٌٚذ ثبلٟ فشٚع اٌزٍٛس، ٌٚؼً 

اٌغش فٟ رٌه ِشدٖ ئٌٝ أْ اٌّبء ٠ذخً فٟ ع١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌظٕبػ١خ، ٚلا ٠ّىٓ لأٞ وبئٓ ؽٟ أْ 
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ذْٚ ِبء، فبٌىبئٕبد اٌؾ١خ ؽ١ٛا١ٔخ ٚٔجبر١خ رؾزبط ئٌٝ اٌّبء ٌىٟ رؼ١ش، ٚلذ أصجذ ػٍُ اٌخ١ٍخ أْ اٌّبء ٘ٛ ٠ؼ١ش ث

اٌّىْٛ اٌٙبَ فٟ رشو١ت ِبدح اٌخ١ٍخ، ٚ٘ٛ ٚؽذح اٌجٕبء فٟ وً وبئٓ ؽٟ ٔجبد وبْ أَ ؽ١ٛاْ، ٚأصجذ ػٍُ اٌى١ّ١بء 

ٌزٟ رزُ داخً أعغبَ الأؽ١بء فٙٛ ئِب ٚعؾ أٚ ػبًِ اٌؾ٠ٛ١خ أْ اٌّبء لاصَ ٌؾذٚس ع١ّغ اٌزفبػلاد ٚاٌزؾٛلاد ا

ِغبػذ أٚ داخً فٟ اٌزفبػً أٚ ٔبرظ ػٕٗ، وّب أصجذ ػٍُ ٚظبئف الأػؼبء ثأْ اٌّبء ػشٚسٞ ٌم١بَ وً ػؼٛ 

ثٛظبئفٗ اٌزٟ ثذٚٔٙب لا رزٛفش ٌٗ ِظب٘ش اٌؾ١بح ِٚمِٛبرٙب. ئْ رٌه وٍٗ ٠زغبٜٚ ِغ ا٠٢خ اٌىش٠ّخ اٌزٟ رٛػؼ ئثذاع 

ً ٚػلا فٟ عؼً اٌّبء ػشٚسٞ ٌىً وبئٓ ؽٟ، لبي رؼبٌٝ )ٚعؼٍٕب ِٓ اٌّبء وً . شٟء ؽٟ أفلا اٌخبٌك ع

 ٠3إِْٕٛ( الأٔج١بء / 

 الماء تلىث مصادر

٠زٍٛس اٌّبء ثىً ِب ٠فغذ أٚ ٠غ١ش خٛاطٗ اٌـج١ؼ١خ ػٕذ رؼشػٗ ٌٍّٛصبد و١ّب٠ٚخ أٚ ػؼ٠ٛخ أٚ عشص١ِٛخ، ِّب 

إٌجبربد أٚ اٌىبئٕبد اٌزٟ رؼ١ش فٟ اٌجؾبس ٚاٌّؾ١ـبد، ٠ٚزٍٛس اٌّبء ٠غؼٍٗ غ١ش طبٌؼ ٌلإٔغبْ أٚ اٌؾ١ٛاْ أٚ 

ػٓ ؿش٠ك اٌّخٍفبد الإٔغب١ٔخ ٚإٌجبر١خ ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ ٚاٌظٕبػ١خ اٌزٟ رٍمٝ ف١ٗ، وّب رزٍٛس ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ ٔز١غخ 

 : رغشة ١ِبٖ اٌظشف اٌظؾٟ ئ١ٌٙب ثّب رؾ٠ٛٗ ِٓ ٍِٛصبد، ِٚٓ أُ٘ ِظبدس رٍٛس اٌّبء ِب ٠ٍٟ

 الأمطار مياه لىثت.1 

ٌمذ وبْ ِٓ فؼً الله ػٍٝ ػجبدٖ ٚسؽّزٗ ٌٚـفٗ ثُٙ أْ ٠ىْٛ ِبء اٌّـش اٌزٞ ٠ٕضي ِٓ اٌغّبء خب١ٌبً ِٓ 

اٌشٛائت، ٚأْ ٠ىْٛ فٟ غب٠خ إٌمبء ٚاٌظفبء ٚاٌـٙبسح ػٕذ ثذء رى٠ٕٛٗ، ٠ٚظً اٌّبء ؿب٘شاً ئٌٝ أْ ٠ظً ئٌٝ 

أسعً اٌش٠بػ ثششاً ث١ٓ ٠ذٞ سؽّزٗ ٚأٔضٌٕب ِٓ اٌغّبء ِبء  عـؼ الأسع، لبي رؼبٌٝ فٟ ِؾىُ آ٠برٗ: )ٚ٘ٛ اٌزٞ

، ٚلبي أ٠ؼب: )ئر ٠غش١ىُ إٌؼبط إِٔخ ِٕٗ ٠ٕٚضي ػ١ٍىُ ِٓ اٌغّبء ِبء ١ٌـٙشوُ ثٗ ٠ٚز٘ت  84ؿٙٛسا( اٌفشلبْ 

 .11ػٕىُ سعظ اٌش١ـبْ ١ٌٚشثؾ ػٍٝ . لٍٛثىُ ٠ٚضجذ ثٗ الألذاَ( الأٔفبي 

ى٠ٕٛٗ فاْ دٚاَ اٌؾبي ِٓ اٌّؾبي، ٘ىزا لبي الإٔغبْ ٚ٘ىزا ٘ٛ ٠ظٕغ، ٌمذ اِزلأ ٚئرا وبْ ِبء اٌّـش ٔم١ب ػٕذ ثذء ر

اٌٙٛاء ثبٌىض١ش ِٓ اٌٍّٛصبد اٌظٍجخ ٚاٌغبص٠خ اٌزٟ ٔفضزٙب ِذاخٓ اٌّظبٔغ ِٚؾشوبد ا٢لاد ٚاٌغ١بساد، ٚ٘زٖ 

ذاً ِٓ اٌٍّٛصبد ئٌٝ اٌٍّٛصبد رزٚة ِغ ١ِبٖ الأِـبس ٚرزغبلؾ ِغ اٌضٍٛط فزّزظٙب اٌزشثخ ٌزؼ١ف ثزٌه وّبً عذ٠

رٌه اٌّٛعٛد ثبٌزشثخ، ٠ّٚزض إٌجبد ٘زٖ اٌغَّٛ فٟ ع١ّغ أعضائٗ فارا رٕبٚي الإٔغبْ أٚ اٌؾ١ٛاْ ٘زٖ إٌجبربد 

. وّب أْ عمٛؽ ِبء اٌّـشاٌٍّٛس فٛق  81أطبثٗ اٌؼشس )١ٌز٠مُٙ ثؼغ اٌزٞ ػٍّٛا ٌؼٍُٙ ٠شعؼْٛ( اٌشَٚ 

 .ُّ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌزٟ رؼ١ش ف١ٙباٌّغـؾبد اٌّبئ١خ ٠إدٞ ئٌٝ رٍٛصٙب ٚئٌٝ رغ

 الصحي الصرف مياه.2 

١ِبٖ اٌظشف اٌظؾٟ أٚ وّب رغّٝ ث١ّبٖ اٌّغبسٞ رزٍٛس ثبٌظبثْٛ ٚإٌّظفبد اٌظٕبػ١خ ٚثؼغ أٔٛاع اٌجىزش٠ب 

ٚا١ٌّىشٚثبد اٌؼبسح، ٚػٕذِب رٕزمً ٘زٖ ا١ٌّبٖ ئٌٝ الأٔٙبس ٚاٌجؾبس فأٙب رإدٞ ئٌٝ رٍٛصٙب، وّب أْ رغشثٙب ئٌٝ 

 .ثبؿٓ الأسع ٠إدٞ ئٌٝ رٍٛس ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ

 الصناعيت المخلفاث.3 

رشًّ ِخٍفبد ِظبٔغ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚاٌّظبٔغ اٌى١ّب٠ٚخ، ٚطٕبػخ اٌّؼبدْ ٚالأ١ٌبف اٌظٕبػ١خ؛ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ 

ٚالأِلاػ  رٍٛس اٌّبء ثبٌذْ٘ٛ، ٚاٌجىزش٠ب ٚالأؽّبع ٚاٌم٠ٍٛبد ٚالأطجبؽ ٚإٌفؾ ِٚشوجبد اٌجزشٚي ٚاٌى١ّب٠ٚبد

 .اٌغبِخ وأِلاػ اٌضئجك ٚاٌضس١ٔخ ، ٚأِلاػ اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ وبٌشطبص ٚاٌىبد١َِٛ

 النىويت المفاعلاث.4 

رغجت اٌّفبػلاد ا٠ٌٕٚٛخ رٍٛس ؽشاسٞ ٌٍّبء ٌٗ رأص١ش ػبس ػٍٝ اٌج١ئخ اٌجؾش٠خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اؽزّبي ؽذٚس 

ؼشػخ ٌٍزٍٛس، ٚئٌؾبق اٌؼشس ثبٌجشش ٚاٌىبئٕبد اٌؾ١خ رٍٛس ئشؼبػٟ ٠إدٞ ئٌٝ فٕبء اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌجؾش٠خ اٌّ
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 .الأخشٜ

 والمحيطاث البحار إلى البترول تسرب.5 

رزٍٛس ١ِبٖ اٌجؾبس ٚاٌّؾ١ـبد ٔز١غخ ٌؾٛادس غشق ٔبللاد إٌفؾ اٌزٟ رزىشس ع٠ٕٛبً، ثبلإػبفخ ئٌٝ ل١بَ ثؼغ 

 .١ِبٖ اٌجؾش اٌغفٓ ثؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ف ٚغغً خضأبرٙب ٚئٌمبء ِبء اٌغغ١ً اٌٍّٛس فٟ

رزؼشع ١ِبٖ اٌجؾبس أ٠ؼبً ٌٍزٍٛس ثض٠ذ اٌجزشٚي أصٕبء ػ١ٍّبد اٌجؾش ٚاٌزٕم١ت ػٕٗ فٟ أػّبق، وّب ؽذس فٟ 

شٛاؿئ وب١ٌفٛس١ٔب ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ فٟ ٔٙب٠خ اٌغز١ٕ١بد ٚرىٛٔذ ٔز١غخ ٌزٌه ثمؼخ ص٠ذ وج١شح اٌؾغُ 

بدٞ، ٚأدٜ رٌه ئٌٝ ِٛد أػذاد لا رؾظٝ ِٓ ؿ١ٛس اٌجؾش ِٚٓ لذس ؿٌٛٙب ثضّبّٔبئخ ١ًِ ػٍٝ ١ِبٖ اٌّؾ١ؾ اٌٙ

 .اٌذلاف١ً ٚالأعّبن ٚاٌىبئٕبد اٌجؾش٠خ الأخشٜ ٔز١غخ اٌزٍٛس

 ا١ٌّبٖ ٚطؾخ الإٔغبْ

رزّضً اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌّبٖ ٚطؾخ الإٔغبْ فٟ ٔمٍٙب ٌجؼغ الأِشاع اٌّؼذ٠خ، أٚ ئؽذاس أػشاس طؾ١خ ٔبرغخ ػٓ 

 :ى١ّب٠ٚخ، أٚ ٔز١غخ ٚعٛد ٍِٛصبد و١ّب٠ٚخ، ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ رٌه ف١ّب ٠ٍٟص٠بدح أٚ ٔمض ثؼغ اٌؼٕبطش اٌ

 :الأولى الحالت

ٔمً الأِشاع اٌّؼذ٠خ، ؽ١ش رٍؼت ١ِبٖ اٌششة اٌٍّٛصخ ثغشاص١ُ ِّشػخ دٚسا فٟ ٔمً اٌؼذٜٚ، ٚئْ ػذَ رٛفش 

ٌغٙبص اٌٙؼّٟ ١ِبٖ طبٌؾخ ٌٍششة ٚالأغشاع إٌّض١ٌخ الأخشٜ، ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس ئطبثبد ثأِشاع ا

اٌخ، ؽ١ش ئْ اٌض٠بدح فٟ ؽذٚس ٘زٖ الأِشاع ٠ىْٛ ِمشٚٔب ثّذٜ ….ِضً الإعٙبلاد ٚاٌى١ٌٛشا، ٚاٌذ٠ضٔـبس٠ب

رٛفش ١ِبٖ طبٌؾخ ٌٍششة، ٚأْ اٌّغزّؼبد اٌزٟ رشؼ ف١ٙب ا١ٌّبٖ، غبٌجب ِب ٠زذٔٝ ف١ٙب اٌّغزٜٛ اٌظؾٟ ٚرٕزشش 

 .ف١ٙب الأِشاع

 :الثانيت الحالت

رىْٛ ٔبرغخ ػٓ ص٠بدح أٚ ٔمض فٟ رشو١ض اٌؼٕبطش اٌى١ّب٠ٚخ ٚاٌّشوجبد اٌؼؼ٠ٛخ ٚغ١ش  ئؽذاس أػشاس طؾ١خ،

 :اٌؼؼ٠ٛخ فٟ اٌّبء، ٠ّٚىٓ ؽظش رٌه ف١ّب ٠ٍٟ

 :الضروريت العناصر نقص.1 

ٔمض ا١ٌٛد فٟ اٌّبء ٚاٌغزاء ئٌٝ رؼخُ اٌغذح اٌذسل١خ، وّب أْ ٔمض ا١ٌٛد ٌذٜ اٌّشأح اٌؾبًِ ٠إدٞ ئٌٝ رٍف  ؤدٞ

 .اٌذِبؽ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ ٌٍغ١ٕٓ

 .٠إدٞ ٔمض اٌفٍٛس فٟ اٌّبء ٚاٌغزاء ئٌٝ ػؼف فٟ ّٔٛ اٌؼظبَ ٚالأعٕبْ ػٕذ الأؿفبي

١َٛ فٟ اٌّبء ئٌٝ ػؼف فٟ أٔغغخ اٌغغُ ٚاسرخبء فٟ ٠إدٞ ٔمض رشو١ض وجش٠زبد ٚوشثٛٔبد اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌّغٕغ

 .ػؼٍخ اٌمٍت

٠إدٞ ٔمض ػٕظش اٌىشَٚ فٟ اٌّبء ٚاٌغزاء ئٌٝ ؽذٚس ِشع اٌغىشٞ ػٕذ اٌشجبة ٚلا صاٌذ ٘زٖ اٌظب٘شح ل١ذ •

 .اٌجؾش ٚاٌذساعخ

 :الضارة العضىيت المركباث.2 

ِٛاد ػؼ٠ٛخ ِغ اٌٍٙٛع١ٕبد، ئٌٝ ئؽذاس رإدٞ ثؼغ اٌّشوجبد اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ رزشىً فٟ اٌّبء ٔز١غخ رفبػً 

 أِشاع عشؿب١ٔخ ػٕذ الإٔغبْ، ٚلذ أصجزذ ثؼغ الأثؾبس اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ِشوجبد ػؼ٠ٛخ، ِضً؛

Hydrocarbons (PNAHCs), Trihalomethanes (THMs) Polynuclear Aromatic ٖأْ ٘ز

ظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ثأْ لا ٠ض٠ذ اٌّشوجبد رغجت اٌغشؿبْ فٟ ؽبٌخ ص٠بدح رشو١ض٘ب فٟ اٌغغُ، ٚالزشؽذ ِٕ

 ./ ٔبٔٛغشاَ/ ٌزش( ِٓ ١ِبٖ اٌششة 022رشو١ض ٘زٖ اٌّشوجبد ػٓ ) 

 ٍٍِغشاَ/ٌزش ئٌٝ ِشع الاصسلبق ػٕذ الأؿفبي 84فٟ اٌّبء ػٍٝ  NO3 ٠إدٞ ص٠بدح رشو١ض ا١ٌٕزشاد
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(Methaemoglobinaemia) اٌز٠ٓ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ سػبػخ اٌؾ١ٍت اٌّزاة فٟ اٌّبء. 

 :منها الضارة، الكيماويت صرالعنا.3 

اٌضس١ٔخ، اٌىبد١َِٛ، اٌغ١ب١ٔذ، اٌشطبص، اٌضئجك، اٌغ١ٕ١ٍ١َٛ، ٚأْ اٌؾذٚد اٌمظٜٛ اٌّغّٛػ ثٙب فٟ ا١ٌّبٖ ٠غت 

 أْ لا رض٠ذ ػٓ ٔغت ِؼ١ٕخ

 اٌزغُّ اٌغزائٟطؾخ اٌغزاء ٚ

 اٌّمذِخ :

ٳِ ڃـظڄ٬نخ، طِّي أ٫يحى حٿـ٬ْ٘ن حٿڄظنخٳْٔن ٫ڀَ رْ٪ حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد،  حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش حى حٿ٤ڀذ ٫ڀَِىّكْنڄخ 
كظَ ٿٌ ٻخنخ ڃٰڄٌْٓن أً ڃڄًِؿْن رڄخىس ٳخٓيس، ڃن أؿپ ٻٔذ ٻزَْ، ٳِ ًٷض ٷَْٜ . ًٍٯڂ حٿـيٌى حٿڄزًٌٿش 

ن ٻپ أنلخء ڃن ٷزپ حٿٔڀ٤خص حٿَٷخرْش اٙ أننخ نٔڄ٪ ٌّڃْخً ٫ن حٿ٬يّي ڃن كخٙص حٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ٫زَ حٿٌٰحء ڃ
 حٿ٬خٿڂ . 

ا٫خىس حٿن٨َ ٳِ ٓڀٔڀش حٿٔٚڃش حٿٌٰحثْش ًكظڄْش حٿظ٤زْٶ حٿٔڀْڂ ًحٿٴ٬خٽ ٿڄزيأڃن حٿڄ٫ٍِش اٿَ حٿڄخثيس  ٿٌٿٺ ّـذ
 . ًط٤ٌَّ أٓخٿْذ ٍٛي ًطٸِٜ حٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ٫زَ حٿٌٰحء

طزخىٽ حٿڄ٬ڀٌڃخص  ًثِ ، ٫ڄپ ن٨خځ كيّغ ًڃظټخڃپ ٿظٸِٜ حٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ٫زَ حٿٌٰحء ًكخٙص حٿظٔڄڂ حٿٌٰحً
 .٫ن كخٙص حٿظٔڄڂ، اٟخٳش اٿَ حٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ٫ن ٣َّٶ حٿٌٰحء

ًٟ٪ أن٨ڄش ٍٷخرْش حٿييٱ ڃنيخ حٿظٸڀْپ ڃن ڃوخ٣َ طڀٌع حٕٯٌّش حٿظِ طئىُ اٿَ اٛخرش حٿڄٔظيڀٺ رخٿظٔڄڂ 
ٌحثق ًحٿٸٌحنْن حٿٌٰحثِ، ًڃن ٟڄن ىٌه حٕن٨ڄش أڅ طَهْٚ أُ ڃئٓٔش ٯٌحثْش ٙ ّظڂ اٙ ر٬ي ه٫ٌ٠يخ ٿڀ

حٿڄ٫ٌٌٟش، ًىنخٹ ىٿْپ ٛلِ ٿټپ ڃئٓٔش ٯٌحثْش ٳټپ ن٘خ١ ٯٌحثِ ٿو ١ًَٗ ٛلْش ّـذ حٙٿظِحځ ريخ ڃن 
 . ىًڅ حٓظؼنخء

ڃنخٓذ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٕٯٌّش أُ ٫يځ طوِّن أنٌح٩ ڃوظڀٴش ڃن  ١ًَٗ ٛلْشًأىڂ ڃ٬ْخٍ ٿٖڃٌٍ حٿٜلْش طٌٳَْ 
، رخٿظخٿِ ّـذ أڅ ّظڄظ٪ حٿڄټخڅ رڄٔخكش ٻخٳْش كٔذ حٿن٘خ١ حٕٯٌّش ٳِ ڃټخڅ ًحكي ڃخ ّئىُ ٿظ٬َٟيخ ٿڀظڀٲ

حٿڄَٜف رو ًهخٛش حٿڄئٓٔخص حٿظِ طظڂ ٳْيخ ٫ڄڀْخص ٯٌحثْش ٻؼَْس ٳيِ ط٬ي ًحص ه٤ٌٍس ٫خٿْش ٻخٿڄ٤خ٫ڂ 
ًحٿٴنخىٵ، ٳخٿڄٔخكش ڃيڄش ؿيحً، ٣ًز٬خً ٙ ّظڂ طَهْٚ حٿڄئٓٔش اٙ ر٬ي ڃٌحٳٸش حٿزڀيّش ًّظڂ اٛيحٍ ٍهٜش طـيى 

 . ٓنٌّخً

 ًٚ ًرڄـَى ٛيًٍ ٍهٜش ٿيخ طو٠٪ ڃزخَٗس ٿن٨خځ حٿظٴظْٖ ًحٿَٷخرش ٫ڀَ حٿڄئٓٔخص حٿٌُ ّټٌڅ ىًٍّخً ًٗخڃ
ٿټپ حٿڄئٓٔخص حٿٌٰحثْش، ًّظڂ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄئٓٔش كٔذ طٜنْٴيخ حٿٜلِ، ًطٜنٲ حٿڄئٓٔش حٿٌٰحثْش ٛلْخً 

 . ٿظٸخٍَّ حٿظٴظْٖ ٫ن حٿڄئٓٔشر٘ټپ طٜخ٫يُ ڃن حٕىنَ ٛلْخً كظَ حٕٳ٠پ، ًىٌح حٿظٜنْٲ ّظڂ رخٿ٬ٌىس 

حٿظَٻِْ ٫ڀَ ٍٳ٪ ًطلْٔن ػٸخٳش حٿٔٚڃش  ًحٿزلغ ڃ٪ حٿڄظوْٜٜن ٫ن حٿٌٓخثپ حٿڄڄټنش ٿظٴخىُ حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ 
حٿٌٰحثْش ٳِ حٿڄئٓٔخص، ٳيِ حٕٓخّ ٳِ ڃن٪ حٕڃَحٝ ًحٿظٔڄڄخص، ًطلْٔن ٫ڄڀْش حٿظٴظْٖ، رخٙٓظٴخىس ڃن 

ٓظَحطْـْش ٿـيخُ حٿَٷخرش حٿٌٰحثْش، ًاٿَ حٕهٌ ٳِ ح٫ٙظزخٍ هٴٞ ڃيخٍحص حٿظيٷْٶ، ٫ًني ًٟ٪ حٿو٢٤ حٙ
كخٙص حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ًحٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ڃن هٚٽ طلْٔن حٗؿَحءحص حٙكظَحُّش حٿڄيڄش، ًڃنيخ طيٍّذ 

حٿ٬خڃڀْن، ًهڀٶ رْجش ٿٔٚڃش حٕٯٌّش رخٿڄئٓٔخص حٿٌٰحثْش، ًطٜنْٲ حٕٯٌّش كٔذ حٿو٤ٌٍس، ًحٿزيء رخٿظٴظْٖ 
ڄن٘ؤ حٕٯٌّش حٿٌُ ّظڂ ٫زَ حٿظيٷْٶ ٫ڀَ حٿڄئٓٔخص حٿَٷخرْش، ٙ ْٓڄخ ٳِ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٕٯٌّش ًحص حٿڄن٘ؤ ر

حٿلٌْحنِ، ًٍٛي ڃ٘ټٚص حٿٌٰحء حٿ٬خٿڄْش، ٻڄخ ٬ّڄپ ٫ڀَ ًٟ٪ ًطلْٔن ًطليّغ حٿْٔخٓخص ًحٿ٠ٌحر٢ ٳِ 
 .ڃـخٽ ٓٚڃش حٕٯٌّش،

ح٫ْش حٿـْيس، حٿڄڄخٍٓخص حٿظٜن٬ْْش حٿـْيس، ًن٨خځ طلڀْپ ط٤ٌَّ رَحڃؾ حٿٔٚڃش حٿٌٰحثْش ڃؼپ حٿڄڄخٍٓخص حٿٍِ
حٿڄوخ٣َ رخٓظويحځ نٸخ١ حٿظلټڂ حٿلَؿش )حٿيخٓذ( ًحٿظِ ٓظ٠ڄن اٿَ كي ٻزَْ ٓٚڃش حٕٯٌّش ڃن حٿڄ٫ٍِش اٿَ 

 . حٿ٤خًٿش
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٫ِٿيخ  ڄ٬َٳش حٿڄڀٌػخص حٿٌٰحثْش حٿظِ طڂٿًّٔخىڂ ىٌح حٿن٨خځ ٳِ ٍر٢ حٿ٬يّي ڃن حٿڄٔظ٘ٴْخص ًحٿڄَحٻِ حٿٜلْش  
 ڃن حٿڄََٟ حٿٌُ ُّ٘ٺ ٳِ اٛخرظيڂ رؤ٫َحٝ طٔڄڄخص ٯٌحثْش . 

ٍٳ٪ ًطلْٔن ػٸخٳش حٿٔٚڃش حٿٌٰحثْش ٳِ حٿڄئٓٔخص، ٳيِ حٕٓخّ ٳِ ڃن٪ حٕڃَحٝ ًحٿظٔڄڄخص، ًطلْٔن ٫ڄڀْش 
زخٍ حٿظٴظْٖ رخٙٓظٴخىس ڃن ڃيخٍحص حٿظيٷْٶ، ٫ًني ًٟ٪ حٿو٢٤ حٙٓظَحطْـْش ٿڀَٷخرش حٿٌٰحثْش حٕهٌ ٳِ ح٫ٙظ

هٴٞ كخٙص حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ًحٕڃَحٝ حٿڄنٸٌٿش ڃن هٚٽ طلْٔن حٗؿَحءحص حٙكظَحُّش حٿيخڃش ًڃنيخ طيٍّذ 
 ..حٿ٬خڃڀْن ًهڀٶ رْجش ٿٔٚڃش حٕٯٌّش رخٿڄئٓٔخص حٿٌٰحثْش

طٜنْٲ حٕٯٌّش كٔذ حٿو٤ٌٍس ًحٿزيء رخٿظٴظْٖ رڄن٘ؤ حٕٯٌّش ًحٿٌُ ّظڂ ٫زَ حٿظيٷْٶ ٫ڀَ حٿڄئٓٔخص حٿَٷخرْش 
هخٛش ٳِ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٕٯٌّش ًحص حٿڄن٘ؤ حٿلٌْحنِ، ًٍٛي ڃ٘ټٚص حٿٌٰحء حٿ٬خٿڄْش ڃن هٚٽ طٴ٬ْپ ڃَٻِ 
حٗنٌحٍ حٿڄزټَ ٿظټٌڅ ڃوظزَحص ڃَؿ٬ْش، ڃ٪ ًٍَٟس طوٜٚ ٻپ ڃوظزَ ٳِ ٳلٌٙ ڃ٬ْنش، ٫ڀَ أڅ ّظڂ 

حٿٌٰحثْش ٫ڀَ أٳ٠پ  ٳلٚ حٕٯٌّش ڃَٻِّخً ٳِ ىٌه حٿڄوظزَحص، ًط٤ٌَّ حٿټٌحىٍ حٿ٬خڃڀش ٳِ ڃـخٽ حٿَٷخرش
 . حٿڄڄخٍٓخص ٳِ ڃـخٽ حٿٔٚڃش حٿٌٰحثْش

 نٜخثق ٿڀٌٷخّش أػنخء َٗحء حٿڄنظـخص ڃن حٿٌٔٵ: 

طؤٻي ڃن طخٍّن ٛٚكْظيخ ًىٍؿش حٿلَحٍس حٿظِ ّنزِٰ كٴ٨يخ ٳْيخ . ًٙ طظنخًٽ أُ ڃنظؾ حنظيض ڃيس  -
 . ٛٚكْظو ًٿٌ رٌْځ ًحكي أً اًح ٿڂ طلٴ٨ْو ٫ڀَ ىٍؿش حٿلَحٍس حٿڄليىس

ًٚ ٫ڀَ كَحٍس حٿَٰٳش )أً  - حنٸپ حٿڄنظـخص حٿظِ ط٘ظَّيخ ٳِ ١ًَٗ ؿْيس: ٙ طلٴ٦ حٿڄنظـخص حٿ٤خُؿش ڃؼ
ًٚ(، هٌٜٛخً اًح ٻنض طنٸپ ڃنظـخص ڃؼڀّـش، حٗظَُ ىٌه حٿڄنظـخص ٳِ نيخّش  ٳِ ٛنيًٵ حٿْٔخٍس ڃؼ

َس اٿَ حٿزَحى أً ؿٌٿظٺ ٳِ حٿڄظـَ، ٬ٟيخ ٳِ أٻْخّ ٫خُٿش ٿڀلَحٍس ٳِ كخٽ ًؿٌىىخ، ػڂ حنٸڀيخ ڃزخٗ
 . رظل٠َْىخ ٳٌٍحً ءحٿؼٚؿش ڃخ اڅ طٜپ اٿَ حٿڄنِٽ أً حري

ًَنش ٫ڀَ حٿٰٚٱ . ٳِ حٿڄٸخرپ ٙ ط٬ْي أريحً طؼڀْؾ ر حٿظِځ - بٍٗخىحص طل٠َْ حٿ٬٤خځ ًاًحرش حٿؼڀؾ ٫نو حٿڄي
ٌّٽ ٫ڀَ ى ٍؿش ڃنظؾ أًرض ٫ن ٷٜي أً ٫ن ٯَْ ٷٜي حٿؼڀؾ ٫نو، حنظزو ٫ڀَ كٴ٦ حٿڄنظـخص حٿٸخرڀش ٿڀظل

 حٿلَحٍس حٿڄليىس: 
 ىٍؿش ڃجٌّش طلض حٿٜٴَ،  0ٔحٿڄنظـخص حٿظِ طؼڀؾ ر٫َٔش  -
 ىٍؿش ڃجٌّش طلض حٿٜٴَ،  ًٕٓ ًٓٔحٿڄنظـخص حٿظِ طؼڀؾ ر٫َٔش ٫خىّش ،ڃخ رْن  -
ىٍؿخص ڃجٌّش ٿڀّلٌځ حٿڄٜن٬ش حٿ٤خُؿش، حٿيؿخؽ حٿڄٸ٤٪، حٿو٠خٍ حٿنْجش، حٿڄل٠َس أً حٿڄٸ٬٤ش  ًٗ -

 ڃٔزٸخً ًح٣ٕزخٵ حٿڄ٤يْش،
 ىٍؿخص ڃجٌّش .  ًٓٔ 0أڃخ حٿڄنظـخص حٕهٍَ ٳخكٴ٨يخ ٫ڀَ ىٍؿش كَحٍس طظَحًف رْن   -
 ٙ طظنخًٽ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش حٿڄ٬ڀزش حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٫ڀذ كـڄيخ ڃنظٴن ّظو٤َ كـڄيخ حٿ٤ز٬ِْ -

 

 اٌزغـُّ اٌغزائـــٟ :روش٠ف 

حٿظوڄش )نظْـش ٯٌحء أٻؼَ ڃن ٷخرڀْش طَؿ٪ ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش حٿنخطـش ٫ن ٫يځ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ ٿ٬يس ٫ٌحڃپ ڃؼپ 
طلڄپ حٿـٔڂ ( أً حٿلٔخْٓش ًحٿنٸٚ حٿٌٰحثِ أً حٿظٔڄڂ رخٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش أً رخٿنزخطخص حٿٔخڃش أً حٿلٌْحنخص أً 

رخٿٔڄٌځ حٿنخطـش ٫ن حٿزټظَّْخ أً حٿلٌْحنخص أً رخٿٔڄٌځ حٿنخطـش ٫ن حٿزټظَّْخ أً حٿلٌْحنخص حٿ٤ٴْڀْش أً رخٿ٬يًٍ أً 
 حٿڄْټًَرخص .رٌح٤ٓش 

 روش٠ـف اٌزغّـُ اٌغزائٟ :

٬َّٱ حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ٫خىسً رؤنو كخٿش ڃَْٟش ڃٴخؿجش ط٨يَ أ٫َحٟيخ هٚٽ ٳظَس ُڃنْش ٷَْٜس ٫ڀَ ٗوٚ أً 
٫يس أٗوخٙ ر٬ي طنخًٿيڂ ٯٌحء ٯَْ ٓڀْڂ ٛلْخً ، ًط٨يَ أ٫َحٝ حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ٫ڀَ ىْجش ٯؼْخڅ ٷِء ، 

 خء ، ، طٸڀٜخص ٳِ حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬ آيخٽ

ًٳِ ر٬ٞ كخٙص حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ط٨يَ ح٫َٕحٝ ٫ڀَ ىْجش ٗڀپ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ رـخنذ ح٤َٟٙحرخص 
حٿڄ٬ٌّش ، ًطوظڀٲ أ٫َحٝ حٗٛخرش ًحٍطٴخ٩ حٿلَحٍس ًٗيطيخ ًحٿٴظَس حٿِڃنْش حٿُٚڃش ٿ٨يٌٍ ح٫َٕحٝ 

 حٿڄَْٟش كٔذ ڃٔززخص حٿظٔڄڂ ًٻڄْش حٿٌٰحء حٿظِ طنخًٿيخ حٗنٔخڅ.
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 ٓ اٌزغّـُ اٌغزائٟ ٚاٌوذٜٚ اٌغزائ١ـخ :اٌفشق ث١

  Food Poisoning حٿظٔڄڂ ىٌ كيًع حٿڄَٝ ٫ن ٣َّٶ حٿٔڂ ًّٔڄَ

أڃخ حٿ٬يًٍ حٿٌٰحثْش ٳيِ كيًع حٿڄَٝ رٌح٤ٓش ڃيخؿڄش حٿڄْټًَرخص ٿٖٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش ٳِ حٕڃ٬خء ًنڄٌىخ 
 .Food Infection حٿٔڀْڄش ٳِ حٿـٔڂ ًطٔڄَ ٿٖنٔـشٳْيخ ًاكيحع حٿ٠ٍَ 

 اٌفشق ث١ٓ اٌزغُّ اٌغزائٟ ٚاٌٛثبء :

 ٿټِ ّ٘وٚ حٿڄَٝ رؤنو طٔڄڂ ٯٌحثِ ّـذ طٌحٳَ حٿ١ًَ٘ حٿظخٿْش :

 . ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٗوخٙ ٧يَص ٫ڀْيڂ نٴْ ح٫َٕحٝ حٿڄَْٟش .ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش طنخًٿٌح نٴْ حٿ٬٤خځ .ٔ

ًٿٺ رظلڀْپ ٫ْنخص ڃن حٿٌٰحء . ٙ ري أڅ ّټٌڅ حٿٌٰحء ىٌ ٓزذ حٿظٔڄڂ ، ًًٿٺ رخهظٌحثو ٫ڀَ حٿٔڄٌځ ًّظڂ طليّي ٕ
 ٳِ حٿڄوظزَ .

. ڃ٤خرٸش طلخٿْپ ٫ْنخص حٕٯٌّش ڃ٪ نظخثؾ حٿظلخٿْپ حٿ٤زْش ٿڄظلٜٚص حٿٸِء ًحٿزَحُ ٿڀڄٜخرْن ڃن كْغ ن٩ٌ ٖ
 حٿڄْټًَد حٿڄٔزذ ٿڀظٔڄڂ .

 أڃخ حٿٌرخء ٳيِ أڃَحٝ ًرخثْش ٳظخٻش ٻخٿټٌٿَْح ًحٿ٤خ٫ٌڅ طنظَ٘ ر٫َٔش رْن حٿنخّ ر٤َٵ ڃوظڀٴش .

 أٔٛام اٌزغّـُ اٌغزائٟ :

ىنخٹ أنٌح٩ ڃن حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ طظٔزذ ريخ ٫ٌحڃپ ٫يّيس ڃْټًَرْش ًٯَْ ڃْټًَرْش ّنظؾ ٫نيخ كخٙص طٔڄڂ ٳَىُ 
أً ؿڄخ٫ِ ًّليع حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ٿ٘نٔخڅ نظْـش ٿظنخًٽ ٯٌحء ّلظٌُ ٫ڀَ أ٫يحى ٻزَْس ڃن حٿڄْټًَرخص 

ڃ٬خً . ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظٔڄڂ ٬َّٱ رخٿظٔڄڂ حٿڄْټًَرِ ًىٌ حٕٻؼَ  حٿڄڄَٟش أً حٿٔڄٌځ حٿنخطـش ٫نيخ أً ٻٚىڄخ
 حنظ٘خٍحً ٳِ حٿ٬خٿڂ . 

ٳٸي ّليع حٿظٔڄڂ أ٠ّخً نظْـش ٿظنخًٽ ٯٌحء ڃڀٌع رخٿټْڄخًّخص ڃؼپ حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًحٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش ًّٔڄَ 
 َّش ًحٿنزخطْش ٬ًَّٱ رخٿظٔڄڂ حٿ٤ز٬ِْرخٿظٔڄڂ حٿټْڄْخثِ . أً رظنخًٽ أٯٌّش ٓخڃش ر٤ز٬ْظيخ ڃؼپ ر٬ٞ حٕكْخء حٿزل

 أٚلًا : اٌزغُّ ا١ٌّىشٚثٟ :

 ًىٌ ڃن أىڂ ڃٔززخص كٌحىع حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ًّٸٔڂ اٿَ ػٚػش أنٌح٩ كٔذ حاٛخرش رخٿڄَٝ ٿٚنٔخڅ :

. طليع حٗٛخرش رخٿڄَٝ ٫ن ٣َّٶ طنخًٽ ٯٌحء ّلظٌُ ٫ڀَ أ٫يحى ٻزَْس ڃن حٿڄْټًَرخص كْغ طوظَٵ ٔ
 ٖڃ٬خء ًط٨يَ أ٫َحٝ حٿڄَٝ .حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣ِ ٿ

ًڃن أڃؼڀش ىٌح حٿن٩ٌ أڃَحٝ حٿٔخٿڄٌنْڀٌُّْ ، ًىِ طن٘ؤ ٫ن طڀٌع حٿٌٰحء رڄْټًَرخص حٿٔخٿڄٌنْٚ ًحٿظِ طٌؿي 
ٳِ أڃ٬خء ٻؼَْ ڃن حٿلٌْحنخص حٕٿْٴش ًحٿزَّش ڃڄخ ّنظؾ ٫نو طڀٌع ٿڀظَرش ًڃٜخىٍ حٿڄْخه ًحٿَٜٱ رخٿنخ٣ٶ 

خ ٿڀٌٰحء ًحٿڄخء ًرٜٴش هخٛش حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن ًحٿزْٞ ًحٕٿزخڅ حٿڄل٤ْش ًرخٿظخٿِ ُّخىس ٳَٙ ًٌٛٿي
 :ًڃنظـخطيخ ًحٿڄؼخٽ حٓهَ ىٌ

حٿظڀٌع رڄْټًَد حٿٴزٌَّرخٍح ىْڄٌٿْظټْ ًىٌ ڃٌؿٌى ٫ڀَ ٌٓحكپ رلخٍ حٿ٬خٿڂ ًروخٛش ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٙٓظٌحثْش  
ريٌح حٿڄْټًَد ٳِ حٿزْجش حٿڄخثْش ًطٜزق ٫ًخء  ًحٿڄ٬ظيٿش أػنخء ٗيٌٍ حٿيٱء ، ًطٜخد حٕٓڄخٹ ًحٿڄلخٍّخص

 ٙنظٸخٽ حٿڄَٝ .

. طليع حٗٛخرش رٌح٤ٓش حٿٔڄٌځ )حٿظٌٻْٔنخص( حٿظِ طٴَُىخ حٿڄْټًَرخص أػنخء طټخػَىخ ٳِ حٿٌٰحء ًىٌه حٿٔڄٌځ ٕ
 حٿظِ طٔزذ حٿڄَٝ ٿ٘نٔخڅ ًٿْْ حٿڄْټًَد نٴٔو .



 

61 
 

ًٚ ؿِثْخً أً ٌٿْنِ ًىٌ ڃن حْٕڃن أڃؼڀش ىٌح حٿن٩ٌ حٿظٔڄڂ حٿزٌطً ڃَحٝ حٿڄٴ٫ِش رخٿنٔزش ٿ٘نٔخڅ كْغ ّٔزذ ٗڀ
ًٚ ٿ٫ٖٜخد ًّليع نظْـش ٿڀٔڄٌځ حٿظِ ّٴَُىخ ڃْټًَد حٿټڀٌٓظَىٌّځ رٌطٌْٿْنڂ ٳِ حٕٯٌّش ، ًىٌ  ٻخڃ

ڃْټًَد ٙ ىٌحثِ ًّنڄٌ ٳِ حٕٯٌّش حٿڄلٴ٧ٌش ر٤َٵ ٯَْ ٓڀْڄش ، ًط٨يَ ٫ٚڃخص ٳٔخى ٫ڀَ حٿ٬زٌحص حٿڄڀٌػش 
 د ڃؼپ ٍحثلش ٻَّيش ًٷي طټٌڅ ڃٜلٌرش رخنظٴخم حٿ٬زٌحص .ريٌح حٿڄْټًَ

ًد حٿڄټٌٍ َع ڃن أكي حٿٔڄٌځ حٿظِ ّٴَُىخ ڃْټًحٿظٔڄڂ رخٙٓظخٳْڀٌٻٌٻْ ًىٌ أٻؼَ حٕنٌح٩ حنظ٘خٍحً ًّلي
حٿ٬نٸٌىُ )حٓظخٳْڀٌٻٌٻْ( ٫نڄخ ّظټخػَ ٳِ حٕٯٌّش حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ رًَطْن ، ًٗنٔخڅ ىٌ حٿڄٜيٍ حٿَثِْٔ 

ًد كْغ ٌّؿي ٳِ ٳظلظِ حٕنٲ ٫ًڀَ حٿـڀي ًحٿ٬َ٘ ًحٿٌؿو ، ًٓڄٌځ ىٌح حٿڄْټًَد طٸخًځ حٿلَحٍس ٿيٌح حٿڄْټَ
 كْغ ًؿي أڅ حٿ٤يِ حٿ٬خىُ ًحٿزٔظَس ٙ طٴٸيىخ ٷٌطيخ ،

ًىنخٹ أ٠ّخً حٿظٔڄڂ رخٿٔڄٌځ حٿٴ٤َّش )ڃْټٌطٌٻْٔنخص( ًحٿظِ طٴَُىخ ر٬ٞ أؿنخّ ڃن حٿٴ٤َّخص ڃؼپ  
ٌّځ ًٯَْىخ ، ًىٌه حٿٔڄٌځ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ اكيحع طؤػَْحص ٓخڃش ٿټپ ڃن حٓزَؿڀْ ًحٿزنٔڀٌْځ ًحٿٴٌُْحٍ

 حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ .

. طليع حٗٛخرش رخٿڄَٝ ٫ن ٣َّٶ طنخًٽ ٯٌحء ّلظٌُ ٫ڀَ أ٫يحى ٻزَْس ڃن حٿڄْټًَرخص ٫ًنيڃخ طٜپ ىٌه ٖ
٫َحٝ حٿڄَٝ . ًٷي طٴَُ حٿڄْټًَرخص اٿَ حٕڃ٬خء حٿيٷْٸش ٿ٘نٔخڅ ٳبنيخ طظټخػَ ًطنظؾ ٓڄٌځ ًرخٿظخٿِ ط٨يَ أ

 حٿٔڄٌځ ٳِ حٿ٬٤خځ ٷزپ طنخًٿو )ڃ٪ ُّخىس ٫يى حٿڄْټًَرخص( .

ًڃن أڃؼڀش ىٌح حٿن٩ٌ حٿظٔڄڂ رڄْټًَد حٿټڀٌٓظَىّڂ رٍَْٳَنـِ ، ًىٌ ڃنظَ٘ ٳِ حٿظَرش ، ًّڄټن ٫ِٿو ڃن 
ًأ٠ّخً ّليع  حٿظَرش ًرَحُ حٗنٔخڅ ، ًٿٌٿٺ ٳڄن حٿڄڄټن طڀٌع حٿڀلٌځ ًحٿيؿخؽ ًٻٌٿٺ حٿو٠خٍ ًحٿظٌحرپ ،

حٿظڀٌع رخٿڄْټًَد ر٬ي ٣يِ حٿٌٰحء كْغ أڅ ه٤ٌٍس ىٌح حٿڄْټًَد طټڄن ٳِ طـَػڄو ٫ني ط٬َٟو ٿ٨ًَٱ 
 ٷخْٓش ٻلَحٍس حٿ٤يِ .

 صب١ٔبً: اٌزغُّ اٌى١ّ١بئٟ :

. حٿظٔڄڂ رخٿڄ٬خىڅ : ًّليع نظْـش طوِّن حٕٯٌّش حٿلڄ٠ْش ٻ٬ٜخثَ حٿٴخٻيش ٳِ ٫زٌحص ڃ٤ڀْش رخٿټخىڃٌْځ أً ٔ
 ٌڅ أً حٿِنٺ أً حٿَٛخٙ .حٙنظْڄ

حٿظٔڄڂ رخٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش : ًّليع نظْـش طنخًٽ ه٠ًَحص أً ٳخٻيش ر٬ي ٍٗيخ رخٿڄزْيحص ڃزخَٗس ٿ٬يځ .ٕ
 حٿْٰٔپ حٿـْي ٿيخ . ًّليع أ٠ّخً حٿظٔڄڂ رخٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش حٿڄنِٿْش نظْـش آخءس حٗٓظويحځ .

ظِ طٔظويځ ٳِ ٯْٔپ ه١ٌ٤ حٗنظخؽ : ًّليع نظْـش . حٿظٔڄڂ رخٿڄٌحى حٿټْڄخًّش ًحٿڄن٨ٴخص حٿٜنخ٫ْش حٿٖ
ٿٚٓظويحځ حٿوخ٣ت ٌٓحء ٫ن ٣َّٶ حٓظويحځ طَٻِْحص ٫خٿْش ڃن ىٌه حٿڄٌحى أً ٫يځ حٿْٰٔپ حٿـْي ر٬ي حٓظويحڃيخ 

 ڃڄخ ّنظؾ ٫نو حنظٸخٽ ىٌه حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش ٿڀٌٰحء .

حٿڄٌحى ٿٖٯٌّش رَٰٝ طلْٔن حٿ٬٤ڂ . حٿظٔڄڂ رڄټٔزخص حٿ٬٤ڂ ًحٿَحثلش ًحٿڄٌحى حٿلخٳ٨ش : ط٠خٱ ىٌه ٗ
ًحٿَحثلش ًُّخىس ٳظَس ٛٚكْش ، ًحٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿڄٌحى كٔذ حٿنٔذ حٿڄٸٍَس ٙ طٔزذ ٍَٟحً ٿڀٜلش ًٿټن اًح 

 حٓظويڃض رټڄْخص ٻزَْس طٔزذ ٳِ أٷپ ڃن ٓخ٫ش .

 خظبئض ؽبلاد اٌزغُّ اٌغزائٟ (7عـذٚي سلُ )

 الأهشاع
الأغز٠خ اٌّو١ٕخ 

ثؾًّ ١ِىشٚثبد 
 اٌزغُّ

اٌفزشح اٌفبطٍخ 
ث١ٓ ٘ؼُ اٌغزاء 
ٚكٙٛس أهشاع 

 الإطبثخ

 ا١ٌّىشٚة اٌّغجت ٔٛم الإطبثخ

حٓځ ڃ٬ٌّش ، 
حٓيخٽ ، ٯؼْخڅ 
 ،ٷِء ، ًكڄَ

حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن 
ًحٿزْٞ ًڃنظـخص 

 حٕٿزخڅ

ٓخ٫ش  0ٕ-ٙ
 ٖٙ-ٕٔ)٫خىسً 
 ٓخ٫ش(

 حٿٔخٿڄٌنْٚ ٫يًٍ رټظَّْش

حٓځ ڃ٬ٌُ ، 
حٓيخٽ ، ٷِء ، 

حٕٯٌّش حٿ٤خُؿش 
حٿظِ ڃن أٛپ 

ٳْزَرٌ  ٫يًٍ رټظَّْش ٓخ٫ش 0ٗ-ٕ
 رخٍحىْڄٌٿْظټْ
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رلَُ ًحٕٓڄخٹ  ًكڄَ ًٛيح٩
ًحٿٸٌحٷ٪ ًڃنظـخص 

 حٕٓڄخٹ

طئػَ ٓڄٌځ 
حٿڄْټًَد ٫ڀَ 

حٿـيخُ ٫ڀَ 
حٿـيخُ حٿَثِْٔ 
ڃڄخ ّظٔزذ ٳِ 
٬ٌٛرش حٿزڀ٪ 

ًحٿ٘ڀپ حٿظنٴِٔ 
ٳِ حٿلخٙص 

 حٿو٤َْس .

حٕٯٌّش ٷڀْڀش 
حٿلڄٌٟش حٿظِ ٿڂ 

ر٤َّٸش  ط٬ڀذ
ٓڀْڄش ًحٕٓڄخٹ 
حٿڄ٬زؤس ر٤َّٸش 

طٴَّٮ حٿيٌحء 
ًحٿڄيهنش ًحٕٯٌّش 

 حٿڄظوڄَس .

طٔڄڂ ٯٌحثِ  ٓخ٫ش ٖٙ-ٕٔ
)حٿٔڄٌځ ٓخرٸش 

حٿظټٌّن ٳِ 
 حٿٌٰحء(

ٻڀٌٓظَىٌّځ 
 رٌطٌْٿْنڂ

حٓځ ڃ٬ٌّش ًكڄَ 
ًآيخٽ ًٯؼْخڅ 

 أّخځ . ٘-ٔ

حٿڄْخه ًحٿڀلٌځ 
 حٿَْٰ ڃ٤يْش

ٓخ٫ش  0ٕ-ٓٔ
 ٕٗ-ٕٔ)٫خىس 
 ٓخ٫ش .

 حَّّْٙ٘ؼْخ ٻٌُٙ طٔڄڂ ٯٌحثِ

ٯؼْخڅ ًٷِء 
ًآيخٽ ًط٫ٌٺ 

 ٬ًٟٲ ٫خځ

حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن 
حٿڄ٤يْش 

ًڃنظخؿخطيخ ًحٿـزن 
ًحٿلڀْذ حٿٔخثپ 

ًحٿـخٱ 
ًحٿٔڀ٤خص حٿظِ 

طلظٌُ ٫ڀَ 
حٿز٤خ٣ْ ًحٿزْٞ 

 ًحٿـڄزَُ .

طٔڄڂ ٯٌحثِ  ٓخ٫خص ٙ-ٔ
)حٿٔڄٌځ ٓخرٸش 

حٿظټٌّن ٳِ حٿٌٰحء 
) 

حٓظخٳْڀٌٻٌٻْ 
 حًٍرْْ

حٓځ ٳِ حٿز٤ن 
ًٯؼْخڅ ًآيخٽ 

 ًٷِء

حٿټٔظخٍى ًڃنظـخص 
حٿلزٌد ًحٿزٌىنؾ 

ًحٿٜڀٜخص 
ًٍٯْٲ حٿڀلڂ 

ًحٍُٕ حٿڄ٤يِ 
 رؤنٌح٫و

 ٘-ٔ)٫خىسً ڃن 
 ٓخ٫خص (

طٔڄڂ ٯٌحثِ 
)حٿٔڄٌځ ٓخرٸش 

حٿظټٌّن ٳِ حٿٌٰحء 
) 

 رخْٓڀْ َّْٓ

حٓځ ڃ٬ٌّش 
ًآيخٽ ًرخٿظخٿِ 

ٯؼْخڅ ًٷِء 
 ًكڄَ

ٓخ٫ش  ٕٕ-0 حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن
 0ٔ-ٕٔ)٫خىسً 

 ٓخ٫ش (

٫يًٍ رټظَّْش ڃ٪ 
ٓڄٌځ طٴَُ ٳِ 

 حٕڃ٬خء

ٻڀٌٓظَىٌّځ 
 رَْٳَنـِ

ٯؼْخڅ ًٷِء 
ًطٸڀٜخص ٫خىسً ڃخ 

 طټٌڅ ه٤َْس

حٕٯٌّش حٿلڄ٠ْش 
 ٫ًٜخثَ حٿٴخٻيش

حٿټخىڃٌْځ  طٔڄڂ ٻْڄْخثِ ىٷْٸش ٖٓ-٘ٔ
)حٙنظْڄٌڅ ًحٿِنٺ 

 ًحٿَٛخٙ(

ٗڀپ طنٴِٔ 
ًحٍط٬خٕ حٿ٘ٴظْن 

 ًٳٸي ٻخڃپ ٿٸٌس
٠٫ٚص 

 ح٣َٕحٱ ًحٿَٷزش

رڀق حٿزلَ 
ًحٿَهٌّخص 

حٿڄ٤يْش ًحٿَْٰ 
ڃ٤يْش ٳِ 

 حٿڄنخ٣ٶ حٿٔخڃش

حٿظٔڄڂ حٿٸٌٷ٬ِ  ىٷْٸش ٖٓ-٘
 حٿڄٔزذ ٿڀ٘ڀپ

حٿيّنٌٳٚؿْڀْظْ 
 حٿزلَّش

ْٓپ حٿڀ٬خد ًحٓځ 
ڃ٬ٌّش ًٯؼْخڅ 

ًٷِء ڃخثِ 
 ٫ًَٵ

حٕنٌح٩ حٿٔخڃش ڃن 
٫ٖ حٿَٰحد ڃؼپ 

 ن٩ٌ حڃخنْظخ

 ٘ٔ –ىٷْٸش ٘ٔ
 ٓخ٫ش

طٔڄڂ ڃن أنٔـش 
 حٿٴ٤َ

حٕنٌح٩ حٿٔخڃش ڃن 
 ٫ٖ حٿَٰحد
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 صبٌضبً : اٌزغّـُ اٌـج١وٟ :

 ًّليع ڃن طنخًٽ حٿٔڄٌځ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخء حٿزلَّش ًحٿنزخطْش .

 حٿظٔڄڂ رٌح٤ٓش حٿٔڄٌځ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ر٬ٞ حٕٓڄخٹ ًحٿٸٌحٷ٪ : -ٔ

ن٩ٌ ڃن  0ًّٖليع حٿظٔڄڂ نظْـش طنخًٽ ر٬ٞ حٕكْخء حٿزلَّش حٿظِ طټٌڅ ٓخڃش ر٤ز٬ْظيخ ، كْغ ًؿي أڅ 
حٕكْخء حٿزلَّش ًأىڄيخ رڀق حٿزلَ ًٓڄٺ ر٤ڀْنٌّ طٔزذ حٿظٔڄڂ حٿٸٌٷ٬ِ حٿڄٔزذ ٿڀ٘ڀپ نظْـش ٿڀٔڄٌځ حٿڄٌؿٌىس 

ٓڄٺ حٿزخٍحٻٌىح ڃؼپ أٓڄخٹ حٿټنخّخ  ريخ ًحٿظِ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٿ٘نٔخڅ . ًىنخٹ ر٬ٞ أنٌح٩
ًحٿ٬ٸخځ ًحٿزيخٍ )أٓڄخء ڃلڀْش ( طٔزذ ڃخ ّٔڄَ رخٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ رخٕٓڄخٹ حٿٜوَّش ، كْغ ٬ّظٸي أڅ ٓڄْش ىٌه 
حٕنٌح٩ َّؿ٪ اٿَ طٌّٰظيخ ٫ڀَ حٿلٌْحنخص حٿزلَّش ًحٿظِ طلڄپ ڃٌحى ٓخڃش . ًر٬ٞ حٕٓڄخٹ طٜزق ر٤خٍهيخ 

ڄخٹ حٿَنـش ًحٿٸخٍٝ رْنڄخ أٓڄخٹ حٿٴخٻيش ًحٿيٍڃش ٳبڅ ٿلٌڃيخ طلظٌُ ٫ڀَ ٓخڃش ًٷض ًٟ٪ حٿزْٞ ڃؼپ أٓ
 ٓڄٌځ ٙ طظؤػَ رخٿلَحٍس ، ًىٌه حٕنٌح٩ ّـذ حٕڃظنخ٩ ٫ن طنخًٿيخ .

 اٌزغُّ ثٛاعـخ اٌغَّٛ إٌجبر١خ : -8

َنز٢ْ ٌّؿي ر٬ٞ حٿنزخطخص طٔزذ حٿظٔڄڂ ٿ٘نٔخڅ ىني طنخًٽ ٻڄْخص ٻزَْس ڃنيخ ريًڅ ٣يِ ڃؼپ حٿټَنذ ًحٿٸ
ًحٿٔزخنن ًٳٌٽ حٿٌّٜخ كْغ طلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ٓخڃش ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ اّٸخٱ ٷخرڀْش ؿٔڂ حٗنٔخڅ ٙڃظٜخٙ 

٫نَٜ حٿٌْى رټڄْخص ڃنخٓزش ًّنظؾ ٫نيخ حٗٛخرش رڄَٝ حٿٰيس حٿيٍٷْش حٿڄ٬يّش ، ًٿٸي ًؿي أڅ حٿ٤يِ ّٸ٠ِ 
خٿظٔڄڂ حٿٌٔٙنْنِ ، ٗكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃخىس ٫ڀَ أٯڀزْش ىٌه حٿٔڄٌځ . ًطنخًٽ حٿز٤خ٣ْ حٿو٠َحء ّٔزذ ڃخ ّٔڄَ ر

 حٿٌٔٙنْن حٿٔخڃش . ًّليع حٿظٔڄڂ ڃن أنٔـش حٿٴ٤َ ٿظنخًٽ ر٬ٞ حٕنٌح٩ حٿٔخڃش ڃن ٫ٖ حٿَٰحد ڃؼپ حڃخنْظخ .

 ؿشق اٌٛلب٠خ ِٓ أِشاع اٌزغُّ اٌغزائٟ :

 -ٿڀٌٷخّش ڃن أڃَحٝ حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ٙ ري ڃن طٌٳَ ػٚػش ڃزخىة أٓخْٓش ًىِ :

ش ڃن٪ ًٌٛٽ حٿڄْټًَد ٿڀٌٰحء ، ڃن٪ نڄٌ حٿڄْټًَد ، حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿڄْټًَد . ًّڄټن طـنذ أڃَحٝ ڃلخًٿ· 
 -ڃخ ّڀِ :  ربطزخ٩حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ 

 ٫يځ طَٹ حٕٯٌّش حٿڄ٤يْش ٿڄيس ٣ٌّڀش ٳِ ىٍؿش كَحٍس حٿَٰٳش كظَ نڄن٪ نڄٌ حٿڄْټًَرخص ًطټخػَىخ . -ٔ

ځ ًًٿٺ رلٴ٨و ٳِ حٿؼٚؿش ، أڃخ اًح ٻخڅ حٿ٬٤خځ ٌٓٱ ّئٻپ ر٬ي 0ْطزَّي حٿٌٰحء ر٬ي ٣يْو ٫ني ىٍؿش أٷپ ڃن  -ٕ
ځ( ْٓٙٳظَس ٷَْٜس ٳْـذ أڅ ّظَٹ ٓخهنخً ٫ني ىٍؿش أ٫ڀَ ڃن حٿيٍؿش حٿٸٌٍٜ حٿظِ طنڄٌ ٫نيىخ حٿڄْټًَرخص )

ٍ ًّڄټن طزَّي حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن ٬َّٓخً ٳِ حٿؼٚؿش رظٸ٬ْ٤يخ اٿَ ٷ٤٪ ًأؿِحء َْٰٛس أڃخ رخٿنٔزش ٿٖٯٌّش حٕهَ
ٓڂ كظَ طٜپ حٿزًَىس اٿَ ؿڄْ٪ أؿِحء ٓٔڃؼپ حٍُٕ ٳْـذ كٴ٨يخ ٳِ حٿؼٚؿش ٳِ أًحنِ ٙ ِّّي ٫ڄٸيخ ٫ن 

 حٿ٬٤خځ .

ٯْٔپ حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن ؿْيحً أػنخء ٫ڄڀْش حٿظـيِْ ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ ٫يى حٿڄْټًَرخص حٿظِ طٔزذ  -ٖ
حًٕٿْش ٿظڀٌع أىًحص حٿڄ٤زن ًحٕٯٌّش  حٿڄَٝ ، كْغ أڅ ٿلٌځ حٿلٌْحنخص أً حٕٯٌّش حٿڄْظش ىِ حٿڄٜخىٍ

 حٿڄ٤يْش ًٿنٴْ حٿٔزذ ّـذ ٯْٔپ حٿو٠ًَحص ؿْيحً .

هٴٞ كيًع حٕڃَحٝ ٳِ حٿلٌْحڅ كْغ أڅ حٿظلټڂ ٳْيخ ّڄن٪ حنظ٘خٍ حٿڄْټًَرخص حٿڄٔززش ٿٖڃَحٝ ٳِ  -ٗ
ًٚ ڃَٝ حٿٔخٿڄٌنْڀٌُّ ّـذ أڅ ّزيأ حٿظلټڂ ٳْو ربُحٿش ڃْټًَرخ ص حٿٔخٿڄٌنْٚ ڃن ٯٌحء حٿڀلٌځ ًڃنظـخطيخ ، ٳڄؼ

 حٿلٌْحڅ ًڃن٪ حٿظڀٌع ڃن كٌْحڅ ٓهَ ىحهپ حٿڄ٫ٍِش .

ّـذ حٙىظڄخځ رن٨خٳش ًط٤يَْ أؿيِس ًأىًحص حٿڄ٤زن ر٬ي نيخّش ٻپ ٌّځ ٫ڄپ رخٿڄ٤زن ًٻٌٿٺ ر٬ي حٓظويحڃيخ  -٘
ًٕٿْش ًحٕٯٌّش ٳِ طـيِْ حٕٯٌّش حٿنْجش )ڃؼپ حٿڀلٌځ ًحٿيًحؿن( ، كْغ أڅ ًٿٺ ّٸڀپ ٳَٙ حٿظڀٌع ڃن حٿڄٌحى ح

 حٿنْجش اٿَ حٕٯٌّش حٿڄ٤يْش .

 حٿ٤يِ حٿـْي ٿٖٯٌّش رلْغ طظوڀپ حٿلَحٍس ؿڄْ٪ أؿِحء حٿ٬٤خځ كْغ أڅ ًٿٺ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٷظپ حٿڄْټًَرخص . -ٙ
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 حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٕٯٌّش ڃن ڃٜخىٍ ٓڀْڄش ڃن٬خً ٿنَ٘ حٿظڀٌع . -0

 حر٬خى حٿ٬خڃڀْن حٿڄٜخرْن رـًَف ًرؼٌٍ ًآيخٽ ٫ن حٿ٬ڄپ . -0

 حٿټ٘ٲ حٿ٤زِ حٿٌٍُ ٫ڀَ حٿ٬خڃڀْن ٳِ ڃـخٽ طنخًٽ حٕٯٌّش . -9

ًٚ أڅ ٯْٔپ حٿْيّن  -ٓٔ ط٤زْٶ ڃٴخىْڂ حٿن٨خٳش حٿ٘وْٜش ٿيٍ حٿ٬خڃڀْن ٳِ ڃـخٽ طيحًٽ حٕٯٌّش ، ٳٸي ًؿي ڃؼ
 . حٿـْي ّٸڀپ ٳَٙ حٿظڀٌع حٿظِ ٷي طليع ٫ن ٣َّٶ حٿ٬خڃڀْن ٳِ ڃـخٽ طيحًٽ حٿٌٰحء اًح ٿڂ طظز٪ حٿ١ًَ٘ حٿٜلْش

حٓظويحځ حٿٸٴخُحص ًحص حٙٓظ٬ڄخٽ ڃَس ًحكيس ، كْغ أنيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ ڃن٪ حنظٸخٽ حٿڄْټًَرخص حٿظِ طټٌڅ  -ٔٔ
ڃٜخكزش ٿڀْيّن اٿَ حٕٯٌّش حٿڄ٤يْش ًحٿظِ ٿن ٬ّخى طٔوْنيخ ، ٻڄخ ّـذ ٫يځ حٓظويحڃيخ ٫نيڃخ طظٔن أً ّليع 

 ٿيخ ػٸٌد .

ٯٌّش ًٍرخص حٿزٌْص ٫ن ٻْٴْش ٣يِ ًكٴ٦ حٿ٬٤خځ رٌٍٜس حٿظ٫ٌْش حٿ٬خڃش ٿڀ٬خڃڀْن ٳِ ڃـخٽ طيحًٽ حٕ -ٕٔ
 ٓڀْڄش .

 

 رڄخ ّڀِ : ّـذ حٿ٬ڄپ ًٳِ ٓزْپ ًٿٺ 

ط٘يّي حٿَٷخرش ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿڄلٚص حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿٜلش حٿ٬خڃش ًڃَحٷزش ڃيٍ طٌحٳَ حٙٗظَح٣خص حٿٜلْش  -ٔ
 حٿٌحؿزش ٳِ ىٌه حٿڄلٚص .

حٿٌٰحثْش ٿڀٴلٚ ًحٿظلڀْپ رخٿڄوظزَحص ڃن ؿڄْ٪ حٿڄلٚص أً ڃٜخن٪ أهٌ ٫ْنخص رٜٴش ىًٍّش ڃن حٿڄٌحى  -ٕ
 حٕٯٌّش ٌٓحء ڃن حٿڄنظؾ حٿنيخثِ ًٻٌٿٺ ڃَحكپ حٗنظخؽ حٿڄوظڀٴش.

 ڃظخر٬ش ڃٜخىٍ ڃْخه حٿَ٘د رخٓظڄَحٍ ًاؿَحء ٫ڄڀْخص حٿظ٬ٸْڂ حٿُٚڃش ، ًأهٌ ٫ْنخص ٿڀظلڀْپ حٿڄوزَُ . -ٖ

 خد رٜٴش ڃٔظڄَس .ڃټخٳلش حٿلَ٘حص ًحٿٸٌحٍٝ ًارخىس حٿٌر -ٗ

 ڃَحٷزش ن٨خٳش حٿٌ٘ح٩ٍ . -٘

حٿڄظخر٬ش حٿڄٔظڄَس ٿظنٴٌْ حٿڄٚك٨خص حٿظِ طيًڅ ٳِ ىٳخطَ حٿظٴظْٖ ٫ني حٿڄًٍَ ٫ڀَ حٿڄلٚص حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش  -ٙ
 رخٿٜلش حٿ٬خڃش ًهخٛشً ڃلٚص انظخؽ ًطيحًٽ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش.

ًٚ .ىٍحٓش كخٙص حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ حٿٔخرٶ كيًػيخ ًڃ٬َٳش أٓ -0  زخريخ كظَ ّڄټن طـنزيخ ڃٔظٸز

 دٚس اٌّشالت اٌظؾٟ فٟ ؽبٌخ ؽذٚس رغُّ غزائٟ :0

 حٗنظٸخٽ ٳٌٍ حٿظزڀْٮ اٿَ ڃټخڅ كيًع كخٿش حٿظٔڄڂ . -ٔ

أهٌ ٫ْنخص ڃن حٕٯٌّش حٿڄظزٸْش حٿڄ٘ټٌٹ ٳْيخ أً أُ أٯٌّش ٷي طټٌڅ ه٤َس ًطوظڀٲ ڃن حٿٌؿزش حٿڄ٘ټٌٹ ٳْيخ 
ظزَ ٳِ كخٳ٨ش ػڀؾ ٗؿَحء حٿظلخٿْپ حٿـَػٌڃْش ًحٿټْڄْخثْش حٿُٚڃش ًحكخٿش ٳِ أٻْخّ ڃ٬ٸڄش ًآٍخٿيخ ٿڀڄو

 حٿ٬خڃڀْن ٳِ ا٫يحى حٿ٬٤خځ ٿڀٴلٚ ًحٿظلڀْپ حٿ٤زِ .

٫ڄپ حٓظٸٜخء ٿزلغ حٕٓزخد حٿظِ أىص اٿَ كيًع حٿظٔڄڂ ًّ٘ڄپ ن٫ٌْش حٿ٬٤خځ ًڃٜيٍه ٫ًيى حٕٳَحى  -ٕ
 حٿٌّن طنخًٿٌح حٿ٬٤خځ ٫ًيى حٿڄٜخرْن ًأ٫ڄخٍىڂ .

 رٚ٭ حٿـيخص ًحص حٿ٬ٚٷش رـڄْ٪ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃخص . -ٖ
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  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ = 

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 

 

 رٍٛس اٌج١ئخ:

 ،ًّيٌريخ ٿظټٌڅ ٛخٿلش ٿڄ٬ْ٘ظو،  ڃنٌ ٷيّڂ حٿِڃخڅ ًحٗنٔخڅ ٬ّْٖ ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ، ّؤٻپ ڃنيخ، ٫ًٍِّيخ

ڃَ حٿٔنْن، ًڃيڄخ ٻخڅ ڃن ٣َٵ ٿظڀٌّغ حٿزْجش أً اكيحع هڀپ ٳْيخ، ٿڂ ّټن ًٿٺ  ًٷي ٻخڅ ىٌح ىأد حٗنٔخڅ ٫ڀَ

 ش ٫يى ٓټخڅ حٍٕٝ ٷيّڄخ ًٷڀش حٙكظْخؿخص حٿظِ ٻخڅ ّلظخؿيخ حٗنٔخڅ،ڀرخٿٸيٍ حٿټزَْ ًًٿٺ ٿٸ

ڃنش، ٳؤٻؼَ ِٗء ڃ٠َ رخٿزْجش ٻخڅ ٷ٤٪ حٕٗـخٍ ٿٜن٪ حٿزٌْص ًحٕػخع ڃن ه٘زيخ، حٿزلخٍ ًحٕنيخٍ ٻڀيخ ٻخنض آ 

أڅ ٧يَص حٿؼٌٍس حٿٜنخ٫ْش حٿظِ ٷڀزض ڃٌحُّن حٿټٌڅ،  َڀٌػو أ٫ڄيه حٿيهخڅ ڃيڄخ ٻؼَص، اٿًحٿيٌحء ٻخڅ نٸًْخ ٿڂ ط

 ًريأص ْٗجًخ ٳْ٘جخ ربكيحع حٿوڀپ ٳِ حٿن٨خځ حٿزْجِ رٸٜي أً ريًڅ ٷٜي، 

ًٍح رخٿٜنخ٫ش ٳ٩َ٘ رزنخء حٿڄٜخن٪ ٿټپ حْٕٗخء، ًطظٔ٪ ٳـٌس حٿظڀٌع ًِّىحى ح٤َٟٙحد  حٗنٔخڅًريح  ڃزيٌ

حٿزْجِ، اٿَ أڅ ٧يَص ح٬ٗٗخ٫خص ًحٗٿټظًَنْخص ًحٿڄٴخ٫ٚص حٿنًٌّش ًحٿڄٌؿخص حٿټيًَڃٰنخ٣ْْٔش ًحٿظٌرٌرخص 

 ًٯَْىخ حٿظِ حنظَ٘ص ٳِ حٿزْجش حٿڄل٤ْش ًأكټڄض ٤َْٓطيخ ٫ڀَ ن٨خځ حٿټٌڅ ،

٫ًَََ حٗنٔخڅ كـڂ حٿټخٍػش حٿزْجْش حٿظِ طليع ًأك  ټڄض طڀٌػيخ ٳْو ًحُىّخى حٿوڀپ حٿزْجِ ر٘ټپ ٻزَْ ؿيًح اٿَ أڅ 

 ٳزيأ ّٴټَ ٳِ حٗٛٚف ًريأ رخٿ٬ڄڀْخص حٗٛٚكْش ٿڀزْجش ٍٯڂ حٓظڄَحٍ ٻپ ٫ٌحڃپ حٿظيڃَْ. 

َ٘ص حٿلڄٚص أنٸًٌح حٿزْجش ًٷي ٧يَص ٫يس ڃئٓٔخص ًڃن٨ڄخص طلض ڃٔڄْخص كڄخّش حٿزْجش ًأنٜخٍ حٿزْجش ًحنظ

ًٿټن ڃؼپ ىٌه حٿڄن٨ڄخص ٿڂ ّٜپ ٌٛطيخ ٿڀټؼَْ، ًأن٨ڄش ر٬ٞ حٿيًٽ ٙ ُحٿض هخ٣جش ٳِ ٻؼَْ ڃن حْٕٗخء حٿظِ 

 ط٬ظزَىخ َْٰٛس ٿټن طؤػَْىخ ٫ڀَ حٿزْجش ٻزَْ، 

حٿِكٲ ٻڄْخس حٿڄـخٍُ حٿظِ طُټذ ٳِ حٿزلخٍ، ًطَّٔزخص حٿزظًَٽ ڃن حٿٔٴن، ًحنظ٘خٍ حٿنٴخّخص ًكَٷيخ، ً

   ٓټنْش طؤهٌ حٕٻٔـْن ًٙ ط٤٬ِ ْٗجًخ.  ؿڄ٬ْخصحٿ٬ڄَحنِ نلٌ حٿڄِح٩ٍ أً حٿٰخرخص ٿظٰيً 

ًطزيأ ٣َٵ كڄخّش حٿزْجش ڃن حٕٳَحى ٳخٿـڄخ٫خص ٳخٿڄئٓٔخص ٳخٿلټٌڃخص ٳخٕن٨ڄش حٿيًٿْش، ًٻپ ڃڄخ ًٻَ ّـذ أڅ 

ٍُ ڃ٪ حٿ٤َٱ حٓهَ ٻِ ّظڂ حنٸخً حٿزْجش ،  ٬ّڄپ ر٘ټپ ڃظٌح

٫ڄڀْش نلٌ حٿزْجش ٳِ كْن أڅ حٕٳَحى ٯَْ ڃټظَػْن ٿٌٿٺ ًّٔظڄًَڅ ػٸخٳش ٛلْش ځ حٿڄن٨ڄخص رلڄٚص أڃخ أڅ طٸٌ 

 ٳِ طَٜٳخطيڂ حٿوخ٣جش؛ ٳيٌح ٿن ّـيُ نٴ٬ًخ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ.

ٿٌح ڃن ًحؿذ حٿٴَى أڅ ّټٌڅ ٫ڀَ ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٿ٫ٌِ رخٿلـڂ حٿټزَْ ٿڀو٤َ حٿزْجِ ؛ ٿٌح ٫ڀَ حٿٴَى أڅ ٬ِّ  

  .ًٿٺ ًّظوٌ ه٤ٌحص ٛلْلش ٳِ حٿظوڀٚ ڃن حٿنٴخّخص، ًٳِ ٩ٍُ حٕٗـخٍ أً حٿ٘ـَْحص ٷيٍ حٗڃخٻن 

٤َْٓطيخ ٿلڄخّش حٿزْجش، ٿنَ٘ ٳِ كْن ّټڄن ىًٍ حٿڄن٨ڄخص ًحٿلټٌڃخص ًحٿڄئٓٔخص حٿيًٿْش رخٓظويحځ ٷٌطيخ ً

حٿٔڀْڂ ڃن حٿنٴخّخص حٿٜڀزش ًٯَْىخ، ًحٿ٬ڄپ ٷيٍ حٗڃټخڅ ٫ڀَ   ػٸخٳش حٿٍِح٫ش ًحٙىظڄخځ رخٿ٤ز٬ْش، ًحٿظوڀٚ

طٸڀْپ حٿ٬ٌحىځ ًحٿيهخڅ ڃن هٚٽ طٸڀْپ حٿْٔخٍحص حٿظِ ط٬ڄپ ٻپ ٌّځ ًًٿٺ رخٓظويحځ أن٨ڄش حٿنٸپ حٿـڄخ٫ِ ًأن٨ڄش 

 ٳيٌه حٿنٸ٤ش ٿيخ طؤػَْ ٻزَْ اًح طڂ حٙٿظِحځ ريخ.  حٿنٸپ حٿڄظ٬يى ٳِ حٿْٔخٍحص

ُّخىس حٿ٫ٌِ ٿيٍ حٕٳَحى حٿظوڀٚ حٿٔڀْڂ ڃن حٿنٴخّخص ا٫خىس ه٠َس حٍٕٝ رٸيٍ حٗڃټخڅ حٿ٬ڄپ ڃ٪ أن٨ڄش حٿنٸپ 

حٿـڄخ٫ِ اّـخى كپ ٿڀڄٜخن٪ ربٯٚٵ حٿڄٜخن٪ حٿَْٰٜس ًىڃـيخ ڃ٪ حٿټزَْس ، ٳڄيڄخ ٻخڅ ْٓوٴٲ ًٿٺ ڃن ٫ٌحى 

 هخڅأ٫ڄيس حٿي
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ٿٸي كخٳ٨ض حٿزْجش رٸيٍ اڃټخنيخ ٫ڀَ طٌحُنيخ، ًكخٳ٨ض ٫ڀَ حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ، ًحٓڅ ؿخء ىًٍ حٗنٔخڅ ٿْلخٳ٦  

 .٫ڀْيخ ، رپ ٿْنٸٌىخ ٷزپ أڅ طٴٸي طٌحُنيخ ٿٖري

 

ّٛس  :اٌزٍ

٬ّيّ حٿظّڀٌع حٿزْجِ أكي أىڂّ ڃ٘خٻپ حٿلْخس حٿڄينّْش حٿڄ٬خَٛس، ًاڅّ حٿزلغ ٫ن حٿ٬ٚؽ ًحٿلپّ حٿڄٚثڂ ٿيٌه حٿڄ٠٬ڀش  

ّٜٴخء ٿيٌه حٍٕٝ،  ٍَ ڃن حٿزخكؼْن ًحٿيّحٍْٓن حٿٌّن ّظ٤ڀ٬ٌّڅ اٿَ ا٫خىس حٕٿٶ ًحٿن٠ّخٍس ًحٿ  طٰ٘پ رخٽ ٻؼْ

َّّٲ ّيٍٹ ٳْيخ ٻڂ ىٌ حٿٴَٵ رْن حٿلْخس حٿڄينّْش حٿظِ أٛزلض ڃ٘ز٬ش رخٿظّڀٌع،  ًاڅّ ُّخٍس ًحكيس ٕكينخ اٿَ حٿ

ّْٔخٍحص، ًًٓخثپ  ٍّس، ٳخٿ٬ٌحىځ حٿظِ طوَؿيخ حٿ َّّٲ حٿظِ طظّٔڂ رخٿزٔخ٣ش ًحٿز٬ي ٫ن حٿظّټنٌٿٌؿْخ حٿ٠خ ًكْخس حٿ

ّٜنخ٫ش، كْغ حٿٰخُحص حٿ٠ّخٍس رٜلّش حٗنٔخڅ ًحٿزْجش ڃؼپ ػخنِ أًٻْٔي حٿټَرٌڅ، ًّٽ  حٿنّٸپ، ًڃوَؿخص حٿ ًأ

 أٻْٔي حٿټَرٌڅ، ًحٿٍِنْن، ًحٿِثزٶ ًٯَْ ًٿٺ، 

ًانّنخ اً نٸٌٽ ًٿٺ ٳؤنّنخ ٙ ني٫ٌ اٿَ ىـَ حٿڄينّْش ًحٿظّٸيځ ًانّڄخ اٿَ طَْٗي ًكٔن حٓظويحځ حٿظّټنڀٌؿْخ ًأىًحطيخ 

ّٔڀزّْش ٫ڀَ حٿزْجش رڄخ طلظٌّو ڃن ٻخثنخص كّْو ًنزخص ًىٌحء ًڃخء،   رلْغ طٸڀّپ ڃخ أڃټن آػخٍىخ حٿ

ٌّع ً  ٣َٵ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش ن٨ْٴش ڃن حٿظّڀٌع ٫ڀَ نظ٬َٱ ڃ٬خً ٳڀ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ً  ٣َٵ كڄخّش حٿزْجش ڃن حٿظڀ

ٌٍّ حٿ٬ڄَحنِ ٫ڀَ كٔخد حٍٕحِٟ  ٌّٽ حٿزنخء، ًحٿظ٤ّ حٿؼًَس حٿلَؿّْش ًُّخىطيخ، ٳنلن ن٘يي ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ طٰ

ٍِّح٫ّْش،   حٿ

ًٍح كًٌّْخ ىخڃًّخ ٳِ حٿزْجش ٬ّڄپ  ًٙ ٗٺّ رؤڅّ ىٌه ٧خىَس ٯَْ ٛلّّْش ٿڀزْجش ّ٘ـَ ّئىُّ ىً ًحٗنٔخڅ، ٳخٿنّزخص ًحٿ

ٌّٽ  ٫ڀَ طٌحُڅ حٿٰخُحص ٳِ حٿيٌحء حٿڄل٢ْ رلْغ ط٬ڄپ ٫ڀَ حڃظٜخٙ ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ ٳِ ٫ڄڀّْش حٿظل

ِّ. حٓظويحځ حٿڄَٗلخص ًحٿڄٜخٳِ حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طنٸْش  ِّ رْنڄخ طوَؽ اٿَ حٿيٌحء حٕٻٔـْن حٿنّٸ ڃوَؿخص حٿ٠ٌث

َّٻخص حٿليّؼش. حٿظّوڀٚ ڃن حٿنّٴخّخص ر٤َّٸش ٛلْلش ٙ طٔزّذ حٿظّڀٌع ٿ٘نٔخڅ،   ٻؼَْ ڃن حٿڄل

ٌّ٘ح٩ٍ أً أڃخځ حٿزنخّخص طٔزّذ حٿظّڀٌع ٿڀزْجش ًطِّي ڃن حكظڄخٿّْش حنظ٘خٍ حًٕرجش  ٳٌٟ٪ حٿنّٴخّخص ٫ڀَ أٍٛٴش حٿ

ص كٌٿيخ حٿزټظَّْخ ًحٿٴ٤َّّخص، ًني٘ظيخ حٿلٌْحنخص ًحٕڃَحٝ، ٳخٿنّٴخّخص اًح رٸْض ٿڄيّس ٣ٌّڀش ط٬ٴّنض ًحنظَ٘

ّٜٜش ٿٌٿٺ ًأڅ ّظڂ طٴَّٰيخ رخٓظڄَحٍ.   ًىٌح ٻڀّو ّٔزّذ حٿظّڀٌع ٿڀزْجش، ًحٿلپّ أڅ طٌٟ٪ حٿنّٴخّخص ٳِ أڃخٻن ڃو

 :اٌؼٛػبء

ٍّ ٫ڀَ ٧ًخثٲ حٿ ًَح ٿڄخ طليػو ڃن طؤػَْ ٟخ يّڃخ٭، ٻڄخ ن٬ڀڂ رؤڅّ حٿ٠ٌٟخء ىِ ڃن ڃ٨خىَ حٿظّڀٌع ٳِ حٿزْجش ن٨

ٻڄخ أنّيخ طٔزّذ حٿٸڀٶ ًحٿظٌّطَ، ًطټڄن ڃلخٍرش حٿ٠ٌّٟخء ٳِ اؿَحءحص ٻؼَْس ڃنيخ ڃ٬خٷزش ڃٔظويڃِ حٿٔڄّخ٫خص 

ّٜخٙص ًٯَْ ًٿٺ، ًط٬ڀْڂ حٿنّخ ّْٔخٍحص ًحٿ ٌّٜص حٿ٬خٿِ ٳِ حٿ ٌّٜص حٿڄٔظڄيّس ڃنًحص حٿ  ّ ػٸخٳش هٴٞ حٿ

 أ٫َحٳنخ. 

ًَح ٫يځ حٿڄزخٿٰش ٳِ حٓظويحځ حٿڄزْيحص حٿلَّّ٘ش ً ّٜنخ٫ّْش ًٻپّ ِٗء طيهپ ٳْو حٿڄٌحى حٿټْڄخًّّش ن٨ ّٜزخص حٿ حٿڄو

 ٙنظ٘خٍ طڀٺ حٿڄٌحى ٳِ حٿيٌحء ًحٿڄل٢ْ، ًڃخ طٔزّزو ڃن آػخٍ ْٓجش ٫ڀَ ٛلّش حٗنٔخڅ ًحٿزْجش. 

ًَح ٿڀظوڀّٚ ڃن حٿنّٴخّخص ٿڄخ ّنظؾ ٫نو ڃن ٯخُحص ٓخڃّش ًحٙٓظ٬خٟش ٫ن ًٿٺ  ٫يځ حٓظويحځ أٓڀٌد حٿلَٵ ٻؼْ

 .رؤٓخٿْذ أهٍَ ڃؼپ حٿظّيًَّ
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 روش٠ف ؽّب٠خ اٌج١ئخ :

حٿزْجش ر٘ټپ ٫خځ ىٌ ٻپ ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى ٳِ حٿ٤ز٬ْش ًحٿظِ طظټٌڅ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ٿظ٘ټپ ڃن٤ٌڃش كْخس ٫ڀَ 

 ًؿو حٍٕٝ ڃؼپ حٿظَرش ًحٿڄخء ًحٿيٌحء ًحٿټخثنخص حٿظِ ط٬ْٖ ٫ڀَ ٻٌٻذ حٍٕٝ ،

َّٝ ٿيخ ٻٌٻذ حٍٕٝ ڃن ڃوخ٣َ ًڃ٘خٻپ ًكڄخّش حٿزْجش ٷي ٧يَص ر٘ټپ ًحٓ٪ نظْـ  ش حٿڄوخًٱ حٿظِ طظ٬

حٿظِ ط٬ي ڃن أٻزَ حٿڄ٘ټٚص حٿزْجْش حٿظِ طٌحؿييخ ٻٌٻذ  الإؽزجبط اٌؾشاس٫ٞڀَ حٿزْجش ، ًڃن ىٌه حٿڄوخًٱ 

 حٍٕٝ ًحٿظِ طَّْٰ ڃن ڃنخم حٍٕٝ حٿظِ طئػَ ر٘ټپ ٻزَْ ٫ڀَ حٿټخثنخص حٿظِ ط٬ْٖ ٳْيخ ، 

ًحٗىڄخٽ  طَٻيخطٸٌځ ٫ڀَ طٸڀْپ ڃن طڀٌػخص حٿزْجش . كڄخّش حٿزْجش ڃن حٕڃٌٍ حٿظِ ٙ ّڄټن ًىٌه حٿلڄخّش حٿزْجّْش 

ٳْيخ ، ٳيِ طزيأ ڃن حٿٴَى نٴٔوِ اٿَ أڅ طٜپ حٿـڄخ٫خص حٕٻزَ ًاٿَ حٿَ٘ٻخص ًحٿڄئٓٔخص ًحٿڄٜخن٪ 

ٳيو ڃؼپ ٍڃِ حٿٌٍٵ ًحٿلټٌڃخص حٿظِ ٫ڀَ حٿـڄْ٪ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش كظَّ ٿٌ رخٕڃٌٍ حٿظِ ٨ّنيخ حٿز٬ٞ طخ

 ًحٿٴ٠ٚص ٳِ حٿٌ٘ح٩ٍ ًحٿڄظنِىخص اٿَ أڅ طٜپ اٿَ ڃوڀٴخص حٿڄٜخن٪ ًحٿڄٴخ٫ٚص حٿنًٌّش . 

 :ٚعبئً اٌّؾبفلخ هٍٝ اٌج١ئخ

: حٿ٫ٌِ حٿزْجِ ىٌ ٫ڄڀْش نَ٘ ػٸخٳش حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش  نَ٘ حٿ٫ٌِ حٿزْجِ رْن أٳَحى حٿڄـظڄ٪ ٣ًزٸخطيڂ 

٫ڀَ حٿزْجش ًطلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ڀَ ٫خطٶ ٻپ ٳَى رؤڅ  ّلخٳ٨ٌحًحٿڄوخ٣َ حٿظِ ّڄټن أڅ ٌّحؿييخ حٿنخّ اًح ٿڂ 

حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ ٳيِ ڃن أىڂ حٿنٸخ١  حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش ط٬ظزَ ًحؿذ ًٳَٝ ٫ڀَ ٻپ ٗوٚ ڃٌؿٌى ٳِ حٿڄن٤ٸش

 حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش ر٘ټپ ٻزَْ ، 

ىِ أٓخّ ٷٌحځ أُ أڃّش ٳِ حٿ٬خٿڂ، ٳـڄْ٪ حٿيًٽ حٿ٬خٿڂ حٿظِ ّنظَ٘ ٳْيخ حٿن٨خٳش ًحُٗىىخٍ حٿٜلْش حٿزْجْش  ٳخٿؼٸخٳش 

ٿْش طٸ٪ ٫ڀَ ٫خطٶ حَٕٓس حٿظِ انّڄخ نخطـش ٫ن ٬ٌٍٗ ڃٔئًٿْش أٳَحىىخ ر٬يځ ٍَٟ حٓهَّن ، ًىٌه حٿڄٔئً

 ريًٍىخ ط٬ڄپ ٫ڀَ نَ٘ ىٌح حٿ٫ٌِ ًطَرْش أرنخثيڂ ٫ڀَ حٿن٨خٳش ًطلڄپ حٿڄٔئًٿْش طـخه رٚىىڂ . 

: ط٬ظزَ حٿٸٌحنْن حٿظِ طٔنيخ حٿيًٿش ىِ ڃن حٕڃٌٍ حٿظِ ٙ ٯنَ ٫نيخ ٿڄن٪ حٿڄظـخًُّن  ًٟ٪ ٷٌحنْن ٿلڄخّش حٿزْجش

ْق ، ٳخٿيًٿش ڃٔئًٿش ٫ن ًٟ٪ ىٌه حٿٸٌحنْن، ٳزيٌه حٿ٤َّٸش طَٯڂ حٕٳَحى ٫ن حٿٸخنٌڅ ًاٿِحڃيڂ رٴ٬پ ڃخ ىٌ ٛل

حٿڄٌؿٌىّن ًحٿڄظـخًُّن ًحٿڄيڄڀْن ٫ن ڃن٪ حٿظوَّذ ٳِ حٿزْجش ٻَڃِ حًٍٕحٵ ڃن حٿنخكْش حٿٴَىّش ، ًحٿظِ طَٯڂ 

 حٿڄٜخن٪ ًحٿڄئٓٔخص ٫ڀَ حٗٿظِحځ رٸٌحنْن ط٬٠يخ حٿيًٿش ًحٿظِ ريًٍىخ طلخٳ٦ ٫ڀَ حٿزْجش 

 

زْجش ىِ حٿڄل٢ْ حٿٌُ ٬َّْٖ ٳْو حٗنٔخڅ، ًّ٘ڄپ حٕٗـخٍ ًحٿټخثنخص حٿلْش ًحٿـڄخىحص ًحٿڄخء. حٿزْجش ٿيخ ن٨خځ حٿ

ٌّع. ِّ ًؿپ، ًٿټنّ حٗنٔخڅ طيهپ ًأطڀٲ ىٌح حٿن٨خځ حٿزْجِ ًىڃَّ ٫نخَٛ حٿزْجش رخٿظڀ  ىٷْٶ ڃن ٛن٪ حٿوخٿٶ ٫

ّٛس اٌّظبدس اٌّبئ١خ:    أٔٛام اٌزٍٛس اٌج١ئٟ رٍ

ُّ ڃٌحى ٟخٍس  ًىٌ طڀٌع حٿڄخء رڄْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ أً حٿڄٌحى حٿټْڄْخثّْش ًحٿٔڄٌځ أً حٿٌِّص حٿؼٸْڀش أً أ

 أهٍَ، ًّئػَّ ىٌح حٿظڀٌع ٳِ حٿڄْخس حٿ٤ٔلْش ًحٿڄْخه حٿـٌٳْش، ًّڄټن أڅ ّٸظپ حٿنزخطخص ًحٿلٌْحنخص. 

ًٚ ٳِ طڀٌع حٿيٌحء:ًّليع نظْـش حٿظڀٌع رخٿٰخُحص حٿٔخڃش ًحٕروَس حٿظِ ط٤ ڀٸيخ ٳِ حٿٰٚٱ حٿـٌُ ًطليع هڀ

 طٌحُڅ حٿٰخُحص ٳِ حٿٰٚٱ حٿـٌُ.

ٌّػخص   طڀٌع حٿظَرش: ُّْٜذ حٿظَرش حٿوٜزش حٿظِ طنظؾ حٿٌٰحء ًطٜزق ٯَْ ٛخٿلشٍ ٿنڄٌ حٿنزخطخص، ًطٸظپ ىٌه حٿڄڀ

ٓڄيس ًحٿڄزْيحص حٿزْټظَّْخ حٿنخٳ٬ش ًحٿٴ٤َّخص حٿ٠ًٍَّش ٿڀنڄٌ حٿٜلِ ٿڀنزخطخص، ًّئػَّ حٙٓظ٬ڄخٽ حٿڄٴ١َ ٿٖ

 حٿلَّ٘ش ٫ڀَ ٛٚكْش حٿظَرش ٿڀٍِح٫ش.

 



 

68 
 

 :ِلب٘ش اٌزٍٛس اٌج١ئٟ 

 ٯخُ ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ حٿنخطؾ ٫ن كَٵ حٿٌٷٌى ٳِ حٿڄٜخن٪ ًڃلَٻخص حٿْٔخٍحص ًحٿلخٳٚص. 

 ٯخُ أًٽ أٻْٔي حٿټَرٌڅ حٿٌُ ّئػَّ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًُّٔزّذ حٙهظنخٵ. 

 َٻزخص حٿٔخڃش ڃؼپ حٿٍِنْن ًحٿِثزٶ ًحٿٴٔٴٌٍ. ًؿٌى ٌٗحثذ ٳِ حٿـٌ ًر٬ٞ حٿڄ

 ڃَٻذ حٿټڀًٌٍٳڀًٌٍٻَرٌڅ حٿنخطؾ ڃن حٿؼڀّخؿخص ًر٬ٞ أنٌح٩ حٿڄزْيحص ًڃُٔظل٠َحص اُحٿش حٿ٬َٵ.

ٌّع حٿنخطؾ ٫ن حٓظ٬ڄخٽ ر٬ٞ حٿڄن٨ّٴخص ًحٿٴڀِحص حٿؼٸْڀش ًحٿڄزْيحص ًڃْخه حٿڄـخٍُ ًحٿڄْخه حٿنخطـش ڃن   حٿظڀ

 پ حٿټخثنخص حٿزلَّّش رٔزذ ٷڀش حٕٻٔـْن حٿٌحثذ ٳِ حٿڄخء. ڃوڀٴخص حٿٜنخ٫ش ًحٿظِ طٸظ

ٌّع حٿزْجِ حٿنخطؾ ٫ن اؿَحء حٿظـخٍد حٿنًٌّّش.   حٿظڀ

حٿظڀٌع حٿ٠ٌٟخثِ ًحٿٌُ طنظؾ ٫نو حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿٜلْش ڃؼپ: ڃ٘خٻپ حٿٔڄ٪، ًهڀپ اٳَحُ حٿيَڃٌنخص، 

 ًر٬ٞ ٧ًخثٲ حٿيڃخ٭.

 ْن ىحهپ حٿزٌْص ًحٕڃخٻن حٿڄٰڀٸش. حٿظَْٗي ٳِ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش.حٿظٸڀْپ ڃن حٿظڀٌع حٿزْجِ ٫يځ حٿظيه 

حٓظويحځ حٿڄٌحى حٿټْڄْخثّْش ر٤َّٸش ٛلْلش ًآڃنش. طَٻْذ أؿيِس حٿظټْْٲ ًحٿظزَّي رٌح٤ٓش أٗوخٙ  

ّْٜٜن. حٿظَْٗي ٳِ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٌحى حٿ٬خُٿش ٿڀلَحٍس ًحٿ٣ٌَرش.   ڃظو

 == ٣َٵ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش== 

ّٜٜش ٿيخ؛ ٕڅّ ًٿٺ ُّ٘ټّپ ه٤َحً ٫ڀَ حٿٜلش حٿن٨ خٳش ٫ًيځ ٍڃِ حٿنٴخّخص ٳِ حٿ٘خ٩ٍ أً حٕڃخٻن ٯَْ حٿڄُو

 حٿ٬خڃش، ًٿٌٿٺ ّـذ حٿظوڀٚ ڃنيخ ر٘ټپ ٛلْق ٿظـنذ حٿڄوخ٣َ حٿٜلْش حٿنخؿڄش ٫ن حٿظڀٌع. 

ُ حٿزْجش، ًطئػَ ٫ڀَ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش رټؼَس ٕنيخ ط٠َ رٜلش حٗنٔخڅ، ًطئً

 حٿټخثنخص حٿلْش حٿڄٌؿٌىس ٳْيخ. 

ًٚ ٳِ حٿن٨خځ حٿزْجِ.   ٫يځ ٷظپ حٿلٌْحنخص ًحٿنزخطخص حٿزَّش ًٷ٤٪ حٕٗـخٍ؛ ٕڅّ ًٿٺ ّليع هڀ

 حطزخ٩ حٿٸٌنْن ًحٕن٨ڄش ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ڃٌحٍى حٿزْجش حٿ٤ز٬ْْش ڃؼپ حٿظَرش ًحٿڄخء ٫ًيځ حٿظٔزّذ ٳِ كيًع حٿظڀٌع. 

 .ؼٸْٲ ًطَرْش حٕٳَحى ٫ڀَ ح٫ٙظنخء رخٿٜلّش ًحٿ٤ز٬ْش ًحٿلْخس حٿزَّش حن٤ٚٷخً ڃن ڃزيأ ىّنِحٿظ٫ٌْش ًحٿظ

 

ّٟ  :اٌج١ئخ أٚ إٌلبَ اٌج١ئ

٫زخٍس ٫ن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿلّْش ًٯَْ حٿلْش حٿظِ طٌؿي ڃ٬خً ٳِ ڃٌٷ٪ ڃ٬ْن، ًٳِ ڃخ رْنيخ طٴخ٫پ ڃظزخىٽ  

 ّئىُ اٿَ رٸخثيخ. 

 :ّظټٌڅ حٿن٨خځ حٿزْجِ ڃن 

ڃټٌنخص كْش ًىِ ط٘ڄپ حٿټخثنخص حٿلْش حٿڄوظڀٴش ڃن حٿلٌْحنخص، ًحٗنٔخڅ، ًحٿټخثنخص حٿيٷْٸش، ًحٿنزخطخص، 

ًڃټٌنخص ٯَْ كْش ،ًط٘ظڄپ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌحڃپ ٯَْ حٿلْش حٿظِ طئػَ ٳِ كْخس حٿټخثنخص حٿلّْش ًڃنيخ: 

ڄخ طڀ٬ذ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ىًٍحً ٳِ طليّي ن٫ٌْش حٿټخثنخص حٿلّْش حٿظِ ط٬ظڄي حٿ٠ٌء، ًحٿلَحٍس، ًحٿظَرش، ًحٿٜوٌٍ، ٻ

 ٫ڀْيخ. 
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ِّ ِٗء ٙ ّٸيٍ رؼڄن ٳـڄْ٪ حٿټخثنخص ٌٓحء أٻخنض كّْش أځ ٯَْ كّْش طڀ٬ذ ىًٍحً  حٿزْجش حٿ٤ز٬ّْْش أً حٿن٨خځ حٿزْج

ّٟق حنظٸخٽ حٿ٤خٷش ٫زَ أٓخْٓخً ٳِ حٿٔڀٔش حٿٌٰحثْش ،ٳخٿٔڀٔڀش حٿٌٰحثْش ٫زخٍس ٫ن طَطْذ ٿڀټخثنخص حٿلْ ش ًحٿظِ طٌ

ِّ ن٩ٌ ًحكي ڃن حٿٌٰحء،   ڃٔظٌّخص ًطظڄِّْ ىٌه حٿٔڀٔڀش رؤڅّ ٿټپّ ٻخثن ك

ٳخٿنزخطخص طؤهٌ ٯٌحثيخ ڃن حٿ٘ڄْ ٳظظٌٍٰ ر٬ٞ حٿلَ٘حص ٫ڀَ حٿنزخطخص ًڃن ػڂَّ ّظٌٍٰ حٿ٤خثَ ٫ڀَ حٿلَ٘س ػڂ 

نيخ حٿنزخص ر٘ټپ ٯٌحء ڃن حٿنزخص اٿَ حٿلٌْحنخص ّٸٌځ حٿنڄَ رخٳظَحّ حٿ٤خثَ، ًىټٌح طنظٸپ ٣خٷش حٿ٘ڄْ حٿظِ هِ

 حٿڄٔظيڀټش. 

أڃّخ طَطْذ حٿټخثنخص حٿلّْش طزيأ ڃن حٿڄنظـخص ًطنظيِ رخٿڄٔظيڀټخص حٕهَْس، رلْغ ّټٌڅ ىنخٹ نٸٜخڅ ٳِ حٿ٤خٷش 

ش حٿلٌّْش حٿڄنظٸڀش ڃن ڃٔظٌٍ اٿَ آهَ ٻڀڄخ حطـينخ ٿڀٸڄش ، ٳـڄْ٪ حٿټخثنخص حٿلْش طلظخؽ اٿَ ٣خٷش ٿڀٸْخځ رخٕن٤٘

ِّنيخ حٿنزخص ًطنظٸپ ڃنو اٿَ حٿڄٔظيڀټخص ػڂّ اٿَ حٿڄلڀٚص.   حٿڄوظڀٴش ًىٌه حٿ٤خٷش ّو

ٻپّ ىٌه حٿټخثنخص طَطز٢ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ر٬ٚٷخص ڃوظڀٴش ٳبًح ٷڀض أ٫يحى ر٬ٞ حٿټخثنخص ٷي طئىُّ اٿَ هڀپ ٳِ 

ًٚ ٫ڀَ كْخطنخ، ًٿيٌح حٿٔزذ ّنزٰ ِّ حٿٌُ ْٓئػَّ ڃٔظٸز ِ ٫ڀْنخ كڄخّش رْجظنخ ڃن ؿڄْ٪ حٿڄوخ٣َ حٿظِ ن٨خڃنخ حٿزْج

طييّىىخ. ىنخٹ ر٬ٞ حٿټخثنخص ط٬ظڄي ٳِ ٯٌحثيخ ٫ڀَ ٻخثنخص أهٍَ ٳؤُ نٸٜخڅ ٳِ حٿٌٰحء ٷي ّئىُّ اٿَ ڃٌص 

ِّ ڃڄّخ ّئىُّ اٿَ هڀپ ٳِ حٿن٨خځ حٿزْجِ ًحٿٔٚٓپ حٿٌٰحثْش.   حٿټخثن حٿل

 ڂ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿظڀٌع، ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئػَ ٫ڀَ رْجظنخ ڃن أى

ُّ حٿٌُ ّئػَّ ٳِ ٫نخَٛ حٿزْجش حٿڄوظڀٴش ڃڄّخ ّئىُّ اٿَ ٍَٟ  ِّ أً حٿلٌْ ِّ أً حٿټْڄْخث ٳخٿظڀٌع ىٌ حٿظَّْٰ حٿٴِّْخث

 ٳِ حٿزْجش. 

ًحٿڄڀٌػخص  ىنخٹ أنٌح٩ ٫يّس ٿڀظڀٌع ڃنيخ طڀٌع حٿيٌحء حٿنخطؾ ڃن حٙكظَحٵ، ًطڀٌع حٿڄْخه حٿنخطؾ ٫ن حٿڄْخه حٿ٬خىڃش

 حٿٜڀزش رؤنٌح٫يخ، اٟخٳش اٿَ طڀٌع حٿظَرش رٴ٬پ حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش، 

 ًىٌح ٷي ّئىُ اٿَ ٧يٌٍ أڃَحٝ ر٤ْٔش ٻخٿلٔخْٓش ًْٟٶ حٿظنٴْ، ًأڃَحٝ ه٤َْس ٻخٿ٣َٔخڅ ًطڀٲ حٿټزي. 

 :ؽّب٠خ اٌج١ئخ

ًٚ نٔظ٤ْ٪ ڃ٬خٿـش ڃ٘ټڀش حٿڄْخه حٿ٬خىڃش ڃن هٚٽ طنٸْظيخ  نٔظ٤ْ٪ ڃ٬خٿـش ىٌح حٿظڀٌع ڃن هٚٽ ٫يس حؿَحءحص  ٳڄؼ

ّٛش ًحٿزيء  ڃن حٿڄٌحى ٻزَْس حٿلـڂ ًحٿٌِّص رخٓظويحځ حٿڄٜخٳِ  رخٿظوڀًًٚٿٺ ّټٌڅ رـڄ٬يخ ٳِ ڃنخ٣ٶ هخ

 ًحٿڄنخهپ، ػڂّ ّظڂّ طَْٓذ حٿڄٌحى حٿ٠٬ٌّّش ًحص حٿټؼخٳش حٿ٬خٿْش، ًر٬ي ًٿٺ ّظڂ طلڀْپ حٿڄٌحى حٿ٠٬ٌّش ٫ن ٣َّٶ

حٿزټظَّْخ حٿيٌحثْش، ػڂ ّظڂ ٳٜپ ر٬ٞ حٿ٬نخَٛ حٿټْڄْخثْش ڃن هٚٽ ر٬ٞ حٿظٴخ٫ٚص، ًر٬ي ًٿٺ ّظڂ اٟخٳش 

 حٿڄ٬ٸڄخص ٿڀظ٬ٸْڂ ًاُحٿش ر٬ٞ حٿًَحثق حٿڄظزٸّْش. 

ٌّع حٿيٌحء ًحٿظَرش ڃن هٚٽ ٍُح٫ش حٕٗـخٍ، ًطٸڀْپ حٓظويحځ حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش  نٔظ٤ْ٪ حٿظوڀّٚ ڃن طڀ

 ٓڄيس حٿ٤ز٬ّْْش ٿڀظَرش ٫ٌٟخً ٫ن حٿټْڄْخثّْش، ًًٟ٪ أؿيِس ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃزيأ حٿَٕ، ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٕ

 ًّڄټننخ حٿظوڀّٚ ڃن حٿنٴخّخص حٿٜڀزش ڃن هٚٽ ا٫خىس حٿظيًَّ ًا٫خىس حٓظويحځ ر٬ٞ حٿڄٌحى، 

حٿڄٌحى ًٻٌٿٺ حٿ٤ڄَ حٿٜلِ ڃن هٚٽ ان٘خء كٴَ ٻزَْس ّظڂ ٳْيخ ٣ڄَ حٿنٴخّخص حٿٜڀزش ػڂّ ّظڂّ اٯٚٷيخ، ًكَٵ 

َّٝ حٿيٌحء ٿظڀٌع ٻْڄْخثِ )حٕٻخْٓي(، ًحٿظڀٌع رٰخُحص حٿيٳْجش ٻخٿڄْؼخڅ،  حٿٜڀزش ر٬ْيحً ٫ن حٿڄنخ٣ٶ حٿٔټنّْش. ّظ٬

 ًحٿظڀٌع رٌح٤ٓش ڃَٻزخص حٿټڀًٌٍٳڀًٌٍٻَرٌڅ،

ّش أڃّخ حٿڄ٘ټڀش حٿؼخنْش ٳيِ ُّخىس حٓظيٚٹ ر٬ٞ حٿڄٌحىّ ًڃٜخىٍ حٿ٤خٷش ًُّخىس أ٫يحى حٿٔټخڅ ر٘ټپ ٻزَْ ٿڀٰخ 

ًىٌح ڃخ ٬َّٱ رخٙٓظنِحٱ. ڃٔخىڄخص ٳَىّّش ٳِ كڄخّش حٿزْجش طـنّذ َٗحء حٕٓڄيس حٿټْڄْخثّْش ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ 

ًٙ ٫نيخ. طـنّذ حٿيًّ ٫ڀَ حٿنزخطخص هخٛش ٫ني حٿوًَؽ ٿڀظنِه. طـنّذ اٿٸخء حٿنٴخّخص ٫ڀَ  حٕٓڄيس حٿ٤ز٬ْْش ري

 حٍٕٝ ٳخٿزْجش ٿْٔض ڃټزّخً ٿڀنٴخّخص. 
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حٿَكٚص حٿزَّش ٿڄ٬َٳش حٿڄِّي ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن ٣َٵ كڄخّش حٿزْجش. حٿڄٔخىڄش ٳِ حٿڄ٘خٍّ٪ حٿظِ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ 

 .طييٱ ٿلڄخّش حٿزْجش

 

 

ٌّع حٿزْجِ ىٌ  حٿزْجش ط٬َٱ حٿزْجش ٫ڀَ أنّيخ ؿڄْ٪ ڃخ ّل٢ْ حٿټخثنخص ڃن ىٌحء ًڃخء ًڃنخم ًڃ٬خىڅ ًأطَرش، ًحٿظڀ

ًڃن أٻؼَ ىٌه حٿٌٓخثپ حنظ٘خٍحً حٿنٴخّخص حٿڄټٌ٘ٳش، ًحٿيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ٻپّ حٿٌٓخثپ حٿظِ طٔزّذ ٍَٟحً ٳِ حٿزْجش، 

ڃن حٿڄٜخن٪، ًٻپّ ڃٔزّزخص طڀٌع حٿزْجش أطض رٴ٬پ ن٘خ١ حٗنٔخڅ، ًڃن حٿڄڄټن أڅ ّټٌڅ حٿظڀٌع ٯَْ ڃَثِ ڃؼپ 

ٌّػخ أ٠ّخً ٌّع حٿلخٛپ ڃن ح٬ٗٗخ٫خص، ًحٿ٠ٌٟخء حٿنخطـش ڃن أٌٛحص حٿّْٔخٍحص ًحٓٿْخص ٬ّظزَ طڀ  .حٿظڀ

ٌّع حٿزْجِ   :أَٟحٍ حٿظڀ

ٌّع ّلڄپ ڃ٬و حٕڃَحٝ   ٌّع حٿزْجِ ڃن أه٤َ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ طييّى حٿلْخس ٫ڀَ حٍٕٝ؛ ٳخٿيٌحء حٿڄڀ ٬ّظزَ حٿظڀ

ٌّع حٿيٌحء ّليع طَْْٰحص ڃنخهْش ٳِ حٿـٌ،  حٿڄ٬يّش، ًّٔزّذ حَٟٗحٍ رخٿڄلخْٛپ حٿٍِح٫ْش، ًطڀ

ّٛس اٌّبءًىنخٹ ٗټپٌ آهَ ڃن حٿظڀٌع ًىٌ   ٌّع ، رٍ ًحٿٌُّ ٬ّڄپ ٫ڀَ ٷظپ حٿڄلخْٛپ حٿٍِح٫ّْش أً انظخؽ ٯٌحء ڃڀ

ٌّع ڃْخه حٿزلخٍ ًحٿٌُ ّنظؾ ڃن ٛذ أنخرْذ ڃـخٍُ حٿڄْخه حٿڄظّٔوش ٬ٌّى  ّ٘ټّپ ه٤َحً ٫ڀَ حٗنٔخڅ، ٻڄخ أڅّ طڀ

طلڄپ ٳِ  رخٿ٠ٍَ ٫ڀَ حٿټخثنخص حٿزلَّّش ًحٿظِ ّٔظويڃيخ حٗنٔخڅ ٳِ ٯٌحثو، ٻڄخ أڅّ حٿڄْخه حٿـخٍّش ٳِ حٿڄِح٩ٍ

ٌّع حٿڄْخه ًحٕطَرش.   ٣ّْخطيخ حٿڄزْيحص ًحٕٓڄيس حٿټْڄْخثْش حٿظِ طٜذ ٳِ حٕنيخٍ ًحٿزلخٍ، ًىِ أ٠ّخً ڃن أٗټخٽ طڀ

ٌّع  اڅّ ؿڄْ٪ حٿټخثنخص حٿلّْش ڃَطز٤ش رز٠٬يخ حٿز٬ٞ رڄخ ّٔڄَّ حٿن٨خځ حٿزْجِ، ًٙ ّڄټن ٳٜڀيخ ٫ن ر٠٬يخ؛ ٳظڀ

 طَرش، ٳخٿيٌحء ّل٢ْ رټپ ِٗء ٳِ ىٌح حٿټٌڅ حٿيٌحء ّيهپ أ٠ّخً ٳِ طڀٌع حٿڄْخه ًحٕ

ًٿڀليّ ڃن حٿظڀٌع حٿزْجِ ًطٸڀْڀو ّـذ ٫ڀَ حٗنٔخڅ طٸڀْپ حٓظويحځ حٿڄَٻزخص ًحٿْٔخٍحص، ًٿټن ًٿٺ ّزيً ٬ٛزخ 

ٳِ ٧پّ حٿلخؿش اٿَ حٿَحكش ًحٿ٫َٔش ٳِ حٿظنٸپ، ٻڄخ أڅّ حٿظٸڀْپ ڃن حٓظويحځ حٿڄٜخن٪ ڃن حٿڄڄټن أڅ ِّّي حٿز٤خٿش 

 ٠ّخ انظخؽ ڃٌحى ڃيڄّش ٳِ كْخس حٗنٔخڅ. ًّٸڀّپ أ

ٌّع نيخثّْخً؛ ٕڅّ ٻپّ ڃٔززخص حٿظڀٌع حٿزْجِ ىِ رخٿنيخّش  ٌّع ڃن حٿ٬ٜذ حٿٸ٠خء ٫ڀَ ڃ٘ټڀش حٿظڀ كپ ڃ٘ټڀش حٿظڀ

ڃٌحى ڃيڄش ٳِ كْخس حٗنٔخڅ ًٙ ّڄټن حٙٓظٰنخء ٫نيخ، اٿّخ أنّو ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض أٛزق ڃن حٿڄڄټن حٓظويحځ طٸنْخص 

حٿظڀٌع حٿزْجِ ىًڅ حٿظؤػَْ ٫ڀَ كْخس حٗنٔخڅ؛ كْغ اڅّ ىنخٹ ٣َٵ ٿظْٰ٘پ حٿڄٜخن٪ ٷڀْڀش حٿظڀٌع، ٻڄخ طٸڀّپ ڃن 

ٌّػخً أٷپ،  أڅّ ىنخٹ ڃزْيحص طٔظويځ ٿڀنزخطخص ٬َّٓش حٿظلڀّپ، ًحٿظِ طٔزّذ طڀ

ًٙ ڃن ٍڃْيخ ًًٌٛٿيخ اٿَ ح  ٿڄْخه، ڃڄّخ ًڃن حٿڄڄټن حٓظزيحٽ حٓظويحځ حٿڄزْيحص رخٓظويحځ ٳ٠ٚص حٿلٌْحنخص ري

 ّئىُّ اٿَ حنظ٘خٍ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ.

اڅّ ىٌه حٿلڀٌٽ ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ طٸٌځ حٿلټٌڃخص رظزنّْيخ كٴخ٧خً ٫ڀَ ٓټّخنيخ ًٓنّ حٿٸٌحنْن حٿظِ ڃن ٗؤنيخ حٿلي  

ڃن حٿظڀٌع حٿزْجِ اٿَ أٷپ ىٍؿش ڃڄټنش، ٳينخٹ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ حٿظِ ٧يَص ڃئهَّحً ًحنظَ٘ص ڃن ىًٿش 

ٌّع، ٕهٍَ رٴ  ٬پ حٿيٌحء حٿڄڀ

 .ٻڄخ ٗيينخ حٿ٬يّي ڃن كخٙص حٿظٔڄّڂ حٿٌٰحثِ حٿنخؿڄش ٫ن طڀٌع حٕطَرش رٴ٬پ حٿڄزْيحص

َُٵ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش  ٣ُ: 

َُٵ ڃخ ّڀِ:   ِّ، ًنٌٻَ ڃن ىٌهِ حٿ٤ُ ٌّع حٿزْج  طظڂّ حٿڄُلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش رلٔذ ٻپّ أػَ ڃن آػخٍ حٿظڀ

ڄ٘خٻپ حٿزْجش، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿٌٓخثپ حٿظټنٌٿٌؿّْش حٿليّؼش ٳِ حٿليّ ط٧ٌْٲ حٿ٬ڀڂ حٿليّغ ٳِ حٿظٜيُّ ٿ

ٌّع.   ڃن ڃ٘خٻپ حٿظڀ
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ّٗلخص، أً حٿٴٚطَ ٿڀليّ ڃن حٿيهخڅ  ٌّع ٳِ حٿڄٜخن٪، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿڄَ ط٤ٌَّ أؿيِس حٿٌٷخّش ڃن حٿظڀ

َِ رلخؿش ٿڀْٜخنش.حٿوخٍؽ ڃن ٫ڄڀْخص حٙكظَحٵ ىحهپ حٿڄٜخن٪ ًٻٌٿٺ حٿلخٽ رخٿنٔزش ٿڀڄ  َٻزخص حٿظِ ى

 اٛيحٍ حٿٸٌحنْن ًحٿظ٬َّ٘خص حٿَحى٫ش ٿڀڄُوخٿٴْن ٿٖن٨ڄش حٿزْجّْش ر٘ټپ ٠ّڄن ٓٚڃش حٿزْجش ڃن حٿ٬زغ ريخ.  

ٌّع، ٻخٿٜنخ٫خص حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿٌٷٌى حٿزظًَٿِ حٿٌُ ّنـڂ ٫نوُ حكظَحٷخص  حٓظويحځ حٿ٤خٷخص حٿزيّڀش ٿظڀٺ حٿڄُٔززّش ٿڀظڀ

ٍَ رخٿزْجش حٿـٌّّش ٿٍٖٝ، ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿ٤خٷش حٿو٠َحء ٻخٿ٤خٷش حٿ٘ڄّْٔش، ٣ًخٷش حٿڄْخه ًىهخڅ ُّٔزذ حٿ٠

ٌَ حٿلخٽ ٳِ ْٓخٍحص حٿيخّزَى ًحٿْٔخٍحص حٿظِ ط٬ڄپ  ًحٿَّخف، ًحٓظويحځ حٿزيحثپ حٿ٤ز٬ّْْش ٳِ حٿڄَٻزخص ٻڄخ ى

 رخٿټيَرخء. 

ّٜزخص، رلْغ ّټٌڅ ح ٌّع حٿظَرش. ط٤ٌَّ حٿڄٌحىّ حٿٍِح٫ّْش ٻخٿڄُزْيحص ًحٿڄو ًٚ رخٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٫يځ طڀ ٿظ٤ٌَّ ٻٴْ

ًٙ ڃن حٿڄٌحى ٯَْ حٿڄٸزٌٿش رْجْخً، ًٯَْ ٷخرڀش ٿڀظلڀّپ ًحٿظِ طُ٘ټّپ ڃٜيٍحً ڃن  حٓظويحځ حٿڄٌحىّ حٿٸخرڀش ٿڀظيًَّ ري

ٌّع ًحٿو٤َ  .ڃٜخىٍ حٿظڀ

 

 :حٿزْجش

هٍَ، ٳْئػَ حٗنٔخڅ ٫ڀْيخ ًّظؤػَ حٿزْجش ٫زخٍس ٫ن حٿڄل٢ْ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو حٗنٔخڅ ًرخٷِ حٿټخثنخص حٿلْش حٕ 

ريخ، ٿٌٿٺ ّـذ أڅ طزٸَ ىٌه حٿزْجش ٛلْش ًن٨ْٴش ًهخٿْش ڃن أُ أَٟحٍ ٷي طْٜذ حٗنٔخڅ، اٙ أنو ٳِ حًٓنش 

حٕهَْس كيػض ط٤ٌٍحص طټنٌٿٌؿْخ ٻزَْس، أىص اٿَ كيًع طڀٌع رْجِ ًأَٟحٍ ؿْٔڄش ٫ڀَ ىٌه حٿزْجش ٫ًڀَ 

نٔخڅ، ّـذ ٫ڀْو حٿٸْخځ رخٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْيخ ڃن حٿظڀٌع، ٿظـنذ حٗٛخرش رټؼَْ ڃن حٗنٔخڅ، ًن٨َحً ٕىڄْش حٿزْجش ٿ٘

:  حٕڃَحٝ حٿظِ طنظؾ ٫ن طڀٌع حٿزْجش. أٓزخد حٿظڀٌع حٕٓزخد حٿظِ طئىُ اٿَ حٿظڀٌع حٿزْجِ ًىِ ٻڄخ ّڀِ

پ ڃخ ّٔزذ : ٬ّظزَ حٗنٔخڅ ىٌ حٕٓخّ ٳِ حٿظڀٌع حٿزْجِ، ٕنو ىٌ حٿٌُ ّٸٌځ رٜنخ٫ش ًحهظَح٩ ٻ حٗنٔخڅ

 أَٟحٍحً ٿڀزْجش. 

 حٿظ٬ٌٓخص حٿٜنخ٫ْش: 

ًؿٌى حٿټؼَْ ڃن حٿڄٜخن٪ ًحٿڄ٬خڃپ، أىص اٿَ كيًع طڀٌع رْجِ، نظْـش ٿڀيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ڃن ىٌه  -

ٌٍ ٻزَْ ٳِ حٿظڀٌع حٿزْجِ،  حٿڄٜخن٪ ًحٿڄ٬خڃپ حٿٜنخ٫ْش. حٿظٸيځ حٿظټنٌٿٌؿِ: ٿڀظ٤ٌٍحص حٿظټنٌٿٌؿْخ ىً

ٍ اٿَ كيًع ٕڅ ىٌه حٿظ٤ٌٍحص أىص اٿَ حنظ٘خٍ حٿْٔخٍحص ًحٿڄٜخن٪ حٿليّؼش ر٘ټپ ٻزَْ، ڃڄخ أى

 ٌٟٟخء ًطڀٌع ڃن حٿيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ڃنيخ. 

ٌٓء حٓظويحځ حٿڄٌحٍى: ٫يځ ٷيٍس حٗنٔخڅ ٫ڀَ حٓظويحځ حٿڄٌحى رخٿ٘ټپ حٿٜلْق، ڃڄخ أىٍ اٿَ كيًع  -

هڀپ ٳِ حٿظٌحُڅ حٿزْجِ. ٣َٵ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش حٿ٤َٵ حٿظِ ّـذ حطزخ٫يخ ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش ڃن 

ڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿن٨خٳش، ًاٿٸخء حٿٸڄخڃش ٳِ حٿڄټخڅ حٿڄوٜٚ ٿيخ، ٌٓحء ٻخڅ : حٙٿظِحځ ًحٿ حٿظڀٌع ًىِ

ًٿٺ ٳِ حٿ٘خ٩ٍ أً حٿزْض أً حٿ٬ڄپ أً أُ ڃټخڅ ّظٌحؿي ٳْو حٗنٔخڅ، ٕڅ حٿن٨خٳش ط٬ټْ ٌٍٛس 

حٕٗوخٙ حٿٌّن ّظٌحؿيًڅ ٳِ حٿڄټخڅ. ط٘ـْ٪ حٿڄٌح٣نْن ًط٫ٌْظيڂ ٿٚىظڄخځ ر٬ڄڀْش ٍُح٫ش حٕٗـخٍ 

ن حٿڄ٫ًٍِخص، ًطـنذ ٷ٤٪ حٕٗـخٍ ٳِ حٿٰخرخص، ڃن أؿپ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ رْجش ًحٿًٌٍى ًٯَْىخ ڃ

 ؿڄْڀش ًهخٿْش ڃن حٿظڀٌع. 

طَْٗي حٓظيٚٹ حٿڄْخه ٫ًيځ ىيٍىخ، ٕنيخ حٕٓخّ حٿٌُ طٸٌځ ٫ڀْو حٿلْخس، ٳزيًڅ حٿڄخء طظٌٷٲ حٿلْخس،  -

 ًحٙرظ٬خى ٫ن حٿ٬خىحص حٿْٔجش ٳِ ٣َّٸش حٓظويحځ حٿڄْخه. 

ٌحى حٿټْڄخًّش حٿ٠خٍس، ٕنيخ طئػَ ٫ڀَ ٣زٸش حًًُٕڅ حٿـٌّش، ًرخٿظخٿِ كيًع طڀٌع طـنذ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄ -

 ٳِ حٿزْجش .

حٿٸْخځ رخٓظويحځ ن٨خځ حٿڄَٗلخص، حٿظِ ط٬ڄپ ريًٍىخ ٫ڀَ ٫يځ نَ٘ حٿيهخڅ حٿٌُ ّٜيٍ ڃن حٿٌٷٌى   -

 حٿنخؿڂ ٫ن حٿڄٜخن٪ ًحٿْٔخٍحص. 

ڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿزْجش ًطـنذ طڀٌػيخ رؤُ ٣َّٸش نَ٘ حٿظ٫ٌْش ًحٍٗٗخى رْن ؿڄْ٪ حٿنخّ، كٌٽ ٻْٴْش حٿ -

ٻخنض، ٳيٌه حٿظ٫ٌْش ّـذ أڅ ّٸٌځ ريخ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ كي ٌٓحء، ًطزيأ ڃن ىحهپ حٿڄنِٽ نٴٔو، ٳټپ 

 ٗوٚ ڃٔئًٽ ٫ن حٿزْجش ًن٨خٳظيخ. 
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حٿٸْخځ رخٿظوڀٚ ڃن ؿڄْ٪ حٿنٴخّخص حٿٜڀزش، ًطوْٜٚ ڃټخڅ ٿظـڄ٬ْيخ، ًّـذ أڅ ّټٌڅ ىٌح حٿڄټخڅ  -

 .ڄنخ٣ٶ حٿٔټنْش، ًحٿٸْخځ رب٫خىس طيًَّ ىٌه حٿنٴخّخصر٬ْيحً ٫ن حٿ

 

ّٛس   :اٌزٍّ

ٌّنخص ٫نخَٛ حٿزْجش حٿ٤ز٬ّْْش، أً حٿٸْخځ رؤ٫ڄخٽ ّنظؾ ٫نيخ ڃوڀّٴخص  حٿظّڀٌع ىٌ اىهخٽ ٫نخَٛ ٯَْ ٣ز٬ّْْش اٿَ ڃټ

٣ز٬ّْْش ًٿټنّ رټڄّْخص ٻزَْس، ڃڄّخ ّظٔزذ ٳِ كيًع حهظٚٽ ٳِ حٿظٌّحُڅ حٿزْجِ، ًرخٿظّخٿِ طييّي ٗټپ، أً ڃـڄ٫ٌش 

ٌّع. أٗټخٽ ڃن حٿلْخس ٳْيخ، ًط٬يّ ن٘خ٣خص حٗنٔخڅ ى  ِ حٿٔزذ حٿَثْْ ًٍحء حٿظّڀ

ٌّع، ًىِ ٌّع ىنخٹ ٫يّس أنٌح٩ ٿڀظّڀٌع طنٸٔڂ كٔذ ٫يّس طٜنْٴخص، ڃنيخ ن٩ٌ حٿڄڀ  أنٌح٩ حٿظّڀ

ٌّع ٻْڄْخثِ:  -  : طڀ

ٌّع حٿنّخطؾ ٫ن حٿڄٌحى حٿټْڄْخثّْش رڄوظڀٲ أٗټخٿيخ، ًىِ طنظَ٘ حٿيٌحء، ًٳِ حٿظَرش، ًٳِ حٿڄْخه،  ًىٌ حٿظّڀ

حنذ ٿڀظّڀٌع، ًڃن ىٌه حٿڄٌحى حٿڄن٨ّّٴخص رؤٗټخٿيخ، ًحٿڄزْيحص حٿلَّّ٘ش، ًٌُّص ڃڄّخ ّظٔزذ ٳِ ٫يّس ؿٌ

 حٿّْٔخٍحص، ًحٕٓڄيس حٿټْڄْخثّْش،

ٌّنخص حٿ٬٤ّخځ حٿڄٔظويڃش ٳِ   ًڃوڀّٴخص حٿ٬ڄڀّْش حٗنظخؿّْش ٳِ حٿڄٜخن٪، رخٟٗخٳش ٿڀڄٌحى حٿلخٳ٨ش، ًڃڀ

ٓڀزخً ٫ڀَ ٛلش حٗنٔخڅ ٬ًٍِّ ٿيخ حٿٔزذ ٳِ  طٜنْ٪ حٿٌٰحء، ڃڄّخ َّّْٰ ڃن ڃټٌنخطو، ًرخٿظّخٿِ ّئػَ

٣َّٔخڅ ٯخٿزخً،   حٗٛخرش رخٿ

ًحٿٰخُحص حٿنّخطـش ٫ن حٙكظَحٵ ڃؼپ ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ، ٳظِّي نٔزظو حٿ٤ّز٬ّْْش ٳِ حٿٰٚٱ حٿـٌُ، 

ّٔخځ.  ًٯخُ أًٽ أٻْٔي حٿټَرٌڅ حٿ

ٌّع ا٬ٗخ٫ِ:   -  طڀ

٬ّٜذ حٻظ ٌّع، كْغ اڅّ ڃن حٿ ّ٘ڂ، ًٙ ّظَٹ أػَحً ّڄټن طڄِْْه ًىٌ أه٤َ أنٌح٩ حٿظّڀ ٘خٳو رٔزذ أنّو ٙ ّ

ّٜخىٍس ڃن حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ، أً ڃن حٿڄٴخ٫ٚص  رخٿ٬ْن حٿڄـَىس، ًىٌ ّنظؾ ٫ن ح٬ٗٗخ٫خص، ٌٓحء حٿ

حٿنًٌّّّش، أً حٿڄٔظويڃش حٿ٤ّذ، ٬ًّظڄي أػَىخ ٯڀَ ٻڄّْخطيخ، ٳيِ طيهپ حٿـٔڂ، ًطيّڃَ هّٚخه، ٻڄخ كيع 

ٿؼخنّْش ٫ني ا٣ٚٵ ٷنزڀظْن نًٌّظْن ٫ڀَ حٿْخرخڅ، ڃڄخ أًىٍ رلْخس آٙٱ حٕٗوخٙ، ٳِ حٿلَد حٿ٬خٿڄّْش ح

 ًاٛخرش آٙٱ أ٠ّخً.

 : ثِحٿ٠ٌّٟخ حٿظڀٌع -

ّٔټن ٌٓحء ڃن ًٓخثپ حٿڄٌحٛٚص حٿڄوظڀٴش، أً ڃن حٿنّخّ أنٴٔيڂ، ّ٘ټّپ أَٟحٍحً  حٿ٠ـْؾ ٳِ أڃخٻن حٿ

ٍٵ، ًح٤َٟحد حٿيَڃٌنخص، ًٯَْىخ ڃن ٛلّْش ٫ڀَ حٗنٔخڅ، ٳيٌ ِّّي ڃن حٿظٌّطَ، ًكخٙص حٕ

حٿڄ٘خٻپ حٿٜلّْش، ٻٌڅ ڃن حٕٛپ أڅ ٬ّْٖ حٗنٔخڅ ٳِ ڃټخڅ ىخىة، ًطټؼَ ىٌه حٿ٨ّخىَس ٳِ حٿڄيڅ 

 حٿټزَْس ًحٿڄِىكڄش. 

 طڀٌع رٌْٿٌؿِ:  -

ٌّع حٿنّخطؾ ٫ن ًؿٌى ٻخثنخص كّْش ٳِ ٢ًٓ رْجِ ٻخٿڄخء، ًرخٿظّخٿِ طَّْٰ ڃن ٣ز٬ْظو، ڃڄّخ ّظٔزذ  ًىٌ حٿظّڀ

 ٳِ ڃ٘خٻپ ٛلّْش ٿڀټخثنخص حٿلّْش حٿظِ طٔظويڃو ڃؼپ حٗنٔخڅ، ًحٿلٌْحڅ، 

ّٔخڃش، ًحٿٴ٤َّّخص، ًىٌ ڃن أٷيځ أنٌح٩ حٿظّڀٌع،  ٌّػخص، حٿزټظَّْخ، ًحٿ٤ّلخٿذ حٿ  ًڃن ىٌه حٿڄڀ

ًٿټنّ ًاڅ ٻخڅ ٳْو ؿٌحنذ ٙىهپ ٿ٘نٔخڅ ريخ، ًٿټنّ حٿلخٙص ح٫ٕڂ ّټٌڅ حٿڄظٔزذ ريخ، ًًٿٺ ٫ني ٫يځ 

طَّٜٲ حٿڄـخٍُ رخٿ٘ټپ حٿٜلْق، طَٻيخ طظَٔد اٿَ ڃٌحٍى حٿڄْخه حٿڄوظڀٴش، ٌٓحء حٿ٬ٌرش حٿظِ 

ٌٍّ ٫ڀْيخ حٗنٔخڅ ڃؼپ   حٕٓڄخٹ. طٔظويځ ٿڀَ٘د، أً حٿڄخٿلش حٿظِ ط٬ْٖ ٳْيخ ٻخثنخص كّْش ّظٰ

ٌّع حٿلَحٍُ: ًىٌ ُّخىس ىٍؿش كَحٍس حٿ٤ّز٬ْْش ٫ن حٿڄ٬يّٽ حٿ٤ز٬ِْ ٿيخ، ٳ٬ْخنِ حٿ٬خٿڂ حٿٌْځ ڃن  - حٿظّڀ

ڃ٘ټڀش حٙكظزخّ حٿلَحٍُ، ًىِ ڃ٘ټڀش ٙ طلڄي ٫ٸزخىخ، ٳخٍطٴخ٩ كَحٍس حٍٕٝ طظٔزذ ٳِ طَّْٰ 

 .ٯڄَ حٿْخرٔش رخٿڄخءط٠خٍّٔيخ ًڃ٬خٿڄيخ، ڃؼپ ًًرخڅ حٿـڀْي ٳِ حٕٷ٤خد، ًحٿٌُ ّظٔزّذ ٳِ 
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  عٕخ صبٌضخ – اٌظؾخ اٌوبِخ ادِؾبػشو١ٍخ اٌزّش٠غ =  -

 

 أ.د.هجذاٌوض٠ضهشٚأخ

 ٫ًَحنش حٿ٬ِِّ ٫زي حٿيٻظٌٍ ٿٚٓظخً حٿٔخر٬ش حٿ٬خڃش حٿٜلش سڃلخَٟ

 رٍٛس اٌٙٛاء

 

 

 اٌّمذِخ :

ٌّعح  :ٿظڀٌع ّڄټن ط٬َّٴش حٿظڀ

 رؤنّو طَْٰ ٻْڄْخثِ أً كٌُْ أً ٳِّْخثِ ّئػَ ر٤َّٸش ڃزخَٗس ٫ڀَ حٿزْجش،  

ٌّع حٿزْجِ.  ٌٍّ حٿٌُ ًٛپ اٿْو حٗنٔخڅ ًُّخىس ٫يى حٿٔټخڅ حٿلخٛڀش ٻخنض ٓززخً ٿڀظڀ  كْغ اڅّ حٿظ٤

ٌّع حٿزْجِ اٿَ حنظ٘خٍ حٕڃَحٝ حٿټؼَْس ًحٿڄظ٬يّىس،   أىٍّ حٿظڀ

ٌٿَْح، ًحٿڄٍّٚخ، ًحٙٿظيخرخص حٿَثٌّّش، ًحٿظٔڄّڂ أ٠ّخً، ًأڃَحٝ حٿـيخُ ًڃن ىٌه حٕڃَحٝ ٣َٓخڅ حٿَثش، ًحٿټ

 حٿظنٴِّٔ، ًح٤َٟحرخص ٳِ حٿـٔڂ ر٘ټپٍ ٫خځ.

ٌّع ًأٓزخرو طٌؿي أنٌح٩ ٻؼَْس ٿڀظڀٌع ڃؼپ:    أنٌح٩ حٿظڀ

 طڀٌع حٿيٌحء، ًطڀٌع حٿڄخء، ًطڀٌع حٿظَرش، ًطڀٌع حٿٌٰحء، ًحٿظڀٌع ح٬ٗٗخ٫ِ، ًطڀٌع حٿ٠ٌٟخء؛ 

 څّ حٿٌُ ُّٔزّذ حٿظڀٌع حٿيٌحثِ ڃٜخىٍ ٻؼَْس ڃنيخ حٿڄٜخىٍ حٿٜنخ٫ْش ًڃنيخ حٿ٤ز٬ّْْش،كْغ ا

ًڃن حٿڄٜخىٍ حٿٜنخ٫ّْش: ڃوڀّٴخص حٿڄٜخن٪ ًحٿيهخڅ حٿٌُ ّظٜخ٫ي ڃن ىٌه حٿڄٜخن٪، ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش، 

ًّٽ أٻْٔي  ٫ًٌحىځ حٿْٔخٍحص حٿظِ طنظؾ ٫نيخ ڃٌحى ٯخُّّش ڃؼپ ٯخُ ػخنِ أٻْٔي حٿټزَّض ًػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ ًأ

 حٿټَرٌڅ ًأٻْٔي حٿنْظًَؿْن، ًٯَْىخ حٿټؼَْ ڃن حٿٰخُحص حٿظِ طٔزّذ أَٟحٍح ؿْٔڄش ٳِ حٿزْجش. 

 حٿظڀٌع حٿ٤ز٬ِْ ّليع نظْـش حٿٴ٠ْخنخص ًحٿُِٙٽ ًحٿ٬ٌحٛٲ حٿ٫َيّّش، 

ٴخص حٿٍِح٫ْش حٿظِ ًحٿظڀٌع حٿڄخثِ ّليع نظْـش ڃخ طٔزّزو ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜلِ ًنخٷٚص حٿنٴ٢ ًحٕٓڄيس ًحٿڄوڀّ

 طئػَ ٫ڀَ حٗنٔخڅ،

ًطئػَّ ر٘ټپٍ ٍثِْٔ ٫ڀَ حٿټخثنخص حٿزلَّش. طڀٌع حٿظَرش ّليع رٔزذ ن٘خ١ حٗنٔخڅ حٿٍِح٫ِ حٿٌُ ّٔظويځ ٳْو  

حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش ڃن أٓڄيس ًڃزْيحص كَّ٘ش، ًّليع رٔزذ حٓظيظخٍ حٗنٔخڅ ٳِ اٿٸخء حٿنٴخّخص حٿظِ طظلڀّپ ٳْڄخ 

 حٿظَرش، ًطَّْٰ ڃن هٜخثٜيخ. ر٬ي، ًطيهپ ٳِ 

ّٛشً  ٌّع ح٬ٗٗخ٫ِ حٿٌُ ّنظؾ ڃن حٿنٴخّخص حٿ٤زّْش ًڃن حٿظٴخ٫ٚص حٿټْڄخًّّش، ًهخ ٌّع ىٌ حٿظڀ ڃن أه٤َ أنٌح٩ حٿظڀ

حٿظٴخ٫ٚص حٿنًٌّش ًحٿيْيًٍؿْنْش، ًحٕڃ٤خٍ حٿلڄ٠ّْش، ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظڀٌع ُّٔزّذ طَّْٰحً ٳِ حٿڄخىس حٿٌٍحػّْش 

 ٿڀټخثن حٿلِ. 

حٿظڀٌع حٿ٠ٌٟخثِ حٿٌُ ّئػَّ ر٘ټپ ڃزخَٗ ٫ڀَ كخٓش حٿٔڄ٪، ًىٌ ٌٛص ٯَْ ڃَٯٌد ٳْو، ًطٔزّزو أٌٛحص 

 حٓٙص ًحٿْٔخٍحص ًحٿ٤خثَحص، ًٯَْىخ، 



 

74 
 

٫ًڀَ حٗنٔخڅ أڅ ّظٸّْي رخٿظ٬ڀْڄخص حٿظِ طٌؿي ىحهپ ٻپ ڃزنَ ٌٓحء ٻخڅ ڃٜن٬خً أً َٗٻش أً ْٓخٍس كظَ ٙ ِّّي 

ٌّع حٿزْجش، ًرخٿظخٿِ  ُّٔزّذ هَٷخً ٳِ ٣زٸخص حٿٰٚٱ حٿـٌُ أُ حًًُٕڅ، ًطنظؾ ٫ن ًٿٺ ڃوخ٣َ ٻزَْس ڃن طڀ

 ٫ڀَ حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ .

ٌُّع ٓخرٸش حٿٌٻَ حٿټؼَْ ڃن حًٍٕ ًحٿڄ٠خ٫ٴخص ٫ڀَ حٗنٔخڅ؛ كْغ ُحى ًٿٺ ڃن حنظ٘خٍ   ٓزّزض أنٌح٩ حٿظڀ

ٿو حٗنٔخڅ، ًحٿڄخء حٿٌُ َّ٘رو ڃن هٚٽ حٕڃَحٝ حٿڄوظڀٴش ٻڄخ ًٻَنخ، ٻڄخ أػَّص ٫ڀَ ٣ز٬ْش حٿٌٰحء حٿٌُ ّظنخً

ًٍ نٴَّْٔخً ٻزَْحً ٿ٘نٔخڅ؛ كْغ ٓزّزض ٿو حٙٻظجخد، ًُحى طٌطَّه  ٌِّػخص أً ٌِّػخص، ًٷي ٓزَّزض حٿڄڀ َُّٟيڄخ ٿيٌه حٿڄڀ ط٬

 .رنٔزشٍ ٻزَْس

 

َّٝ رٴ٬پ ًٿٺ ا ٿَ ڃوخ٣َ ڃظ٬يىّس اڅّ أٗيّ ڃخ ط٬خنْو ڃنو ٻَطنخ حٍْٕٟش ىٌه ، ىٌ طڀٌعّ حٿ٤ز٬ْش ، كْغ أنّيخ طظ٬

ٌّع .   ، ٷي طئىُّ اٿَ ٳٸيحڅ اكيٍ ڃٴخٛڀيخ حٿظټٌّنّْش ، نظْـش ٿيٌح حٿظڀ

ٌّػخص ٫يّس طْٜذ رْجظنخ ٣ًز٬ْظيخ ،   :ڃنيخ ىنخٿٺ ڃڀ

ّٛس اٌٙٛاء  ٌّع حٿيٌحء ىٌ رِّخىس حٿَٷ٪ حٿو٠َحء ، أ٠ّخً ّڄټن حٙٓظٴخىس ڃن  رٍ ًّٽ ڃخ ّټخٳق طڀ : كْغ أڅّ أ

 ْغ ٷيٍطيخ حٿ٬خٿْش ٳِ طنٸْش حٿيٌحء ًڃؼخٽ ٫ڀْيخ حٿ٤لخٿذ ، حٿټخثنخص حٿيٷْٸش ، ك

ًٙ ريّ أ٠ّخً ڃن أڅّ ّټٌڅ ىنخٿٺ ط٫ٌْش ٿڀڄٌح٣نْن ، ًّټٌڅ ًٿٺ ڃن هٚٽ حٿزَحڃؾ حٿظِ ڃن ٗؤنيخ أڅ طٸيّځ حٿظ٬ڀْڂ 

 ًحٿظلٌَّ ًًٿٺ ًٳٶ طن٨ْڂ ًڃَحٷزش ،

ّٛش ڃ٬يّحص حٙكظَحٵ ، ًّـذ   ٌّع حٿ٤ز٬ْش ، هخ ًأ٠ّخً ىنخٿٺ ًٍَٟس ٿْٜخنش حٕؿيِس حٿظِ ڃن ٗؤنيخ أڅ طڀ

حٿ٬ڄپ ٫ڀَ طلْٔن أؿيِس حٿظيٳجش حٿڄنِٿّْش ، ًحٿ٬ڄپ أ٠ّخً ٫ڀَ طٸڀْٚ كَٻش حٿَْٔ ، ًحٿٸْخځ ربر٬خى حٿڄ٬خڃپ 

 ّْش ٻڄٜيٍ ٿڀ٤خٷش ٻٌنو حٕٻؼَ ًن٨خٳش .حٿٜنخ٫ّْش ٻخٳّش ٫ن ىحهپ حٿڄيڅ ، ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿ٤خٷش حٿ٘ڄٔ

ّٛش  رٍٛس ا١ٌّبٖ  ًٙ ّـذ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ أڅ ّظڂّ ٳٜپ ڃْخه حٿَ٘د ًڃنخر٬يخ ، ٫ن حٿَٜٱ حٿٜلِّ ، ًهخ : أً

ٌّنيخ ڃٜزّخص ٿڀٴ٠ٚص . ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ أڅ طظڂ ًر٘ټپ ىًٍُ ْٛخنش  ٌّع ٿټ َّٝ ٿڀظڀ حٿزلَْحص ًحٕنيخٍ حٿظِ طظ٬

ّٛش ٳِ رڄ٬خٿـش  حٿڄْخه . ًأ٠ّخً ًٍَٟس ار٬خى حٿڄ٬خڃپ ٫ن ڃنخر٪ حٿڄْخه ًڃٜخىٍىخ .  حٕؿيِس حٿوخ

ٙ ريّ ڃن ْٛخنش حٿنخٷٚص حٿزظًَٿْش ٿڄخ طظَٹ ڃن ڃوڀٴخص ٳِ حٿزْجش حٿڄخثْش . ًأ٠ّخً حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃ٬خٿـش حٿڄْخه 

 ًطنٸْظيخ . ًحٿلَٙ ٫ڀَ ٫يځ ٍڃِ حٿڄوڀّٴخص ًحٿٴ٠ٚص حٙٓظيٚٻّْش ٳِ حٕنيخٍ ًحٿزلخٍ . 

ٌّع حٿڄْخه . َٟ  ًٍس ط٫ٌْش حٿڄٌح٣نْن ًاٍٗخىىڂ ًىِ حٿو٤ٌس حٕىڂ ٿڀلڄخّش ڃن طڀ

، ٬ًّظزَ ڃن أىڂّ حٿڄڀٌػخص ٿڀ٤ز٬ْش ، ٿٌٿٺ ّنٜق رٌٟ٪ حٿلٌحث٢  ثبٌزٍٛس اٌؼٛػبئٟىنخٿٺ أ٠ّخً ڃخ ٬َّٱ 

٬خى حٿڄٔظ٘ٴْخص حٿ٬خُٿش ًأ٠ّخً حٍّْٕٟخص ًحٕٓٸٲ ، ًأ٠ّخً ار٬خى حٿڄنخ٣ٶ حٿٔټنْش ٫ن أڃخٻن حٿڄ٤خٍحص ، ًار

 ًأ٠ّخً حٿڄيحٍّ ٫ن ٻپ ڃٜيٍ ٿڀ٠ٌٟخء ، 

ٙ ري ڃن ا٫يحى كڄٚص ط٫ٌْش ٿڀڄٌح٣نْن ، ًر٘ټپ ىًٍُ ، ًّټٌڅ حٿييٱ ڃنيخ َٗف ٓزپ كڄخّش ىٌه حٿ٤ز٬ْش 

ًحٿ٬نخّش ريخ ، ًأ٠ّخً طَْٗي حٿ٤خٷخص حٿـْيس حٿظِ ڃن ٗؤنيخ كڄخّش ٻٌٻزنخ ، ًحٿ٬ِٔ حٿيحثڂ ٿٌؿٌى كڀٌٽ ًريحثپ 

ڃخ ڃن ٗؤنو أڅ ّٔخىڂ ٳِ طڀٌع ىٌه حٿزْجش ، ًٙ ننَٔ رؤڅّ ىحثڄخً ّـذ حٿ٬ٌىس ٙطزخ٩ حٿ١ًَ٘ حٿظِ  ٫ن ٻپ

  .٬ًٟظيخ حٿيْجش حٿ٬خٿڄْش ٿڀڄٌحٛٴخص ًحٿڄٸخّْْ

. ٿٸي طليع حٿ٬ڀڄخء ٻؼَْحً ٫ن حٿڄوخ٣َ حٿڄل٤ْش رخٍٕٝ ًحٿظِ طييىىخ ڃنٌ ريحّش حٿ٬َٜ حٿليّغ ، ٙٗٺ أڅ 

ىٌٍ ر٬ي اٻظ٘خٱ حٿنٴ٢ ًريحّش حٿؼٌٍس حٿٜنخ٫ْش حٿظِ ٫ڄڀض ٫ڀَ انظخؽ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٌحىځ حٿٌٟ٪ حٿزْجِ ريأ ّظي

رخٿ٬ڄپ رخٿ٠ي ٿڀڄڀٌػخص  ًّزيإًڅطزظڀ٬يخ حٿزْجش رټخڃڀيخ ڃڄخ ؿ٬پ ڃنخَّٛن كٸٌٵ كڄخّش حٿزْجش ّٔظنٴًَڅ  حٿظِ ٙ

ْخص ٫ڀَ كڄخّش حٿڄٌحٍى حٿ٤ز٬ْْش ٿڄلخًٿش اّـخى كڀٌٽ ٿڀظڀٌع حٿڄل٢ْ رخٗنٔخڅ ٳِ ٻپ ڃټخڅ . ًط٬ڄپ ىٌه حٿـڄ٬

 ًحٿن٨ڂ حٿـَٰحٳْش حٿٔڀْڄش ،
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ّل٢ْ حٗنٔخڅ ڃن ڃٌؿٌىحص ڃؼپ حٿڄخء ، حٿيٌحء ، حٿټخثنخص حٿلْش ، حٿـڄخىحص ، ًىِ حٿڄـخٽ  ًحٿزْجش ىِ ٻپ ڃخ 

ٽ حٿٌُ ّڄخٍّ ٳْو حٗنٔخڅ كْخطو . ًأُ ِٗء ّوظڀ٢ ٫ڀَ حٿ٬نخَٛ حٿَثْْٔش حٿڄټٌنش ٿڀڄَٻذ ٬ّظزَ طڀٌع ٻيهٌ

 حٿڄْخه حٿ٬خىڃش ٫ڀَ ڃْخه حٿَ٘د ، أً ُّخىس نٔزش حٿڄڀق ٳِ حٿڄخء أ٠ّخً ٬ّي طڀٌع، 

 : ًٿٸي أٻي ٫ڀڄخء حٿزْجش أڅ أىڂ ه٤ٌحص حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش ىِ

 _ ٫ڄڀْش حٿلي ڃن حٿظڀٌع ًكپ ر٬ٞ ڃ٘خٻپ حٿزْجش حٿڄ٬ٸيس .  ٔ -

ًحٿڄ٬خىڅ ٫ڀَ كيٍ ًرٸخّخ حٿ٬٤خځ  _ ٫ڄپ أٛلخد حٿڄنخُٽ ٫ڀَ ٳٜپ حٿنٴخّخص ًًٟ٪ ٻپ ڃن حٿِؿخؿْخص ٕ

 ٫ڀَ كيٍ آهَ ٳِ أٻْخّ رٚٓظْټْش هخٛش ٫ًيځ اٿٸخثيخ ٳِ حٿ٘خ٩ٍ .

 _ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ن٨خٳش حٿڄنِٽ ًحٿلِ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو . ٖ 

_ ٍُح٫ش حٕٗـخٍ ًحُٕىخٍ ًح٫ٕ٘خد حٿز٤ْٔش ٫ًٍخّظيخ ٳْڄخ كٌٽ حٿڄنِٽ ڃڄخ ٌّٳَ ٻڄْش أًٻٔـْن أٻزَ  ٗ 

 ڄپ ٫ڀَ طنٸْش حٿيٌحء .٬ًّ

 _ ٫يځ طڀٌّغ حٿڄْخه حٿوخٛش رخٿَ٘د ًحٿلَٙ ٫ڀْيخ ًٻٌٿٺ ڃْخه حٗٓظويحځ حٿٌْڃِ . ٘ 

_ حٿظ٫ٌْش  0حٕٓڄيس حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿٍِح٫ش ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ٷظپ حٓٳش رخٿ٤َٵ حٿٜيّٸش ٿڀزْجش .  _ ٫يځ آظويحځ ٙ 

رڄوخ٣َ حٿظڀٌع ٳِ حٿڄَحٻِ حٿؼٸخٳْش ٿ٬خڃش حٿنخّ ًٿ٤ٚد حٿڄيحٍّ كظَ نوڀٶ ؿْپ ڃيٍٹ ٿڄخ كٌٿو ًڃيٍٹ ٿڄخ 

 ْٓظَطذ ٫ڀْو ڃن آظڄَحٍ حٿظڀٌع . 

پ حٿِّظٌڅ ًحٿظْن ًحٿنوْپ ٕنيخ طلظخؽ ٿٔنٌحص ٣ٌّڀش كظَ طڄٌص _حٿلَٙ ٫ڀَ ٍُح٫ش حٕٗـخٍ حٿڄ٬ڄَس ڃؼ 0

. 

 ٫ن حٿڄٔخٻن حٿزَّ٘ش ًان٘خء ڃنخ٣ٶ ٛنخ٫ْش هخٛش ريخ .  _ؿ٬پ رنخء حٿڄٜخن٪ ر٬ْيحً 9 

 ّلظخؽ اٿَ ٫زغ أٻؼَ ڃن ىٌح ًڃن ىٌح حٿڄن٤ڀٶ أًى أڅ أًٟق أڅ حٿن٨خځ حٿيٷْٶ ٿڀزْجش ٙ

َ ڃخىٌ ٫ڀْو ٿز٬ي ڃجش ٫خځ ٕٛزلض حٿټَس حٍْٕٟش ڃڀْجش رخٿنٴخّخص ً ، ًڃن حٿڄظؤٻي أنو ٿٌ آظڄَ حٿٌٟ٪ ٫ڀ

  .حٿوَىس ًحٕڃَحٝ حٿظِ طنظَ٘ ٳِ حٿ٬خٿڂ ٻخًٕرجش ًحٕڃَحٝ حٿڄ٬يّش

 

ّٛس اٌٙٛاء  : رٍ

ىٌ ٫زخٍس ٫ن ًؿٌى ڃٌحى ڃوظڀٴش ٳِ حٿيٌحء ًٷي طټٌڅ ٛڀزش أً ٓخثڀش، ًطټٌڅ رټڄّْخص ٻخٳْش ٿ٬ڄپ أَٟحٍ 

 كٌّْش ًحٷظٜخىّش رخٗنٔخڅ أً حٿلٌْحڅ أً حٿنزخص، ٻڄخ ًطئػَّ ر٘ټپ ٓڀزِ ٫ڀَ ٣ز٬ْش حْٕٗخء. 

ٌّع حٿزْجش  : ڃٜخىٍ طڀ

ًٚ ٳِ كيًػيخ، ًىِ ٫زخٍس ٫ن ٫ڄڀْخ ص كٌّْش ىِ ٫زخٍس ٫ن حٿڄٜخىٍ حٿظِ ٿْْ ٿ٘نٔخڅ ى:ڃٜخىٍ ٣ز٬ْْش   ه

 ٿڀ٤ز٬ْش، ٫ًخىسً ڃخ طټٌڅ ىٌه حَٕٟحٍ ٯَْ ڃئًّش ًڃليًىس، ًىِ: 

 هًَؽ ٯخُحص ڃن حٕطَرش ًحٿزَحٻْن. كَٵ حٿٰخرخص حٿنخطؾ ٫ن حٿزَٵ. حٿٰزخٍ حٿنخطؾ ڃن حٿَّخف ًحٿ٬ٌحٛٲ. 

ٌّع حٿٌُ ٌّؿي ٿ٘نٔخڅ ٓززخً ٳِ كيًػيخ، ًىِ  :ڃٜخىٍ ٯَْ ٣ز٬ْْش ىِ ٫زخٍس ٫ن حَٕٟحٍ حٿنخطـش ٫ن حٿظڀ

٫ٌّش، ٳْليع هڀپ ٳِ طَٻْذ حٿيٌحء ًهڀپً ٳِ حٿظٌحُڅ ٳِ حٿزْجش،  ٌّنخطيخ ڃظ٬يىس ًڃظن  ن٩ٌ ه٤َْ؛ ٕڅّ ڃټ

ڄظٜخ٫يس ڃن ًٓخثپ ًىِ: حٿٌٷٌى حٿڄٔظويځ ٳِ انظخؽ حٿ٤خٷش. حٿ٬ڄڀْش حٿٜنخ٫ْش ًًؿٌى حٿڄٜخن٪. حٿٰخُحص حٿ

 حٿنٸپ رڄوظڀٲ أنٌح٫يخ، حٿزَّش، ًحٿـٌّش، ًحٿزلَّش. 
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ًؿٌى حٿن٘خ١ ح٬ٗٗخ٫ِ حٿڄظڄؼپ ٳِ ح٬ٗٙش حٿنًٌّش. حٿن٘خ١ حٿٔټخنِ ًڃخ ّظَٻو حٿٔټخڅ ڃن ڃوڀٴخص حٿڄنخُٽ ڃن 

 ڃٌحى ٛڀزش، ًٓخثڀش، ًٯخُّش.

 ر٘ټپ ڃزخٿٮ ٳْو. حٿن٘خ١ حٿٍِح٫ِ ًحٓظويحځ حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًحٕٓڄيس حٿټْڄخًّش  

ٌّػخص حٿنخطـش ڃن حٿٰخُحص ٯخُ أًٽ أٻْٔي حٿټَرٌڅ:   أػَ حٿڄڀ

ىٌ ٯخُ ٓخځ ؿيحً، ٙ ٿٌڅ ٿو ًٙ ٍحثلش، ًّنظؾ ٫ن ٫ڄڀْخص حكظَحٵ حٿٌٷٌى ًحٿڄٌحى حٿٜڀزش، ًىٌ حٿڄٔزّذ حٕٻزَ 

ٌّع ٳِ حٿيٌحء، ًّئػَّ ىٌح حٿٰخُ ٛلّش حٗنٔخڅ، ًهخٛشً ٫ڀَ حٿيځ ٳْظلي ڃ٬و، ًّ ئػَ ٫ڀَ طنٴْ حٿټخثنخص ٿڀظڀ

حٿلْش، ًّٔزّذ حٿ٬ٌٍ٘ رخٍٗىخٵ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظنٴْ، ًُّخىطو طئىُّ اٿَ حنوٴخٝ ٢ٰٟ حٿيځ ٬ًٟٲ ٳِ 

 حٿَإّش ًحٿٔڄ٪، ٻڄخ ًّئىُّ اٿَ حٍطوخء حٿ٠٬ٚص ًحٗٯڄخء، ػڂّ حٿٌٳخس. 

ٿل٤ذ ًحٿزظًَٽ ًڃ٘ظٸخطو، ّئىُّ ٯخُ ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ: ّظټٌڅ نظْـش حكظَحٵ حٿڄٌحى حٿ٠٬ٌّش ڃؼپ حٿٌٍٵ ًح

اٿَ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظنٴّْ ًطيْؾ ٳِ حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش، ػڂّ حٿ٬ٌٍ٘ رخٙكظٸخڅ، ًّٔزّذ حٿظيخرخً ٳِ حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش. 

ٯخُ ٻزَّظْي حٿيْيًٍؿْن: ىٌ ٫زخٍس ٫ن ٯخُ ٓخځ، ًّظټٌڅ ٫ني طلڀپ حٿڄٌحى حٿ٠٬ٌّش ڃؼپ ڃْخه حٿَٜٱ، 

حٿيځ، ًّظّلي ڃ٪ حٿيځ ًّٜپ اٿَ حٕنٔـش ًرخٷِ أ٠٫خء حٿـٔڂ، ٳْليع ٍَٟحً ًّئىُّ اٿَ نٸٚ حٕٻٔـْن ٳِ 

ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ٿڀـٔڂ، ًّئػَّ أ٠ّخً ٫ڀَ ن٘خ١ حٿـٔڂ ٳ٬َْ٘ حٿ٘وٚ رخٿوڄٌٽ، ٬ًٟٲ حٿظَٻِْ 

 ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٴټَْ، ٬ًّڄپ ٫ڀَ طيْْؾ حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش ًڃڀظلڄش حٿ٬ْن.

 :ٌّع حٿيٌحث٣َِٵ حٿٌٷخّش ڃن حٿظڀ 

 ٫ڀَ ٻخٳش حٿڄٜخن٪ اٷخڃش أؿيِس ٳڀظَس ًڃ٬خٿـش ڃوڀٴخص حٿڄٜخن٪.   -

 حٓظويحځ حٿزنِّن ٯَْ حٿڄ٠َ رلْغ ّټٌڅ هخٽٍ ڃن حٿَٛخٙ،  -

 ًحٓظويحځ حٿڄخًُص حٿٌُ ّټٌڅ هخٽٍ ڃن حٿټزَّض. -

 حٿظؤٻي ڃن ٓٚڃش ڃلَٻخص ًٓخثپ حٿنٸپ، رلْغ طلَٵ حٿٌٷٌى ر٘ټپ ٓڀْڂ.  -

 ٫ن حٿظـڄ٬ّخص حٿٔټخنْش. ان٘خء حٿڄٜخن٪ ر٬ْيحً  -

-  .ِّ  حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃ٬خٿـش ڃْخه حٿَٜٱ حٿٜل

 حٓظويحځ ڃٜخىٍ حٿ٤خٷش حٿن٨ْٴش   -

 

ّٛس اٌٙٛاء  :رٍ

 ٘ٔحٿيٌحء ىٌ حٿ٬نَٜ حٕٓخِٓ ٳِ اىحڃش حٿلْخس ًاڅ ڃظ٢ٌٓ حٓظيٚٹ حٿٴَى ڃن حٿيٌحء ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ّٸخٍد  

 ٻْڀٌ ٯَحځ ڃن حٿٌٰحء، ٘.ٔٻْڀٌ ٯَحځ ڃن حٿڄخء ً ٘.ٕٻْڀٌ ٯَحځ رخٿڄٸخٍنش اٿَ 

ٌّع حٿـٌ ًحٿظيٳجش ًحٿظيٌّش ًحٟٗخءس ًڃن٪ حٿ٠ٌٟخء، ٙ طؤػَْ   ٌّع حٿيٌحء: طڀ ٿيخ ٫ڀَ ٛلش حٙنٔخڅ ًّ٘ڄپ طڀ

اًح رٸْض رنٔزظيخ حٿ٠جْڀش، ًىٌه حٿٰخُحص طليع ٍَٟ ًحٟق ٳِ ؿٔڂ حٙنٔخڅ ًهخٛش ٫ڀَ حٿڄـَُ حٿظنٴِٔ، 

ٌّع ٳِ حٿيٌحء حٿنٸِ ٫نيڃخ طظَْٰ ڃټٌنخطو نظْـش طٜخ٫ي حٿٰخُحص ًحٕروَس ًحٕطَرش ًحٿًَحً  ًٿټن ّليع حٿظڀ

ڄـَُ حٿظنٴِٔ ًأكْخنخً طڀٴخً ٳِ حٕىيحد حٿ٬َّ٘ش حٿڄٌؿٌىس ٫ڀَ ًىٷخثٶ أهٍَ ڃٔززخً هيٗخً أً حٿظيخرخً ٳِ حٿ

ؿيٍحڅ ىٌه حٿڄـخٍُ ًحٿظِ ط٬ظزَ ه٢ ىٳخ٩ ٿ٤َف حٿٌ٘حثذ ٌٓحء ٻخنض أطَرو أځ ٯخُحص أځ أروَس ڃڄظِؿش ڃ٪ 

 حٿيٌحء.

ٌّع حٿيٌحء ٬ٌّى اٿَ حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش، ٫نيڃخ ٷخځ ر٬ٞ حٿنخّ رل  َٵ ٬ّظٸي ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء ًحٿڄئٍهٌڅ أڅّ طڀ

ٌّع،   حٿټيٌٱ ْٓجش حٿظيٌّش، ٳڄنٌ طڀٺ حٿٴظَس أٛزق حٿيٌحء ٬ّخنِ ڃن حٿظڀ

ٌّع، ًأٛزلض  ٌّع طظٴخٷڂ  ڃ٘خٻپٻڄخ أڅ حٿ٬يّي ڃن حٿڄنخ٣ٶ أٛزلض طنظَ٘ ريخ حٕڃَحٝ حٿنخطـش ٫ن حٿظڀ حٿظڀ

 ًًٿٺ رٔزذ ٫يځ ٷيٍس حٍٕٝ ٫ڀَ حٓظ٬ْخد ٻڄْش حٿڄڀٌػخص حٿظِ ّلڄڀيخ حٿيٌحء حٿـٌُ. 
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ٌّع ڃن هٚٽ ىٌه ٻخنض ر ٌّع ًٿټن حٿلٸْٸش أڅ حٗنٔخڅ ؿخء ٳْڄخ ر٬ي ٿِّْي ڃن كيًع حٿظڀ يحّش كيًع حٿظڀ

ٌّع حٿيٌحء ًحٿڄخء،   حٿٜنخ٫خص حٿټْڄخًّش حٿظِ ريأ ريخ، ًحٿظِ ٻخڅ ٿيخ طؤػَْ ٻزَْ ٫ڀَ طڀ

ٌّع ه٤ٌٍس ٳِٻڄخ أڅ حٿٜنخ٫خص حٿليّؼش ريأص ط٘ټپ  ٫ڀَ ڃَ أٛزق ّ٘ڄپ ه٤ٌٍس ، ًىٌح حٕٿڀيٌحء حٿظڀ

 ، ڃ٬ڀنشً اٛخرظو رخٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ حٿظِ ٷي طزڀٮ ڃن حٿو٤ٌٍس ڃخ ّٸخٍد اٿَ حٿٌٳخس. حٿزَّ٘ش

ٌّع حٿيٌحء حٿـٌُ ڃن ڃٜخىٍ ٻؼَْس أىڄيخ: ٌّع حٿيٌحء ٷي ّظڀ  ڃٜخىٍ طڀ

ٌّع حٿڄنِٿِ ًىٌ ٫زخٍس ٫ن حٿيهخڅ ًحٿڄڀٌػخص حٕهٍَ حٿظِ طظٜخ٫ي ڃن حٿڄنخُٽ ًٓټخنيخ،   -  حٿظڀ

ٌّع حٿڄٜخن٪ -  كْغ ّنظؾ ٫نيخ أىهنش ًٯخُحص ًأطَرش ٟخٍس  طڀ

ٌّع ًٓخثپ حٿڄٌحٛٚص ڃن ْٓخٍحص ًٷ٤خٍحص ًٯَْىخ.   -  طڀ

-  

ٌّع حٿيٌحء طٸڀْپ ٻڄْش ح٬ٕٗش ٳٌٵ حٿزنٴٔـْش حٿظِ طٜپ اٿَ ٤ٓق حٍٕٝ ڃڄخ ٷي ّئىُ اٿَ نٸٚ ڃ٬يٽ  نظخثق طڀ

انظخؽ ٳْظخڃْن ى. حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ طټٌّن حٿ٠زخد ًٷي ّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ڃن ڃَٻزخص حٿټزَّض حٿڄئًّش ٿڀڄٔخٿٺ 

س حٿلخؿش اٿَ حٓظويحځ حٟٗخءس حٿظنٴْٔش. هٴٞ ٻڄْش حٟٗخءس حٿ٤ز٬ْْش ڃن حٿ٘ڄْ ڃڄخ ٷي ّئىُ اٿَ ُّخى

حٿٜنخ٫ْش. حَٟٗحٍ رخٿنزخطخص ًحٿڄ٫ًٍِخص. اطٚٱ أنٔـش حٿڄٚرْ ًؿيٍحڅ حٿڄزخنِ. حٍطٴخ٩ طَٻِْ حٿڄٌحى 

حٿٔخڃش ٳِ حٿـٌ ڃڄخ ٷي ّئىُ اٿَ ٣َٓخڅ حٿَثش. حٍطٴخ٩ ڃ٬يٙص حٗٛخرش ًحٿٌٳخس ًهخٛش ٳِ أڃَحٝ حٿـيخُ 

 حٿظنٴِٔ.

َّٱ حٿ٣ٌَرش رؤ  نيخ ٻڄْش روخٍ حٿڄخء حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿيٌحء حٿڄل٢ْ رـٔڂ حٗنٔخڅ ٌٓحء ٻخڅ ًٿٺ ٳِ حٿ٣ٌَرش ط٬ُ

% ٓ٘-ٓٗحٿزْجش حٿيحهڀْش أً حٿوخٍؿْش، ًط٬ظزَ حٿ٣ٌَرش حٿڄؼڀَ ٿـٔڂ حٗنٔخڅ كظَ ّٸٌځ رن٘خ٣خطو حٿڄوظڀٴش ىِ 

اًح حٍطٴ٬ض نٔزش حٿ٣ٌَرش كْغ أنّيخ طٔڄق ر٬ڄڀْخص حٿظزخىٽ حٿلَحٍُ رْن ؿٔڂ حٗنٔخڅ ًحٿزْجش حٿڄل٤ْش ٳْو، أڃخ 

٫ن ًٿٺ، ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ أ٣َحٱ حٿٔخكڀْش، ٳبڅ حٿ٬َٵ حٿڄٴَُ ڃن حٿـڀي ّزيأ ّظـڄ٪ ٫ڀَ حٿـٔڂ، ًٙ ّظزوَ 

 ٳِ حٿـٌ ڃڄخ ّٸڀپ ٳٸيحڅ حٿـٔڂ ٿڀـَحٍس ًِّّي حٕڃَ ٌٓءحً اًح ٻخنض ىٍؿش كَحٍس حٿـٌ ڃَطٴ٬ش ؿيحً، 

٬َّ٘ حٿ٘وٚ رخٿ٤٬ٖ، حٿ٘يّي ًحٿظ٬ذ، ًحٍٗىخٵ، ًط٘نؾ ٳِ ، كْغ ثبٌظذِخ اٌؾشاس٠خًىٌح ّٔزذ ڃخ ّٔڄَ 

% ًحٍطٴ٬ض ىٍؿش كَحٍس حٿـٌ ٻڄخ ىٌ ٖٓحٿ٠٬ٚص ٫ًيځ حٿظَٻِْ ًٷي ّٴٸي حٿ٫ٌِ، أڃخ اًح حنوٴ٠ض ٫ن 

 حٿلخٽ ٳِ حٿٜلَحء ٳبڅ حٿيٌحء ّټٌڅ ؿخٳخً، ًّٔظڄَ اٳَحُ حٿ٬َٵ ًىٌح ّٔزذ اٍىخٵ حٿٰيى حٿ٬َٷْش. 

٬ڀڂ ًٳن حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿـٌ ٳِ كخٿش ڃَّلش ًٛلْش ٿ٘نٔخڅ، ًٷي ٻخڅ ح٫ٙظٸخى ٳِ حٿظيٌّش ط٬َٱ حٿظيٌّش ر

حٿڄخِٟ أڅ حٗنٔخڅ ٬َّ٘ ر٬يځ حٍطْخكو ڃن حٿـٌ اًح ٻخنض نٔزش ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ ڃَطٴ٬ش، أً ٫ني طَْٰ 

َىنض أڅ حٿ٬ٌٍ٘ حٿظَٻْذ حٿټْڄخًُ ٿڀيٌحء، ًٿټن أػزظض حٿظـخٍد حٿ٬ڀڄْش حٿليّؼش ٫يځ ٛلش ىٌح ح٫ٙظٸخى، ًر

رٌؿٌى هڀپ ٳِ حٕؿٌحء حٿڄل٤ْش ٬ّظڄي أٓخٓخً ٫ڀَ حٍطٴخ٩ ىٍؿش حٿلَحٍس، رلْغ طٴٌٵ حٿيٍؿش حٿظِ ّٴٸي ٳْيخ 

 حٿـٔڂ كَحٍطو ٿٌٿٺ ٙ ري ٿڀظيٌّش ڃن أڅ طييٱ اٿَ طيْجش حٿـٌ حٿڄنخٓذ حٿڄَّق ٿ٘نٔخڅ، 

ىٍؿش ڃجٌّش. كَٻش  ًٕٓٷي أػزض حٿزلغ أڅ حٿ٨ًَٱ حٿڄؼخٿْش ٿٖؿٌحء حٿٜلْش طظٜٲ رڄخ ّؤطِ: ىٍؿش كَحٍس 

حٿيٌحء كٌحٿِ نٜٲ ڃظَ ٳِ حٿؼخنْش، ڃ٪ ٫يځ ًؿٌى طْخٍحص ىٌحثْش ڃ٪ طيْجش طَْٰحص ٳِ حٿ٫َٔش ًحٙطـخه. 

كَحٍس حٿـٌ ٳِ ڃٔظٌٍ %. ىٍؿش ٘ٗ% ًأٳ٠پ نٔزش ٣ٌٍرش ىِ ٓٙ% ًأ٫ڀَ ڃن ٣ٍ0ٌٓرش نٔزْش أٷپ ڃن 

 حٍٕٝ أ٫ڀَ ڃن ىٍؿش كَحٍس حٿـٌ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿَأّ. 

ٌّع حٿيٌحء رخ٬ٗٗخ٫خص حٿڄئّنش  :طڀ

ط٬َٱ ح٬ٕٗش حٿڄئّنش رؤنيخ طڀٺ ح٬ٕٗش حٿظِ ٫ني ڃًٍَىخ رخٿڄٌحى ٳبنيخ طٸٔڂ ؿِّجخطيخ اٿَ ًٍحص ڃ٘لٌنش  

ٳِ طَٻْزيخ حٿټْڄْخثِ ّئىُ اٿَ اطٚٱ  ر٘لنخص ٻيَرخثْش ًاًح ٻخنض ىٌه حٿڄٌحى ٠٫ٌّش ٳبنو ّليع طَْْٰ

حٕنٔـش حٿڄ٬٘ش، ٬ًّظزَ حٿ٬َٜ حٿلخٿِ ٫َٜ حٿٌٍس ًح٬ٗٗخ٫خص ٿټؼَس ط٬َٝ حٗنٔخڅ حٿليّغ ٿ٬ٗ٘خ٫خص ڃن 

 ٫ڄڀْخص طٴظْض حٿٌٍس ًٯَْىخ ٳِ حٿ٤ذ ًحٿٜنخ٫ش 
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ْش ڃؼپ: ٯخُ ًطنٸٔڂ ح٬ٗٗخ٫خص اٿَ: ا٬ٗخ٫خص ٣ز٬ْْش ڃؼپ: ا٬ٗخ٫خص حٿټٌحٻذ ًا٬ٗخ٫خص حٿټَس حٍٕٟ

 حٿَحىًڅ حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿظَرش ًحٿٜوٌٍ. 

ح٬ٗٗخ٫خص حٿٜنخ٫ْش: ٻخٿظ٬َٝ حٿ٤زِ أً حٿڄينِ أً حٿ٬َِٟ ٿ٬ٖٗش ڃؼپ أ٬ٗش اٻْ ًؿِّجخص أٿٴخ ًرْظخ أً 

 ؿخڃخ.

ٌّع حٿيٌحء    :اؿَحءحص ڃټخٳلش طڀ

ٌّع حٿـٌُ ٣ًَٵ حٿظؼٸْٲ حٿٜلِ ٿٖىخٿِ ٌٓحءً ٻخڅ ٳِ حٿڄنخُٽ أځ حٿڄٜخن٪ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رؤىڄْش ڃټخ ٳلش حٿظڀ

ٌّع ؿٌُ، ًحٓظويحځ حٿ٤خٷش حٿن٨ْٴش. طلٌّپ ٷ٤خٍحص ٓټش حٿليّي  ًٿٺ. طٌٳَْ ڃٌحى حٿٌٷٌى حٿظِ ٙ ّنظؾ ٫نيخ طڀ

اٿَ حٿټيَرخء أً ڃخٻْنخص حٿيِّٽ. حٿظيٌّش ًحٿټخٳْش ڃن حٿڄزخنِ ًحٿڄٔخٻن ًحٿڄن٘آص. ًٷخّش حٿ٬ڄخٽ ٳِ حٿڄٜخن٪ ڃن 

ٌّع حٿڄٌؿٌى ٳِ ؿٌ حٿڄٜ ن٪ ٬ًّظڄي ىٌح ٫ڀَ ن٩ٌ حٿڄٌحى حٿڄظٜخ٫يس ٳِ حٿڄٜن٪. ٿڀٌٷخّش ڃن ح٬ٗٗخ٫خص حٿظڀ

حٿڄئّنش ّـذ حٿظوڀٚ ڃن حٿنٴخّخص ح٬ٗٗخ٫ْش رخٿ٤َّٸش حٿٜلْلش ًطلض أَٗحٱ هزَحء، ًڃلخًٿش ٫يځ حٓظويحځ 

ٿيخ ڃن  ىٌه ح٬ٗٗخ٫خص ٳِ حٿنٌحكِ حٿ٤زْش اٙ ٳِ كخٙص حٿ٠ًٍَس حٿٸٌٍٜ، ًطليّي حٿټڄْخص حٿڄٌٔف حٿظ٬َٝ

ٷزپ حٿ٬خڃڀْن ٳِ حٕڃخٻن حٿظِ ٌّؿي ريخ ح٬ٗٗخ٩، ًّـذ حٿظؤٻي ڃن ًؿٌى حٿ٬ٚڃخص حٿظلٌَّّش ڃن ڃوخ٣َ ح٬ٕٗش 

 ٳِ ؿڄْ٪ ڃٌحٷ٪ حٿ٬ڄپ كظَ ّظڂ طٸڀْٚ ٫يى حٕٗوخٙ حٿٌّن ّيهڀٌڅ اٿَ طڀٺ حٕڃخٻن، 

ٌّع حٿيٌحثِ، ًحٿ٬ ڄپ حٿـخى ٫ڀَ طټٌّن ٣زٸخص ًحٷْش، ٫ًڀْو ٳبنو ڃن حٿ٠ًٍَُ ؿيحً حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزْجش ڃن حٿظڀ

ٌّع ًٯَْىخ. ٿظنٸْش حٿيٌحء ڃن حٿڄْټًَرخص حٓظ٬ڄخٽ  حٿييٱ ڃنيخ ڃٔخ٫يس حٿزْجش ٫ڀَ طو٤ِ كيًى ڃ٘ټٚص حٿظڀ

 حٕٷن٬ش ًحٿڄنخىّپ. حٿظيٌّش حٿ٤ز٬ْْش ًحٿٜنخ٫ْش كْغ ط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٲ حٿيٌحء حٿڄڀٌع ًحٓظزيحٿو رخٿنٸِ.

حٿڄْټًَرخص. ح٬ٕٗش حٿٴٌٵ رنٴٔـْش. حٿظَْٓذ حٿټيَرخثِ ٿڀٰزخٍ. حٓظ٬ڄخٽ  حٙٓظٴخىس ڃن أ٬ٗش حٿ٘ڄْ ٿٸظپ 

 .حٿٌِّص حٿؼخرظش ٳِ ىىخڅ حٿـيٍحڅ. حٓظ٬ڄخٽ ن٘خٍس حٿو٘ذ حٿڄزڀڀش ٫ني ٻنْ حٿلـخٍس ٿظٸڀپ ڃن اػخٍس حٕطَرش

 

ٌّع حٿيٌحء  :طڀ

 ٌّ ٌٍّحص حٿظټنٌٿٌؿْش حٿلخٛڀش ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ، أىّص اٿَ كيًع طڀ ع ٳِ حٿيٌحء حٿٌُ ٬ّي حٿڄٜيٍ نظْـش ٿڀظ٤

ٌّع، ٿٌٿٺ ّـذ حطّزخ٩  حٿَثِْٔ ٿزٸخء حٗنٔخڅ ٫ڀَ ىٌه حٿلْخس، ًڃ٪ ًٿٺ ٳخٗنٔخڅ ىٌ حٿڄٔزّذ حٿَثِْٔ ٿيٌح حٿظڀ

ٌّع حٿيٌحء، حٿظِ طييّى كْخس ؿڄْ٪ حٿټخثنخص حٿلْش رڄخ ٳْيخ  ٻخٳش حٿ٤َٵ ًحٿٌٓخثپ حٿظِ طئىُّ اٿَ حٿليّ ڃن ٧خىَس طڀ

 حٗنٔخڅ.

ٌّع حٿيٌحء ًىِ: حٿيهخڅ ًحٿٰخُحص حٿڄظٜخ٫يس ڃن  أٓزخد  ٌّع ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٓزخد حٿظِ طئىُ اٿَ طڀ حٿظڀ

ٌٍّ حٿظټنٌٿٌؿِ حٿليّغ.  حٿڄٜخن٪ ًحٿْٔخٍحص حٿڄظٌحؿيس رټؼَس ًٳِ ٻپ ڃټخڅ، ًحٿٔزذ حٿَثِْٔ ٳِ ٻؼَطيخ حٿظ٤

طئىُ اٿَ أَٟحٍ ٳِ حٿٰخرخص.  ُّخىس نٔزش ٷ٤٪ حٗنٔخڅ ٿٖٗـخٍ ًحٿظٜلَّ. طظٜخ٫ي ڃن حٿڄٜخن٪ أكڄخٝ

 حٿٌٷٌى حٿڄظٜخ٫ي ًحٿنخطؾ ٫ن ًٓخثپ حٿظيٳجش حٿظِ ط٬ظڄي ٫ڀَ أنٌح٩ حٿٌٷٌى حٿڄوظڀٴش. 

ٌّع حٿيٌحء ّـذ حطّزخ٩ حٿ٬يّي ڃن حٿو٤ٌحص ًحٿ٤َٵ حٿظِ طئىُ اٿَ  ٌّع ٿڀليّ ڃن ڃ٘ټڀش طڀ ه٤ٌحص حٿليّ ڃن حٿظڀ

 ًٿٺ ًىِ:

ٌّع حٿيٌحء ٫ڀَ حٗنٔخڅ نٴٔو ٫ًڀَ   حٿَٷخرش ًحٿ٫ٌِ حٿٌحطِ ًحٿيحهڀِ ٿ٘نٔخڅ، رخٿڄوخ٣َ حٿظِ ّظٔزذ ريخ طڀ

ًٙ، ٳڀٌ ٷخځ  حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ، ًٷنخ٫ظو، رؤنو ّـذ أڅ ّزٌٽ ؿييه ٳِ حٿليّ ڃن ىٌه حٿ٨خىَس، أُ ّزيأ رنٴٔو أً

ٌّع حٿيٌحء ڃن طڀٸخء نٴٔو  ، ٿڄخ ًٛپ حٿلخٽ اٿَ ڃخ ىٌ ٫ڀْو.حٗنٔخڅ رخٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ طڀ

ٌّع حٿيٌحء ٳِ أڃخٻن هخٛش، ًر٬ْيس ٫ن حٕڃخٻن حٿڄؤىٌٿش   طـڄْ٪ حٿڄٜخن٪ ًحٿٜنخ٫خص حٿظِ طئىُ اٿَ طڀ

ٌّع حٿيٌحء. ٌٍّس ًكيّؼش ٳِ ڃټخٳلش طڀ  رخٿٔټخڅ. حٓظويحځ ًٓخثپ ًأٓخٿْذ ڃظ٤



 

79 
 

ٌّع حٿيٌحء ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ  حٿٍِح٫ش حٿڄټؼٴش ٿٖٗـخٍ ٳِ ڃنخ٣ٶ ًح٬ٓش ًٻؼَْس، ڃن أؿپ حٿليّ  ڃن ڃ٘ټڀش طڀ

 حڃظٜخٛو ًحٿظوڀٚ ڃنو. 

٫ڄپ ٳلٌٛخص ًٻٌ٘ٳخص ڃٔظڄَس ًىًٍّش ٿڀْٔخٍحص؛ ٕڅّ حٿټؼَْ ڃن حٿْٔخٍحص حٿظِ طوَؽ ىهخنخً ڃڀٌػخً ٳِ 

ٌّع حٿيٌحء.   حٿيٌحء، ٳ٬ڄڀْش ٳلٚ ىٌه حٿْٔخٍحص ًحٿظوڀّٚ ڃن حٿظخٿٲ ڃنيخ ّئىُّ اٿَ حٿليّ ڃن طڀ

ًٟ٪ حٿٸٌحنْن حٿظِ طئىُّ اٿَ كڄخّش حٕٗـخٍ ًحٿٰخرخص ڃن حٿظ٬َٝ ًٍٕ حٗنٔخڅ، ًٳَٝ حٿ٬ٸٌرخص ٫ڀَ ٻپ 

ٗوٚ ّٸ٤٪ ٗـَس؛ ٕڅّ ىٌه حٿ٬ٸٌرخص طڄن٪ حٕٗوخٙ ڃن حٿٸْخځ رٸ٤٪ حٕٗـخٍ، ًرخٿظخٿِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ 

ٌّع حٿيٌحء.   حٿٰخرخص ًحٕٗـخٍ حٿظِ طئىُّ اٿَ حٿليّ ڃن ڃ٘ټڀش طڀ

ٌّع حٿيٌحء ًڃوخ٣َه، حٿظ٫ٌْ ش ًحٿظؼٸْٲ ٿڀڄٌح٣نْن، ڃن هٚٽ ا٤٫خء حٿيًٍحص ًحٿڄلخَٟحص حٿظِ طظ٬ڀّٶ رظڀ

 ٿْټٌڅ حٗنٔخڅ ٫ڀَ ٫ًِ ًىٍّش أٻؼَ ريٌح حٿڄ٩ٌٌٟ. 

ٷْخځ حٿلټٌڃخص ر٬ڄپ ٗزټخص ڃٌحٛٚص رْن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿيًٿش، ًّـذ أڅ طټٌڅ ىٌه حٿ٘زټش آڃنش 

ٌّػش ٿڀزْجش، ڃن أ ؿپ طٸڀْپ حٓظويحځ حٕٗوخٙ ٿْٔخٍحطيڂ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظنٸپ، ڃڄّخ ّئىُّ اٿَ حٿليّ ًحٿظوٴْٲ ًٯَْ ڃڀ

ٌّع حٿيٌحء.  ڃن حٿيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ڃن ىٌه حٿْٔخٍحص، ًحٿظِ طئىُّ اٿَ طڀ

ٌّع حٿيٌحء حٿٌُ ّٔظن٘ٸو حٗنٔخڅ ًحٿټخثنخص حٿلْش   اڅّ حطّزخ٩ ٻپ ىٌه حٿ٤َٵ ًٯَْىخ، ّئىُ اٿَ حٿليّ ڃن طڀ

ًرخٿظخٿِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ رْجش ٛلْش ًهخٿْش ڃن أُ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿڄڀٌػخص، حٿظِ طييى حٓظڄَحٍ حٿلْخس  حٕهٍَ،

 .٫ڀَ ًؿو حٍٕٝ
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