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 مفهوم الفرد و المجتمع 
 

 .....البناء أساس هو الفرد
 والكمال الجمال لتحقٌق الحٌوٌة وإمكانٌاتها طاقاتها تسخر ، مستقلة ووحدات ذرات من ٌتكون منظومة أو بناء كل

 قابم مإسسة أو مجتمع أو بناء أو منظومة أو مركب أو جزٌبة فً الأخرى والوحدات الذرات مع التكامل فإن وبالتالً
 . فقط الجماعة ولٌس الفرد هً بناء أي فً والاتفاق،فالأولوٌة والتعاون التنسٌق على

 جاهزة كسلع ، الجماعة تتلقفها التً والقٌم والنظرٌة للفكر المإسسة هً المبدعة والنفس المبدع والعقل المبدعة الذات إن
 . جدٌدة منافع على للحصول الاستثمار أو للاستعمال

 فردٌة نفس معاناة و فردي فكر و فردي جهد ثمرة الأصل فً هً ، الراهنة الحٌاة فً جزٌبة أو ذرة أو مفردة فكلّ 
 . فرد ونبوءة
 على بفضابلها والاعتراؾ منافعها إدراك قبل الكثٌر السخرٌة و الاستهجان من لقٌت والمعالم الأفكار تلك من وكثٌر

 واستثمار الشخصٌة حٌاته ممارسة فً الفرد تمتع بقدر والازدهار التجدد على قادرة الإنسانٌة الحٌاة أو فالتطور. سابقاتها
 .  نسانالإ أهمٌة تكمن هنا و والإنسانٌة للتطور العام المجرى لخدمة ، المتنوعة الفردٌة وإمكانٌاته طاقاته
. واحد ككل فٌعامل ، والتجزبة للانقسام قابل ؼٌر أنه أي ، ذاتها بحد مستقلة كٌنونة ٌشكل ، محدد شًء أي هو : الفرد

 نواة الأفراد مجموع ٌشكل ، الأشخاص إلى تشٌر أفراد مجموعها التً فرد لفظة فإن الناس بٌن الشابع المفهوم بحسب
 . المجتمع
 . والأبناء والأم الأب من تتكون اجتماعٌة رابطةوهً  ، المجتمع فً الأساسٌة المجموعة هً أنها على تعرؾ : الأسرة

 والمإسسات الأوضاع تثبتها ، واحدة روابط تربطهم الذٌن الأفراد من المجموع على عام بشكل ٌطلق : المجتمع
 نفسه عرض إذا وإلا عنها ٌنحرؾ أو ٌخالفها أن الفرد ٌستطٌع لا بحٌث العام الرأي أو القانون وٌكفلها  الاجتماعٌة

 . الاستبعاد حد إلى ٌصل قد و اللوم أو  السخط أو للعقاب
 أو القبلً أو القروي المجتمع فهناك ، المدٌنة أو القبٌلة أو القرٌة أو الأسرة فً المجموعات على اتالمجتمع لفظ ٌطلق و

 .أو الطلابً .... الخ  الزراعً أو الصناعً أو المدنً
 لأن ، الفردٌة النفسٌة الظواهر إلى تمٌل لا وهً ، أفراده جمٌع بٌن مشتركة عامة ظواهر المجتمعات من مجتمع ولكل

 الاجتماعً الوعً اسم علٌها ٌطلق إن ٌمكن الإرادة و والتفكٌر الشعور من جدٌدة حوافز الأفراد نفوس فً ٌوّلدِ الاجتماع
 .وعلٌه فإن الأفراد مسإولون كمسإولٌة المجتمع عن كل ما ٌحدث فٌه الاجتماعً القهر ٌسمى بما ذلك عكس ٌولد قد أو
 

 الصحة فً م ٌهامف
 

 الصحة:
 هً حالة من السلامة الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة والنفسٌة للفرد تمكنه أن ٌكون فردا منتجا فً المجتمع

الأفراد المنتجٌن والمبدعٌن والنافعٌن فً أي لٌس من الضروري أن تعنً الصحة ؼٌاب المرض أو العجز فبعض 
 إعاقة ما . المجتمع ٌمكن أن ٌكونوا مصابٌن بمرض أو

 العامالصحة  مفهوم
 . السلامة من الأمراض -ٔ
 .الشفاء من الأمراض  -ٕ

 دور الفرد والمجتمع فً تعزٌز الصحة العامة
بإتباع العادات الحسنة والسلوك الصحً الجٌد ٌساهم كل شخص وكل أسرة فً المحافظة على صحة المجتمع وتعزٌزها 

 . هو العامل الصحً والبٌبًالبعض ما ٌربطهما ببعضهما  وكس على المجتمع والعكس بالعكس و ما ٌقوم به الفرد ٌنع
 

 تعزٌز الصحة الفردٌة والمجتمعٌة
 .ترك العادات السٌبة و سلٌم الصحً السلوك الممارسة  -1
المؤكل والملبس والمنزل و الاهتمام بإتباع طرق الوقاٌة من الأمراض واخذ اللقاحات والاهتمام بالنظافة الشخصٌة  -2

 . البٌبة والمجتمعالشارع و الحً و ونظافة 
 .....(  وباءأو  ةابح) ج الأمراض كً لا تتطور لحالات اشد نع المبكرالكشؾ  -ٖ
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  الصحة الجٌدةمفهوم 
 

وهذه  هدؾالللوصول إلى لدى كل فرد لجوانب المختلفة درك أهمٌة مشاركة اندرك مفهوم الصحة الجٌدة ٌجب أن نلكً 
 : الجوانب هً

 تذوق، ن رىن،  شمن،  سمعن،  لمسن لناللجسم والحواس الخمسة التً تجع وهو الشكل الملموس : الجسديالجانب  -1
 ......الخ . راحة كافٌة، تمارٌن هادفة  ، ، وزن مناسب ٌتطلب تؽذٌة جٌدةذلك و

 . الحب والفرحوبالخوؾ والؽضب  لشعورمشاعر المختلفة مثل االو عواطؾمجموعة الهو  : الجانب النفسً - ٕ 
ٌجب أن تكون لك آرابك  ، التحلٌل النفسً حٌث المعتقدات ،  تصرفاتال، ة معرفال ، فكارالأ : الجانب العقلً - ٖ 

 بنظرة إٌجابٌة. والنظر للنفسوأفكارك الخاصة بك 
 الإبداع، الانفتاح على  تحتاج إلى هدوء داخلًكلها  . فً الحٌاة هدؾال،  بداعالإ،  نفسالب العلاقة:  الذاتًالجانب  - ٗ 

 الداخلٌة. ةمعرفالوالثقة فً 
 . و بشكل وثٌق  البعضببعضها ترتبط هذه الجوانب  من كل ما سبق نجد أن

 ( ٌمكن أن ٌإدى إلى حالة من الإحباط )نفسً(. دي ب ألم تعانى منه فً الظهر )جسإذا لازمت الفراش بسب :مثال  
 .  (دي ٌإدى إلى الشعور بالصداع )جس )نفسً( ٌمكن أن ما أو إذا تجاهلت حالة ؼضبك من شًء

 
 عناصر الصحة البدنٌة

 التؽذٌة:  (ٔ
الصحة .  و الحفاظ علىالتً تساعد على البناء والنمو  المتكامل المتوازن جسم الإنسان بالمواد الؽذابٌة الؽذاء ٌدعم

الفٌتامٌنات  -البُرُوتٌنات  -الدهون  -: السُكرٌات  تصنؾ إلى خمس مجموعات إضافة إلى الماء. وهذه المجموعات هً
 . المعادن –
 :  الرٌاضة البدنٌة (ٕ

، وتحسٌن عضلة القلب والعقل والتنفس و الهضم و  ، وتقوٌة عضلات الجسم حٌحًا وسلٌمًاتعمل على بقاء الجسم ص
 الانفعالات.تخفؾ من الحركة والرٌاضة تمنع المشاكل البدنٌة و

 الراحة والنوم:  (ٖ
الأطفال و بالتالً فإن ساعات نوم أكثر من  ن إلىٌحتاجو فالكبارالراحة تقلل التعب وتزٌد من نشاطه وحٌوٌته وقوته. 

 . و نفسٌة بدنٌة مشاكل قلة النوم تإدي إلى 
 
 : الشخصٌة  النظافة (ٗ
و تنظٌفها ٌومٌا بالفرشاة  بالأسنان الاعتناء أنكما  تساعد النظافة على منع البكتٌرٌا والأمراض الجلدٌة على الجلد 

 . صحة الجسم ٌعتبر أمرا مهما للحفاظ على  العناٌة باللثةو والمعجون 
 

 عناصر الصحة العقلٌة
 

 :  الانفعالًالنمو  (ٔ
 تتؤثر صحة الإنسان العقلٌة بالخبرات التً تحدث فً حٌاته فً الصؽر وبالمواقؾ و التجارب السعٌدة والحزٌنة.   

 :  التصرؾ مع الضؽوط النفسٌة (ٕ
التعامل مع الضؽوط ٌجب القٌام بالتمارٌن لا ٌمكن للإنسان الابتعاد عن الضؽط النفسً ولمساعدة الإنسان على    

 . والانشؽال والاسترخاء، والجري والراحة والمشً والتؤمل والتدبر  ، والنوم لمدة مناسبة الرٌاضٌة
 :  الاجتماعٌةالعلاقات  (ٖ
العلاقات الشخصٌة الحمٌمة مع الأصدقاء والأقارب  و تمنح،  تتؤثر الصحة العقلٌة بالعلاقات الاجتماعٌة للإنسان   

 فً شإون الحٌاة المختلفة.  ةوالعطاء والمساهمفرصًا كبٌرة للانفعال والدعم و الشجاعة والتحدي والمشاركة والنجاح 
بها عن طرٌق الرٌاضة التً تجعل القلب والربة والعظام والأربطة  الاهتمامإن الصحة مهمة للإنسان حٌث ٌجب  

م فً وزن الجسم و تساعد الجسم سلٌمة و دابمة النشاط والقوة. والحفاظ على الصحة تزٌد من مرونة الجسم والتحك
 .الصبر والتحمل ىعل
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ة الرعاٌة مفاهٌم ٌّ   بالتصنٌف العام الصح

 
ٌّة رعاٌة ٌّة صح  :  أول

ٌّة المراكز من العدٌد فً تقدّم وقابٌة وإجراءات خدمات  تحسٌن إلى وتهدؾ والطفولة الأمومة وعٌادات والعٌادات الصح
 .  المناطق مختلؾ ًف الصحٌة التوعٌة ونشر ، المرض حدوث ومنع اوإدامته الصحّة مستوى
ٌّة رعاٌة  :  ثانوٌة صح

 وتشمل ، التخصص وعٌادات والمستشفٌات المتكاملة الصحّة مراكز وفً المرض حدوث بعد تقدم علاجٌة خدمات
 . المناسبة بالطرق لتجنبها المضاعفات حدوث مدى ودراسة المناسب العلاج وتقدٌم التشخٌصٌة الفحوص إجراء
ٌّة رعاٌة  : تخصصٌة  صح

 المستوٌات فً تقدٌمها ٌمكن لا لهم، مزمنة أو دابمة عاهات وحدوث بالمرض إصابتهم بعد للمرضى تقدم التً الخدمات
 على تساعد اختصاصٌة مإسسات فً تقدم والجراحة الطب مجال فً متخصّصة تؤهٌلٌة خدمات وتعد ، والثانٌة الأولى
ٌّة الحٌاة أنشطة لممارسة مقدرته الفرد استعادة  أفراد أحد مساعدة أو النفس على وبالاعتماد ، ممكن حدّ  بؤقصى الٌوم
 . أمكن ما العابلة

ة الخدمات ٌّ  : تقدمها و تدعمها جهات عدٌدة  الصح
 . و منشآتها و مراكزها الصحٌة  الصحّة بوزارة وٌتمثّل:  (حكومً) عام قطاع
 . الخاصة و المراكز مستشفٌاتعٌادات و البال وٌتمثّل:  خاص قطاع
 .العالمٌة الصحّة بمنظمات وٌتمثّل:  دولً قطاع
 

 ضالمرمفهوم 
 

 : تعرٌف المرض -
 بسببفٌروسات .......الخ( أو  - طفٌلٌات –هو خلل ٌصٌب وظابؾ معٌنة من الجسم بسبب عامل ممرض )جراثٌم 

تبدلات ؼٌر طبٌعٌة فً أعضاء الجسم وأنسجته بؤسباب معروفة متعلقة بالوراثة أو بشكل الؽذاء أو المهنة أو البٌبة 
 المحٌطة.

 

 أنواع الأمراض: -
 

 أمراض معدٌة : - أ
مؽص إسهال....الخ(  –حرارة  –تسببها الجراثٌم والفٌروسات والطفٌلٌات تسبب علامات وأعراض معٌن )صداع 

 وتسبب العدوى 

 الأمراض غٌر المعدٌة : - ب
الحوادث ....الخ لا تسببها الأحٌاء الدقٌقة الأخرى و تتعلق بؤسباب وراثٌة أو سلوكٌات و  – الأورام–الضؽط  –السكري 

 اداتهم و ؼذابهم نمط حٌاتهم و ع
 

 طرق انتقال العدوى :
 عبر الطرٌق التنفسً .ٔ
 عبر الطرٌق الهضمً .ٕ
 عبر التماس المباشر .ٖ
 عبر الطرٌق التناسلً .ٗ
 عن طرٌق المشٌمة .٘
 عن طرٌق الدم .ٙ
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 الـفـريق الـصـحـي

 تعرٌفه

كل  لاحتٌاجات المجتمع وٌسهمالعمل لتحقٌق ؼاٌات وأهداؾ صحٌة واحدة ٌتم تحدٌدها وفقاً  مجموعة أشخاص ٌتشاركون فً 
 .عضو من أعضاء الفرٌق فً العمل بحسب كفاءته ومهارته مع احترام وظابؾ الآخرٌن

 مهامه

  وهذه الخدمات  الرعاٌة الصحٌة ومبادئللمجتمع المرتبط به حسب مفهوم  خدمات الرعاٌة الصحٌة  توفٌر 
  صحة إنجابٌة (، لقاح  ) خدمات وقابٌة -
  ، تؽذٌة ، تثقٌؾ صحً ( ًبٌب إصحاح(   ةٌوتؤهٌلخدمات  -
  المعالجة المبكرة للأمراض ، توفٌر الأدوٌة ( (خدمات علاجٌة -

 واجباته 

  ٌستمع وٌتفهم وٌتعلم أن -
  وٌناقش وٌقرر أن ٌتحدث -
  وٌشارك أن ٌشجع وٌنظم -

 علاقاته
  التؤكد من وجود علاقات جٌدة بٌن أعضاء الفرٌق الصحً : ٌجب 

  البعض بعضهممع  -
  كله والممثلٌن الرسمٌٌن له مع المجتمع -
  الصحٌة الأعلى مع الجهات -
  الصحٌة الأخرى مع القطاعات -

 الفرٌق الصحً  مهام قائد
  تقٌٌم الأداء الوظٌفً لأعضاء الفرٌق -كل عضو فً الفرٌق  تحدٌد مسإولٌة -
  ومهاراته إمكانٌاته فً الفرٌق لتطوٌر تحفٌز كل عضو -
  الخلافات بٌن أعضاء الفرٌق تسوٌة -
 

 الفرٌق عوامل تحفٌز
  مساعدة أعضاء الفرٌق على تحقٌق الأهداؾ -
  والثناء على النجاح مباشرة الإشادة -
 . العمل شرح ومعرفة قٌمة -
 .  على تحمل المسإولٌة الآخرٌن مساعدة -
 .  على زٌادة المإهلات  الآخرٌن مساعدة -
  للتقدمأكبر  توفٌر فرص -

   : الفرٌق عوامل إحباط
 -الصفات الشخصٌة لقابد الفرٌق  - قلة الرواتب -ضعؾ العلاقات الشخصٌة  -الإشراؾ ؼٌر الكؾء  -للكفاءة  الإدارة افتقار -

  ظروؾ العمل السٌبة

 التثقٌف الصحً
الفجوة بٌن معلومات الناس الصحٌة ٌعتبر التثقٌؾ الصحً من أهم ركابز الرعاٌة الصحٌة الأولٌة فهو ٌهدؾ إلى ملء 

وممارساتهم الصحٌة وٌسعى إلى اكتساب الأصدقاء والتؤثٌر فٌهم من أجل البلوغ بصحتهم نحو الأفضل والأحسن ،وٌهتم 
، فالتثقٌؾ الصحً ٌمكن أن ٌعرؾ بؤنه مجموعة من الأنشطة  بتطوٌر المعلومات والمفاهٌم والسلوك الصحً عند الناس

فالتثقٌؾ الصحً ٌبنى على أسس من علم  ة والمصممة لتسهٌل اختٌار الناس للسلوك المتلابم مع الصحةوالوسابل المنظم
النفس وعلم السلوكٌات وطرق التعلٌم والتعلم ومن أهم هذه الأسس الاهتمام  وهو أن ٌهتم بالأمر الطرفان الملقى والمتلقً 

ن التثقٌؾ عملٌة صعبة ومملة وهو لٌس عملٌة لصب المعلومات ) المرسل للرسالة والمتلقً لها ( إذ بدون الاهتمام ٌكو
الصحٌة فً أدمؽة المتلقٌن للمعلومة حسب النظرٌة البالٌة العتٌقة المعروفة بالمنهج الأبوي فً التعلٌم والمبنً على أن 

معلومة الصحٌة شخصا واحدا ٌعلم كل شًء )المحاضر أو المثقؾ الصحً ( والآخرون لا ٌعلمون أي شًء ) المتلقون لل
( ، وعلى الأول أن ٌقوم بصب أكبر قدر من المعلومات فً أدمؽة الطرؾ الآخر وعلى الطرؾ الآخر ) المستقبلون 
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للمعلومة الصحٌة ( أن ٌستعدوا لتلقً المعلومات الهابطة على أدمؽتهم من سماء الطرؾ الأول !!!إنما التثقٌؾ الصحً 
ٌنهما بمن خلال عملٌة التواصل القابمة  بالآخر -المرسل والمستقبل  -فٌها الطرفان الحدٌث عملٌة تبادلٌة تفاعلٌة ٌتؤثر 

والمكونة من مرسل ومستقبل وقناة اتصال ورسالة ٌراد إٌصالها وقناة اتصال مناسبة بٌن الطرفٌن وفً الحالة ٌمكن 
 التؽذٌة الراجعة أو العكسٌة ملٌةللمرسل أن ٌكون مستقبلا وٌمكن للمستقبل أن ٌكون مرسلا من خلال ما ٌسمى بع

 فالتثقٌؾ الصحً فً الحقٌقة هو عملٌة اتصال لها خمسة عناصر:
 أولا : المرسل
 ثانٌا : المستقبل
 ثالثا : الرسالة

 رابعا: قناة الاتصال
 خامسا : التؽذٌة الراجعة بٌن الطرفٌن

 

 المعدٌة الأمراض
 تعارٌف
 وتحدث،  وسٌط طرٌق عن أو مباشربشكل  آخر إلى كابن من تنتقل أن ٌمكن التً الأمراض هً : المعدٌة الأمراض

 . خاصة حٌة كابنات بسبب
 . فٌه وتكاثرهاالسلٌم  الجسم داخل المعدي المرض مسببات دخول هً : العدوى
 والطعام والألعاب كالملابس به المحٌطة البٌبة وفً الجسم سطح على المعدي المرض مسببات وجود هو : التلوث

 . والشراب
 ٌمكن لا أنه ٌعنً وهذا،  علٌه المرض ذلك أعراض ظهور دون المرض لمسببات الحامل الإنسان هو : المرض حامل

 . المرٌض من ةأكثر خطور ٌعد فهو وتمٌٌزه علٌه التعرؾ
 . علٌه الأعراض ظهور بداٌة حتى جسمال إلى المسبب دخول من الفترة هً : المرض حضانة فترة
 كابن من وتختلؾ،  السلٌم إلى المصاب من المرض مسببات فٌها تنتقل أن ٌمكن التً الفترة هً : المرض عدوى فترة
 . آخر إلى
 

  العدوى حدثت كٌف
  العدوى مسببات وجود -ٔ
 للعدوى مصدر وجود -ٕ
  للعدوى مخرج وجود -ٖ
  العدوى لنقل مناسبة وسٌلة وجود -ٗ
  للعدوى مدخل وجود -٘
  للعدوى مضٌؾ وجود -ٙ
 

  بالعدوى المصاب عند المرض ظهور عوامل
 نقصها أو للمرض مضادة مناعة وجود -ٔ
  الإنسان جسم إلى الداخلة المٌكروبات كمٌة -ٕ
  المٌكروبات وقوة ضراوة -ٖ
  الخارجٌة البٌبٌة فً الصمود على المرض مسببات قدرة -ٗ
 

 : الأمراضطرق الوقاٌة من 

 
 : ذلك بعد طرقالهدؾ العام هو كسر حلقة العدوى و 

 القضاء على العامل الممرض 

 القضاء على العامل الناقل 

 ) منع العامل الممرض من الانتقال من المرٌض للسلٌم )الوقاٌة 

 تقوٌة مناعة الجسم ضد العوامل الممرضة 
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  الأمراض انتقالطرق 
 
 : المباشر الطرٌق -ٔ
  للعدوى حامل فم آو انؾ من الخارج الرذاذ* 
 مباشرالدماء و المفرزات بشكل  ولمس بالجلد خاصة عند وجود جروح مثل:  المباشر اللمس* 
 والهربس والسٌلان الإٌدز مثل التناسلٌة الأمراض نقل طرٌقه وهً:  الجنسٌة الملامسة* 
  الألمانٌة الحصبة مثل الجنٌن إلى آلام من: آلام مشٌمة طرٌق عن* 
 
 مباشر الؽٌر الطرٌق -ٕ
  الحلاقة وأدوات والشراب والطعام والحقن والمناشؾ والمفارش الملابس مثل جماد بواسطة عدوى* 
  الحشرات مثل حًكابن  بواسطة عدوى *
 بالمٌكروبات الملوث والؽبار طرٌاتالف نوعان وهً الهوابً الحمل عدوى* 
 

 المعدٌة الأمراض مسببات
 ( كاؾن ، حصبة ، أنفلونزا ، زكامشلل ، )  الفٌروسات -ٔ
 ( دمامل ، درن) البكترٌا -ٕ
 ( ملارٌا ، ٌبامآ) الخلٌة وحٌدة طفٌلٌات -ٖ
 ( إسكارس) الخلاٌا متعددة طفٌلٌات -ٗ
 ( التٌفوس) سٌاٌركت -٘
 ( القوباء) فطرٌات -ٙ
 

  الشائعة الأمراض بعض
 - الأمعاء طفٌلٌات - البكتٌري الطفح - ( النكاؾ ، نتانٌةلإا الحمى، ،الجدري الألمانٌة الحصبة)  الفٌروسٌة الأمراض
  ... الخ الجلدٌة الفطرٌات

 

 أمثلة : 
  الألمانٌة الحصبة مرض

 
  الجنٌن إلى لأما من المشٌمة بواسطة ومن المصاب أ والفم الأنؾ من الخارج الرذاذ : الانتقال قطر

 الؽدة فً وألم تضخم مع ذنٌنالأ خلؾ وألم عضلٌة الألم ىحم عامة أعراض تظهر ٌوم ثم ( ٕٔ – ٗٔ)  : الأعراض
  الجسم فً ٌنتشر ثم والعنق الوجه فً الظهور فً الأحمر الطفح بدأٌ ثم اللمفاوٌة

 فً الحالات المتقدمة الدماغ وشلل والمفاصل الأعصاب التهاب  : تمضاعفاال
  سوابل - للألم مسكنات  - راحة :  العلاج
  سنة بعمر لأطفالا تلقٌحو العدوى فترة طوال المصابٌن عزل : الوقاٌة

 

  ي الماءجدر مرض
 

  السابلة الحوٌصلات مع المباشر واللمس والفم الأنؾ من والرذاذ الإفرازات : الانتقال قطر
  الجلد على التً الحوٌصلات وتقشٌر جفاؾ وحتى الأعراض بداٌة قبل العدوى و تحدث

  ٌوم(  ٕٔ - ٗٔ: ) الحضانة فترة
 الوجه على اقل و بشكل والبطن والظهر الصدر على حمراء نقط شكل على طفح ٌتبعها زكام مع ىحم :الأعراض

 عادة الفقاعات وهذه للحكة مثٌر الأصفر السابل ذات فقاعات ثم بارزة حبٌبات إلى ساعات خلال الطفح ٌتحول ثم والرقبة
  كبديال والالتهاب الربة ذات مثل مضاعفات و قد تحدث الالتهابب تصب لم إذ تشوهات ترك دون تجؾ ما

 تحسس و المسكنات و بعض المراهم الجلدٌة لتخفٌؾ الاحتقانال مضادات : العلاج
 لتتخفٌؾ قدر المستطاع من العدوى لؽٌره  العدوى فترة خلال الطفل عزل:  الوقاٌة



8 
 

  الإنتانٌة الحمى مرض
 

 ذنو مفرزات الأ الفم أو الأنؾ رذاذ : الانتقال قطر
  اختفابه بعد أٌام بضع وحتى قلٌلة بؤٌام الجلدي الطفح ظهور قبل :  العدوى فترة 

  ٌوما(  ٗٔ - ٗ) : الحضانة فترة
 وٌدوم الجسم أنحاء فً الطفح ٌنتشر ٌومٌن وخلال بالوجنات ٌبدأ احمر جلدي طفح خفٌؾ إعٌاء خفٌفة ىحم الأعراض :

  أٌام(  ٓٔ - ٘ ) المرض هذا
  العدوى فترة خلال المرٌض عزل : الوقاٌة
 .كالمسكنات أو مضادات الالتهاب  لزم إذا المرض أعراض علاج : العلاج

 

  النكاف مرض
  سنوات ٓٔ-٘ عمر من فٌةالنك الؽدد شٌوعا وأكثرها اللعابٌة الؽدد ٌصٌب فٌروسً التهاب هو

 
 بالبولو أحٌانا  الملوثة والأدوات الأنؾ من الرذاذ : الانتقال قطر

 الأعراض ظهور بعد أٌام ٓٔ وحتى الؽدد تورم قبل أٌام(   ٖ - ٔ : ) العدوى فترة
 بسٌطة أٌام خلال وٌتراجع الجانب ثنابً ٌكون وقد الجانب أحادي عادة اللعابٌة الؽدد فً مإلم تورم  الأعراض :

 خفٌفة بحمى مصحوبا
  نفٌةالأ الجٌوب التهاب - الداخلٌة ذنالأ التهاب - للبالؽٌن الخصٌتٌن التهاب - سحابً التهاب : المضاعفات

  العدوى فترة خلال المرٌض عزل : الوقاٌة
 المصاحب الألم لتجنب سابله نصؾ طعام وجباتمع تقدٌم  للأعراض المرٌض مقاومة لتحسٌن داعم علاج : العلاج

  اللعاب إفراز للمضػ و للتخفٌؾ من
 

 الجلدٌة الفطرٌات
  

 :  الرٌاضٌة القدم فطرٌات
 السٌر حافٌا بسببالعامة  الحمامات وممرات السباحة ممرات العدوى وسبب انتشارا الأنواع أكثر هً

 :  جسدٌه فطرٌات
  الجنسً والاتصال الداخلٌة والملابس الفوط مثل المشتركة الأدوات ومصدرها دٌةالجل المناطقبعض  تصٌب

 
 :  الرأس فطرٌات
  الرأس فطرٌات من الوقاٌةو تكون  الحلاقة أدوات أو مرٌض حٌوان أو مرٌض طفل ملامسة العدوى وسبب
  الآخرٌن أدوات استخدام عدم -ٔ
  المصابٌن مع الاختلاط منع -ٕ
  دابما  الطفل رأس فحص -ٖ
   بالمدارس المخالطٌن فحص -ٗ

 
 :  المبرقشة فطرٌاتال

  الملوثة الملابس بسبب تنتقل الرقبة فً محمره رمادٌة قشرٌة بقع تكون إلى ديإت جلدٌه عدوى هً
 لشمسل و تعرٌضها بؤداة وكٌها وحدها الملابس بؽسل المبرقشة فطرٌاتال من لوقاٌةو ل 

 
 :  القمل

  لرأسهً ا شٌوعا أماكن عدواها أكثر رمادي لون ذات الشكل وٌهبٌض صؽٌره حشره هً
  ؼطٌةوالأ والملابس بالأدوات مباشره ؼٌر وأ التلامٌذ بٌن خاصة السلٌم المصاب من مباشرهإما   العدوى و تحدث

   بالرأس حكه:  الأعراض
  الملابس وتطهٌر المبكر والعلاج الشخصٌة النظافة :  الوقاٌة
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 رض اللاٌشمانٌام

 –اللاٌشمانٌا إصابة جلدٌة سطحٌة تسببها طفٌلٌات اللاٌشمانٌا التً تنقلها ذبابة الرمل من كابن حً مصاب ) إنسان 
  ٓحٌوان قارض ( إلى إنسان سلٌم 

 ا من الأمراض السارٌة الواسعة الانتشار فً العالم وموجود فً جمٌع القارات وٌعتبر هذا المرض واحد
 :اللاٌشمانٌاالعوامل التً تساعد على انتقال وانتشار 

 التوسع السكانً والعمرانً والزراعً . -ٔ

  ٓوفرت الرطوبة المناسبة فً أماكن وجودها  التًإقامة السدود كالنشاط الاقتصادي  -ٕ

 ٓ (النزوح  –رعاة الأؼنام  )الهجرة السكانٌة الداخلٌة  -ٖ

 تتهٌؤ الظروؾ المناسبة لتواجد ذبابة الرمل  حٌثتراكم الأنقاض بالقرب من المساكن  والنشاط العمرانً  -ٗ
إن القٌام بتربٌة الأؼنام والأبقار والدواجن ضمن الأماكن المؤهولة ٌإدي إلى تواجد وتراكم روث  النشاط الزراعً : -٘

 ٓتلك الحٌوانات بٌن المساكن وتعتبر تلك الروث ملاذا آمنا لذبابة الرمل وبٌبة صالحة لتكاثرها 
 تكون فً نهاٌتها مستنقعا خاصة التً و المكشوفةمٌاه الصرؾ الصحً شبكات  -ٙ

 ٓتواجد القوارض بٌن المنازل وبالقرب منها حٌث تعتبر مستودعا صالحا لطفٌلٌات اللاٌشمانٌا  -7

  ٓتراكم القمامة وعدم معالجتها  -8

  : أعراض المرض
 إن نشاط ذبابة الرمل الناقلة للمرض محصور فً فصل الصٌؾ لان من طبابع هذه الحشرة :

  ٓ ْٕٕانت درجة الحرارة فوق الـ لا تستطٌع القٌام بعملٌة اللدغ إلا إذا ك -أ
  ٓنشاط الحشرة ٌقل كثٌرا بوجود الرٌاح  –ب 
  ٓتحتاج إلى رطوبة مرتفعة وحرارة عالٌة  -ج
  ٓتحب الهدوء والأماكن المظلمة  -د

 لا تطٌر وإنما تقفز قفزا وبالتالً فإنها تكون قرٌبة من تواجد السكان  -هـ
 لرمل من اجل وضع بٌوضها عملٌة اللدغ محصورة بؤنثى ذبابة ا -و

 مراحل الإصابة 
فتبدو من خلال ظهور نقطة حمراء بحجم رأس الدبوس بعد عملٌة اللدغ وتبقى هذه النقطة من أسابٌع إلى أشهر دون 
علامات أخرى مترافقة وبعد مرور هذه المدة تتحول النقطة إلى بقعة حمراء ) طفح ( ومن ثم إلى حبة قد تنزؾ فً 

وتتشكل من مركزها قشرة وتحت هذه القشرة توجد قرحة ... وعند هذه الحالة ٌجب على الشخص المصاب الؽالب سابلا 
 أو ارٌو الملاإلى مركز مكافحة اللاٌشمانٌا المصاب مراجعة أي طبٌب او مركز صحً وعند التؤكد من الإصابة ٌحال 

 قد ٌكون العلاج أحٌانا ؼٌر مجد فتترك الحبة ندبة أبدٌة على الجلد .. إلى المراكز الفرعٌة و
 الوقاٌة والمكافحة 

 تعتمد خطة المعالجة المتكاملة لمرض اللاٌشمانٌا الجلدي على ما ٌلً : 

ب القضاء على المشاكل البٌبٌة المتواجدة فً مناطق ظهور الإصابات وهذا العامل ٌجعل البٌبة ؼٌر مهٌؤة لاستقطا -ٔ

 ذبابة الرمل 
 ٓالكشؾ المبكر عن المرضى ومعالجتهم وتؽطٌة مكان الإصابة لٌلا  -ٕ
 ٓالقضاء على القوارض الموجودة ضمن المناطق المؤهولة بالسكان لأنها تعتبر واحدا من مصادر العدوى  -ٖ

 ٓدادها إلى اقل عدد ممكن القٌام بحملات رش مبٌدات من اجل محاربة ذبابات الرمل الناقلة لهذا المرض وتخفٌؾ إع -ٗ

نشر التوعٌة الصحٌة بٌن المواطنٌن من خلال التعرٌؾ بهذا المرض وطرق انتقاله وأسالٌب الوقاٌة الفردٌة والتً  -٘

 تتمثل بـ : 
 استخدام أؼطٌة خفٌفة أثناء النوم ) ناموسٌة (  - أ

  ٓوضع شبك ناعم على النوافذ والأبواب لمنع دخول ذبابة الرمل  - ب

  ٓعدم القٌام بنزهات لٌلٌة إلى الأماكن التً ٌتواجد فٌها ذباب الرمل  - ت

على الأهالً أن ٌقوموا بالعناٌة بؤماكن تواجد الأؼنام والماعز والأبقار ونقل الفضلات ٌومٌا إلى أماكن بعٌدة عن  - ث

  ٓاعٌة مكافحة القوارض ضمن المنازل من خلال التعاون مع الوحدات الإرشادٌة الزرالسكان 
 استخدام المنفرات الكٌمٌابٌة والكهربابٌة والمٌكانٌكٌة لطرد ذباب الرمل من الؽرؾ  - ج
 –إدارة محلٌة  –زراعة  –إن إجراءات مكافحة المرض تتطلب تنسٌقا وتعاونا دقٌقا مع جهات متعددة : صحة  - ح

 وسابل الإعلام – منظمات شعبٌة
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 الصحً الغذاء
 

 ٌقصد به النظام الغذائً الذي ٌإدي إلى تحسٌن صحة الفرد.الغذاء الصحً المتوازن 
، إذ أن عمل وتناؼم أعضاء  ٌرى خبراء الصحة العامة أن الصحة والجمال ٌقومان أساسا على قواعد التؽذٌة السلٌمة
 الجسم ٌعتمدان على توازن العناصر الأساسٌة الواردة إلٌه عن طرٌق الطعام المتناول. 

 ومن المعروؾ أن الؽذاء ٌتكون أساسا من المواد الؽذابٌة الأساسٌة التالٌة: 
 المواد البروتٌنٌة -1
 المواد السكرٌة -2
 المواد الدسمة -3
 العناصر المعدنٌة والفٌتامٌنات -4
 الماء -5

ساسٌا ، وفً الأجسام المضادة التً تلعب دورا أ تدخل هذه المواد فً تركٌب كرٌات الدم الحمراء: المواد البروتٌنٌة

فً مقاومة الأمراض، إضافة إلى ذلك فهً تدخل فً تركٌب الهرمونات ، وفً تكوٌن عوامل التخثر فً الدم ، وهً 
كٌلو ؼرام  ٔؼرام من المواد البروتٌنٌة لكل  ٔتزود الجسم بالطاقة ، لذلك ٌنبؽً أن ٌحتوي طعام الإنسان على ما ٌعادل 

 من وزن الجسم. 
 المكسرات  -الحلٌب  -البٌض  -البقول  -: اللحوم  اد البروتٌنٌةومن الأطعمة الؽنٌة بالمو

 المواد الدسمة
، فهً تنقل  ، لكن المواد الدسمة ضرورٌة للجسم ٌعتقد الكثٌر من الأشخاص أن المواد الدسمة تضر بالجسم .ٔ

ومن أجل سٌر العملٌات الاستقلالٌة  ، بعض الفٌتامٌنات إلى أماكن امتصاصها فً الجسم من أجل الاستفادة منها
، وذلك  ، ولأن المواد الدسمة تحترق ببطء لهذا فهً تقً الشخص من الشعور بالجوع وتزوٌد الجسم بالطاقة

 بمقارنتها مع المواد السكرٌة. 
ٌرها ، وذلك للاستفادة من تؤث ٌنصح خبراء التؽذٌة استعمال الدهون الؽٌر مشبعة فً تجهٌز المؤكولات والسلطة .ٕ

الطٌب فً الحفاظ على سلامة الأوعٌة الدموٌة وجرٌان الدم فٌها من دون عوابق . وهذا مهم لكل شخص إذ 
 ٌتفادى به الخمول الكلوي والنوبات القلبٌة والذبحة الدماؼٌة . 

 ، وزٌت بذرة عباد الشمس ، وزٌت الذرة .  وتوجد تلك الدهون الصحٌة فً زٌت الزٌتون ،وزٌت بذرة الكتان .ٖ
ومنها  أخرىالخفٌفة ومكونات ؾ وتحتوي دهونه على الدهون ٌنصح الأخصابٌون بؤكل السمك ، فلحمه خفٌ .ٗ

 . ٖ- الأومٌجا

  المواد السكرٌة
، وهً بالإضافة إلى ذلك توفر بعض مواد البناء لأنسجة  تعتبر السكرٌات من المصادر الأساسٌة للطاقة -ٔ

 ومن أهم مصادرها الخضار والفواكه والحبوب.  ، وأعضاء الجسم
، وإن لم ٌتوفر ذلك فان  ونظرا لأهمٌة المواد السكرٌة لهذا ٌجب أن ٌحصل الإنسان على كمٌات كافٌة منها ٌومٌا -ٕ

ومن جراء ذلك قد تحدث بعض  ، البروتٌنٌة الجسم ٌقوم بتؤمٌن احتٌاجاته من استقلاب المواد الدسمة و
 الاضطرابات خصوصا إن لم ٌتوفر المخزون الأساسً من هذه المواد.

 الفٌتامٌنات والعناصر المعدنٌة
تلعب العناصر المعدنٌة دورا مهما فً العملٌات الحٌوٌة فً الجسم فهً تنظم عملٌة البناء والتركٌب فً أنسجة وخلاٌا     

 لاستمرار الحٌاة والتمتع بالصحة والعافٌة بعٌدا عن المرض، وهً ضرورٌة  الجسم المختلفة

 الماء
لٌترات عن طرٌق البول والعرق عدة  ، وٌطرح بشكل ٌومً من السوابل فً بنٌته %7٘-7ٌٓحتوي جسم الإنسان      

 والتبخر والتنفس أٌضا. ولهذا فان الجسم بحاجة إلى حوالً ثمانٌة أكواب من الماء ٌومٌا كٌلا ٌصاب بؤٌة اضطرابات. 
وتجدر الإشارة إلى أن الإنسان ولو كان على علم بؤسس التؽذٌة السلٌمة فانه قد ٌصعب علٌه تطبٌقها إن لم ٌدرك مواقع 

ء جمٌعها تؽذٌة ، وكٌؾ ٌصححها ،فالمواد البروتٌنٌة والدسمة والسكرٌة والفٌتامٌنات والعناصر المعدنٌة والماالخلل فً ال
 .ضرورٌة للصحة والجمال 

لأن أي نقص فً إحداها ٌسبب الاضطرابات التً تضعؾ الجسم وتإثر بشكل سلبً على سلامته ، ولهذا ننصح الجمٌع 
 لؽذاء الصحً المتنوع الذي ٌحافظ على الصحة والحٌوٌة والجمال. من مختلؾ الأعمار بضرورة تناول ا
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 المجموعات الغذائٌة
 مجموعة الخبز والحبوب . -ٔ
 مجموعة الخضروات . -ٕ
 مجموعة الفاكهة . -ٖ
 مجموعة الحلٌب ومنتجات الألبان . -ٗ
 مجموعة اللحوم والأسماك . -٘
 مجموعة البقولٌات والمكسرات . -ٙ
 ون والزٌوت والسكرٌات . مجموعة الده -7
 
 
 

 و التلوث الغذائً الغذائٌة السلاسل
 

  تعارٌف

الخضراء والطحالب  النباتات هً ؼالبا من هعضوٌؼٌر  خام مواد من ؼذابها تصنٌع بإمكانها فقط أنها تعنً:  المنتجات

  فٌما ٌعرؾ بعملٌة التمثٌل الضوبً التً تقوم بصنع ؼذابها بنفسها
 

 مباشرة تتؽذى التً الحٌوانات هً الأولٌة فالمستهلكاتمن المنتجات  المصنع الؽذاء تتؽذى على : الأولٌة المستهلكات
 (  الخشب سوس)  ةالعث و الفٌل بٌن ما الحجم فً تتفاوت وهً الأعشاب آكلة هًو المنتجات على

 
 مستهلكا ٌعد العشب على ٌقتات الذي فالؽزال الأولٌة المستهلكات على تتؽذى التً هً الكابنات : الثانوٌة المستهلكات

 و هناك مستهلكات ثالثٌه الؽزال على ٌتؽذى عندما ثانوي مستهلك الذبب و ، أولٌا
 : ٌعتبر نسانالإ

   الفواكه و الخضراوات ٌؤكل عندما أولٌا مستهلكا
  العشب ٌؤكل الذي الخروؾ لحم ٌؤكل عندما ثانوٌا مستهلكا
 . البحرٌة الطحالب تؤكل بدورها التً و منها أصؽر أسماك على تتؽذى التً الأسماك ٌؤكل عندما ثلاثٌا مستهلكا

  المٌتةو الكابنات  الفضلات على تتؽذى والتً شً كل أكلة الكابنات: هً  مٌاترال
 فً أخرى كابنات إلى الؽذابٌة الشبكة خلال وٌنتقل حً كابن فً معٌن كٌمابٌه عنصر تراكم عملٌة هً:  الحٌوي التراكم
  نفسها الشبكة

 
 تً قد تتعرض للتلوث الالملوثة أو  الغذائٌة المصادر

  الكٌماوٌة بالمواد الملوثة المٌاه فً تعٌش التً البحرٌة الحٌوانات لحوم -ٔ
  بؤنواعهاو الهرمونات  المبٌدات إنتاجها فً تستعمل التً واللحوم والفواكه الخضار -ٕ
 ) الملونات و المواد الحافظة  ( كٌمابٌه مواد إلٌها والمضاؾ ةالمعلب الؽذابٌة المواد -ٖ
  بسبب طرٌقة التصنٌع و التعببة  ومحتوٌاتها بالأنواع المختلفة الؽازٌة المشروبات -ٗ
 أو المذبوحة و المحضرة فً وسط ملوث مواد ملوثة على تتؽذى التً والدواجن الحٌوانات لحوم -٘

 
 الأغذٌةالوقاٌة من التلوث فً 

 مراعاتها للتخفٌؾ من التلوث  ٌجب التً العملٌات أهم
 و فترات حفظ المواد الأولٌة قبل التصنٌع الحرارة درجة -ٔ
 عند النقل للتصنٌع التبرٌد مستوى -ٕ
 التصنٌععند  الأؼذٌة من الرطوبة وإزالة التجفٌؾ -ٖ
 للحد من التلوثالجٌدة  والتعببة التؽلٌؾ -ٗ

http://www.bee2ah.com/creatures/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://www.bee2ah.com/creatures/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA


12 
 

 و أنواعه التغذٌة سوء
 

 مفاهٌم سوء التغذٌة
  
 أو بعض العناصر الؽذابٌة  الؽذاء من كافٌه ؼٌر كمٌات تناول من وٌنتج التؽذٌة نقص -ٔ
  طوٌلة لفترة الؽذاء من كبٌره كمٌات تناول فً الإفراط نتٌجة ؤوتنش الوزن زٌادة -ٕ
  الؽذابٌة العناصر لأحد نقص وهو محدد نقص -ٖ
 

   الأطفال عند تغذٌة سوء أعراض
 
 للطفل والنشاط الحٌوٌة نقص -ٔ
  ةالحال سوء إلى ٌإدي مام الشهٌة فقدان -ٕ
  الطبٌعً بالشكل الوزن اكتساب وعدم النمو نقص -ٖ
 ظاهرة علة دون مستمر بكاءو ضطراباو قلق -ٗ
  والمقاومة المتكررة سهالاتالإ -٘

 
  التغذٌة سوء على حدوثالتً تساعد  العوامل

 
  والطفٌلٌات والفٌروسات البكترٌا -ٔ
  الؽذابٌة والتقالٌد العادات والتقالٌد العادات تؤثٌر -ٕ

  
  التغذٌة سوءالوقاٌة من 

  
  الؽذابٌة بالاتجاهات ٌتعلق فٌها لمجتمعشرابح ال دابم مسحتقٌٌم و -ٔ
  و متابعتها للخطر عرضه الأكثر الفبات تحدٌد -ٕ
و خاصة بالمكملات الؽذابٌة  التؽذٌة  و دعم الصحٌة الرعاٌة برامج خلال من التؽذٌة سوء أمراض وعلاج اكتشاؾ -ٖ

 ) زبدة الفستق ( و لكنها لا تعتبر بدٌلا عن الؽذاء الطبٌعً 
 
  للمجتمع ئًالغذا المسح فً فرهتو ٌجب ما أهم 

 
 الإنتاج ومصدر المجتمع مستوى على الؽذاء توفر -ٔ
 سرللأ والاجتماعً الاقتصادي المستوى -ٕ
 و أفرادها سرةالأ مستوى على الؽذاء توفر -ٖ
 هاوأنواع هاعدد التؽذٌة سوء أمراض -ٗ
  ومعالجته وإعداده الطعام تخرٌن -٘

 و المجتمع الفرد مستوى على العلاجٌة الإجراءات
 
 :الفرد مستوى على-1
 و الطفولة مومةبالأ خاصة صحٌة عٌادات تنظٌم*
  ضمن برامج الرعاٌة الصحٌة  السلٌم للطفل عٌادات تنظٌم*
 بصري ( –للأفراد ) سمعً  الصحً التثقٌؾ أنشطه تنظٌم*
 :  الأسره مستوى على-2
  محلٌا المتوفرة ؼذٌةالأ من الصحٌحة الأنواع ٌارتخا*
 أو وفق الدعم الؽذابً المبرمج  الأسرة ةمٌزانٌ حسب المتكامل الصحً الؽذاء لتؤمٌن التخطٌط*
  ةالخاطب ةلؽذابٌا والتقالٌد ٌاتالسلوك تصحٌح*
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  خلال حملها و ما بعده الحامل للام الؽذابٌة الاحتٌاجات*
    :المجتمع مستوى على-3
 التً قد تظهر  المشاكل وأنواع والتوزٌع المدى*

  ؽذابٌةال راخطللأ عرضه الأكثر الفبات* 
 التؽذٌة سوء فً المساهمة ؽذابٌةال وؼٌر الؽذابٌة العوامل*
 

 :  ةلحرارٌ ا السعرات
  الطاقة من الؽذاء محتوى عن للتعبٌر وتستخدم ٌضالأ عملٌه فً الحرارة وحدة هو ةالسعر

 
  الدم فقر ٌسببها التً الأمراض أهم
 كواشٌركور-ٔ
  الهزال-ٕ
  اللٌلً العشى-ٖ
 

  التغذٌة سوء عن الناجمة الأمراض أهم
 
  البروتٌنات نقص -ٔ
  السمنة -ٕ
 الحدٌد نقص -ٖ
  الكساح -ٗ
 
 

 السموم
 مصنعه كٌمٌابٌه مواد - البترول من مستخلصه مواد - معدنً - حٌوانً - نباتً أصل ذات كٌمٌابٌه مواد هً
 

  السموم علم
 مإقتة وتؽٌرات اضطرابات حدوث إلى تإدي الجسم دخلت إذا التً الؽازات أو الكٌمٌابٌة المواد فً ٌبحث الذي العلم هو
 . خلقٌة تؽٌرات أو الوفاة إلى تإدي قد دابمة أو
 

  السموم تصنٌفات
 لأنسجة ملامستها عند موضوعٌا تإثر أي معها تتلامس التً نسجةالأ على تإثر التً وهً : الموضعٌة السموم -ٔ

 الجسم
 تؤثٌرها ولكن موضعً تؤثٌر أي لها لٌس التً السموم وهً:  للخلاٌا ولوجٌهزٌٌالف الوظائف ىتإثر عل التً السموم-ٕ

 الكٌمٌابٌة التفاعلات بسٌر وتخل تإثر حٌث الامتصاص بعد ٌظهر
  الجسم بملامستها موضوعٌا تإثر موضوعٌه ؼٌر سموم وهً: معا بالطرٌقتٌن تإثر التً السموم-ٖ
 
  للسموم الكٌمٌائً تصنٌفال
  الكبرٌت حمضو  الأحماض مثل:  كالةالأ السموم -ٔ
  الرصاص وأ الزببق مثل معدنٌة سموم -ٕ
 ( الؽراب عش)  الفطور السامة مثل نباتٌه سموم -ٖ
  النٌتروجٌن وأكاسٌد الأعصاب وؼازات الكربون أكسٌد أول مثل:  ؼازٌه سموم -ٗ
 السٌانٌد وحمض والبنزٌن كالكحول الطٌارة السموم -٘
  بالمبٌدات الحشرٌة التسمم -ٙ
 الدوابً التسمم -7
 والعناكب والثعابٌن العقارب ةؼلد سم:  الناجمة عن الحٌوانات السموم -8
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  للجسم دخوله وطرق للسم الخاصة الدورة
 
 أو منفذ  إلى الجسم عبر أي طرٌق الدخول -ٔ
  واستقراره السم توزٌع -ٕ
  لابقستوالا التؤٌض -ٖ
  السموم اطراح -ٖ
 

  التسممفعالٌة  فً تإثر التً العوامل
 
  جٌنٌة وراثٌة عوامل -ٔ
  العمر -ٕ
  الحمل -ٖ
  للمتسمم الؽذابٌة الحالة -ٗ
 للمتسمم الصحٌة الحالة -٘
  التعود -ٙ
 

  التسمم أشكال
 
 ) بفعل إجرامً مقصود (  جنابً تسمم -ٔ
 بقصد الانتحار تسمم -ٕ
 ) ؼذابً أو دوابً ( بدون قصد عارضً تسمم -ٖ
  صناعً تسمم -ٗ
 

  التسمم لحالات السرٌرٌه الأشكال
 
 حاد تسمم -ٔ
 مزمن تسمم -ٕ
 

  التسمم لتشخٌص مشاهداتو ظروف
 المكان وفحص الحادث ظروؾ -ٔ
 مرضٌه علامات -ٕ
 

  التسمم أعراض
 معوٌة أعراض -ٔ
 كبدٌه أعراض -ٕ
 كلوٌة أعراض -ٖ
 التنفسٌة الأعراض -ٗ
 الدماؼٌة الأعراض -٘
 

  للسموم المختلفة العلاجات أنواع
 إجراءات اسعافٌه متعددة  ، المعدة ؼسٌل،  بالتقٌإ وذلك المعدة من السموم إخراج -ٔ
  السم امتصاص وقؾ -ٕ
  الجسم من السم طرد -ٖ
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 سلامة المٌاه
 

 الهواء بعد للحٌاة الثانً الأساسً العنصر هو فالماء ماء ٌوجد لا حٌث حٌاة توجد لا حٌث للحٌاة هاما مصدرا الماء ٌعتبر
 . أٌام لبضعة إلا ماء دون الإنسان حٌاة  تستمر ولا الحٌاة قٌد على والحٌوان والنبات الإنسان بقاء مصدر وهو
 والسٌاحٌة والصناعٌة الزراعٌة للأؼراض ضروري فهو الأخرى الحٌة والكابنات الإنسان لحٌاة ضروري الماء أن وكما

 . أشكالها بمختلؾ المنزلٌة والاستخدامات والترفٌه والنقل
 حرارة ودرجة والوزن والعمر الشخص باختلاؾ الكمٌة وتختلؾ وزنه من%  7ٓ-٘ٙ الإنسان جسم فً المٌاه كمٌة تبلػ
 . للاستخدام المتوفرة المٌاه وكمٌة والملابس الطعام ونوع الجو

- ٘,ٕ ٌقارب ما العادي الشخص وٌحتاج الجسم حرارة وتنظٌم الفضلات من الجسم تخلٌص فً هاما دورا المٌاه وتلعب
 ارتفاع عند أو الشاقة الأعمال فً كما الأحوال بعض فً أضعاؾ عدة إلى وترتفع أدنى كحد ٌومٌا الماء من لٌتر ٖ

 .الجو فً الحرارة درجات
 

 : مصادرها
 .الجوٌة بالملوثات تتلوث قد الأملاح من خالٌة مقطرة مٌاه وهً والمطر والثلج المطر عن الناجمة: الجوٌة المٌاه (ٔ
 مابٌة تجمعات و وبحٌرات أنهار: السطحٌة المٌاه (ٕ
 والآبار الٌنابٌع:  الجوفٌة المٌاه (ٖ
 صعوبة أكثر لكنها هابلة بكمٌات توفرها بسبب مستقبلا الأهمٌة ذات المٌاه مصادر من تعتبر التً المحلاة البحر مٌاه (ٗ

 والجوفٌة السطحٌة المٌاه من للتلوث عرضة أقل المحلاة البحار مٌاه وتعتبر وتحلٌتها علٌها الحصول فً وكلفة
 فضلات من والتخلص الري فً الاستخدام واسعة لكنها للشرب كمصدر استخدامها ٌندر التً التنقٌة محطات مٌاه (٘

 الصحة على تإثر مختلفة ملوثات على احتوابها عدم تضمن التً الهامة الشروط بعض توفر استخدامها وٌتطلب المصانع
 

 :أنواعها
 
 مستطاب والرابحة اللون عدٌم ماء فهو المنزلٌة والاستعمالات للشرب الصالح الماء أي( الصحً) الشروب الماء - أ

 الجراثٌم من وخالً المعدنٌة المواد وقلٌل الحرارة معتدل الطعم
 والرابحة والطعم اللون عدٌم كٌمٌابٌة أو طبٌعٌة ملوثات ٌحوي لا رابق ماء النقً الماء - ب
 الضارة وؼٌر الضارة الجراثٌم من خال ماء المعقم الماء -ج
 

 : للشرب قابلة صحٌة مٌاه على الحصول طرق
 

 : وهً شروبة صحٌة مٌاه على للحصول طرق عدة إتباع فٌمكن المركزي الإمداد شبكات توفر عدم عند
 ساعة ربع لمدة الؽلً -ٔ
 التلوث درجة وحسب محددة بنسب الكلور استخدام -ٕ
 (البسٌطة الترشٌح طرٌقة) الترشٌح -ٖ
 

 حجارة بؤسفله نضع ثم نظٌفا دلوا تحته ونضع الحدٌد أو البلوك من قاعدة على ٌوضع بؤسفله حنفٌة له كبٌر ببرمٌل نؤتً
 قطع فوقها نضع ثم سم ٓٗ بارتفاع الرمل من طبقة نضع  ثم الحمص حبة بحجم حصى فوقها نضع ثم العنب حبة بحجم

 بعد الماء نجمع ثم وننتظر بالماء البرمٌل ونملاْ  الحنفٌة نؽلق ثم الماء صب عند ٌضطرب لا كً الزجاج أو البلاط من
 ورابق نظٌؾ ماء على للحصول مرات عدة للبرمٌل الماء ونعٌد الحنفٌة فتح
 

 : بالماء المنقولة الأمراض
 أو ، فٌه السباحة أو به الاستحمام أو استنشاقه أو الماء شرب نتٌجة جدا كثٌرة الماء طرٌق عن تنتقل التً الأمراض

 به والأكل الشرب وأوانً الملابس تنظٌؾ أو الطعام تحضٌر أو المزروعات ري فً الملوثة المٌاه استخدام نتٌجة
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 الأطفال وشلل والكولٌرا الزحار وهً والفٌروسات كالجراثٌم الأحٌاء عن ناجمة أمراض -ٔ
 البٌبة ملوثات أو المبٌدات أو الصناعٌة بالمخلفات التلوث عن ناجمة أمراض -ٕ
 الأسنان لنخور المسبب والفلور الدرقٌة الؽدة لضخامة المسبب الٌود كنقص العناصر بعض فقدان عن ناجمة أمراض -ٖ
 
 . إشعاعٌة أو فٌزٌابٌة أو كٌمٌابٌة أو بٌولوجٌة بملوثات التلوث إلى الطاربة الحالات بعض فً الشرب مٌاه تتعرض قد

 المنزلٌة الماء خزانات) ٌستخدمونها التً الشرب مٌاه بنوعٌة دابم بشكل والمجتمع الأسرة أفراد ٌهتم أن ٌجب لذلك
 . ( المدارس وخزانات والعامة

 : التالٌة الخطوات خلال من رابحة أو طعم أو لون من فجؤة علٌها تطرأ قد التً التؽٌرات ٌتم ملاحظة وأن
 
 . منها والأشربة الأطعمة إعداد أو المٌاه هذه شرب عن فورا الامتناع •
 . جٌدا تصفى حتى الؽلٌان بعد الزمن من لفترة وتركها استخدامها إلى الإضرار عند المٌاه ؼلً •
 . لاحقا المٌاه هذه على تحدث أن ٌمكن التً الأخرى التؽٌرات مراقبة •
 . المختصة الجهات قبل من التحلٌل نتابج انتظار •
 . اللازمة الوقاٌة إجراءات حول الصحٌة الجهات مع التشاور •
 للتعامل قبلهم من اللازمة الإرشادات وإتباع الشرب مٌاه بسلامة ٌتعلق ما كل حول الأسرة أفراد مع التشاور •

  المشكلة هذه مع السلٌم
 

 :الجٌد الصحً الصرف
 (المالحة المٌاه) آمنة صحٌة بطرٌقة(  المنزل سوابل – دم –براز – بول) السابلة الفضلات من التخلص به المقصود

 
  المنزلً المرحاض خاصة وسلٌم جٌد بشكل العامة الصحً الصرؾ بشبكة المنزلٌة الصرؾ شبكة وصل:  أولا
 كالآبار مابً مصدر أقرب عن متر ٖٓ – ٕٓ تبعد صحً صرؾ حفرة إنشاء ٌجب شبكة وجود عدم حال فً : ثانٌا

 متعددة فتحات إبقاء مع الداخل من حولها البلوك وٌصؾ م ٕ× م ٕ×  م ٕ وبؤبعاد والأنهار الري وسواقً والٌنابٌع
 الماء لتصرٌؾ

 تعزٌلها بعد سنوات ٖ-ٕ بعد الأولى استخدام وإعادة جدٌدة حفرة وفتح ردمها ٌتم بالمخلفات الحفرة امتلاء حال فً : ثالثا
 للتربة كسماد لاستخدامها

 
 : بالمنزل الصلبة الفضلات من التخلص طرق

 
 والهوام والقوارض الحشرات لتكاثر ومكان الكرٌهة الروابح و للتلوث مصدر لأنها الصلبة الفضلات من التخلص ٌجب
 : ٌلً ما إجراء ٌحب لذلك

 
 . لها المخصصة الأماكن فً ووضعها محكمة أكٌاس فً النفاٌات جمع : المدن فً – أ

 : ٌلً ما ٌجب لذلك إمكانٌة هناك ٌكون لا قد : الأرٌاؾ فً  – ب
 
 . المنزل عن وتبعد بالتراب طمرها وٌتم م ٕ وقطر م ٔ عمقها بحفرة الدفن -ٔ
 . الحرٌق من خوفا والحقول والأشجار المنازل عن وبعٌدا حاوٌة أو برمٌل فً الحرق -ٕ
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 الهواء سلامة
 

 أخرى وؼازات والكربون والهٌدروجٌن الأوكسجٌن أهمها الؽازات من مجموعة من الهواء ٌتكون
 :الهواء صفات

 الحرارة درجة •
 الرطوبة درجة •
 الهواء حركة •
 الجوي الضؽط •
 أخرى عوامل •

 : فٌزٌولوجٌا
 نصؾ صدره إلى ٌدخل شهٌق كل وفً بالدقٌقة مرة 8ٔ بالشهٌق وٌقوم ساعة كل مكعب م ٙ,ٕ البالػ الإنسان ٌحتاج

 الهواء من لٌتر
 :الهواء تلوث
 طبٌعٌة مصادر ومن الآمن الحد عن مكوناته لبعض النسب زٌادة أو أصلا به موجودة ؼٌر عناصر على احتواءه عند

 والمواصلات والنقل والتدفبة كالمصانع صناعٌة أو المستنقعات و والأعاصٌر والعواصؾ الؽابات وحرابق كالبراكٌن
  النفاٌات وحرق

 :الملوثات تصنٌف
 – التكٌٌؾ أجهزة– الطابرة الحشرات  - الكهربابً الحشرات صاعق – العث – الجراثٌم – الوبر – العفن) حٌوٌة -ٔ

 (الخ...... التدخٌن
 (الخ...... المبٌدات – الحرق نواتج – الاسبست – الرصاص)  كٌمٌابٌة -ٕ
 (الخ...........الطلع ؼبار – ؼبار – مشعة مواد)  فٌزٌابٌة -ٖ

 : الهواء لتلوث السلبٌة الآثار
  الزكام – الربو – السرطان – التدرن – التنفسٌة الالتهابات – الربة التهاب – الصدري التحسس

 :للخطر تعرضا الأكثر الفئات
A. الطبخ عند لاسٌما الحوامل النساء 

B. الأطفال 

C. المسنون  

D. الصدري التحسس مرضى 

 : المنزل فً الهوائً التلوث من الحد إجراءات
 ؼبار أو وبر منها ٌتطاٌر لا أقمشة استخدام .ٔ
  درجة 8ٓ فوق بحرارة أسبوعٌا الأؼطٌة ؼسل .ٕ
  الرطب التنظٌؾ استخدام .ٖ
 سلٌمة فلاتر ذات كهربابٌة مكانس استخدام .ٗ
 والمطابخ الحمامات خاصة ٌومً بشكل المنزل هواء لتؽٌٌر الهواء ساحبات استخدام .٘
  المكٌفات وتنظٌؾ الماء من البرادات تحت الموجودة الدروج إفراغ .ٙ
 المنزل خارج الإزهار وقت الطلع لؽبار المنتجة النباتات جإخرا .7
 أفراد احد عند تحسس حدوث عند منها والتخلص دابم بشكل تنظٌفها مع النوم لؽرؾ الألٌفة الحٌوانات دخول منع .8

 الأسرة
 المدافا على تجفٌفها عدم المنزل خارج الملابس تجفٌؾ .9

 المنزل ضمن التدخٌن منع .ٓٔ
  المؽلقة الؽرؾ فً الؽاز مدافا وتجنب مستمر بشكل والمدافا الؽاز أفران صٌانة .ٔٔ
 حذر بشكل الكٌمٌابٌة المنظفات استخدام .ٕٔ
  السلٌمة البٌبٌة القواعد على المحافظة .ٖٔ
 نبالأوكسجٌ ورفده الهواء لتنقٌة والأشجار النباتات زرع .ٗٔ
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 النظافة العامة والشخصٌة
 

زائر لمدٌنة ما هو نظافة هذه المدٌنة ونستطٌع القول أن مستوى نظافة أي مدٌنة ٌعكس حقٌقة إن أول ما ٌلاحظه أي 
لى , فالنظافة لا تتحقق فقط بتوفٌر الموارد البشرٌة والآلٌة ولكنها بحاجة إ مستوى تطور البلد ومستوى وعً سكانها

 . بؤمور النظافة المعنٌة اتتعاون وثٌق بٌن المواطن والجه
 

 تعرٌف النظافة العامة :
ٌقصد بالنظافة العامة جمع ونقل ودفن أو ردم أو معالجة النفاٌات المنزلٌة أو الصناعٌة الناجمة عن نشاط الإنسان و 

 الحٌوان والنبات.
 النفاٌات ودور الفرد فً المحافظة على النظافة :

 
هذه المشكلة ٌبدأ من الفرد الذي ٌتحمل هو تعتبر النفاٌات من أهم مصادر التلوث البٌبً والتشوه البصري وحل 

، فمهما كان الجهد والمال الذي تبذله أي مدٌنة ) مجلس محلً ( لتوفٌر خدمات  المسإولٌة الأولى عن نظافة مدٌنته
 . النظافة فلن نصل للنتٌجة المرجوة بدون تعاون الفرد

 
  مساهمة الفرد فً المحافظة على النظافة العامة

 .وطنً واجب أخلاقً و  ً . هٔ
 . إبراز جمال المدٌنة وجمال الطبٌعة.ٕ
 . المحافظة على الصحة العامة.ٖ
 . توفٌر المال المصروؾ على الخدمات العامة لأن تعاون المواطن سوؾ ٌقلل من عدد العمال والآلٌات.ٗ
ال المصروؾ على شراء هذه المواد . إن مساهمة الأفراد فً النظافة وفرز النفاٌات سوؾ ٌسمح باستعادة جزء من الم٘

 كما أنه ٌوفر عددا لا ٌستهان به من الوظابؾ.
، والشخص  تعد النظافة بصورة عامة والشخصٌة بصورة خاصة من أهم مظاهر الحضارة وهً دلٌل صحة وعافٌة

واصل ؼٌر محكٌة بٌن ، والنظافة هً لؽة ت ، وٌلقى قبولاً لدى الآخرٌن ٌتقدم من مجتمعه بثقة أكثر فً النفس النظٌؾ 
  . ، ومن ثم نقلها إلى الآخرٌن ، وممارستها أفراد المجتمع وهً من الأمور الأساسٌة التً ٌحتاج الإنسان إلى معرفتها

 
 ماذا نقصد بالنظافة الشخصٌة: 

  .ؼسل الأٌدي بالماء والصابون خاصة قبل الأكل وبعده كذلك بعد الدخول للحمام وعند لمس شخص مرٌض -ٔ
  .تنظٌؾ الٌدٌن والفم والأنؾ والوجه والأذنٌن ٌومٌا  -ٕ
 .الاستحمام الٌومً بالماء الدافا والصابون لإزالة الأوساخ وفتح مسام الجسم وتنشٌط الدورة الدموٌة -ٖ
قص الأظافر وتقلٌمها و  ؼسل الشعر بالماء والصابون او الشامبوهات المناسبة لإزالة الؽبار والأوساخ العالقة-ٗ

  .ٌؾ الأذنٌنوتنظ
 .تنظٌؾ الأسنان بالفرشاة والمعجون بعد الوجبات وقبل النوم -٘
الحرص على استخدام الفوط والمناشؾ النظٌفة وؼسلها بشكل دوري وتجنب استخدام حاجٌات الؽٌر كالأمشاط  -ٙ

 استخدام المنادٌل الورقٌة عند العطس والبصقو والملابس و الحاجات الشخصٌة 
، ومن الضروري تؽٌٌر الملابس الداخلٌة كل ٌومٌن على الأقل  ٌجب أن تكون نظٌفة ولابقة ما أمكنصحة الملابس ف -7

 .إضافة لؽسلها بشكل جٌد بالماء والمنظفات المناسبة
  .تبدٌل الأؼطٌة والشراشؾ وؼسلها وتجفٌفها وتعرٌضها للشمس بشكل أسبوعً على أقصى تقدٌر -8
، ولذلك ٌجب أن ٌكون نظٌفا ومتسعا بقدر القدرة المالٌة.وٌجب حفظ  جسمٌة والنفسٌةالمسكن وسٌلة لضمان السكٌنة ال -9

 النفاٌات فً أكٌاس محكمة أو ما شابهها إلً حٌن جمعها من قبل عمال النظافة 
 تنظٌؾ المراحٌض والحمامات بالماء والمنظفات وتطهٌرها بالمحالٌل المطهرة لقتل الجراثٌم  -ٓٔ
فظ الطعام بطرٌقة صحٌة ، وؼلً اللبن ؼٌر المبستر، والقضاء على الذباب والحشرات و الهوام المطبخ الصحً وح -ٔٔ

  . وإؼلاق الشقوق فً المنزل وإجراء الصٌانات الدورٌة له
 تجنب المشً حافٌاً  -ٕٔ

   . الماء ٌساعد على النظافة الشخصٌة لذا وجب علٌك المحافظة على عدم تلوثه والترشٌد فً استخدامه 
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 البٌئة والنفاٌات
 

، وفً ضوء تلك  البٌبة مصطلح شابع الاستخدام فً الأوساط العلمٌة ، كما ٌشٌع استخدامه أٌضا عند عامة الناس
،  ، والمصنع بٌبة ، والجامعة بٌبة فالمدرسة بٌبة) ،  العمومٌة نجد تعارٌؾ عدٌدة تختلؾ باختلاؾ علاقة الإنسان بالبٌبة

 . ( والعالم كله بٌبة ، والمجتمع بٌبة
،  ، الثقافٌة ، الصناعٌة البٌبة الزراعٌة ، كؤن نقول كذلك ٌمكن النظر إلى البٌبة من خلال النشاطات البشرٌة المختلفة

 الخ …………،  السٌاسٌة ، ، الاجتماعٌة الصحٌة
الصرؾ الصحً والأدوات  تتولد النفاٌات منذ نشؤة الجنس البشري على سطح الأرض.وكانت تشمل بقاٌا الطعام ومٌاه

 . المكسورة وأعضاء جسم الحٌوان والفخار ومع ذلك كانت كمٌة النفاٌات المتولدة ضبٌلة للؽاٌة بسبب ندرة المواد والسلع
ومع تطور المجتمعات وتنامً قدراتنا على استخلاص المواد الخام و إنتاج السلع ، زاد حجم المنتجات بطرٌقة أكثر 

 . ما حدث بالنسبة لمكونات وحجم النفاٌات المتولدة عناتطورا وتعقٌدا ، مثل
وتولدت إلى جانب نفاٌات الإنسان التقلٌدٌة نفاٌات من نواتج جانبٌة للتعدٌن وأحماض و معادن ثقٌلة بمعدلات فابقة تلبٌة 

مثٌل فقط ،بل أتت  للمتطلبات المتزاٌدة . ولم تؤت الثورة الصناعٌة فً أواخر القرن التاسع عشر بتطورات لم ٌسبق لها
 . ، لم تلق إدارته العناٌة الكافٌة أٌضا بجٌل جدٌد من النفاٌات

وأخٌرا أفضت الطفرة الصناعٌة ؼٌر المسبوقة فً إنتاج الكٌماوٌات العضوٌة المخلقة خلال هذا القرن إلى زٌادة كل من 
 . حجم وسمٌة النفاٌات

، لم ٌكن لزٌادة تولد نفاٌات نفس التؤثٌر بدءا من الكمٌات المتزاٌدة وبالرؼم من أننا نستطٌع إنتاج منتجات و سلع جدٌدة 
 . من عبوات الطعام إلى النفاٌات المشعة التً تبقى خطورتها لملاٌٌن السنٌن

فضلا عن أن قدراتنا و رؼباتنا لتداول و إدارة النواتج الجانبٌة ؼٌر المرؼوبة لهذه النفاٌات قد تخلفت بدرجة كبٌرة عن 
نجازاتنا التكنولوجٌة . ناهٌك عن أن المعلومات المتوفرة لدٌنا عن التؤثٌرات الصحٌة و البٌبٌة التً تنجم عن مستوى إ

 . سوء تداول وإدارة النفاٌات كانت قاصرة
فقد أدى طرح القمامة بطرٌقة ؼٌر مناسبة إلى جذب  وعلى مدى التارٌخ سبب تداول و إدارة النفاٌات مشكلات للمجتمع .

الهوام والحشرات الحاملة للمرض ) الملارٌا والتٌفوس( فضلا عن الممرضات )البكتٌرٌا والفٌروسات ( مما شكل تهدٌدا 
خطٌرا للصحة . وفً ستٌنٌات القرن الماضً بدا الحدٌث عن مدى الأمان فً تداول و إدارة النفاٌات بتصرٌفها فً 

الهواء أو إلقابها فً الأنهار . وعلى الرؼم من تناقص تصرٌؾ النفاٌات فً المٌاه و الهواء ، بقً علٌنا أن نتعامل معها 
بطمرها فً مكان ما . ومن هنا زاد الاعتماد على الطمر الأرضً فً الأراضً التً ٌظن أنها منخفضة الخصوبة ) مثل 

اجر الصخرٌة المهجورة ( وفً ؼضون منتصؾ السبعٌنات أظهرت الأراضً الرطبة ، وسهول الفٌضانات ، والمح
 .الاختبارات اكتشاؾ المٌاه الجوفٌة الملوثة بسبب ذلك

ونتٌجة لذاك بدأت الحكومات فً وضع برنامج شامل لتداول وإدارة النفاٌات قلل من كمٌة النفاٌات المتولدة ، وزاد من 
 .عملٌات التدوٌر ، ووضع وسابل آمنة للطرح

 
 

 إدارة النفاٌات
 ما هً النفاٌــة ؟

، لكن هذا التعرٌؾ بصفة عامة النفاٌة هً مادة لٌس لها قٌمة ظاهرة أو واضحة أو أهمٌة اقتصادٌة أو منفعة للناس 
ٌتؽٌر مع الوقت والقوى الاقتصادٌة  . على سبٌل المثال ، فقد كانت نفاٌات الورق على مدى السنوات الماضٌة تطرح فً 

الصحً ، فً حٌن ٌتزاٌد الطلب على تدوٌرها فً الوقت الحالً . ومن الجدٌر بالذكر إن بعض النفاٌات قد حفر الردم 
ٌكون لها قٌمة مفٌدة كبدٌل للمنتجات ، بٌنما ٌسبب استخدامها تهدٌدا اكبر لصحة الإنسان و للبٌبة )مثل حرق الزٌوت 

صاص إلى الهواء ( فهنا ٌجب أن تعامل كنفاٌة لا ٌمكن الاستفادة ، والتً قد تبعث الر الملوثة المستعملة لاستعادة الطاقة
  . منها

 : إدارة النفاٌات وأثر التحضر
إن كمٌة النفاٌات التً ٌخلفها الفرد ٌومٌا آخذة فً الازدٌاد نتٌجة العوامل الاقتصادٌة و الاجتماعٌة و التطورات التقنٌة 

حسب التطور الذي طرأ على مستوى الحٌاة و الاستهلاك لبعض المواد المعبؤة فً زجاج أو بلاستٌك أو كرتون أو 
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لنفاٌات و وضع تصنٌؾ عالمً لها من خلال تلوٌن الحاوٌاتبؤلوان و قد وضعت خطة عالمٌة لجمع ا علب.......الخ
 موحدة وهً :

 الأزرق للمخلفات الورقٌة   -1
 المعدنٌة والزجاجات  الأحمر للمخلفات -2
 الأخضر للبقاٌا البلاستٌكٌة -3
 الأصفر للنفاٌات الطبٌة -ٗ

 أنــواع النـفـاٌــات : 
 ختلفة وتتولد من مصادر مختلفة و هً :هناك أنواع عدٌدة من النفاٌات ، لها خصابص طبٌعٌة م

 النفاٌات الصلبة
 النفاٌات السائلة
 النفاٌات المنزلٌة
 النفاٌات الطبٌة

 النفاٌات الخطرة
 النفاٌات الصلبة: - 1

أصبح موضوع التخلص من النفاٌات ومعالجتها من أهم الموضوعات التً تحتل مكان الصدارة بٌن اهتمامات البلدٌات 
، وتشكل النفاٌات أخطارًا صحٌة عدٌدة فً مراحلها  المختلفة والمنظمات والهٌبات العالمٌة والإقلٌمٌة والمحلٌةوالدول 

المختلفة ، سواء أثناء الجمع أو أثناء التخلص النهابً منها، فهً مؤوى للجرذان وتكاثر الحشرات كما تشكل مصدرا 
تكون منظرا سٌبا فً تجمٌعها العشوابً لذلك فان جمع النفاٌات للإزعاج نتٌجة الروابح الكرٌهة التً تصدر عنها ،و

بصورة منظمة ونقلها بصورة سلٌمة و صحٌة لأماكن الطمر أو الحرق أو التدوٌر تعتبر الوسٌلة المناسبة لدرء الأخطار 
 .الصحٌة الناتجة عنها

الفبران أو الحشرات ، بل هنالك أضرار  إن الأضرار الصحٌة الناتجة عن النفاٌات لا تقتصر على الأمراض التً تنقلها
بٌبٌة أخرى تتمثل فً تلوث الهواء نتٌجة للؽازات المنبعثة من مواقع الدفن ، والتً تتولد نتٌجة عملٌات التحلل أو 

الاحتراق ، مثل ؼاز المٌثان و اكاسٌد النٌتروجٌن وثانً أكسٌد الكربون وكبرٌتات الهٌدروجٌن وهذه الؽازات ضارة 
  . وبصحة الإنسان، كما إن لها روابح مزعجة بالبٌبة

أما تؤثٌر النفاٌات على المٌاه . فٌحدث نتٌجة تسرب محتوٌات النفاٌات السابلة آلً مصادر المٌاه وخاصة الجوفٌة منها ، 
  . والأمطار تساعد على إذابة بعض الملوثات الموجودة فً النفاٌات فتنتقل إلى المٌاه الجوفٌة فتلوثها

  :النفاٌات السائلة - 2
لعلة من المفٌد إن نشٌر إشارة ،بسٌطة لمسالة المخلفات السابلة ، فنجد أنه نتٌجة للتحضر تكاثرت كمٌات المٌاه العادمة 

من البٌوت والفنادق والأسواق ودور العلم والصناعة والعلاج وؼٌرها ، وتكاثرت كمٌات المخلفات السابلة ،مما أدى 
وب سلٌم للمعالجة والتخلص النهابً منها لإنتاج سماد عضوي لتحسٌن التربة ومعالجة المخلفات للحاجة للنظر فً أسل

  . السابلة للاستفادة فً ري المزروعات والحدابق العامة وأماكن الترفٌه و الأشجار على جوانب الشوارع وؼٌرها
 النفاٌات المنزلٌة :– 3

المخلفات الناتجة عن نشاط السكان المدنٌٌن فً المدن والقرى و غٌرها من ٌمكننا تعرٌف النفاٌات المنزلٌة بؤنها 
 التجمعات السكانٌة

 مكونات النفاٌات المنزلٌة :
وتتمٌز هذه النفاٌات بتنوع مكوناتها التً قد تشمل بقاٌا المواد الؽذابٌة ونفاٌات البلاستٌك والورق النفاٌات المنزلٌة . ٔ

 ..الخ.السابلة والمتمثلة فً مٌاه المجاري والصرؾ الصحً ..والنفاٌات والزجاج والمعادن.
وتشمل كل ما ٌنتج عن العناٌة بالحدابق المنزلٌة والعامة وتشمل المواد الناتجة عن تقلٌم الأشجار النفاٌات الخضراء . ٕ

 أو قطعها أو جز الحشابش...الخ.
لمثال المفروشات أو الأجهزة الكهربابٌة كبٌرة الحجم و تشمل هذه النفاٌات على سبٌل االنفاٌات ذات الحجم الكبٌر .ٖ

 كالؽسالات والبرادات...الخ والتً ٌرؼب الفرد بالتخلص منها.
و تشكل كافة المواد الناتجة عن أعمال إعادة الاكساء أو تؽٌٌر دٌكور المنزل أو الأنقاض التً تنتج عن هدم  الأنقاض.ٗ

 الأبنٌة. 
 :البٌئةالنفاٌات المنزلٌة وأثرها على 

على الرؼم من أن الإنتاج الزراعً والصناعً وتولٌد الطاقة ٌعتبر بمثابة المصادر الربٌسٌة للتلوٌث إلا أنه لا ٌمكن 
وؼالبا ما ٌبقى التلوث المتولد فً المنزل داخله على صورة مركزة وعلى . إؼفال التلوث المتولد عن ساكنً المنازل
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 المنزلمستوٌات عالٌة للؽاٌة مقارنة بخارج 
 .% من وقتهم فً المنزل 9ٓوهذا الأمر من الأهمٌة بمكان ، علما أن سكان المنزل ٌمضون 

وٌتولد عن المنازل كمٌات كبٌرة من الملوثات و النفاٌات التً تدخل إلى البٌبة إما بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر مباشرة ، منها 
 …تً تلقى فً المجاري والمبٌدات والدهانات والمذٌباتالزٌوت المستعملة و المنظفات المنزلٌة و المواد الخطرة ال

 .وتعتبر النفاٌات الخطرة أكثرها تؤثٌرا على صحة الإنسان والبٌبة
 النفاٌات الطبٌة : – 4

وهً تعتبر من اخطر أنواع النفاٌات وذلك بسبب أن مصدرها هو المراكز الصحٌة و المشافً العامة والخاصة 
 الأدوٌةوالعٌادات الطبٌة ومعامل 

 النفاٌات الخطرة ؟-5
كلمة نفاٌات خطرة هً مسمى تشرٌعً لبعض النفاٌات التً تتطلب أسلوبا خاصا لتداولها لأنها تمثل تهدٌدا خطٌرا لصحة 

 . الإنسان والمجتمع عند سوء تداولها وإدارتها
 :خصائص النفاٌات الخطرة

 القابلٌة للاشتعال -ٔ
 التآكل - ٕ
 القابلٌة على التفاعل والتؤثٌر – ٖ
 .السمٌة - ٗ

 
 
 
 

 النفاٌات الطبٌة
مع ازدٌـــــاد الوعً والإدراك البٌبً والصحً لمدى خطورة النفاٌات الطبٌة المتولدة من مإسســات الرعاٌـــــة  

ؤســـالٌب علمٌة صدٌقة وأسس لإدارة هذه النفاٌات ومعالجتها ب  الصحٌة على البٌبة والإنسان كان لا بد من وضع ضوابط
 للبٌبـــة والصحـة 

ومع الاهتمام الكبٌر بالتعامل مع النفاٌات الطبٌة فً مستشفٌات ومراكز الرعاٌة الصحٌة فً الخدمات الطبٌة كان لا بـد 
المسإولٌة والصلاحٌات كما تشمــــل على الإجـــراءات   من وجـود خطة مكتوبة تحتوى على الأهداؾ وتحدد

ــــة للتعامـــل مع النفاٌـــات الطبٌـــة من حٌث الفـــرز والجمـــع والتخزٌن والنقل والمعالجة النهابٌـــة لتتوافق المعٌارٌ
 مع التعلٌمات والأنظمة الصادرة عن الجهــــات المختصــــة

 :الأهداف 
 الجهات المختصةوتعلٌمات   التخلـص الآمـن من النفاٌـات الناتجة عن المستشفٌـات وحسـب أنظمـة. 
 والعاملٌـن والـزوار داخــل المستشفٌــات  توفٌـــر بٌئـــة آمنــة للمرضـى. 
 الخطرة  والمـواد الحفـاظ على البٌئـــة الخارجٌـــة للمستشفٌــات من التلوث الناتج عن التعامل غٌر الآمن للنفاٌات الطبٌة 

 
 تعارٌف

 :النفاٌات الطبٌة   .1
بة أو السابلة أو الؽازٌة الناتجة عن مستشفٌــات ومراكز وعٌادات الخدمات الطبٌة  وتشتمل هً جمٌع النفاٌات الصل

 .على النفاٌات الطبٌة الخطرة 
 :النفاٌــات الطبٌـــة الخطرة .2

ذلك الجــزء من النفاٌات الطبٌة الذي ٌمكن أن ٌتسبب فً مخاطر صحٌة لاحتوابها على مواد لها واحدة أو أكثر من 
 . ، الوخز أو القطع فً جســـــم الإنسان :العدوى ، تسمم الجٌنات ، التسمم الكٌماوي ، الإشعاع  لتالٌةالخصابص ا

 :النفاٌات  المعدٌـــــــــــــــة .3
 طفٌلٌات ، ، فٌروسات النفاٌـــــــــات التً تحتوي أو ٌشتبه أنها تحتوي على مسببات الأمراض المعدٌة ) بكتٌرٌا

 ( فطرٌات ،
 :النفاٌات التشرٌحٌة ) الباثولوجٌة ( .4

النفاٌــات التً لها علاقة بجسم المرٌض أو مكوناته من أنسجة أو أعضاء مرٌضة تم استبصالها ، أو أطراؾ 
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الإفرازات الأخرى أو الأنسجة المرسلة للفحص  أجزاء مبتورة أو أجنة مٌتة أو سوابل الجسم مثل الدم و  أو
 .المخبري

 :ـــــــــــادةالنفاٌـات الحـــ .5
المستخدمة  ، والشفرات ،المشـارط ، المحـاقن هً الأدوات التً قد تسبب قطــع أو وخـز فً الجسم البشري مثل الابر

 .فً العملٌات الجراحٌة
 :النفاٌـــات  الطبٌة الكٌماوٌــــة .6

هً المخلفات الصلبة أو السابلة أو الؽازٌة الناتجة عن الأعمال التشخٌصٌة أو العلاجٌة أو التجرٌبٌة أو 
 : التنظٌؾ أو التطهٌر أو التدبٌر أو التعقٌم ، وتتمٌز بصفة أو أكثر من الصفات التالٌة  أعمال

 سامـة .  -
 مسببة للتآكل كالأحماض القوٌة و القلوٌات القوٌة  -
 ة الاشتعال.سرٌع  -
 .  سامة للجٌنات  -

 :النفاٌـــــات الدوائٌـــــــة .7
 .لسبب أو لآخر  ٌعد لهــــا استعمال  منتهٌة الصلاحٌة أو ؼٌر المطابقة للمواصفات أو التً لم  الأدوٌــــة

 :العبوات المضغوطـــــــة .8
، والتً من الممكن   جٌة أو تشخٌصٌةالعبــــوات التً قد تحتوي على ؼازات مضؽوطة والتً تستعمل فً أعمال علا

 . أن تنفجر إذا ما تعرضت لضؽط عال أو لحرارة عالٌة و التً لا ترسل إلى المرمدة
 :نفاٌات أدوٌة العلاج الكٌماوي .9

تلك النفاٌات الناتجــة عن عملٌات تصنٌع أو نقل أو تحضٌر أو إعداد أو إعطاء العلاج الكٌماوي مثـل الأدوٌة منتهٌة 
   والمحاقـــن والقفازات والملابس والأوعٌة الملوثة ومواد إزالة الانسكاب  الصلاحٌــــة

الكٌماوي   إفرازات المرٌض الذي ٌتلقـــى العـــــلاج عملٌات التحضٌر وإعطاء العلاج و  والأدوٌــــة المتبقٌـــــة من
 . الفترة اللاحقة لآخر جرعه والتً ٌحددها نوع العلاج المعــــطى للمرٌض  والبراز و القا خلال  كالبول

 : النفاٌــــــات المشعــــــــة .11
ـــــــــة عن الاستعمالات التشخٌصٌة الناتج  النفاٌــــــات الصلبة أو السابلة أو الؽازٌة الملوثة بالنظابر المشعة

 .،العلاجٌة والبحوث الطبٌة فً المستشفٌات
  :الترمٌـــــــــــــــــــــــــد

 هً عملٌــــة أكسدة جافة تتـم على درجات حرارة عالٌة باستعمال الأنواع المختلفة من المرمــدات
(Incinerators)  لٌل حجمهــا ووزنها إلى وتإدي إلى تق  القابلة للحرقبحٌث تختزل النفاٌات العضوٌة والنفاٌات

 .والسٌطرة على العوامل الممرضة حد كبٌر
  :التطهٌر الكٌمــــــــاوي

هً عملٌـــــة التخلــــص أو تقلٌــل أو تثبٌـــــط الكابنات الحٌة الدقٌقة بما تحتوٌه من كابنات ممرضة 
 بشكل مختلؾ عن الآخر اداة او جزء ى ما سبق ٌتم التعامل مع كلعل بناءة لمواد كٌماوٌة خاص  تعرٌضها طــةبواس
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 الأسرة و البٌئة
 

  ةالبٌئ فً الأسرة أهمٌة
 
البٌبة بما فٌها  مع تعاملهاة طرٌق فًعلى أنها احد أهم أجزاء النسٌج المجتمعً و  ةالبٌب على التؤثٌر فً دور الأسرة نمكٌ

  ةالبٌب إلى تخرج التً الملوثات حجمو  الأسرة حجم
 

  البٌئٌة الناحٌة من المنزلً البناء أهمٌة
 المنزلً البناء وحدة أو المسكن دور ملوٌش المختلفة البٌبٌة للظروؾ الاستجابة فً وهام فعال ودور أهمٌة المنزلً للبناء

 على المحافظة ثم(  النظافة .... – الإضاءة - الهواء) العامة الصحةمعاٌٌر  ٌراعً أن ٌجب الذي المنزل تصمٌم فً
 .... الخ  . الصحً والصرؾ الصحٌة بالأعمال المتعلقة والمبادئ والكهرباء الحرارة

 
 الأسرة  ىعوامل التؤثٌر عل

 
  الطبٌعٌة البٌبٌة -ٔ
  الحٌوي المحٌط -ٕ
  التكنولوجٌا استخدام -ٖ
 المجتمعً الثقافً النظام -ٗ
 

 الأسرة على التكنولوجٌا تؤثٌر
  
 المجالات فً العلمٌة الاكتشافات وكذلك مختلفة ترفٌه ووسابل منزلٌة أدوات صورة فً تظهر  التكنولوجٌا تؤثٌر 

فً تطور الحٌاة و الابتعاد عن الممارسات  القدٌمة  السٌبة و من خلال التثقٌؾ  الأسرة علىكبٌر  تؤثٌر له وكان المختلفة
 الصحً من خلال الإعلام و الأدوات الصحٌة الخاصة بالنظافة وؼٌرها  

 
 

 المنزل الصحً
 : العالمٌة الصحة منظمة تعرٌف
 ووسابل ومرافق ضرورٌة خدمات من البناء بهذا ٌحٌط وما كمؤوى الإنسان ٌستعمله الذي المادي البناء هو المسكن
 الصحً والطعام النقً والماء النظٌؾء الهوا فٌه توافر إذا  والحٌاةللسكن  مناسباً  صحٌا المسكن ٌعتبر الإنسان ٌحتاجها
 .والاستقرار والراحة والهدوء السكٌنة لتحقٌق الصالحة والتربة الكافً والمؤوى

 نزل ط التي يجب توافرها في المالشرو .

  . طلاء المناسبمطلٌة بال جدرانهؽرؾ نوعا ما مرتفع السقؾ،وٌكون المسكن نظٌفا متسع الأن  .ٔ
منافذ تكفً لدخول  كٌكون هناملتصقة ببعض حتى ٌتخلل الؽرؾ نور الشمس وبالطبع لا بد أن  نازلألا تكون الم .ٕ

  . مع مراعاة اتجاهه النور والهواء
  . سو الجلوأ النوم ؼرؾ الحمامات  أو حتى تنظٌفه وألا ٌكون قرٌبا من  الإمكانأن ٌكون المطبخ متسعا بقدر  .ٖ
 ةالصحٌة المطلوبفٌها جمٌع الشروط  متوفراً و أن ٌكون متسعة بقدر الإمكان و الحمامات أن تكون دورة المٌاه  .ٗ
  . ألا ٌكون المنزل فً جهة رطبة كً لا تإثر الرطوبة على الصحة .٘
تربط  )موزع ( ةهنا كفسحأن تكون  فضلواحد وبٌنها ممر طوٌل ضٌق والأألا تكون ؼرؾ المسكن على صؾ  .ٙ

 ببعض إضافة ان تكون ؼرؾ النوم معزولة عن ؼرؾ المعٌشة والمطبخ والأفضل بباب ٌفصلهم الؽرؾ بعضها 
 إمكانٌة إٌصال الماء والكهرباء والصرؾ الصحً والهاتؾ للمنزل  .7
 اهٌة والحٌاة الاجتماعٌة داخل المنزل ) توفر مكان لاستقبال الزوار( .إتاحة الفرصة وتوفر الإمكانٌات من أجل الرف .8
 الهدوء والسكٌنة .9

 للمنزل الصحً الشروط العامة
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 ة الجٌدة :التهوٌـــــــــــــــــــــ -1

ًٌّا التهوٌة الجٌدة فً  :طرٌق الجٌدة عن، وٌمكن أن تتحقق التهوٌة  البٌت من الأمور المهمة التً تجعل منه بٌتًا صح
  :تهوٌة طبٌعٌة -أ

ًٌّا الهواء وتجددهوجود عدد مناسب من النوافذ تسمح بدخول  ؛ مما ٌساعد فً القضاء على المٌكروبات والحشرات  ٌوم
 .ٌجب فتح النوافذ مع مراعاة التوقٌت المناسب الكرٌهة لذلكوالروابح 

 :تهوٌة اصطناعٌة -ب
 .)ساحبات الهواء ( ٌة ٌتم التحكم فٌهاالهوابٌة بواسطة أجهزة كهرباب تتم التبادلات

 وابح الأبخرة الساخنة ور تصاعدسبب لدابمة؛ حٌث إن وجود المواقد ٌأركان البٌت احتٌاجًا إلى التهوٌة ا والمطبخ أكثر
ام وتؽٌر رابحةالطعام، وقد تإثر الأبخرة على نظافة الجدران  ؛ للتخلص من  البٌت كما ٌجب الاهتمام بتهوٌة الحمَّ

 .المٌكروبات وابح ؼٌر الطٌبة، ومنالر
 الإضــــــــــــــاءة -2
 : إضاءة طبٌــــعٌة -أ

متؽٌرة بتؽٌر  فإن إضاءتها ؼٌر كافٌة للرإٌة الواضحة و الإضاءة الطبٌعٌة القمرو الشمس أ وهً فً الدرجة الأولى
 .ساعات النهار وبتؽٌٌر الفصول

 : إضاءة اصطناعٌة-ب
المساحة الربٌسٌة كما توفر كمٌة سطوع مناسبة للرإٌة والحركة  كبٌرة تشملتوفر هذه النوعٌة من الإنارة كمٌة ضوء 

 بشكل سلٌم
 :الاصطناعٌة الإضاءة أنواع

 :الرئٌسٌة الإنارة+
 والحركة للرإٌة مناسبة سطوع كمٌة توفر كما الربٌسٌة المساحة تشمل كبٌرة ضوء كمٌة الإنارة من النوعٌة هذه توفر
 .وتبدأ من عود الثقاب الى الكشافات الضخمة  سلٌم بشكل

 :المساعدة الإنارة+
 والحركة للرإٌة مناسبة سطوع كمٌة توفر كما الربٌسٌة المساحة تشمل كبٌرة ضوء كمٌة الإنارة من النوعٌة هذه توفر
 . سلٌم بشكل
 .بؤنواعهاوالثرٌات  المعلقة المصابٌح باستخدام الإنارة هذه تحقٌق ٌمكن

 : فنٌة إنارة+
 جدار معالم لإبراز أوقطعة فنٌة  أو لوحة على الضوء لتسلٌط وتستخدم جمالٌة بصرٌة نقاط لخلق مركزٌة إضاءة هً

 باستخدام الإنارة هذه تحقٌق وٌتم. المستخدمة العامة الإنارة قوة أضعاؾ ثلاثة الأقل على تكون أن مراعاة ٌجب. معٌن
 .الحابطٌة والوحدات الموجهة المسارات وحدات

 
 التدفئــــــــــــــة -3

الملابمة و منع تبدد حرارة جسم الإنسان و حماٌة المسكن و الأثاث من خطر  تتمثل أساسا فً الحفاظ على الحرارة
 :وهً نوعان .الرطوبة

 :تدفئة طبٌعٌة -أ
 صحٌة تكون أكثر وعن طرٌق أشعة الشمس 

 تدفئة اصطناعٌة-ب
 :تصنٌفها إلى نوعٌن ربٌسٌٌن عموما ٌمكنٌتوفر بالأسواق أنواع عدٌدة من المدافا إلا أنها 

 .مدافا الفحم -مدافا الؽازولٌن  –الكٌروسٌن  مدافا –مثل: مدافا الؽاز الاحفوري نوع ٌعمل بالوقود -
 الزٌت افامدتسخٌن كهربابٌة و  المزودة بعناصر: المدافا المشتعلة نوع ٌعمل بالكهرباء مثل-

 :شروط التدفئة الصحٌة
 كافٌة  أن تكون

 )خاصة عملٌة احتراق الاوكسجٌن( لا تؽٌر تركٌب الهواء
 بدون رابحة

 عملٌة )الاستعمال و الصٌانة(سهولة 
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 .صحٌة واقتصادٌة
 نظافــــة المنــــزل -4

( المنزل باستمرار )الأرض، الجدران والأثاث على تنظٌؾلذا ٌجب المواظبة  ,تتجلى أهمٌتها فً الوقاٌة من الأمراض
 :بعدة طرق

 .الجراثٌم بفعل الحرارة ٌة: عن طرٌق أشعة الشمس لأنها تقضً علىــعــطبٌ-أ
 .أو الكهربابٌةمٌكانٌكٌة: تتم بالمكنسة العادٌة -ب
 .الصابون ة: باستعمال مواد كٌماوٌة مثل ماء جافٌل و مسحوقــكٌمٌابٌ-ج
 .باستعمال مواد مذٌبة  ة:ــفٌزٌابٌ-د

 
 ثاث الأ -5

، مع مراعاة تناسق الألوان و المساحة  ، بسٌط ، و صحً ما هو ضروري الاقتصار علىعند تؤثٌث المنزل ٌجب 
 .مع امكانٌة الاستفادة من الاثاث بعدة استخدامات  على المنزل صفة جمالٌةلإضفاء 

الصؽٌر مما ٌسبب عرقلة للحركة فً البٌت  فرشلإكثار من الالبٌت، وعدم ا لمساحة حجم مناسب وذ ثاستخدام أثاو
واختٌار ألوان الجدران والفرش والأثاث والستابر تتناسب مع مساحة الؽرؾ لان اللون ٌعطً انطباع بصري فالألوان 

اشعة الشمس باع بصؽر المساحة عكس الالوان الفاتحة واختٌار ستابر لا تإثر على الإضاءة الداخلة او طالقاتمة تعطً ان
 سواء من حٌث اللون او نوع القماش

 عناصر هامة فً إعداد المنزل الصحً :
 بالنسبة لمساحة المنزل بشكل كامل او عدد سكان الحً نسبة لمساحة الحً )الكثافة السكانٌة (. عدد الأشخاصتناسب  -ٔ
 عدد الأفراد فً كل ؼرفة .  -ٕ
 ماء الساخن والتدفبة والكهرباء .الؽاز والولصرؾ الصحً واالنقً توفر الخدمات مثل الماء  -ٖ
 من حٌث مستوى بنابه ودرجة صٌانته وصلاحٌته للسكن . منزلوضع ال -ٗ
 

 : سكنمالأمراض التً لها علاقة بال
 الأمراض المعدٌة : -1
 .مثل الانفلونزا  العدوى المنقولة بالهواء  -أ

 الأمراض الهضمٌة مثل الكولٌرا والحمى التٌفٌة والتسمم الؽذابً . -ب
 . الكزاز نات مثل الجمرة الخبٌثة والأمراض المنقولة بالحٌوا -ج
 وارض والحشرات مثل الملارٌا.الأمراض المنقولة بالق -د
 الأمراض النفسٌة : -2
ً لا التالبٌبة المحٌطة (  –العشوابٌة  )المنزل كنٌة ملحوظ فً المناطق السصابة بهذه الأمراض مرتفعة بشكل نسبة الإ 

 .ولكن من ؼٌر المإكد ان سكان المنازل الراقٌة ؼٌر معرضٌن  للأمراض النفسٌةتتوفر فٌها الشروط الصحٌة 
 أمراض الجهاز التنفسً : -3
ستوى تدخٌن والموتشمل السل ) التدرن الربوي ( والتهاب القصبات المزمن وسرطان الربة وتلوث الهواء وال 

 الاجتماعً والتعرض المهنً .
 الحوادث المنزلٌة : -4
 والحروق والتسمم وؼٌرهاعن السقوط والصدمات الكهربابٌة  وهً تنتج 

 الأمان والوقاٌة من الحوادث 
 طار والعواصؾ والزوابع والزلازل.أن ٌصمم وٌنفذ البناء بشكل ٌضمن تحمله ومقاومته للأم -ٔ
 نتشار الحرابق.ء وٌنفذ بشكل ٌحد من اأن ٌصمم البنا -ٕ
 ق .وباء بما فً ذلك الصدمات والحرالحماٌة من أخطار الكهر -ٖ
 أو انزلاقهم على الأرض أو الدرج أن ٌصمم البناء وٌنفذ بالشكل الذي ٌمنع وصول المطر للسكان -ٗ
 .تضمن عدم العبث بها لمبٌدات والسموم ومواد التنظٌؾ أن تتوفر أماكن مناسبة لتخزٌن الأدوٌة وا -٘
 للقاطنٌن وحماٌة ممتلكاتهم .  الأمن توفٌر -ٙ

 المرافق والخدمات الصحٌة 
ك النظافة وصٌانته وكذلات بحٌث ٌسهل عملٌة تنظٌؾ البٌت أن ٌوفر البناء من حٌث التصمٌم والمواد والتجهٌز -ٔ

 الشخصٌة لجمٌع قاطنٌه 
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 توفر المٌاه النظٌفة والكافٌة . -ٕ
 مع الجوار( وصحٌة داخل المنزل . مراحٌض خاصة بالمسكن)ؼٌر مشتركةوجود  -ٖ
 التصرٌؾ الصحً للفضلات السابلة . -ٗ
 بطرٌقة صحٌة .جمع الفضلات الصلبة والتخلص منها  -٘
 ن ٌكفلان عدم وجود حشرات وقوارضالتصمٌم والصٌانة اللذا -ٙ
 شكل صحً . ان عمل كافة المرافق بالصٌانة المناسبة والمستمرة لضم -7
 البٌئة المحٌطة بالمسكن  

قلٌل من ضجٌج أو تلوث والأفراد وبما ٌضمن عدم وقوع حوادث أو الت سٌاراتماكن مناسبة لحركة المرور للر أتوف
 الهواء .

 .والطوارئ والحدابق الصحٌة والكهرباء  ر المدارس ووسابل النقل العام والأمن والدفاع المدنً والخدماتتوف 
 والصٌانة للمرافق وإزالة الأنقاض لإبقاء المنطقة نظٌفة وخالٌة من الأضرار الصحٌة . عامةالنظافة التوفر 

 تؤخٌرالصٌانة اللازمة دون  وإجراءالمحافظة على نظافة المنزل 
 مكافحة الحشرات والقوارض داخل المنزل وخارجه 

 مسإولٌات صاحب المنزل
 الالتزام التام والتقٌد بالقوانٌن الصحٌة الخاصة بالبناء  -ٔ
 اختٌار المواد المناسبة للبناء  -ٕ
 تنفٌذ البناء حسب المخططات المرخصة وعدم تجاوزها  -ٖ
 الالتزام بالشروط الصحٌة عند التنفٌذ  -ٗ
 تؤخٌراجراء الصٌانة اللازمة دون  -٘
 خارجه مكافحة الحشرات والقوارض داخل المنزل و -ٙ
 افراد العابلة على المحافظة على المرافق العامة  توجٌه -7
 التعاون مع ممثلً السلطات المحلٌة وتنفٌذ تعلٌمات مراقبً الصحة بدقة ودون ابطاء -8
 
 

 الصحً تجهٌز المنزل
 فً تحسٌن شروط المنزل الصحً: الأسرةدور 

 الأثاث لترك مساحة جٌدة للحركةتزام بقواعد بناء و تصمٌم هندسً للمنزل وتوزٌع لالا -ٔ
 تبنً السلوكٌات المعززة للصحة -ٕ
 الالتزام بقواعد النظافة العامة والخاصة -ٖ
 الحشرٌة والأسمدةترشٌد استهلاك الكهرباء والماء والمبٌدات  -ٗ
 خاصة فً المطبخ والحمامات تحري مصادر التلوث المختلفة -٘
 علامة لتلوث البٌبة العامة أيالفوري عن  الإبلاغ -ٙ
 تعاون مع الجهات ذات العلاقة بالصحة والبٌبة لحماٌتهاال -7
 

 كٌف نجعل القبو أو المستودع صحٌا :
 بشكل جٌد والإنارةمٌن التهوٌة ؤت -ٔ
 للمٌاهمن عدم وجود تسرب  التؤكد -ٕ
 الشقوق ومكافحة الحشرات والقوارض وإؼلاقدورٌة  صٌانة إجراء -ٖ
 

 صحة: أكثركٌف نجعل الحمام 

 أسبوعٌامرة واحدة  هتنظٌف 

 أسبوعٌاناشؾ مرتٌن متؽٌٌر ال 

  ٌومٌا ان امكن  الأبواب بواسطة المطهرات اللازمةتطهٌر مقابض 

  ومسح الماء المنسكب على الأرضٌاتالمحافظة على جفاؾ الحمام دابما خشٌة الانزلاق 

 اسبوعٌا   لإزالة التكلسات والسطوح الخشنة والبكترٌا عنها نقع مرشات المٌاه بالماء والخل 
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 :صحة أكثركٌف نجعل غرفة النوم 
a) عدم السماح بدخول الحٌوانات المنزلٌة لها 
b)  أسبوعٌاوالوسابد وتعرٌضها للشمس  الأؼطٌةؼسل 
c) تحري مصادر الرطوبة 
d) ٌمدة ساعة صباحاا تهوٌة الؽرفة  بشكل ٌوم 
e) الجٌدة الإنارة 

 التحكم برطوبة المنزل :
 الأرضٌاتعلى  المابٌة باتكانستجفٌؾ الا -ٔ
 التدفبة الصحٌة  أنابٌبمن سلامة  التؤكد -ٕ
 (%7ٓ-ٖٓ)فً المنزل المنزل )فوق المدفؤة ( وٌجب أن لا تتجاوز نسبة الرطوبة فً تجفٌؾ الؽسٌل عدم ٌجب  -ٖ
 

 الوقاٌة من الحرٌق:
 الخروج من المنزل قبل إطفاءهامن  والتؤكدالتسخٌن والتدفبة المنزلٌة سلٌمة بجمٌع وصلاتها  أجهزةمن أن جمٌع  التؤكد

 عن الأطفالو أجهزة التدفبة  وإبعاد الولاعات والكبرٌت 
 و الأمراض: الوقاٌة من انتشار الجراثٌم

 الوقاٌة الشخصٌة أسالٌبإتباع من خلال العادات الصحٌة السلٌمة و
 

 المطبخ الصحً
 

مصادر الضرر للسكان فً المنزل ٌجب أن ٌكون لدٌنا معرفة تامة بشروط المطبخ الصحً كً لا ٌكون مصدرا من 
 سلٌمةصحٌة  وذلك وفق رإٌة

 
 الملوثات:

 الصرؾ الصحً ؼٌر المعالج -ٔ
 الحشرات والقوارض والحٌوانات المنزلٌة -ٕ
 الزراعٌة والمبٌدات الحشرٌة والمنظفات المنزلٌة  الأسمدة -ٖ
 ونقل وتخزٌن وخلط وتناول الطعام إعدادعدم مراعاة الشروط الصحٌة فً  -ٗ
 الأؼذٌة )الملونات و ؼٌرها(استخدام المضافات المختلفة فً  -٘
 وبعد تناول الطعام وأثناءقبل  الأٌديعدم ؼسل  -ٙ
 الإشعاعات والشمس لفترات طوٌلهللملوثات ومصادر  الأؼذٌةتعرض  -7

 العامة: الوقاٌةأسس 
 اختٌار الأؼذٌة .ٔ
 الأؼذٌةحفظ  .ٕ
 وتناولهتحضٌر الطعام  .ٖ
 المصدر ةالؽٌر مضمونالبضابع الجوالٌن أو  ةالباعالشراء من عن  الابتعاد .ٗ
 

 المحافظة على الصحة فً المطبخ الصحً أسالٌب
 )رسائل صحٌة(

 الطعام إعدادد عوب وأثناءبالماء والصابون قبل  الأٌديؼسل  -ٔ
 تنظٌؾ وتطهٌر المسطحات والاستؽناء عن السطوح الحاوٌة على الشقوق -ٕ
 نظٌفةبمٌاه  والأوانً والأدواتتنظٌؾ المكان  -ٖ
 إلٌهالمحافظة على نظافة المطبخ وجمٌع محتوٌاته ومنع الحشرات والحٌوانات من الدخول  -ٗ
 عن المطبوخ فً البراد النٌافصل الطعام  -٘
 جٌدا للقضاء على عوامل  المرض الطعامطهً  -ٙ
 رادبالساخنة فً البراد والانتظار حتى تبرد خوفا من ارتفاع حرارة ال الأطعمةعدم وضع  -7
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 من ساعتٌن أكثرفة رالطعام المطهو بدرجة حرارة الؽعدم ترك  -8
 B 2ؼٌر شفافة كً لا ٌفسد فٌتامٌن  بؤوانًوحفظها على الاقل دقابق بعد بدء الؽلٌان  7ؼلً الحلٌب لمدة  -9

 جبان قبل تناولهاؼلً كامل للأ إجراءؼٌر كافً بل  لأنه الجبنعدم الاكتفاء بصب الماء الؽلً على  -ٓٔ
المجمدة بدرجة حرارة البراد قبل ٌوم من استخدامها وعدم وضعها بالشمس أو تعرٌضها  الأؼذٌةفك تجمٌد  -ٔٔ

 للهواء أو وضعها بالماء
 عند القلً  ؼسل البٌض قبل وضعه بالبراد وخفقه جٌدا وطهٌه بشكل جٌد مع التقلٌب -ٕٔ
 قالإؼلامحكمة  بؤكٌاسعدم حفظ الحبوب والبقولٌات فً الثلاجة خوفا من الرطوبة أو وضعها  -ٖٔ
 نقع وؼسل الخضار الورقٌة قبل التقطٌع وتقطٌع السلطات قبل تناولها مباشرة -ٗٔ
 شراء اللحوم الطازجة والابتعاد عن المثلجة -٘ٔ
 تحضٌر العصابر الطازجة قبل تناولها مباشرة -ٙٔ
 تناول الطعام المحضر سابقا بعد تسخٌنه مباشرة وعدم التسخٌن لعدة مرات مع التسخٌن الجٌد وبشكل بطًء -7ٔ
 و المطهوة من كمٌات الطعام المحضرة  كثارالإعدم  -8ٔ
 والبٌض والدجاج فبل شرابه والأسماكاختبار اللحوم  -9ٔ
 ٌودنماستخدام الملح ال -ٕٓ
 طرٌقة للطهً ثم الشواء ثم القلً أفضلسلق الطعام  -ٕٔ
 والمثلجة المحفوظة والأطعمةعن استخدام المعلبات  الإمكانالابتعاد قدر  -ٕٕ
 للخضار منعا للتلوثتخصٌص دفة الفرم للحوم وأخرى  -ٖٕ
 تخصٌص فوط ومناشؾ خاصة للمطبخ وؼسلها بشكل ٌومً -ٕٗ
 المنزل تنظٌؾتحضٌر الطعام أو  أثناءتخصٌص ملابس خاصة للاستعمال  -ٕ٘

 شروط المطبخ الصحً 

 تسمح للشمس والهواء بالدخول كً تكون النوافذ كبٌرة أن 

  لمنع الحشرات من الدخول للمنزل  والأبوابعلى النوافذ معدنً ناعم تركٌب شبك 

  لأدواتهوجود مساحة كافٌة لحرٌة الحركة مع توزٌع جٌد فً المطبخ 

  بشكل صحً وسلٌموجود مكان لجمع النفاٌات 

 مصدر مٌاه عذب وصالح للشرب والاستخدام 

  وقت أيتحضٌر الطعام خاصة أو فً  أثناء هخشٌة العبث بمحتوٌاتللمطبخ من الدخول  الأطفالمنع 

 حوض ؼسٌل الأوانً...الخ( - فرن الؽاز - تنظٌؾ وتجهٌز جمٌع الأدوات المنزلٌة )براد 
 

 : متعلقة بالغذاء أمراض
 الحمى التٌفٌة .ٔ
 الكولٌرا .ٕ
 الحمى المالطٌة  .ٖ
 الاسهالات .ٗ
 التهاب الكبد الفٌروسً .٘
 التسممات الؽذابٌة .ٙ
 

 الإنسان : ضررا على الأكثر الأغذٌة
 البطاطا المقلٌة - أ
 الؽازٌةالمشروبات  - ب
 على ملونات الحاوٌة الأطعمة - ت
 المواشً وأمعاءالكبد والطحال والكلى واللسان  - ث
 السمون والزٌوت والدهون النباتٌة المهدرجة - ج
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 لصحًا المنزل طرق الوقاٌة من الأمراض فً
 
  الهضمٌة الأمراض انتشار من الوقاٌة على الآمنة الشرب لمٌاه الملابم التوفٌر ٌساعد -ٔ
  الصحٌة الأخطار من الصلبة المنزلٌة الفضلات من والآمن المناسب التخلص ٌقلص -ٕ
  والممتلكات للمنازل الاضرار و السارٌة الأمراض على السٌطرة معالجة مسببات الرطوبة تساعد فً -ٖ
  المنزلٌة الشخصٌة بالصحة الخاصة والتسهٌلات الملابم السكن ٌضمن -ٗ
 

 ؟ النموذجً المسكن ممٌزات
 الصحة وتحمً وهندسته  للمسكن المناسب الموقع -ٔ
  للبشر والاجتماعً النفسً التطور على ملابم المسكن ٌكون ان -ٕ
  الهواء فً السمٌة المواد من وخلوه التهوٌة ٌراعً ان ٌجب المسكن تصمٌم -ٖ
  المسكن بناء فً والسلامة البٌبٌة القوانٌن مراعاة -ٗ
 
 

 الصحة و النوم

ٌؤتً النوم بعد ممارسة الحٌاة الٌومٌة بما فٌها من اجهاد بدنً و ذهنً لٌشكل استعدادا لٌوم عمل و نشاط جدٌد و تختلؾ 
 حسب العمر و النشاط  و الحالة الصحٌة و ما ٌحدث للجسم أثناء النوم هو :

 استرخاء عضلات الجسم  – ٔ

 راحة لمختلؾ مراكز الدماغ  – ٕ

 الؽذابً فً الجسم تقل سرعة التمثٌل  – ٖ

 انخفاض درجة الحرارة – ٗ

 ٌنخفض ضؽط الدم تباطإ فً النبض و التنفس   – ٘

 شروط النوم السلٌم :

 الذهاب للفراش فً وقت ثابت  – ٔ

 عدم استعمال النوم كتهدٌد للأطفال  – ٕ

 الذهاب للنوم بعد فترة كافٌة من تناول الطعام  – ٖ

 الاستسلام للنوم فورا عند الحاجة – ٗ

 سعة سرٌر النوم كافٌة  – ٘

 الفراش متوسط اللٌونة و مرٌح – ٙ

 درجة فً الصٌؾ 8ٕ – ٕ٘درجة فً الشتاء و  ٕٕ – 8ٔدرجة حرارة محٌطة مناسبة  – 7

 لا تحوي ؼرفة النوم مصدرا للؽازات كمدافا المازوت و الؽاز و التٌارات الهوابٌة القوٌة – 8
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 عدم مشاهدة الافلام المرعبة قبل النوم كما ٌفضل الدخول للحمام قبل النوم   – 9

 الاستٌقاظ بهدوء خاصة الاطفال - ٓٔ

 ساعات النوم اللازمة:

 الفبة العمرٌة ساعات النوم اللازمة ساعات النوم النهارٌة

 حدٌثوا الولادة ٌمٌلون للنوم و الرضاعة لا وقت محدد

 سنة ٕ-ٔ ساعة ٙٔ ساعتٌن

 سنوات ٗ -ٕ ساعة ٗٔ ساعة

 سنة ٕٔ – ٙ ساعة ٕٔ ساعة

 سنة ٕٓ – ٕٔ ساعات ٓٔ 

 سنه فما فوق ٕٓ ساعات  8 

 العجابز تنقص أو تزٌد حسب طبٌعة الجسم 

 

 الصحة والملابس

  الملابس الصحٌة
  البلد ومواسم السنةون حسب مناخ الحر والبرد والهواء والملابس تكتقً الجسم  لأنهاتعتبر الملابس صحٌة 

  أنواع الملابس
 الصوف

  لبسه ً ٌتهٌج جلدهم عندتلذوي الاجسام الحساسة ال لا ٌستعملٌإخذ من الؽنم والجمال ٌستعمل فً الشتاء ولكنه 
  القطن

  فاتحة وألوانهاٌصلح لباسه صٌفا وٌفضل ان تكون واسعة ٌتخللها الهواء 
  الكتان

  ٌصلح للبس صٌفا ٌرفع الحرارة والرطوبة عن الجسم
 الحرٌر

  ذوي الاجسام الحساسة نفعٌ لأنهافضل الملابس 
  الناٌلون

 ر الحساسٌة لدى البعض وخاصة صٌفاٌمٌابً ٌثٌتركٌب ك
 الجلد

 لجسمللملابس وا انهمار المطر فهو ٌمنع تسرب الماء ءٌلبس فً اثنا
  شروط لبس الملابس الصحٌة

  حركته تثقل واتعٌق حركة الجسم  ان تكون خفٌفة صٌفا وشتاء فلا
  ان تكون ذات مسامات فلا تعٌق تبخر العرق

 ان تمتص العرق
 ملاحظات هامة :
  ٌاقة الرقبة تعٌق الدورة الدموٌة - خصرالحزمة المشدودة جدا على الأٌجب عدم لبس 

 الاحذٌة الضٌقة عدم ارتداء  -الاكمام الضٌقة فهً تعٌق الدورة الدموٌة فً الٌد  عدم لبس
 للساقٌن تمنع عودة الدم الورٌدي مطاط قدالتً لها  جواربالعدم ارتداء 

 .  من ممارسة الرٌاضة لانتهاءواسعة وقطنٌة اثناء ممارسة الرٌاضة وخلعها فور ارتداء ملابس ا


