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 الرئىيح الصمح

 Pulmonary embolism 
تعٌق الدوران  وتوضع عناصر تتشكل ضمن وعاء دموي •

 .ثم إلى الدوران الرئويالورٌدي وتنتقل من 

 خثرةعادة تصل إلى وعاء ذو قطر صغٌر ومن ثم تتشكل •
 .تسد اللمعة الوعائٌة وتعٌق الجرٌان فٌما ٌلٌها

 :هناك عدة أنماط من الصمة الرئوٌة•
 الخثارية، الصمة الهوائية، الصمة الشحميةالصمة 

التً تحدث عندما تمر  الخثارٌةالأكثر شٌوعاً هً الصمة  - 
ورٌدٌة من الطرفٌن السفلٌٌن بشكل رئٌسً  خثارٌةصمة 

 .إلى الدوران الرئوي
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إزالة واحد من أهم وظائف الدوران الدقٌق الرئوي هو •

 .الصمات  الورٌدٌة

فالرئة تعمل كمصفاة لمنع الصمات الصغٌرة والتجمعات •

 .الجهازيالدقٌقة من التجمع والدخول للدوران  الصفٌحٌة

الصغٌرة ٌمكن  الخثاراتالكبٌرة أو تجمع  الخثارٌةالصمات •

 .أن تسبب إعاقة للوظٌفة القلبٌة أو التنفسٌة ومن ثم الموت

 .عالٌة مراضةالصمات الرئوٌة شائعة وذات •

 .المشافًمن تشرٌح جثث وفٌات % 50-25وجدت لدى •
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 الأسثاب والىتائياخ

الرئوٌة مرضا واحدا  والصمة الخثريالتهاب الورٌد ٌعتبر •
 .بمرحلتٌن

لا ٌحدث التخثر بداٌة فً الدوران الرئوي وإنما ٌصل للرئة آتٌا •
 .من مكان آخر

فً أوردة  خثارٌة تشكلاتمن الصمات الرئوٌة تنشأ من % 95•
 (.والإلٌويالفخذي   المأبضً)الطرفٌن السفلٌٌن 

وضمن الأوردة  المأبضًتحت الورٌد  الخثارٌة التشكلات•
رئوٌة ففً  لصمةعامل خطورة  لاتشكلالسطحٌة شائعة لكنها 

هذه الأماكن نادرا ما تهاجر صمات للرئتٌن حٌث ٌتوجب علٌها 
 .المرور لفوق الركبة
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 عىامل الخطىرج
 .الركود الورٌدي -: ثلاثً فٌرشو •

 .أذٌة لجدار الوعاء -                      

 .الخثاريزٌادة تفعٌل الجهاز  -                      

عامل الخطورة الأكثر شٌوعاً لدى مرضى المشافً هو الركود الناجم عن عدم •

 .الحركة

الورٌدي العمٌق لدى مرٌض أجرى استبدال لمفصل الركبة  الخثارخطورة حدوث •

لدى مرضى جراحة الورك % 50وتصل %  84الوقائً تصل  الهٌبارٌنولم ٌعطى 

 .البروستاتأو استئصال 

 %.5الرئوٌة الممٌتة  إلى  الصمةترتفع خطورة •

النسٌجً  أثناء الجراحة ٌشكلان السببان الأكثر شٌوعا لتفعٌل  والرض الخباثات•

 الخثاريالجهاز 

 بخثارالتقدم العلمً سمح بتعرٌف اضطرابات جٌنٌة  لدى ثلث المرضى المصابٌن •

 .الورٌد الفخذي بخثارورٌدي وأكثر من نصف المرضى المصابٌن 

لتزٌد ( مانعات الحمل والنواقص الغذائٌة )هذه العوامل تتفاعل مع العوامل الأخرى •

 .الخثارخطر تشكل 
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 المرضيح الفيزيىلىجيا

الوريدية تتكون عادة من مجموعة من الألياف والكريات  الصمة

  ثلاثعندما تصل الدوران الرئوي تسبب ’ الحمراء والبيضاء 

 :مرضٌة فٌزٌولوجٌةتغٌرات 

 .هيموديناميكيةتغيرات  -             

 .تغيرات بعلاقة التهوية والتروية -             

 .الأكسجةنقص  -             
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 :الهٌمودٌنامٌكٌةالتغٌرات •
تعتمد شدته على نسبة الدوران الرئوي )هناك درجة من الانسداد المٌكانٌكً 

 (  المسدود ووجود أو عدم وجود مرض قلبً رئوي سابق 

فً غٌاب مرض رئوي قلبً سابق ٌحدث ارتفاع التوتر الرئوي بما ٌتناسب 
 .وحجم الانسداد

إذا كانت نسبة الانسداد أكثر من الثلث فإن ضغوط الشرٌان الرئوي ترتفع 
 .متجاوزة الحدود الطبٌعٌة ومسببة إجهادا فً البطٌن الأٌمن

 :الدوران الرئوي ٌستطٌع التأقلم مع زٌادة الجرٌان ولكن ذلك ٌعتمد على

تجنٌد الشعرٌات ذات التروٌة القلٌلة  وهو ما قد ٌكون غٌر متاحاً بسبب  -1
 .الانسداد

 .استرخاء الأوعٌة المركزٌة وهو مالا ٌحدث بشكل سرٌع وآنً-2

 

ٌزداد  وقد تكون الصمات  الصمةفً وجود مرض قلبً رئوي سابق فأثر •
 .الصغٌرة لدى هؤلاء المرضى قاتلة

للوفاة والأخطر هو الانسداد المفاجئ للجذع الرئوي ونقص  الأشٌعالسبب •
 .النتاج القلبً للصفر والهبوط القلبً الحاد والشدٌد كنتٌجة
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 :  التغٌرات بعلاقة التهوٌة والتروٌة•
 الصمة الرئوٌة تنقص أو توقف الجرٌان الدموي بعدها فالنتٌجة الآنٌة هً -

 والانسداد الكامل فً هذه المنطقة ٌوصل V/Qحدوث منطقة تزداد فٌها النسبة 

 منطقة من الأسناخ تضاف للحٌز المٌت  وهو ماٌعطىهذه الزٌادة للانهاٌة وهو 

 .التهوٌة بفرط المعاوضةوبالتالً   CO2درجة التخلص من  ماٌنقص

من إفرازها  السنخٌةبعد عدة ساعات من نقص تروٌة الأسناخ تزٌد الخلاٌا  -
 والذي ٌنضب بدوره وٌؤدي لوذمة الرئة وانحماص الرئة للسورفاكتانت

فسوف ٌتواجد مناطق شانت حقٌقً وهو  الشدفاتعندما ٌحدث جرٌان لهذه  -
 .الأكسجةنقص  ماٌزٌد

 

 :الأكسجةنقص •
منخفض هو المظهر الأكثر  PaCO2الخفٌف أو المتوسط مع  الأكسجةنقص  -

 .شٌوعا فً الصمة الرئوٌة الحادة

سابقا من وجود مناطق مع تهوٌة دون تروٌة ووجود  ماذكرأسبابها تعود إلى  -
 .مناطق انحماص رئوي 
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 السريريحالتظاهراخ 
لزلة وألم صدر جنبً ونفث دم ٌحدث  المفاجًءالبدء :  الثلاثً العرضً الكلاسٌكً •

 .فً نسبة قلٌلة من المرضى 

 .من المرضى% 73الزلة فً  -: دراسات حدٌثة •

 .من المرضى% 44فً  الجنبًالألم الصدري  -                        

القصبً الانعكاسً وكذلك بسبب ارتفاع التوتر الرئوي  التقبضتحدث بسبب  الزلة•
 .Cونقص المطاوعة الرئوٌة وتحرٌض الألٌاف 

 .المرضى بصمة رئوٌة كبٌرة ٌظهرون كل عناصر قصور البطٌن الأٌمن الحاد•

الرئة  وٌنجم عن مرور الضغوط الشرٌانٌة  احتشاءٌشاهد لدى مرضى  نفث الدم•

عن  ماٌنجمالقصبٌة الرئوٌة مع  التفاغراتإلى الدوران الشعري من خلال  الجهازٌة

 .ذلك من تمزق للشعرٌات

أو  السورفاكتانتناجمة عن نضوب  نزفٌةقد ٌعكس نفث الدم حدوث وذمة رئة •

 . بالعدلاتالأذٌة الشعرٌة المصحوبة 

تورم مؤلم ومحمر وقاسً لإحدى وإنما ( لٌست فً الصدر)العلامة الأكثر شٌوعاً •

 .مما ٌوحً بخثار الورٌد العمٌق للطرف السفلًالربلتٌن 

وجودها أو  ولاٌؤثرغٌر نوعٌة  خراخرباقً العلامات الصدرٌة من احتكاكات أو •
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 تخطيط القلة الكهرتائي

 .من الحالات طبٌعً% 25أقل من •

 .تسرع قلب جٌبً -:  العلامات الأكثر شٌوعا•

 فً الاتجاهات الصدرٌة Tانقلاب  -                                

 ( :علامات قصور القلب الأٌمن )العلامات الكلاسٌكٌة •

 .Iالمعٌاري الأول  الاتجاءعمٌقة فً  Sموجة  -               

 .IIIفً الاتجاه المعٌاري الثالث  Tوانقلاب   Qموجة  -               

 (دراسة أوكرانٌة حدٌثة)فقط من المرضى % 11شوهدت لدى  
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 المخثريحالعلاماخ 

•D-dimers (degradation product of cross-linked 
fibrin) 

 نوعٌة% 40حساسٌة لكن % 90

•BNP (brain natriuritic peptide ) 

 . مؤشر على تمطط البطٌن وقصوره

وهو مؤشر على تموت الخلاٌا العضلٌة القلبً  التروبونٌن•
 القلبٌة

هذٌن العاملٌن الأخٌرٌن قلٌلً الحساسٌة والنوعٌة لدى •
 .الرئوٌة الصمةتشخٌص 
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 التهىيح والترويح  ومضان

Ventilation /Perfusion Scanning 

 (  microaggregated albumin)حقن •

 ( Xenon X-133ْ  ) انشاق•

 صمةلتشخٌص % 97ٌملك خصوصٌة  التوزعاضطراب •

 .رئوٌة
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للصدر مع الحقه  المحىسةالتصىير الطثقي 

 الىريدي

 الرئوٌة الصمةالاختبار الأفضل لتشخٌص •
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