
1 

 

 
 
 
 
 
 
 

 المحاضرة الأولى
 

 مقرر: الإحصاء الحيوي
 

 التمريضكلية 
 

 ياسر العمركتور دال
 

  



2 

 

 : مفهوم عمم الإحصاءالمدخل
INTRODUCTION: WHAT IS STATISTICS 

   What is statisticsمفهوم عمم الإحصاء 

القوانين يعرف الإحصاء بأنو عمم من العموم الرياضية لأن أسسو وقوانينو مستمدة من 

م الرياضية البحتة إلا أنو يتميز بكونو عمماً تطبيقياً يتناول بالدراسة الناحية الكمية لمختمف العمو 

 .التطبيقية ومنيا العموم الطبية

ومن ىنا يمكننا أن نعرف عمم الإحصاء بأنو عمم يشمل مجموعة الطرائق والأدوات العممية 

الكمية والنوعية وتبويبيا وعرضيا وتحميميا وتمخيصيا ولما التي تتبع في الحصول عمى المعمومات 

كانت المعمومات تتحول بالمعنى الرياضي إلى أرقام كمية تتمثل بالبيانات عُرِّف عمم الإحصاء بأنو 

دراسة جمع البيانات وتصنيفيا وتبويبيا وتمخيصيا وعرضيا وتحميميا لاستنباط الاستنتاجات العممية 

 يانات الجزئية .الشاممة من ىذه الب

تشير إلى أىمية  الأكاديميإن الأعداد اليائمة لمنصوص الأولية في موضوع الإحصاء 

 لمعموم الحيوية طلاب ومَنْ يقومون في مجال البحوث العممية. الأكاديميمواضيع الإحصاء 

وفي الحقيقة فإن ىناك كثير من النصوص تتطمب منا أن نكتشف الطريقة الذكية لتمثيل 

 البيانات المطموبة .

 إن المشكمة التي تواجينا في الإحصاء الحيوي ىي كما يأتي :

عندما نقوم بترتيب وتنسيق المشاىدات المعبرة عنيا رقمياً في عموم الأحياء فإنك ستجد القيم 

المحصول عمييا عمى شكل بيانات مشتتة التوزيع ) وىذا يحتم عمينا معرفة ( ما إذا كانت 

ي ىذا التوزيع ناجمة عن أسباب متعمقة بموضوع الدراسة أو أنيا تكون نتيجة لفرق الاختلافات ف

طبيعي متعمق بخمفيات غاية مواضيع الدراسة وعلاقة ذلك بالعوامل الأخرى ممكناً . كما أننا نحتاج 
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لى أن نمثل ىذه الأرقام في طريقة تجعل ارتباط تفس يرىا إلى أن نقيم الوسطَ الحسابي الرقمي فعمياً وا 

 بالعوامل الأخرى ممكناً .

ذا ما أخذنا كممة الإحصاء بمعناىا الحرفي فإننا نجد أن ليا مرادفات عدة فقد ورد ذكرىا  وا 

 في القرآن الكريم بمعنى الحصر والعد ) وأحصى كل شيء 

 والتي تعبر الصحةعدداً (. وكثيراً ما نصادف العديد من البيانات الإحصائية التي تصدر عن وزارة 

وغيرىا...  بالمسوحات لأمراض الإجياضوالإصابة بالأمراض المرتبطة  الوفياتعن أعداد المواليد و 

ومن ىنا كان لفظ الإحصاء دالًا عمى الطرائق الإحصائية المختمفة التي تستخدم في تحميل وتفسير 

لرياضية البيانات الكمية أو العددية . ويعتمد الإحصاء عمى كثير من النظريات الإحصائية وا

 والمعادلات المختمفة التي يضعيا المتخصصون في العموم الإحصائية الرياضية.

 إن عمم الإحصاء يركز عمى دراسة النقاط الآتية :

  .تصميم الدراسة تصميماً تتضح بو المعمومات والبيانات المجموعة اتضاحاً فعالاً  -ٔ

 جمع البيانات . -ٕ

 تحميل البيانات . -ٖ

 الجداول المناسبة . أوومات وتمخيصيا تمخيصاً مناسباً وذلك باستخدام الأشكال تمثيل المعم -ٗ

 تفسير التحميل لمنتائج بطريقة تربط بين موجودات الدراسة بدقة . -٘

 )إن عرض النقاط السابقة ودراستيا في عمم الأحياء يُعبر عنو بالقياس الحيوي 

biometry )  ما يدعى بعبارة الإحصاء لكننا نؤثر استخدام تعبير أشيع وىوStatistics 

 لنغطي كافة نقاط الدراسة .

 وبيذا يتبين أن الإحصاء قد أصبح إحدى الوسائل الأساسية في عموم الأحياء الحديثة .
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 دور الإحصاء في تسمسل خطوات البحث العممي

The Role of Statistics in the Steps of Scientific Research 
ىلو: لِلمَ أحتلاج إللى العملوم العملوم الطبيلة من التساؤلات الأساسية الشائعة لدى كلل  ملن طمبلة 

 أن أدرس الإحصاء ؟

إن الأسللاس الرياضللي البحللث لعجابللة عمللى ذلللك وتعطللي تفسلليرات غيللر مؤكللدة غالبللاً . وفللي 

م الحيويلة وغيرىلا الحياة المينية عمى العموم كثير من الأمثمة التلي توضلح أىميلة الإحصلاء فلي العملو 

 من العموم:

إن مثللل ىللذه  The Published – Scientific Literatureالمنشللورات العمميللة المطبوعللة  -ٔ

المنشورات مميئة بالطرائق الإحصلائية المسلتخدمة والتلي تظيلر بوضلوح اسلتخدام  تعبيلر )الوسلط 

 mean  Standard error of mean]الوسلط الحسلابي لمخطلأ لممعيلاري( أي  الحسلابي 

(SEM)]  لمحصول عمى المعنوية الإحصائية بواسطة قيم الاحتمالية(P)  أو باستخدام اختبارات

t  سلتدنت(student t)  أو تحميللل( مربلع كللاي2 ) أو اسلتخدام طلرق تحميللل التبلاين . ونجللد أن

نقبلللل المعموملللات الممثملللة فييلللا مختصلللرة ومبوبلللة . وبلللدون إلملللام الدراسلللة بالتحميلللل الإحصلللائي لا 

اسللتنتاجات عمللل ىللذا الباحللث مطمقللاً ن لأننللا نكللون عندئللذ  غيللر قللادرين عمللى فحللص قللوة الللدعم 

والللربط لمبيانللات مللع الواقللع . بللاختراع الحاسللب الللذي يقللوم بتنسلليق وتنظلليم البيانللات والكثيللر مللن 

حسللابات حللول المشللاىدات التللي حصللمنا عمييللا ويقللوم أيضللاً بتمخيصلليا وتبويبيللا وتبيللان أىميتيللا 

وحتللى نقللوم بكللل مللا ذكرنللاه فللي جيللاز الحاسللب ليُحقللق الفائللدة المرجللوة مللن ىللذه المعمومللات فإننللا 

 نحتاج حتماً إلى نظرة شاممة بدراستيا إحصائياً .

تتزايلد أعلداد الخلدمات التشخيصلية المسلتقمة والتلي تحملل العينلات ملن  :الإنسانوفي عموم صحة  -ٕ

والمحافظللة عمييللا جيللداً . ىللذا  Health monitoring الصللحةأجللل تحقيللق الفائللدة فللي رصللد 

العمل يجرى بواسطة الخدمات المخبرية والتي توجب التركيز دائماً عمى نوعية التحكم والدقة فلي 
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القياسات المتبعة للأغراض التشخيصية وكونَنا قادرين عمى تقديم دلالات واضحة لتفسير النتائج 

 المحصول عمييا في المخابر .

 Pharmaceutical and Agrichemicalلدوائيللللة والكيميائيللللة الزراعيللللة الصللللناعات ا -ٖ

Industries   . وىللي تتطمللب إثبلات كللل ملن أمللان منتجاتيلا وفعاليتيللا بطريقلة لا تقبللل الجللدل :

مثل ىذه البيانات لآلية ىذه الصلناعات تتطملب طرائلق إحصلائية لتقيليم وتوضليح أسلاس كلل ملن 

حالللة الصللناعات الدوائيللة نجللد أن تطويرىللا يحتللاج إلللى فيللم  ىللاتين النقطتللين المدروسللتين . ففللي

المستخدمة في المجموعات المعالجة كي  الأفرادأىمية تصميم الدراسة لمتأكد بما يكفي من أعداد 

 الطبيللةتجللرى تجللارب مثللل ىللذه الصللناعات بمللا ىللو جللدير بالثقللة. إن لجنللة تللرخيص المنتجللات 

الانسان فعالية المواد العلاجية المصنعة وتأثيرىا عمى يطمب منيا فيم عمم الإحصاء لتقييم مدى 

 المريض .أو 

ويلللزداد التركيلللز حاليلللاً عملللى أنظملللة الأمانلللة ونوعيلللة الطعلللام الخلللاص بالاسلللتيلاك البشلللري . لأن  -ٗ

المنتجات من أصل ي ذات أىمية في ىذا المجال وتحديلد ملدى أمانيلا يقلع عملى علاتق الطبيلب 

: المنتج الدوائي المتعملق بسلحب زمنلي معلين قبلل اللذبح يعتملد عملى البيطري فعمى سبيل المثال 

التداخل الدوائي وديناميكية الدواء الخاصة بلالمنتج وىلذا يتعملق عملى سلبيل المثلال بمنلتج الحميلب 

بعد عممية معالجة ال وكذا بالنسبة لمثملالات النسليجية الناجملة علن المبيلدات العشلبية والمبيلدات 

مكانيللللللللللللللللللللللللة ت  ملللللللللللللللللللللللوث الللللللللللللللللللللللللذبائح بالصلللللللللللللللللللللللادات الحيويللللللللللللللللللللللللة المقاومللللللللللللللللللللللللة الحشلللللللللللللللللللللللرية وا 

لمجلللراثيم . وعملللى أيلللة حلللال فلللإن التوصللليات والمقترحلللات وكلللذا القلللوانين الناظملللة المناسلللبة تقُللليّم 

بالدراسللات التجريبيللة وكللذا التقيلليم الإحصللائي . وىللذا يتطمللب مللن الخبللراء أن يكللون لللدييم خبللرة 

سللن القللوانين المناسللبة والصللحيحة اعتمللاداً بللالطرائق الإحصللائية المناسللبة كللي يللؤدوا عمميللم فللي 

 عمى ىذه الطرائق .

 :يةالطبالعموم ويمكن أن نوجز فوائد عمم الإحصاء الأساسية في ثلاثة مجالات متعمقة ب
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تعتبلللر دراسلللة الطرائلللق الإحصلللائية واسلللتعماليا فلللي التجلللارب الحيويلللة والمشلللاىدات التجريبيلللة أداة  -ٔ

 البيانات وتفسير النتائج الحيوية .ميمة في جمع وتبويب وتحميل 

إن دراسللة العمللوم الإحصللائية ونظرياتيللا المختمفللة تسلليل وتسللاعد عمللى فيللم الباحللث فللي الحصللول  -ٕ

 عمى الحقائق وفق أفضل النتائج وأدىا ومطابقتيا فيزيولوجيا لوقائع الأحداث المدروسة .

 طريقة البحث الإحصائي ومراحمه 

Method of Statistical Approach and its Steps   
تشمل طريقة البحث الإحصائي مراحل مختمفة تختمف تبعاً لإطار الدراسة واليدف المطملوب 

 إنجازه إلا أنيا عموماً تشمل المراحل الآتية :

 جمع البيانات الإحصائية بالطرائق المناسبة والتي سنتطرق إلييا في فصول لاحقة . -ٔ

 نيف وتبويب البيانات .تص -ٕ

 عرض البيانات بطريقة أو أكثر من طرائق العرض المناسبة . -ٖ

 أو التحميمية أو بكمتييما معاً  دراسة البيانات المجموعة وتحميميا بالطرائق الإحصائية الوصفية -ٗ

 استخلاص النتائج المحصول عمييا من تحميل بيانات الدراسة . -٘

بأن كل مرحمة من مراحل ىلذه الدراسلة ميملة ويجلب إتماميلا بلدون إلا أنو يجب أن ننوه ىنا 

أخطاء مع اعتبار ىذه المراحل مرتبطاً بعضيا ببعض وأن كل مرحمة تبدأ من نياية المرحملة السلابقة 

 وتعتمد عمييا وعمى دقة نتائجيا.

  Types of Variablesأنواع المتغيرات 

المتغير ىو عبارة عن قيمة خاصة تتعمق بيا صفة أو عضلو قابلل لمتغيلر فلي النلوع أو الكلم 

إلللى آخللر فللي نفللس المجتمللع المللدروس ن وقللد تكللون الصللفة المتغيللرة وصللفية أي لا يمكللن  مكللررمللن 
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وقللد تكللون الصللفة المتغيللرة صللفة كميللة كالصللفات لعنسللان قياسلليا مباشللرة كللالمون أو الحالللة الصللحية 

 التي يمكن قياسيا مباشرة مثل الأطوال والأوزان ... الخ . والخواص

 المجتمللعوىنلا يجلب أن نتحلدث علن القيمللة الإحصلائية والتلي تعبلر عللن قيملة إحلدى صلفات 

 المجتمعلاتالمتغير والتي يمكن أن تأخذ قيماً تختمف في حدودىا من القيم الفردية في أحلد  المدروس

إللى مجموعلة أخلرى . فعملى سلبيل المثلال  الأفرادلمجموعة من  إلى قيم فردية أخرى أو من قيم شاممة

الحامملة  لمنسلاءصفة الطول والوزن وتعداد الدم وفعالية الأنزيمات ولون غطلاء الجملد والنسلب المئويلة 

فإذا كان للدينا مجموعلة أطلوال لمجموعلة  (X).. إلخ ويرمز لمقيمة الإحصائية بالرمز  مجتمع مافي 

.. وىكذا حتى  X3والثالث بل  X2والثاني بل  X1طولًا فردياً مثلًا ويرمز لو بل  فرد فيأخذ كل الأفرادمن 

 ويكون مجموع القيم الإحصائية ىو : Xnالطول الأخير 

n....XXXX 321

n

1

 

كملا يعبلر علن المجملوع  Sigmaعن المجموع المشتق ملن الحلرف الإغريقلي  حيث يعبر  

إلا أن ذلللك غيللر مرغللوب فيللو  Summationأو  Sumوالمشللتق مللن الكممللة الإنكميزيللة  (S)بللالرمز 

الذي يعبر عنو أحياناً بالانحراف القياسي كأحد مقلاييس  (S)منعاً لمخمط بين ىذا الرمز ونفس الرمز 

وذللك لمتعبيلر علن أن ىلذا  nوفوقلو الحلرف  ٔالرقم  التشتت. ومن الملاحظ أنو وضع تحت الرمز 

( حتلى ٔالأول ) الفلردالدراسة والتي تأخذ القليم ملن  مجتمعع ىو عبارة عن مجموع الأفراد في المجمو 

وعمللى نحللو واضللح فللإن بعللض ىللذه المميللزات المللذكورة الخللواص يكللون أكثللر قابميللة  (n)الللرقم الأخيللر 

ئللة لتقللديرىا كميللاً مللن الأخريللات . ) ومللن أجللل بعللض المتغيللرات يمكننللا أن نحللول الللرقم العللددي إلللى ف

رقمية وبذلك يمكننا إنشاء نوع من المستوى العلددي إلا أن بعلض القليم الأخلرى يمكلن أن تكلون عملى 

 شكل مستوى رقمي حقيقي تمتد عندىا قيمة المتغير ( .
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كما أن البيانات الرقمية تأخذ أشكالًا مختمفة بما أن الفيم الطبيعي لمبيانات وتصنيف 

 ة اليامة الأولى في اختيار الطريقة الإحصائية المناسبة . و المتغيرات ىو الخط

ويمكن أن يُميَّز الأنماط الرئيسية لممتغير بطريقة نظاميلة وذللك بتحديلد إمكانيلة أخلذ المتغيلر 

لقيمة من قيمتين مميزتين ن أو قيمة واحدة من علدة قليم مميلزة ن أو أي قيملة ضلمن المجلال المعطلى 

 ًً  يمكن أن يأخذ أحد الأنواع الآتية :ليذا المتغير . وعممياُ

 :  Qualitative/ Categorical variableمتغير نوعي/أو فئوي  -أ

وىللو عبللارة عللن عللدد ينتمللي إلللى فئللة واحللدة مللن مجمللوع فئتللين اثنتللين أو أكثللر مللن الفئللات 

 dichotomousأو ملا يلدعى  (.a binary v)المميلزة ليلذا المتغيلر فلالمتغير ملن نلوع ثنلائي/بيزي 

وىو نوع خاص من المتغيرات من أنماط المتغيرات الفئوية الاسمية والتي تعلرف فقلط فلي حلال وجلود 

ذكلر أو أنثلى . وتتلراوح قليم  الفردحامل أو غير حامل أو أن نقول ىذا  إمرأةفئتين ن كأن نقول مثلًا :

 ( .ٔ-ٓىذا المستوى من المتغيرات ما بين القيمة الصفر إلى القيمة واحد )

 أن تمخص المستويات الخاصة بالمتغير الفئوي بما يأتي : ويمكن

: وىي عبارة عن فئات مميزة تعرف المتغير بأنيلا  Nominal Scaleمستوى / قياسي / اسمي  -ٔ

 البشللرةوكللل منيللا يمكللن أن يشللار إليللو باسللم كللأن نقللول لللون  Unorderedذات قلليم غيللر مرتبللة 

 رمادي( . –الجمد )بني 

: وىو يضم فئات متغير تتميز ببعض الترتيبات الداخميلة لكلن  Ordinal Scaleمستوى ترتيبي  -ٕ

ىلذا الترتيللب لا يتضللمن أي معنلى بالنسللبة لممتغيللر وتعلرف الفواصللل بللين الفئلات المختمفللة حسللب 

 Bodyالمتغيلللر : عملللى سلللبيل المثلللال قيلللاس حاللللة الجسلللم فلللي مصلللطمح الأملللراض الباطنيلللة 

Condition Score ن الفموراسيني لمخلايلا عنلد اسلتخدام المجيلر الومضلاني وكذا كثافة الومضا

المنويلة فلي العينلة . ىلذه المسلتويات تعطلي غالبلاً قيملاً عدديلة  النطلافالفموراسيني ودرجة حركية 

 . nإلى  ٔتتراوح بين 
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  Quantitative variableالمتغير الكمي  -ب

نوعين من المستويات أو المتغيرات وىو يتضمن قيماً عددية معرفة جيداً بمستواىا وىنا نميز 

 الكمية :

 المستوى غير المستمر )متغيرات منقطعة( :  -1

A discrete (Discontinuous) Scale   
وكانلت ىنلاك قيملة  X [a , b]إنو متغير منقطع إذا كان  Xنقول عن المتغير الإحصائي 

أن يأخذىا. ومثال ىذا المستوى ن البيانلات  Xواحدة عمى الأقل تقع ضمن المجال ويستحيل لممتغير 

)أو عدد  تعداد الكريات الحمراء أو البيضاءالتي يمكن أن تأخذ قيماً خاصة ذات تعداد نموذجي مثل 

المعالجة يومياً في المشفى ولنفرض أن ىذا العدد لا يقلل علن  البشرمرات الحمل( . لنأخذ مثلًا عدد 

 ن ٓٔولا يزيد عن  ٕ

 ٖن  ٕوىنا نقول إننا أمام متغيلر إحصلائي منقطلع نأملا بالنسلبة لمعلدد   X [2 , 10]أي  

 ىذه القيمة . Xمثلًا فلا يمكن أن يأخذ المتغير 

 المستوى المستمر أو المتغيرات الإحصائية المستمرة  -2

a Continuous Scale or a Continuous  Variable   

ي ىلذا المسلتوى وربملا تكلون القليم ذات حلد أعملى وحلد وتكون ىنا جميع القيم مقبولة نظريلاً فل

ىنا يأخذ أية قيمة من مجموعة الأعلداد الحقيقيلة التلي تمثلل بمسلتقيم  Xأدنى . وبالتالي فإن المتغير 

 . R (real numbers)الأعداد الحقيقية 

يمكلن أن يأخلذ أيللة  Xفلإن  X [a,b]متغيلراً إحصلائياً مسلتمراً وكلان  Xفلإذا كلان المتغيلر 

.  eوالقيمللة  بمللا فييللا الأعللداد الصللحيحة والنسللبية والعشللرية غيللر النسللبية مثللل  bإلللى  aقيمللة مللن 

ول والللوزن والسللرعة وتركيللز مكللون كيميللائي فللي الللدم أو البللول . وتكللون قلليم ومثللال ذلللك صللفات الطلل

لانياية . والمثال الرقملي مستوى ىذا المتغير ذات مدى غير محدود أي يمكن أن يصل بقيمتو إلى ال
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لمجموعللة مللن الأفللراد فللي مدينللة مللن المللدن  تعللداد الكريللات البيضللاءكميللة قلليم ليللذا المتغيللر أن نأخللذ 

قيمة وأدنى  خمية بالميمميتر ٓٓٓ٘ٚ المدينةفي ىذه  قيم في حدىا الأعظميالت ىذه فإذا كان السورية

يضلللللللللم المجلللللللللال  Xفلللللللللإن  ترخميلللللللللة بلللللللللالميممي ٕٓٓٙىلللللللللو  المجتملللللللللع افلللللللللي ىلللللللللذ الأفلللللللللرادلإحلللللللللدى 

X[6200,7500]  يمكللن أن يكللون واقعللاً  ىللذه القيمللةفللإن  المجتمللع افللي ىللذ فللردفلإذا مللا اخترنللا أي

أو  ٓٓٔٚالقيمللة أو  خميللة بللالممميتر ٓٓٓٚكالقيمللة ضللمن المجللال المللذكور أعلللاه ميمللا كانللت دقتللو 

 عمى سبيل المثال. خمية بالممميتر ٖٓٓٚالقيمة 

 


