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  وسائل تنظيم الأسرة

  :المقدمة

بتنظــــيم الأســــرة هـــــو الــــربط المباشــــر بـــــين تنظــــيم الأســــرة موضــــوع هـــــام أثــــار الجــــدل فالمقصـــــود 

  الإنجاب وطاقة الأسرة وإمكانيات المجتمع على تلبية حاجات كل مولود جديد

ويهـــــدف تنظـــــيم الأســـــرة إلـــــى ترتيـــــب عـــــدد الأولاد بمـــــا يتناســـــب مـــــع وضـــــعهم الصـــــحي ووضـــــع 

الآســــــرة المــــــادي مــــــن خــــــلال برنــــــامج علمــــــي مــــــدروس علــــــى الــــــرغم مــــــن تــــــوافر وســــــائل تنظــــــيم 

ــــــــة للاحتياجــــــــات الأســــــــرة إلا ــــــــت محــــــــدودة وغيــــــــر ملبي ــــــــت تســــــــتخدم ظل ــــــــواع التــــــــي كان  أن الأن

  الخاصة 

لكــــــــل منتفعــــــــة طبقــــــــا لاحتياجاتهــــــــا الصــــــــحية والنفســــــــية وملاءمتهــــــــا للظــــــــروف البيئيــــــــة وهــــــــذه 

مـــــــن المســــــتخدمات فـــــــي تركيــــــب  اللوالــــــب الرحميـــــــة وكــــــان لابـــــــد %  80المحدوديــــــة حصــــــرت 

  لعدد أكبر من  المنتفعات  المستفيدات  من توفير أنواع أخرى حديثة تلبي الاحتياجات

    )1( 2001عام   58.6و  1996عام 54.5وكان معدل استخدام الوسائل في مصر 

إن الطريقــــــة المثلــــــى لإنجــــــاح تنظــــــيم الأســــــرة لا تقــــــاس بعــــــدد المســــــتفيدات مــــــن خــــــدمات تنظــــــيم 

ة كــــأداة الأســــرة بــــل يجــــب أن تتعــــدى إلــــى تحقيــــق أمــــور كثيــــرة منهــــا ترســــيخ مفهــــوم تنظــــيم الآســــر 

مــــــــن أدوات الطــــــــب الوقــــــــائي ورفــــــــع الــــــــوعي الصــــــــحي بــــــــين الأزواج لأهــــــــداف تنظــــــــيم الأســــــــرة 

إضـــــــافة إلـــــــى تغييـــــــر نظـــــــرة الأمهـــــــات والقناعـــــــات القديمـــــــة والمعتقـــــــدات الســـــــائدة حـــــــول مفهـــــــوم 

ــــد  ــــد % 81تنظــــيم الأســــرة أي ــــي فلســــطين اســــتخدام وســــائل تنظــــيم الأســــرة وأي مــــن المســــتطلعين ف

مــــــنهم المباعــــــدة بــــــين % 96لوســــــائل تنظــــــيم الأســــــرة كمــــــا وأيــــــد مـــــنهم اســــــتخدام الــــــذكور % 58

  )2( الحمول
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إن نجـــــــاح عمليـــــــة تنظـــــــيم الأســـــــرة تتطلـــــــب المعرفـــــــة الصـــــــحية و الاقتنـــــــاع والتطبيـــــــق والمثـــــــابرة 

  على ممارسة تنظيم الأسرة 

فــــــي ســـــــوريا " وأشــــــارت إحصــــــائية  أن معرفــــــة الشــــــباب بوســــــائل تنظــــــيم الأســــــرة متدنيــــــة نســــــبيا

ــــــــث بلغــــــــت ــــــــى اســــــــتخدام > أزواج المســــــــتقبل <مــــــــن الشــــــــباب %49.6وافــــــــق وي% 65.6حي عل

  )4(أزواجهن لوسائل  تنظيم الأسرة 

وأشــــــــارت إحصــــــــائية فــــــــي ســــــــورية أن نســــــــبة اســــــــتخدام وســــــــائل تنظــــــــيم الأســــــــرة فــــــــي ســــــــوريا  

  )3( 2003عام  % 46.2إلى 1970عام 0.7%

   )4( 2001عام%35.4و  1993عام %32.1وقد كانت هذه النسبة  

  :الأسرة تعريف تنظيم 

  :لقد ظهرت تعاريف  عديدة لتنظيم الأسرة من أهمها 

هـــــو قيـــــام الـــــزوجين بالتراضـــــي بينهمـــــا  وبـــــدون أكـــــراه باســـــتخدام وســـــيلة مشـــــروعة تكفـــــل لهمـــــا 

  .التحكم في موعد الحمل والولادة

  .هو الإنجاب الافرادي  للإنسان متى شاء وكيفما شاء  وليس تحديدا لحجم الأسرة

  :ةفوائد تنظيم الأسر 

  :الفوائد التي تجنيها الأم من استخدام وسائل تنظيم الأسرة

  إنقاص وفيات الأمهات حول الولادة 

  تخفيض نسبة نزيف الخلاص بعد الولادة

  تخفيض نسبة الحمل العالية الخطورة نتيجة الحمل المتكرر

هـــــذا الـــــنقص يـــــتم ترميمـــــه ،يســـــبب الحمـــــل والإرضـــــاع نقـــــص بكثافـــــة العظـــــام فـــــي كامـــــل الجســـــم

  الفترات الفاصلة بين الحمولفي 
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  إنخفاض مصادفة الولادات العسيرة و إختلاطاتها

  : الفوائد التي يجنيها الطفل

 الاستمرار  بالإرضاع وعدم الاضطرار إلى قطعه

إنقــــاص وفيـــــات الرضــــع عنـــــد الالتــــزام بفواصـــــل زمنيــــة بـــــين الــــولادات حيـــــث بلــــغ عـــــدد الوفيـــــات 

 )3( 2003وفاة بالالف عام   18.3في سوريا 

 2003وفــــــاة بــــــالألف عــــــام  18.2حيــــــث وصــــــلت فــــــي ســــــوريا إلــــــى ،إنقــــــاص ولادة أجنــــــة خــــــدج

)3( 

تعـــــدد الـــــولادات وتقـــــارب الحمـــــل يرهـــــق جســـــم المـــــرأة  فيـــــؤثر علـــــى صـــــحة الجنـــــين ويـــــؤدي إلـــــى 

 إعاقات جسدية وعقلية

 :أسباب المعارضة لوسائل تنظيم الأسرة

 العادات والتقاليد الاجتماعية  البالية

 بإنجاب أسر كبيرة العددالرغبة 

 الخوف من التأثيرات  الجانبية لوسائل تنظيم الأسرة 

 الرغبة بإنجاب الذكور

 . الجهل وإتباع الشائعات

 : وسائل تنظيم الأسرة  

هنـــــاك وســـــائل عديـــــدة لتنظـــــيم الأســـــرة وكـــــل وســـــيلة تختلـــــف عـــــن غيرهـــــا لـــــتلائم أي امـــــرأة تريـــــد 

 .استخدام وسيلة تنظيم  الأسرة 
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امـــــــرأة أن تختـــــــار الوســـــــيلة المفضـــــــلة لـــــــديها شـــــــرط أن لا تتعـــــــارض مـــــــع صـــــــحتها  يمكـــــــن لآي

الفعاليــــة ، القبــــول،الكفايــــة،إضــــافة إلــــى أن يكــــون تقيــــيم الوســــيلة جيــــد مــــن جهــــة درجــــة الســــلامة 

. 

  : الوسائل الطبيعية " 1

أي ســــحب القضــــيب مــــن المهبــــل أثنــــاء الجمــــاع قبــــل القــــذف مباشــــرة : ونعنــــي فيــــه أمــــرين العــــزل

 أيام  3-4هو عدم حدوث الجماع حول يوم الإباضة  ب:اع الدوري الإمتن،.

  :الطرق الدوائية "2

 .الحقن العضلية ، غرسات النوربلانت،حبوب منع الحمل 

حبـــــوب مركبـــــة مـــــن الإســـــتروجين : هنـــــاك ثلاثـــــة أنـــــواع للحبـــــوب :حبـــــوب منـــــع الحمـــــل  •

  16,14حبــــــوب متسلســــــلة حيــــــث يعطــــــي الإســــــتروجين بمفــــــرده لمــــــدة ،و البروجســــــترون 

يـــــــــــــــــــــــــــــوم ثـــــــــــــــــــــــــــــم يتبعـــــــــــــــــــــــــــــه حبـــــــــــــــــــــــــــــوب حاويـــــــــــــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــــــــــــى الإســـــــــــــــــــــــــــــتروجين 

 شكل دائم بطى البروجسترون تع،مستحضرات،حبوب،والبروجسترون

غــــــدد الغشــــــاء  تــــــؤثر هــــــذه الحبــــــوب عــــــن طريــــــق تثبــــــيط الإباضــــــة أو إحــــــداث تغيــــــرات فــــــي

ولا ننســـــى أن لهـــــذه الحبـــــوب . ل المفـــــرزات المخاطيـــــة لعنـــــق الـــــرحمالمخـــــاطي للـــــرحم أو تقليـــــ

والقصــــور  نن فــــي اضــــطراب وظــــائف الكبــــد واليرقــــافــــي اســــتعمالها تكمــــ  مضــــاد اســــتطباب

الإنتــــــاني وزيــــــادة بيلــــــروبين الــــــدم وفقــــــر الــــــدم المنجلــــــي وابيضــــــاض  دالكبــــــدي التهــــــاب الكبــــــ

 الدم وارتفاع التوتر الشرياني والصرع والشقيقة 

كبســـــــولات كــــــــل منهـــــــا بحجـــــــم عــــــــود  6عبـــــــارة عــــــــن مجموعـــــــة :غرســـــــات النوربلانـــــــت  •

ن مــــــــــادة الســــــــــيلكون وتحتــــــــــوي علــــــــــى مــــــــــادة  هرمونيــــــــــة مــــــــــن كبريـــــــــت مصــــــــــنوعة مــــــــــ

ــــــد بواســــــطة مــــــدحم تحــــــت التخــــــدير  ــــــتم تركيبهــــــا تحــــــت الجل البروجســــــترون الصــــــنعي  ي
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وهـــــي تمنـــــع الحمـــــل لمـــــدة خمـــــس ســـــنوات ولكنهـــــا لا تســـــتخدم عنـــــد ظهـــــور  .الموضـــــعي

ـــــــي مكـــــــان  ـــــــان ف ـــــــزف نســـــــائي أو حـــــــدوث إنت ـــــــة أو أعـــــــراض ن ـــــــة أو كلوي أمـــــــراض كبدي

  .الزرع

أو إحـــــداث تبـــــدلات  تكمـــــن فـــــي زيـــــادة مخاطيـــــة عنـــــق الـــــرحم وتثبـــــيط الإباضـــــةآليـــــة عملهـــــا 

 ضمورية في الغشاء المخاطي لباطن الرحم 

عبـــــارة عـــــن حقـــــن عضـــــلية تحـــــوي بروجســـــترونات صـــــنعية وتمـــــتص : الحقـــــن العضـــــلية  •

 زيادة ثخانة   مخاط عنق الرحم ، آلية تأثيرها تثبيط الإباضة ، ببطء

  :الطرق الموضعية "3

 .الواقي الذكري ،الواقي النسائي ،الرحمية اللوالب 

أجســــام بلاســــتيكية أو معدنيــــة لهــــا أنــــواع وأشــــكال كثيــــرة مبــــدأ عملهــــا :اللوالــــب الرحميــــة  •

إدخـــــال جســـــم غريـــــب داخـــــل جـــــوف الـــــرحم وإبقائـــــه لمنـــــع تعشـــــيش البيضـــــة مـــــن أنـــــواع 

لا تســــــــتخدم اللوالــــــــب عنــــــــد وجــــــــود حمــــــــل أو ، t ،8  ،sاللوالــــــــب لولــــــــب علــــــــى شــــــــكل 

أورام ليفيـــــــــة ،حوضــــــــية حـــــــــادة أو مزمنــــــــة  أو تقرحــــــــات فـــــــــي عنــــــــق الــــــــرحم  التهابــــــــات

 .سرطانات الرحم وعنق الرحم ،تشوهات ا لرحم الولادية ،

ـــــواقي النســـــائي  • ـــــل المـــــرأة ويشـــــكل حـــــاجزا:ال ـــــي مهب ـــــة " يوضـــــع ف ـــــات المنوي أمـــــام الحيوان

وهـــو عبـــارة عـــن قبعـــة مطاطيـــة ولا يفتـــرض تركيبهـــا عنـــد المـــرأة التـــي لـــديها هبـــوط فـــي 

 .جدار المهبل 

لمطــــاط الممتــــاز ويســــتخدم مــــرة نع مــــن اصــــمتــــوفر علــــى نطــــاق واســــع ي: الــــواقي الــــذكري •

 .واحدة

  :الطرق الكيميائية "4
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 .التحاميل المهبلية ،الغسول المهبلية

ـــــــة • ـــــــل بعـــــــد الجمـــــــ :الغســـــــول المهبلي ـــــــزال يعتقـــــــد أن غســـــــيل المهب ـــــــع صـــــــعود لا ي اع يمن

ثانيــــــــة للوصــــــــول إلــــــــى  90تحتــــــــاج إلــــــــى إلا أن هــــــــذه الحيوانــــــــات الحيوانــــــــات المنويــــــــة 

  .ر فعالةيالبوقين  لذلك تعتبر هذه الوسيلة غ

تعمــــــــــل علــــــــــى قتــــــــــل أو إضــــــــــعاف الحيوانــــــــــات المنويــــــــــة ومــــــــــن :التحاميــــــــــل المهبليــــــــــة  •

 .الضروري وضع التحميلة قبل الجماع بخمس دقائق

  :الطرق الجراحية"5

ـــــى : تشـــــمل اتجـــــاهين   ـــــد الأنث ـــــيم عن ـــــوقين :وســـــائل التعق ـــــط الب ـــــوقين إشـــــ،رب استئصـــــال ،عاع الب

  .. استئصال الرحم ،المبيض 

  .                         ربط الأسهرين : ـوسائل التعقيم عند الذكر   

  :العملية التمريضية

  :التقييم

  مفهوم تنظيم الأسرة

  عمر الزوج والزوجة وسن الزواج

  الوضع الإقتصادي

  المسكن

  عدد الأولاد

  السوابق المرضية والعائلية

  الوسيلة المستخدمة سابقا

  سبب تغير الوسيلة
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  :التشاخيص التمريضية

  عالي الخطورة للأذية

  عالي الخطورة للإنتان

  نقص معرفة

  قلق

  عدم فعالية التأقلم الفردي

  :التداخلات

  تقديم معلومات كافية عن الوسيلة المستخدمة .1

  طمأنة المريضة .2

  التشجيع على طرح الأسئلة والاستفسار .3

  الأسئلة بوضوح واختصارالإجابة على  .4

  تشجيعها على المراجعة .5

  تقديم النصائح الخاصة بكل وسيلة .6

  :العناية لمستخدمات حبوب الحمل

  الإلتزام بالحبوب حسب ترتيبها - 

  تحديد نفس الوقت من كل يوم لتناول الحبة - 

  )تناول حبتين(عند نسيان تناول الحبة يجب مضاعفة الجرعة التالية - 

  قاية من البدانةإجراء تمارين رياضية للو  - 

  تقليل الدهون لمنع حدوث خثرات و صمات - 

  :العناية لمستخدمات الحقن المانعة للحمل
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  الإلتزام بها كل ثلاثة أشهر - 

الابــــــلاغ عــــــن النــــــزف الرحمــــــي فيحــــــال حدوثــــــه لمعالجتــــــه بــــــالحبوب المشــــــتركة المانعــــــة  - 

  للحمل

  زيادة تناول الأغذية الحاوية على الكالسيوم لمنع نقص كلس العظم - 

  إجراء تمارين للوقاية من البدانة - 

  :العناية لمستخدمات غرسات النوربلانت

  على فترات عدة تتم مراقبة المريضة بعد زرع الكبسولات - 

  الفحص الأول بعد شهر ثم كل سنة حتى نهاية الخمس سنوات - 

  المراجعة والفحص عند ظهور أي أعراض مفاجئة - 

  :اللوالب الرحمية العناية لمستخدمات

  القياس المناسب لحجم الرحماختيار  - 

  وضعه بين اليوم الثالث والخامس من الطمث - 

  التأكد من وضع اللولب بالصدى - 

  تثقيف السيدة أن وضع اللولب يترافق ببعض الآلام تزول خلال بضع دقائق - 

  إتباع أساليب التعقيم والتطهير أثناء تركيب اللولب - 

حديـــــد لتعــــــويض النــــــزف تثقيـــــف الســــــيدة عـــــن تنــــــاول نمـــــوذج غــــــذائي متكامـــــل غنــــــي بال - 

  الرحمي وغزارة الطمث

  يوضع اللولب بعد ثلاثة أشهر من الإسقاط - 

يعــــاد فحـــــص اللولـــــب بعـــــد انتهـــــاء الطمـــــث التـــــالي ثـــــم يجـــــب تكـــــرار الفحـــــص كـــــل ســـــت  - 

  أشهر
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  يطلب من السيدة الاعتياد على خيط اللولب - 

  ابلاغ الطبيب عن أية أعراض يمكن مصادفتها بين فترات الفحوص المذكورة - 

  :العناية لمنع الحمل بالواقي الذكري

 تثقيف عن استخدام الواقي الذكري - 

 استعمال واقي جيد في كل جماع ومناسب لحجم القضيب - 

 وضع العازل بين الانتصاب الكامل وقبل القذف - 

 .وضع العزل بدءا من رأس القضيب ثم مده إلى القاعدة  - 

 المهبل تثبيت نهاية الواقي للحيلولة دون انفكاكه وانحباسه في - 

 حفظ الواقي في مكان جاف ومعتدل البرودة  - 

 عدم استعمال العوازل الدبقة أو الجافة - 

  :العناية بمنع الحمل بالوسائل الجراحية

 العناية قبل وبعد العمل الجراحي - 

  :العناية بمنع الحمل اعتمادا على العزل والامتناع الدوري

الحــــرارة أو حســــابه اعتمــــادا علــــى مــــدة مســــاعدة الســــيدة علــــى تحديــــد يــــوم الاباضــــة بأخــــذ درجــــة 

  .الدورة

  .التثقيف على ضرورة انتظام الدورة الطمثية لاتباع الامتناع الدوري كوسيلة لمنع الحمل

  مبادئ في الدور التمريضي

 تدبير كل مريض على حدة وبشكل جيد .1

 التفاعل مع المريضة .2

 اعطاء المريضة المعلومات الضرورية .3
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 علوماتتجنب الافراط في اعطاء الم .4

 تقديم الوسائل الايضاحية للطريقة التي ترغب بها السيدة .5

 مساعدة المريضة على فهم وتذكر المعلومات الخاصة بالوسيلة التي اختارتها .6

  :طرق اختيار الوسيلة المناسبة لتنظيم الأسرة

 الفعالية )1

 المحاسن والمخاطر )2

 التأثيرات الجانبية والمضاعفات )3

 طريقة الاستخدام )4

 المنتقلة بالجنسمنع الأمراض  )5

 زمن المتابعة )6

  معارضة تنظيم الأسرةأسباب 

 العادات والتقاليد  - أ

 شعور العائلة بالمركز والقيمة  - ب

 الخوف من تأثيراته الجانبية  - ت

 الرغبة في الحصول على ذكر  - ث

 نقص المعلومات حول وسائل تنظيم الأسرة  -  ج

 الجهل والأمية  -  ح

 نقص المراكز المنتشرة في بعض المناطق  -  خ

 معارضة الزوج  - د

  :في وسائل منع الحمل رغوبةمالشروط ال
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 رخيصة الثمن .1

 متوفرة ومنتشرة في المراكز الصحية .2

 سهلة الاستخدام .3

 عند الرغبة بالحمل الإيقافسهلة  .4

 )ربط الأسهرين - ربط البوقين( تكون دائمة أن لا .5

 )اللولب يسبب انزعاج بسبب الخيط المتدلي( يكون لها تأثير على العلاقة الجنسية أن لا .6


