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                                         الثامنةالمحاضرة                                                                                    

 سنة ثالثة                                                                                   

 والدورة الدموٌةتغذٌة مرضى القلب 

 تصلب الشراٌٌن -1

مرض مزمن متزاٌد تتصلب فٌه جدران الشراٌٌن وتزداد سمكاً وٌضٌق تجوٌفها كما  تعرٌف:

تقل مرونتها وقد ٌتركز هذا فً شراٌٌن عضو معٌن كالقلب أو الكلى أو المخ أو الرئتٌن أو 

 الأطراف وقد ٌنتشر فً أجزاء مختلفة من الجسم 

 المسببات:

 سبب هذا المرض وأن كان قد عزي حدوثه بوجه خاص إلى :د لم ٌعرف بع

 اختلال انتقال الدهن أو تمثله فً الجسم -1

 عادات غذائٌة معٌنة  -2

 اختلال سرٌان الدم أو تجلطه -3

 اختلال الهرمونات  -4

 قد تكون عوامل وراثٌة تزٌد من احتمال تعرض الإنسان للمرض -5

 ارتفاع ضغط الدم المزمن  -6

 مرض السكري  -7

 الجنس حٌث الذكور أكثر تعرضاً  -8

 الوزن الزائد -9

ة لدور الشباب وان كان لا العمر حٌث ٌبدأ المرض تدرٌجٌاً فً السنوات المبكر -11

 ٌظهر واضحاً كمرض إلا فً العقد الخامس أو السادس من العمر. 

 التغٌرات المرضٌة:

ا ثم تصاب الطبقة ٌبدأ المرض بزٌادة سمك البطانة الداخلٌة لجدار الشرٌان فتفقد مرونته

ٌجعلها تتلٌف  الوسطى وترسب الكولسترول ومشتقاته والكالسٌوم فً المنطقة المصابة مما

زاد التجلط فإنه  وإذااص الدموٌة علٌها وتجلطها قرالأوٌخشن موضعها مما ٌساعد على ترسب 

 أو ممٌتاً  اً فً شرٌان المخ أو القلب كان خطٌر قد ٌسد فتحة الشرٌان وإذا حدث

وتؤٌد البحوث الحدٌثة أن طبٌعة ومحتوى الغذاء من الدهون وعملٌة انتقال وتمثٌل الدهن فً 

  الجسم ترتبط بتصلب الشراٌٌن

فترتفع نسبة الكولسترول فً الدم كما ترتفع اللٌبوبروتٌنات البائٌة كما وجد أن هناك علاقة 

محتوى الدم من هاتٌن  محتوى الدهون من الأحماض الدهنٌة غٌر المشبعة وبٌن نعكسٌة بٌ

هنٌة المشبعة فً الغذاء بالأحماض غٌر دال المادتٌن وفضلاً عن هذا ثبت أن استبدال الأحماض

 مرتفع والعكس بالعكس المشبعة ٌقلل محتوى الدم من الكولسترول ال
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بٌن طبٌعة الغذاء ومحتواه من الكربوهٌدات  أخرى على وجود علاقة ماودلت بحوث 

 تصلب الشراٌٌن  والبروتٌنات وبٌن

 عوامل الخطورة : 

 بتصلب الشراٌٌن كالآتً: الإصابةة التً تؤدي إلى وٌمكن تلخٌص عوامل الخطور

 التدخٌن -1

 عادات غذائٌة خاطئة  -2

 الشراهة فً الأكل - أ

 الإكثار من تناول الأطعمة الدسمة والغنٌة بالدهون المشبعة - ب

 قلة الحركة - ت

 الضغوط والانفعالات النفسٌة - ث

 الوقاٌة:

 وزن الجسم فً الحدود الطبٌعٌة حسب الطولالابتعاد عن البدانة والمحافظة على  -1

 الابتعاد عن التدخٌن  -2

 الابتعاد عن الانفعالات النفسٌة والتوتر العصبً  -3

من تناول الدهون الكلٌة وبالذات المشبعة  والإقلالالابتعاد عن العادات الغذائٌة الخاطئة  -4

 منها

 فضلها المشًٌومٌاً وأ مزاولة الرٌاضٌة -5

 العلاج الغذائً:

 غذاء محدد الدسم وتتلخص شروطه فً الآتً:

 بالمواد الضرورٌة مثل البروتٌنات والفٌتامٌنات والأملاح المعدنٌة  كون غنٌاً ٌأن  -1

 أن ٌكون معتدلاً فً كمٌة السعرات بحٌث ٌحافظ على الوزن فً الحدود المسموح بها  -2

 (% من  الطاقة الكلٌة28 -25كمٌتها أقل من تكون الإقلال من الدهون الكلٌة ) -3

على الدهون غٌر  والاعتمادمن الدهون المشبعة والأطعمة الغنٌة بالكولسترول  الإقلال -4

 المشبعة 

 معتدلاً فً محتواها من الكربوهٌدرات  -5

 عن : الابتعادأو  الإقلال ٌفضلالأطعمة الممنوعة :

 ,دهون اللحوم والطٌور .السمنة الصناعٌة  ,ةالدهون المشبعة مثل الزبد -

 الفطائر والحلوٌات المصنعة من هذه الدهون  -

 الجبن الدسمة -

البٌض ٌسمح بتناول بٌاض البٌض بأي كمٌة ,ولكن الصفار أو البٌض كامل لا ٌزٌد عن  -

 أسبوعٌاً  3عدد 

 اللحوم المحفوظة والمعلبة مثل السجق ,اللانشون  -
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 الكلاوي المخالأطعمة الغنٌة بالكولٌسترول مثل الكبد  -

 ٌس كرٌم كامل الدسم الكرٌمة والقشدة والآ اللبن -

 الأطعمة المسموحة :

 الحبوب ومنتجاتها  -

 الخضروات والبقول والفواكه  -

 مرات فً النظام الغذائً الأسبوعً لأنها 4الأسماك ٌفضل الإكثار منها حٌث تكون  -

وي دهونها على عموماً قلٌلة فً محتواها من الدهون وحتى الأسماك المدهنة تحت

 أحماض دهنٌة معظمها غٌر مشبعة 

 اللحوم والطٌور غٌر المدهنة  -

 الزٌوت غٌر المشبعة مثل زٌت الذرة وزٌت بذر القطن وفول الصوٌا  -

 اللبن المنزوع الدسم  -

ٌفضل الإقلال من الحلوٌات والسكرٌات وبالذات فً الأحوال التً ٌراد إنقاص الوزن فٌها 

 كولاتةمثل العسل المربى الشو

 

 تعلٌمات الطهً :

 تطهى اللحوم بطرٌقة الشوي أو السلق وٌفضل الابتعاد عن المحمرات 

 ٌستعمل الزٌوت غٌر المشبعة مثل زٌت الذرة بعملٌات الطهً 

 

 تصلب الشراٌٌن التاجٌة للقلب  –إصابة عضلة القلب -2

 تعرٌف:

لعضلة القلب وهذا ٌؤدي إلى حدوث ٌؤدي تصلب الشرٌان التاجً إلى عدم كفاٌة الدورة الدموٌة 

الذبحة الصدرٌة أما الجلطة القلبٌة فتنشأ عن إصابة جزء من عضلة القلب نتٌجة لخلل مفاجئ 

 للدورة الدموٌة التً تغذٌه .

وٌنشأ هذا غالباً من حدوث جلطة فً أحد الفروع الرئٌسٌة للشرٌان التاجً المصاب بتصلب 

ٌد وصدمة قد تؤدي إلى الوفاة فً بعض الأحٌان وقد الشراٌٌن وٌصحب هذه الحالة ألم شد

أوضحنا سابقاً أن تجلط الدم ٌزداد بتصلب الشراٌٌن ومن ناحٌة أخرى وجد أن زٌادة نسبة الدهن 

 دم وزٌادة سرعة تجلطه .فً الدم تساعد على التجلط فً إبطاء سرٌان ال

 العلاج:

هو ٌتوقف على فما علاج الجلطة القلبٌة نفس علاج تصاب الشراٌٌن أ العلاج الغذائً للذبحة هو

شدة الحالة وعادة ٌكون المرٌض بالعناٌة المركزة وٌلزم الاقتصار على السوائل فً الأٌام 
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الأولى وبعد عدة أٌام ٌمكن إعطاء غذاء لٌن مع تفادي كل الأغذٌة التً تؤدي إلى انتفاخ البطن 

ئاً ثقٌلاً على القلب ومع استمرار وجبات صغٌرة حتى لا تكون عب 6-5وتوزٌع الطعام على 

 تحسن الحالة ٌنقل المرٌض إلى الغذاء المحدد الدسم المذكور من قبل 

 حتقانً هبوط القلب الإ -3

 تعرٌف :

لا ٌستطٌع القلب دفع الكمٌة المعتادة من الدم خلال الدورة الدموٌة فٌقل الدم فً هذه الحالة 

المندفع من الشراٌٌن وٌتأخر الدم العائد فً الأوردة نتٌجة و لذلك تنتشر السوائل من شجرة 

الأوعٌة الدموٌة خلال جدران الشعٌرات الدموٌة إلى الفجوات المحٌطة بالأنسجة وهذا ٌزٌد 

    Oedemaمحٌطة بالخلاٌا والأنسجة مما ٌؤدي إلى التورم الأودٌما حجم السوائل ال

 : المسببات 

وٌنشأ هذه الحالة من عدة أسباب كارتفاع ضغط الدم أو تصلب الشرٌان التاجً للقلب أو 

روماتٌزم صمام القلب أو إصابة صمام الأورطة نتٌجة للزهري , أو زٌادة نشاط الغدة الدرقٌة 

سر للقلب( أو فً بقٌة ٌدأ التورم فً منطقة الرئتٌن )فً حالة هبوط الجانب الأأو غٌر ذلك وقد ٌب

  الدورة الدموٌة )فً حالة هبوط القلب فً الجانب الأٌمن(

وٌؤدي هبوط القلب كذلك إلى قلة الدورة الدموٌة فً الكلى وهذا ٌؤدي إلى قلة ترشٌح البول 

وتركزهما فً المناطق المحٌطة بالأنسجة  خلاله وقلة تخلص الجسم من السوائل ومن الصودٌوم

 فً صورة أورام 

 العلاج : )العلاج الغذائً ( 

 منخفض الطاقة : –غذاء محدد الصودٌوم 

ٌتلخص علاج هذه الحالة فً تخفٌف حمل العمل عن القلب وإنقاص حجم الدم شبه الراكد 

ص الجسم أن تخلوإنقاص أورام المرٌض وٌلزم استبعاد الملح تقرٌباً من الطعام لتستطٌع الكلى 

الصودٌوم من الجسم عن طرٌق الكلى زالت معه السوائل وزاد  مما ركد به منه وكلما زال

قصت بذلك الأورام كما أن إنقاص الصودٌوم بهذه الطرٌقة ٌؤدي إلى الوقاٌة من إدرار البول ون

عودة الأورام وتراكم السوائل فً المناطق المحٌطة بالأنسجة وٌلزم لتتبع فقدان هذه السوائل 

 بوزن المرٌض ٌومٌاً .

هذا ب حوفً بدء العلاج ٌلزم إعطاء المرٌض غذاء سائل ثم لٌن فً الأحوال الشدٌدة وٌص

 التنظٌم الغذائً :

 راحة المرٌض  -1

علاج القلب وتناول الأدوٌة المدرة للبول وبعد الشفاء ٌظل على غذاء محدد الصودٌوم  -2

 حسب الحالة 
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بنفس الوقت ٌستحسن إزالة السمنة وإبقاء المرٌض على الجانب النحٌف لتخفٌف الجهد  -3

 الذي ٌقوم به القلب 

وجبات صغٌرة بدلاً من ثلاث وجبات  6-5كما ٌستحسن توزٌع الغذاء الٌومً على  -4

والامتناع عن الخضروات المسببة للغازات و الأغذٌة المحمرة أو المسمنة أو العسرة 

 الهضم .

  Hypertensionارتفاع ضغط الدم  -4

 تعرٌف:

مختلفة منها  أمراضعن  التً تنشأ الأعراضهو من  إنما لٌس ارتفاع ضغط الدم نفسه مرضاً 

لكلى الكظر ومنها أورام المخ أو الغدد فوق االبولٌة ومنها  الأمراضغٌره من  أوالتهاب الكلى 

ٌلزم  آخرنتٌجة لمرض  كان ضغط الدم ثانوٌاً  فإذاة الدرقٌة وغٌرها ولذلك زٌادة نشاط الغد

 علاج ذلك المرض 

م الانقباضً والانبساطً دهناك ارتفاع ضغط الدم الأساس الذي ٌتمٌز بزٌادة ضغط ال -

 لزٌادة مقاومة الشراٌٌن وفروعها الدورة الدموٌة  نتٌجة

ولم ٌكن بعد معرفة السبب الدقٌق لهذه الحالة وإن كانت تعزى إلى الكلى أو الجهاز  -

 العصبً أو قشرة غدة الكظر أو اختلال تمثٌل ملح الطعام الصودٌوم فً الجسم 

 الغذاء :العلاج 

اء المناسب لهذا الغرض وذلك بتحدٌد ٌلزم علاج السمنة أو الوقاٌة منها بتعاطً الغذ -1

 القٌمة الحرارٌة للطعام بما ٌناسب الوزن المثالً المعتاد أو حتى أقل من ذلك 

ٌلزم تحدٌد ملح الطعام حسب الحالة )تحدٌد خفٌف أو متوسط أو شدٌد ( وذلك مع  -2

 تعاطً الأدوٌة المخففة للضغط والمهدئة للأعصاب والمدرة للبول 

 الإقلال من التدخٌن وشرب الشاي والقهوة  -3

كوب أو كوب ونصف من الأرز  منفً الأحوال الشدٌدة ٌستخدم البعض غذاء مؤلفاً  -4

ٌطهى فً الماء وٌؤكل معه كوبان من الفواكه وأربعة أو خمسة أكواب من عصٌر 

 أرز.الفواكه المحلاة بربع كوب من السكر وٌسمى هذا بغذاء 

 منخفض الطاقة  –غذاء محدد الصودٌوم 

 مكونات الغذاء الٌومً :

  3سم 511لبن  

  1بٌض عدد 

 جم  91توست أو خبز بدون ملح 

 جم  211عصٌر فواكه 
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 جم  61-31لحوم بٌضاء 

 جم  111خضروات مسلوقة ومصفاة 

 جم  15 ةللطهً غٌر مملح ةزبد

 :القٌمة الغذائٌة 

 كالوري  911السعرات الحرارٌة 

 ٌنات جم بروت 41البروتٌنات 

 ملل  41مكافئ صودٌوم 

 دواعً الاستعمال :

 هبوط القلب الحاد الشدٌد )فً بدء العلاج(

 لا ٌضاف أي ملح أثناء الطهً أو على المائدة  ملاحظة :

 3سم 211جم زبد + كوب لبن  11جم +  31شرٌحة توست أو خبز  الإفطار :

 جم  111ظهراً : كوب عصٌر فواكه  12الساعة 

  3سم 111شرٌحة لحم أبٌض + خضروات مصفاة +شرٌحة  توست أو خبز +لبن  اء :دالغ

 جم  111كوب عصٌر فواكه  العصر :

 بٌضة + شرٌحة خبز  1 العشاء :

 أو كاسترد 3سم 211كوب لبن  عند النوم :

ٌوصى بهذا النظام الغذائً من قبل الأطباء للناس الذٌن لدٌهم ارتفاع  النظام الغذائً داش :

ٌوم حتى ولو تناول  14توتر شرٌانً وٌقود هذا النظام إلى انخفاض التوتر الشرٌانً خلال 

المرٌض ملح الطعام وٌنجح هذا النظام أكثر عند المرضى الذٌن لدٌهم ارتفاع شدٌد فً 

ٌعون التخلً عن الأدوٌة فإن هذا النظام ٌساعد فً تحسن التوتر الشرٌانً والذٌن لا ٌستط

الاستجابة للدواء كما تساعد على تخفٌض الكولسترول وتخفٌض الوزن وتقلل من المقاومة 

 للأنسولٌن 
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 حرٌرة ٌومٌا   2222فٌما ٌلً جدول ٌبٌن نظام داش وٌمد هذا  الشخص بـ 

وعة ممج
 الطعام

عدد الوحدات 
الٌومٌة 
 )الكمٌة(

 القٌمة الغذائٌة مقدار الوحدة

الحبوب 
 ومنتجاتها

7-8 

رغٌف أبٌض  1\4رغٌف بلدي صغٌر أو 1\2

رغٌف فٌنو صغٌر أو  1\2توست و 1أو 

شرٌحة كٌك  شرٌحة كٌك صغٌرة سادة أو

بطاطس صغٌرة أو بطاطا  1صغٌرة سادة أو 

 1\4معكرونة أو  4ملاعق أرز أو  3أو 
 ملاعق كشرى 4كوب بلٌلة أو برغل أو 

:  ـالجسم ب تمد
الكربوهٌدرات و الألٌاف 

والفٌتامٌنات خاصة 
 فٌتامٌن بالمركب

 4-5 الخضروات

كوب  1\2كوب خضروات ورقٌة أو  1

حزمة جرجٌر  1\2خضروات مطهٌة أو 

 كوب عصٌر طماطم أو جزر 1\2أو

: ـتمد الجسم ب
البوتاسٌوم المغنزٌوم 

الزنك الألٌاف 
 الفٌتامٌنات

 4-5 الفاكهة

 12ثمرة مانجو أو  1\2ثمرة موز أو  1\2

برتقال  1حبات فراولة أو  8حبات عنب أو 

كوب  1ثمرة تٌن أو  1مشمش أو  2أو 

 كوب عصٌر طازج 2\4بطٌخ أو شمام أو 

 ـتمد الجسم ب
:البوتاسٌوم  المغنزٌوم 

 الفٌتامٌنات والألٌاف

قلٌلة  نابالأل
أو منزوعة 

 الدسم
3-2 

 2كوب لبن منزوع الدسم أو كوب زبادي أو 
صغٌر منزوع الدسم أو قطعة جبن كوب 

 قرٌش فً حجم  البٌضة

: الكالسٌوم ـتمد الجسم ب
ٌوم نغزالبوتاسٌوم الم

 البروتٌن

اللحوم 
 والبقول

3-2 
دجاجة أن قطعة لحم حجم  1\8بٌضة أو 

ملاعق فول أو لوبٌا أو  4راحة الٌد أو  1\3

 عدس

: البروتٌن ـتمد الجسم ب
الحدٌد المغنزٌوم الزنك 

 الألٌاف

 2-3 الأسماك
: البروتٌن ـتمد الجسم ب علبة تونا بدون زٌت 1\2سمكة صغٌرة أو 

الزنك المنغزٌوم الحدٌد 
 فالألٌا

الدهون 
 والزٌوت

3-2 
 : الدهونـتمد الجسم ب ملعقة صغٌرة زٌت أو ذرة عباد الشمس

 المكسرات

فً  5-4

الأسبوع 
الواحد أو فً 

 الٌوم

: ـتمد الجسم ب فنجان مكسرات 1\2
البوتاسٌوم المنغزٌوم 

 البروتٌن الألٌاف

 الحلوى
مرات فً  5

 الأسبوع

ملعقة كبٌرة سكر أو ملعقة كبٌرة مربى أو 
راحة  1\3فً حجم  قطعة فطائر أو عجائن

 الٌد

ٌجب أن تحتوي على 
أقل كمٌة ممكنة من 

 الدهون

 النظام الغذائً الصحً ومقادٌره :

 الإفطار :

 سعراً حرارٌاً  61ربع رغٌف بلدي =  -

َ   71أو شرٌحة توست =  - ً  سعراً حرارٌا

 سعراً حرارٌاً  81بٌضة مسلوقة =  -

 سعراً حرارٌاً  51جرامات =  5أو قطعة جبن قرٌش  -

 سعراً حرارٌاً  61أو قطعة جبن نستو أو قطعة جبن رومً أو شٌدر فً حجم النستو =  -
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سعراً  21شاي أو قهوة بدون سكر وٌمكن إضافة ربع كوب لبن منزوع الدسم =  -

 حرارٌاً 

 اء :دالغ

 سعراً حرارٌاً  61ربع رغٌف بلدي أسمر =  -

 ملاعق كبٌرة من الأرز  3أو  -

سعراً  91إلى محشى كرنب =  1أوراق عنب أو  6-4ملاعق كبٌرة مكرونة أو  4أو  -

 حرارٌاً 

 سعر حراري  211جرام =  111أحمر  شرٌحة لحم -

 سعراً حرارٌاً  181كفتة =  3أو  -

 سعراً حرارٌاً  261جرام =  111أو شرٌحتا كبدة  -

 سعر حراري  211أو ربع دجاجة متوسطة ,وٌنزع الجلد =  -

 سعراً حرارٌاً  211أو ربع كٌلو سمك =  -

 سعراً حرارٌاً  121أو بٌضة أوملٌت =  -

 سعراً حرارٌاً  161أو بٌضتان مسلوقتان  -

 سعراً حرارٌاً  71أو طبق فول متوسط =  -

 سعراً حرارٌاً  91 طبق خضار متوسط فً حجم فنجان الشاي نوعاً واحداً = -

 سعراً حرارٌاً  71طبق سلطة =  -

 وجبة الساعة الخامسة :

 واحد من الحلوى .صنف واحد من الفاكهة أو صنف 

 العشاء:

 رغٌف أسمر -

 سعراً حرارٌاً  51قطعة جبن مثل الإفطار =  -

 سعراً حرارٌاً  91أو كوب زبادي متوسط منزوع الدسم =  -

 سعراً حرارٌاً  61أو ثلاثة ترانش لانشون =  -

 سعراً حرارٌاً  71صنف واحد فاكهة =  -

النظام الغذائً السابق ٌجب الحرص على ممارسة الرٌاضة وخاصة  إتباعأنه بجانب  اكم

 المشً ٌومٌاً لأنه ٌنشط القلب وٌساعد على الاسترخاء والابتعاد عن الشدة النفسٌة .

 كما ٌجب الابتعاد عن التدخٌن وشرب الكحول .

 

  د: منى الشرابً                                                                         


