
 (Carbohydrateالسكريات أو الكربوهيدرات ) 

اعػػػػػ ؼا وع ض ى ػػػػػن  ت تاتتعػػػػػ فاتػػػػػفا وي ػػػػػن    فا    ع ػػػػػ  فىػػػػػبات عضػػػػػ تا  ػػػػػ   ا
  اض ني ا وت عض تا وتباا(،اHO-)تشتق تا ونى ن وا  اع ت ن واوعح  تا ن نةا وي ن  ع  ؿاض ني 

وػذوؾات ػتمنـا ػبا مطعتػ ااتتت زاضشػعؿا ػ ـاضطعػـاحلػ اوي ا وتشتق تاض وتحلؿا وت ئباهتعطباىذ
ا  مش ض اولتحل  .

ت ػػػتمنـاعلتػػػ ا ػػػع اضشػػػعؿا ػػػ ـا ػػػبا وح ػػػ ةا و  ت ػػػ اولن وػػػ ا لػػػ ا و ػػػع ا وت ػػػتمنـا  ت ػػػ ا ىػػػ ا
 ى ات ا ن  اأ   اض ع ا وط  و اأ ا ع ااأحناأن  عا و ع   تاذ تا وحلا ةا و   ح .ا و ع  ز
ا. وطع ـا

  وف عت ز(اا وعل ع ز عتض ا و ع  زاتفا و ع   تا وثن ئ  ا) وتتشعل اتفات  ضطا ع  فاأ و  فاىت ا
ا ى اذ اضن  اضل    اصلض ،ا  تم جاغ وض اتفاقصبا و ع اأ ا وش نن ا و ع ي.

) ػن  اأ  ػ اا وعل عػ زم و ػ ا ض وتحن ػناوعفا وتصن ا و ئ  باولط قػ ا ػبا و  ػـاىػ ا و ػع   تا 
تػػفا ومل ػػ اا وعل عػػ ز.ا  ػػتمنـا- م صػػ ا وعنػػباا- ػػع ا وعنػػب(ا ىػػ ات  ػػ ناضعثػػ ةا ػػبا وف عيػػ ا

ا وح   ن  اتض ش ةاوتح   ا وط ق .

ا ت  أونى نا غل نياى ا وثلاثبا ونى  فا ض طا ن  عا و ع   تاىبا و ع   تا وثلاث  ا  ض طا ع ا
ات نباى اثن ئباى ن  ع با    ت ف. ض طا ع اثلاثباع 

ا
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three carbon sugar(keton) 
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 -: الكربوهيدرات تصنيف

 :  و ػػػع ا وت  ػػػ نةاضيػػػ ا وػػػ ا  ق ػػػ ـا وت و ػػػ   تعػػػفاتق ػػػ ـا وع ض ى ػػػن  تاتضعػػػ اوعػػػننا ز ئػػػ ت
 ( Monosaccharides ) ـ سكريات أحادية )سكر بسيط(: 1

 تباض و ػع   تا وض ػ طوا ىػبا و حػن تا وضن ئ ػواول ػع   تا  مػ يا.ا ىػبا ض ػطاغ وض ات تااا
  تعػػػػػفاتحل ليػػػػػ ا وػػػػػبا حػػػػػن تا  حػػػػػنا قػػػػػطا،اائػػػػػ تتعػػػػػ فاتػػػػػفا ز  حػػػػػن تا وع ض ى ػػػػػن  تاح ػػػػػثا

حتػ ياتائػ  عػؿا ز ااThe general Molecular Formula صغ ، تشت ؾا با وص غوا وع تو
 ت زػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا وف ع, (C6H12O6) تثػػػؿالا وعل عػػػ ز ذ  تاع ضػػػ فا7ا–ا3 لػػػ ا

(C6H12O6) , و   ض ز   (C5H10O5) ا.اا
  و ع   تا  ح ن وات  ناصلضوا تتضل  ةا ض   ءا ول فا تعظتي احل ةا وتذ ؽا تذ باض ي ووا با

ا وت ءا  اتذ با با وتذ ض تاغ  ا وقطض و.
ا

ا وتصن ؼال
 ن عا وت ت   ا و ظ ف  ا ػبا صنؼا و ع   تا  ح ن  ا ل ا   سا نناذ  تا وع ض فتاا

أيا نيتػ ا , (C6H12O6)  و ز ئ ػ  .اتػثلااوػن ن ا وعل عػ زا  وف عتػ زاويتػ انفػسا وصػ غ ئػ  و ز 
 و ظ ف ػ ا ػبا وعل عػ زاىػبا  ون ي ػنا،ا  حت  ػ فا لػ انفػسا ػنناذ  تا وع ضػ فا  ا فا وت ت  ػ 

ا .  فا وف ؽا ع فا با نناذ  تا وع ض ف ىبا وع ت ف.ا ت اض ون ض اول  ض زا  با وف عت ز
.  

ا و لاMolecularاذ  تا وع ض فا وت   نةا با و زيءاتق ـا و ع   تا  ح ن وا  ق اوعنن يا
اTRIOSES و ع   تا  ح ن وا وتباتحت يا لباثلاثاذ  تاع ض فات تبات    ز تا

اتت  ز تاTETROSESت تباذ  تاع ض فاا4  وتباتحت يا لبا
اضنت ز تاPENTOSESذ  تاع ض فات تباا5  وتباتحت يا لبا
ااHEXOSES  اذ  تاع ض فات تبا6  وتباتحت يا لبا
ا ىعذ اHEPTOSESذ  تاع ض فات تباا7  وتباتحت يا لبا

 HEXOSES عث ا و ع   تا نتش   ا با وطض عوا..اىبا و ع   تا و ن   وا
حت يا ل ا نناتفاذ  تا وع ض فا    يامتسا  ا عث اقناتع فا ل ا  ح ن  ا وتبات  و ع   ت

 حلق تاض      ا و ا وشعؿا ومطباعت اى ات  حا با وص  ا وت و   ى ئ 



!خطأ

 :  
 

ا

 

ا

 
 وع ضػ فا   وػ ا،ا  باىذ ا وت عباتتع فا  ضطػ ات ػ ىت  اضػ فات ت  ػ ا  ون ي ػنا ػباذ ةاااااااا

 ااا ت ت  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا وي ن  ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿا وت تضطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ةا وع ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ فا وم ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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اعل عػػ ز وصػػ  ةا ػػ فا وعل عػػ زا عػػ فا لػػ اصػػ  ت فا،ا وفػػ ا ض تػػ .ا  عػػ فاول عتػػ اىػػ ا   ػػحا ػػب
ا .  ع فا بات قعا حنات ت   تا وي ن  ع  ؿ وتح و ؿا وت ئ  ا قطا،ا   متلاؼا طض عت فا ب

   ػػت ااتمتػػزؿا ىػػ ا ػػع ا ن  ػػبا ونى  ػػنيلا ىػػ اأض ػػطاأنػػ  عا وتػػ  نا وع ض ى ن  ت ػػ ا وعل عػػ زأ.ا
أ ا  ػتط عا و  ػـاتػ    هاتػفامػلاؿاى ػـاا وغػذ ء ع ا ونـ،ا  ع فا ل اشعؿا ع اطض عػبا ػبا

ا.  وضط ط ا  وتعع  ن ا م ز وع ض ى ن  تا وت عض اتثؿا ونش   تا وت   نةا با

 
 

 
 

ىذ اى ا ع ا وف  عوا    نا ػبا وف  عػوا  وع ػؿ،ااتمتزؿا ى ا ع ا ن  باع ت نبلا وف عت زب.ا
ا ى اأعث اأن  عا و ع   تا  ونش   تاحلا ةاتفاح ثا وطعـ.
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ا

 ػبا وطعػ ـاىػذ اىػ ا ػع ا وحل ػب،ا  ا   ػنااتمتػزؿا ى ا ػع ا ن  ػبا ونى  ػنيلا  عت زغ وج.ا
 وعفا تعفاتصن عواتفا ع ا وحل با با وغننا وتنت  اولحل با با  ػـا نن ػ فا  تعػفاتح  ػؿا

ا. وعل ع زإو اا وع  عت ز وف عت زا ا

اHتمتلفػػ ا ياتحتػػ يا لػػ اا4 ا3 حتػػ يا لػػ ا ػػتاذ  تاعػػ  ض فا تعػػ فا  ػػواذ ةا وعػػ  ض فا قػػـا
ا.نحت يا ل ا  ونى ت ضنأا وت ق ـاتفاذ ةا وع  ض فا وتباا ل ا ي ا و ت ف

عتػ ا حتػ يا لػ ات ت  ػ ااتمتػزؿا ن  ػبا ونى  ػنيالاأ  ػ  اتػفا و ػع   تا مح ن ػ  وت ن زا-نا
ذ ا ي ا ع اأونى نيا عت اأنوا تحػناتػعا وض  ت نػ تاراض  ت نػ تاتع نػ ارا    ػناىػذ اتفا مونى ناو

ا. و ع ا باز ؿا وض ض

اHتمتلفػػ ا ياتحتػػ يا لػػ اا2 ا3 حتػػ يا لػػ ا ػػتاذ  تاعػػ  ض فا تعػػ فا  ػػواذ ةا وعػػ  ض فا قػػـا
ا ن. وع  ض فا وتباتحت يا ل ا  ونى ا ضنأا وت ق ـاتفاذ ةا ل ا ي ا و ت ف

   ت ؿلا طلؽا ل وا ع ا وع لاتاح ثا تعفا صلواتػفان ػ اا وع ػلاتاعتػ ا   ػنا   نا-ىػا
أ  ػػ  اضسن ػػ  ا وعضػػنا  وقلػػب،ا    ػػنا ػػبا ونضػػ تا لػػ اى ئػػ احتػػضا ن  ػػبا وف  ػػف تاعتػػ ا ػػنمؿا
 ػػتفاتع نػػ تا  تػػ ت فابا ىػػ اتػػفا و ػػع   تا  ح ن ػػ اأ  ػػ  ،ا ىػػ ا وػػذيا عطػػباطعتػػ  اتت ػػز  ا

ا.ولحت 

ا

ا

ا

ا
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OPTICAL ISOMERSIM 

 وتش ضوا و  ئبا ت  عاىذةا وظ ى ةا وبا   نا نناتمتلؼاتفاذ  تا وع ض فا وغ  اتتن  ػػػػػػػػػػقوااا
 ص ؿاتمتلفوا(اا4)اذ ةا وع ض فا وغ  اتتن  قوال وذ ةا وتباتحتؿا تشغؿاتع  ؤ تي ا   ضعوابا

  ئ  فا ع فا و ل    ونى نا حت يا لباذ ةاع ض فا  حنةا تع فاغ  اتتن  قوا  فاوواتش ضي فا
تع فات ت  وا وي ن  ع  ؿا وبااDعؿا  حناتنيت ام  ؿات  ةاولام ا ن نا با وشعؿا

تع فات ت  وااLح فاتع فات ت  وا  ونى نا با   لبا..اض نت ا با وشعؿااRIGHT و ت ف
ح فاتع فات ت  وا  ونى نا با   لبا تز نا ننا وتش ضي تاااLEFT وي ن  ع  ؿا وبا و    ا

اولت عباضز  نةا نناذ  تا وع ض فا وغ  اتتن  قوا با و زيء.ا و  ئ و
اتث ؿاذوؾا

اق  نةا  نتاى ؼ
=ا نناذ  تا وع ض فا    تت  ؾا  ا وغ  ااnح ثااn سافا  اا2 ننا وتش ضي تا و  ئ وا

اتتن  قوا...
اذ  تاع ض فاغ  اتتن  قواا4 و عفا زيا و ل ع زاضوا

ا66 عنبا=ا4 سااExpnonetial 2ا2ووا ننا وتش ضي تا و  ئ وااAlready ضقبا
اا66 ذفا ننا وتش ضي تا و  ئ وا=ا

(ا نقنا ثضتتا ون    تا وتبا    تاX – RAYقنا ثضتتا ون    تا وتبا    تاض  شعوا و  ن وا)
 ت نبا وتن   ا و  ئبا)+(ااD- GLYCERALDEHYDE(ا فاX – RAYض  شعوا و  ن وا)

(ااا ولتذع  ا  فا وح   فا-يا وتن   ا و  ئب)    ااااL-      GLYCERALDEHYDE  فا
ا.  ن فا لبا يواح ؼات ت يا و  ءا وت تقطبا  نت ا ن فا لبا وت ز عا وف  غب

ا
 و   ام  وبات  ةا وعنيت ااDنحصؿا لبات عض فاتمتلف فاعلاىت اتفا وشعؿاتلاحظ الا ننت ا

غ  ا وتتن  قوا) وت    ةاا2ا متلف فا با وت ز عا وف  غباولت ت   تاح ؿاذ ةا وع ض فا قـ
تث ؿا ل اذوؾا وع  عت زاى ا  ض ت ا و ااEPIMERSوت ت  وا وع ض ن ؿا(ا يت ا ض ت  فا

ا وعل ع زا عذوؾا وت ن زاى ا  ض ت  ا و ا وعل ع ز.
 

ىبا ض  ةا فا ع ات عبان تاا فا تح نان   فاتفا و ع ا وض  طا  عػ فااـ سكريات ثنائية: 2
 حػنةاتػفا حػنةاا6-2،اتحت يا ل ا و ع   تا وتباضيػ ا وعل ع زوتتحن فاى ان ئت اأحنا ون   فا 

ا ح نيا وت ع .ا ىباتشتؿل



ا+ا  عتػػ ز،اتػػفاأىػػـا و ػػع   تا وغذ ئ ػػ ا ىػػ اعل عػػ ز) ػػع ا وقصػػب(لا  تعػػ فاتػػفاا و ػػع  زأ.ا
ا.   عت زاعل ع ز ع اغ  اتمتزؿا  تحلؿات ئ   اض   ط اإنز ـا و ع  زا وتع ياإو ا

ا

 ىػػ اا غلاعتػػ زاعل عػػ ز) ػػع ا وحل ػػب(لا ىػػ اأقػػؿاأنػػ  عا و ػػع احػػلا ةا  تعػػ فاتػػفاا ولاعتػػ زب.ا
اتمتزؿ.ا ع 

ا

ا

ا

،ا ىػػ ا ػػع اتمتػػزؿا حت  ئػػوا لػػ اعل عػػ ز+ااعل عػػ ز) ػػع ا وشػػع  (لا  تعػػ فاتػػفاا وتػػ وت زت.ا
،ا  تحلػػؿا ػػبا متعػػ ءاإوػػ ا ز ػػئ فاأوفػػ اعل عػػ زت ت  ػػ اأونى ػػن،ا  تعػػ فاتػػفا ػػز ئ فاتػػفا موفػػ ا
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ل ػ ا وتحلػؿا وتػ ئباولنشػ اض   ػط اض   ط اإنز ـا وت وت زا  عتض اى ان تاا  طبامػلاؿا تاعل ع ز
إنز ـا مت ل زا ولعػ ضباتػفا وتعػ  ؼاأفا تل ػ اطحػفا وغػذ ءاض   ػط ا   ػن فا  و ػ  سا تفت ػتا
 ز ئ تا وطع ـا وعض  ةاإو اصغ  ةاض ػ ط ات ػت ا وي ػـا وت عػ ن عبا   ػناض ولعػ باتػ نةاتم ط ػ ا

ع ا ول ػ فان مػؿا وفػـ،اض ن ػ   ات يؿا تل  ات غا وطع ـا ضلعوا أ    ات يؿا تل  ا وعلاـا ح ا
إوػػ اىػػذها وتػػ نةا وتم ط ػػ ا   ػػناأ  ػػ  اض ولعػػ باإنػػز ـا  ت ل ػػزا ولعػػ ضبا وي  ػػـاول ػػع   تا  وتػػ  نا
 وع ض ى ن  ت  اح ػثا حػ ؿا و ػع   تا وعن ػنةا وت  ػ نةا ػباأطعتػ اعػ م زا  وتع  نػ ا  ومضػزاإوػ ا

ح عػػػ ا ون ن ػػػ ا  ػػػبا وتعػػػنةا ا ػػػتـاى ػػػـا ػػػع   تاثن ئ ػػػ اثػػػـاتنػػػزؿاىػػػذها و ز ئػػػ تاإوػػػ ا وتعػػػنةاض و
ع ض ى ن  تاإنت ا با  ثن ا ش اح ثا تـاى ـا وت وت زاض   ط ا نػز ـا وتػ وت زاإوػ ا ػز ئ فاأوفػ ا

ا نػػػز ـااعل عػػ ز  وعػػفاإذ اوػػػـا ػػتـاى ػػـا ونشػػػ اتػػفا وضن  ػػػ ا نػػزؿاإوػػ ا وتعػػػنةا ػػباصػػ  ةانشػػػ ا  قػػ ـ
ا.ا  ت ل زا وضنع    باضن  ه

ا

تتع فاتفا تحػ ناثلاثػ اأ اأعثػ اتػفا و ػع   تا وض ػ ط ا) مح ن ػ (ااـ سكريات معقدة )مركبة(: 3
،ا ىػػذها حػػنةاتػػفا و ػػع   تا وض ػػ ط اوتعػػ  فا و ػػع   تا وتعقػػنةا533-ا333 قػػناتتحػػناأعثػػ اتػػفا

 و ػػع   تا اتػػذ با ػػبا وتػػ ءاتثػػؿاضق ػػ اأنػػ  عا و ػػع   ت.اتنق ػػـا و ػػع   تا وتعقػػنةاإوػػ اق ػػت فا
ا ئ    فاىت ل

اػػا و ع   تاتفاأصؿانض تبل6

تػ ت.ا ت  ػنا ػبا وػذ ةا  وحضػ با تمتلػؼالا    نا با م ز ءا وتبا تـاى تي اتفا ونض  ونش ػاا6ا
*تركيــ  تشػػتق تا وقتػػحا  م زا  وضط طػػ ا  وتعع  نػػ ا  ػػذ  ا ونض تػػ تا عػػذوؾا وم ػػ  ا  وف  عػػو.ا

 ثضػػتا ػػ عساولتػػ ةا م وػػ اانشــا ( مــن اــرف النباتــات الي يــورية:-المــادة العيــوية )ســكاروز
زفا     ؽا ػػباضن  ػػ ا ونيػػ  ا فا     ؽا وتع  ػ اول ػػ ءات عػػبا وتػػ نةا وع ػػ   ا ذوػؾاضػػ اا6864

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7


 ني  تو.اضعنات ف في ،ا لاحظا فاعتل ا     ؽاتع فاأعض ا باني   ا وني  ،ا تـا وتع ؼا ل اىػذها
الا ىبا ونش ء.ا وت نةا وع    

اn(اح ػثاC6 H10 O6 نتتبا ونشػ ءاإوػ ات ت  ػ ا و ػع   تا وتعقػنةاصػ غتوا وع تػ ا)
.ا تل فا ونش ءاتعا وت ءا و ػ نياضػ  ز ؽا وضنف ػ با وعل ع ز حنةاا3333إو اا2333تت   حاض فا

%(ا23-63 حػػنىت ا  ػػت ا  ت لػػ زا)ا   ونشػػ ا وطض عػػباىػػ ا ضػ  ةا ػػفاملػػ طاتػػفانػػ   فا وقػ تـ.
 ل ػ اط  لػ اغ ػ اتتف  ػ اتػفا ػنةا  ؼا     ناىذ ا ون عا با وق ػـا وػن ملباولمل ػ ا  تعػ فاتػف
(ا ػباا6  ػؽا تصػ ؿاذ ةا وع ضػ فا قػـا)اط تػفا ز ئػ تا و ل عػ زاتػ تضطاتػعاضع ػي ا وػضعضا ػف

 و ػزيءا وػذيا ل ػواتػعا قػنا ز ئػ تاتػ ءا،ا ىػ اق ضػؿا (ا ػبا4 و ػزيءا   ؿاضػذ ةا وع ضػ فا قػـا)ا
 .ولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ض فا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبا وتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء

ا
 %(ا    ػناىػذ ا ونػ عا ػبا ػن  ا ومل ػ ،ا  عػ ف93-83  ػت ا  ت لػ ضعت فا)اا   مػ ا

  يػ ا غ  اق ضؿاولذ ض فا با وت ءا.ا ى ا ض  ةا فاتتف   اتتع فاتػفا ل ػل ا ئ  ػ  امط ػ اتػ تضط
ا4 وع ضػ فا قػـا)ا (ا ػبا و ػزيءا   ؿاضػذ ةا6 ز ئ تا و ل ع زاض   تض طاض فاذ ةا وع ض فا قػـا)ا

 و ل ػػل ا و ئ  ػػ  ا  وتفػػ عا (ا ػػبا و ػػزيءا وػػذيا ل ػػواتػػعا قػػنا ز ئػػ تاتػػ ءا.ا تتعػػ فا و  ضطػػ اضػػ ف
(اتػفا و ل ػل ا و ئ  ػ  ا.اعتػ اا6 قػـا)ا (اتفا وتف عاتعاذ ةا وع ض فا6ض  تض طاذ ةا وع ض فا قـا)ا

 : ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبا وصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ةا وت و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 
 
 

 

ا وت    ح  اولات ل ضعت فا،ا ى ا ض  ةا فا ل ل اتتف     وص  ةا



ا ضشعؿا  ـا  فا و ع   تاتعتض اأ و ا وت عض تا وع    ا وتتشعل اأثن ءا وت ع با و  ئب.

لا ىػػ ا وتػػ نةا وتػػباتشػػعؿا مو ػػ ؼا  ػػ ق فا ونض تػػ تاعتػػ ا   ػػنا ػػباأ   ؽا ونض تػػ تا و ػػ ل ل زػاا2
.    نػتاا  و ػ ؽا  و ػذ  ا قشػ  ا وحضػ با  وف  عػوا  وم ػ    تا عػذوؾا ػبا ون ػ اا و ػ ـاولحػ ـ

   تضػ عطا تعػ ثؼا ػنناعض ػ ا ػن ا قػن اضػ   ؼاتػفا ز ئػ تا و ل عػ زا ػفاط  ػؽ و ػ ل ل زاتػفا
عتلتيػػ ا وػػ ا ضػػنفسا وط  قػػ ا وػػ   نةا ػػبا  ت لػػ ز.ا ىػػ ا ضػػ  ةا ػػفا ل ػػل اغ ػػ اتتف  ػػ اقػػناتصػػؿ

  .  وتلا ف

 ح ػػثاأفاىػػذ ا و ػػزءاتػػفا وع ض ى ػػن  تا ا ػػتـاى ػػتوا ػػبا و  ػػـا ػػعفان  ها و ئ  ػػباىػػ اإ طػػ ءا
  ا وتبا حت يا ل ي اح ت اعض   ا ضذوؾا شع ا وشمصاض  تتلاءا با وتعنةا  متع ءا وت  نا وغذ ئ

 ضذوؾا ا شع اض و  ع،اويذ ا عفاىذ ا ون عا    نا با ػلاجا و ػتن امنػواتثػضطاول ػ ع،ا ػبانفػسا
 و قتا عفا مو  ؼاأ ا و ػل  و زات ػ  نا و يػ زا وي ػتباح ػثا تحػناض وتػ ءا عػذوؾاض وع و ػت  ؿا

أمػػػ  ا ا حت  يػػػ ا و  ػػػـ،ا ض ػػػضباح تػػػوا  تحػػػ نهاض وتػػػ ءا عنػػػوا  ػػػيؿاح عػػػ ا متعػػػ ءاا أياتػػػ  ن
 ض وت وبا  يؿا وتملصاتنوا تفا وتػ  نا وتػبا تحػناضيػ ،ا ضػذوؾا قػبا و  ػـاتػفا وتي ضػ تا متعػ ءا
ا مو ػػ ؼاضحفػػزا متعػػ ءاوتنشػػ طا تل ػػ اتعػػ ث اأحػػناأنػػ  عا   نتف ميػػ ام صػػ ا وق وػػ ف،ا أم ػػ  ،اتقػػ ـ

امتع ءا  وتبات   نا باإنت جا  ت ت فا)ؾ(ا  وذياووان   اى ت ا باتمث ا ونـ.ضعت    ا 

!خطأ

ا

 ا تنػ  و فا وع ئنػ تا وح ػ ،ا تنيػ ا نن ػ ف،ا نػنتاػػا و ع   تاتفاأصؿاح   نبا) ونشػ ا وح ػ  نب(ل
 و ع   تاتفاأصؿانض تبا عني اتق ـاضمزفاىذها وت  نا با وع لاتا  وعضنا ل اشعؿا ل عػ   فا

فا تحػػػ نا وعل عػػػ ز وػػػذيا تعػػػ فاتػػػفاتئػػػ تا و حػػػن تاتػػػفا  ػػػباا و ل عػػػ   فوتعػػػ  فاا وعل عػػػ ز.ا   
غػ  ـا  حػناتػفا و ل عػ   فا ػبا وع ػلاتاأ ا ػبا حتػ جاإوػ ا وتػ ء،ا عػؿاا وعضػنأ ا باا وع لات

غػ  ـاتػفا وتػػ ء.ا  و ل عػ   فا ػبا وع ػلاتا  ػػتمنـا قػطاتػفاقضػػؿاا7.2 وعضػنا مػزفاتعػواحػػ  وبا
  طػػػ حا ػػػبا وػػػنـاوتعػػػ  ضانقػػػصااعل عػػػ ز وع ػػػلاتاأتػػػ ا ل عػػػ   فا وعضػػػنا ػػػ تعفاتح  لػػػواإوػػػ ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF


باول ي زا وعصػضبا وت عػزيا أياى ا و ق نا و ئ  ا وعل ع ز با ونـ،ا تفا وتع  ؼاأفاا وعل ع ز
ض وػػنـا ػػػؤنياإوػػػ انقػػػصا و قػػ نا ومػػػ صاض و يػػػ زا وعصػػػضبا وت عػػػزياا وعل عػػػ زنقػػصا ػػػبات ػػػت  ا

ا ض وت وبا عفانش طاىذ ا و ي زا تسث ا لض .

ا

 

 ع اتتعنناتعػ فاتػفا حػن تاتػفا ػع ا وف عتػ زاتتضطػ اتػعاضع ػي اض  ضطػ ا :Inulin يولينالان
ا.  وعلا ع   ن  ا  عث ا  ن  و فا با ذ  اضعضا ونض ت تاتثؿا وضصؿا  وث ـ β (1-2)ض ت 

 وظائف الكربوهيدرات في الجسم

قػ اتق  نػ اض وػنىفاتعتضػ ا وتػ  نا وع ض ى ن  ت ػ اتصػن  ا ػ  ع ا ػن اولط اـ مصـدر سـريل لماا:ـة: 1
،اعت اتعتض ا وع ض ى ن  تات نةا وطع ـا و ح نةا ػبا و  ػـا وتػبا تعػفاإنتػ جا وط قػ اتنيػ ا  وض  ت ف

ان فا وح   اولأع   ف.

اعل عػػ زصاعت ػػ ا وع ض ى ػػن  تا ػػبا و  ػػـا ضشػػعؿامػػ صا نػػنت اتػػنقاـ تــوفيرم مــن البــروتين: 2
ذ ا  تنفذتاعت  ا و ل ع   فا  ونـ،ا عفاتمز فا وعضناتفا و ل ع   فا  تمنـاوتع  ضا ونقص،ا   

غػػػ  ـ،ا ػػػعفا و  ػػػـا ل ػػػساإوػػػ اتع ػػػ  ا وضػػػ  ت فاتػػػفاا633-83 وتمز نػػػ ا ػػػبا وعضػػػنا ىػػػباضحػػػن نا
ول يػػػػ زاا وعل عػػػ ز  ت فا ذوػػػؾاوتػػػػ    ا وع ػػػلاتا غ  ىػػػػ اتػػػفاأ ػػػػز ءا و  ػػػـا وتحت  ػػػػ ا لػػػ ا وضػػػػ

اعل عػػػ ز وعصػػػضبا وت عػػػزياح ػػػثا تعػػػفاول  ػػػـاتح  ػػػؿا وضػػػ  ت فاإوػػػ ا ،ا ح ػػػثاأفا وضػػػ  ت فا قػػػ ـ
ض ظػػ ئؼاح   ػػ ا ػػن ا ػػعفانقػػصا و ل عػػ   فا  وتػػ  نا وع ض ى ن  ت ػػ ا ت تػػ ا ػػبا و  ػػـا ػػؤنياإوػػ ا

ا ن.  تيلاؾا وض  ت فاتفا و  ـ،ا ىذ اتفاح ثا وصح او سا باص وحا وف

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86


وعػبا  ػتط عا و  ػـا  ػتمن ـا وػنىفاعتصػن ااـ يساعد عمى است دام الدهن كمصـدر لماا:ـة: 3
 ػػعفاأحػػناتملفػػ تاتع ػػ  ا وع ض ى ػػن  تاىػػباتػػ نةاحػػ تضا م ع  و أ ػػ تؾا وتػػبا  ػػباأفااولط قػػ 

 با و  ـ،ا ض وت وبا عفا   نا وع ض ى ن  تا با و  ـا    ياوعبا  تط عا و  ـاتع فاتت   ةا
 عفاتن  ؿا وع ض ى ن  تا ػ   ياا و تن عتصن اولط ق ،اويذ ا تفاح ثاتع  ح اا ونىف  تمن ـا

اوعبا  تط عا و  ـا وتملصاتفا ونىفا وز ئناتفاملاؿا  تمن تواعتصن اولط ق 

 ضق ػ اأ ػز ءا و يػ زا وعصػضبا وت عػزياا وػنت غوعػبا  ػتط عا:لمجهـاز العصـبي المركـز ـ و:ـود  4
منػػػواتصػػػن ا وط قػػػ ا و ئ  ػػػباويػػػذ اا وعل عػػػ ز ظ ئفػػػوا ػػػباتنظػػػ ـا و  ػػػـ،ا اضػػػناتػػػفاتػػػ   ا وق ػػػ ـاض

فانقػػصا  ػػؤنياإوػػ ا ػػعؼا تل ػػ تا وتفع ػػ ا  وت ع ػػزا وػػذىنباا وػػنـ ػػباا وعل عػػ ز و يػػ زا ويػػ ـ،ا   
ا. ض وت وباتعث ا ممط ءا با وت  قؼا وتباتحت جاإو ا    ا وتفع  ا ح فا وتص ؼ

السكريات كالألياف غذائية: تساعد في نشاا الامعا  وتمنل امراض غذائية 
 .م تمفة

 ق اوتتث ؿا و ع ع اضشعؿامطب.ط  اسقاا فيشر : 
 

 
ؿو ع   تا وشعؿا وحلقبا با وتح و تسمذا   . 

 وشعؿا وض   نبلاشعؿا ن  با تشعؿاتفاتحلؽا و ع ا و ن  با  ونى ني.ح ثات تضطا 
5 وزت ةا مونى ن  ا ذ ةا وع ض فا قـا  

ونى ن  اإو ازت ةاى ن  ع  ل  ا ىذها وزت ةاتت واولأ ل اأ اولأ فؿاا تتح ؿا وزت ةا  
 (  ق طاى   ث )β أ اض ت  α  تتشعؿاتت عض تا ن نةات ت اأوف 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
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  وم  صا وع ت  ئ  اول ع   تا مح ن  ل

ق    وم ص ا        لا و ع   تا   تؿات  ع اا  , 

   تـ  وعشؼاتمض   ا فا و ع   ت 

   ون ز تات  عاع شؼا يلنغا ضننعت

 تفاعلات الأكسدة : •
 الزمرة الكربونيمية تتحول لزمرة كربوكسيمية  •
   6أوعند ذرة الكربون ر:م  1اذا حدث التفاعل عند ذرة الكربون ر:م  •

ارح  ارج نحصل حمض غموكوروني يتفاعل مل السموم ويشكل معقدات غير سامة ت 
 الجسم.

 



ا

 تشع ؿا م ت  تال

 . تف  ؿا وحت ضاتعا مغ  ؿا عط ن ا  ت  ت

 و ع ع اتشتق اتفا مغ  ؿا ض وت وباتف  ؿا و ع   تا مح ن  اتعاحتضا وف  ف  ا عط ن ا
 .  ت  ت

ا6   ف تالان ت نؿا وي ن    فا بات ت   ا وي ن  ع  ؿاا-6-غل ع زااستر كور : 
 .ض ذ ا وف  ف ت

ت تضنؿاض ذ ا   ف تا6   ف تالات ت   ا وي ن  ع  ؿاا-6- ا  ض   فلاغل ع زا  ت  

  و ع ع ا مت ن  لا

 باا3 با مون ز تاأ اذ ةا وع ض فااا2  تضن ؿازت ةا وي ن  ع  ؿا وت تضط اضذ ةا وع ض فا
 . وع ت ز تااضزت ةاأت ف

  وغ  عت زاأت فلات ع با ون اا و  ت ا، ضعضا وت  ن تا وح    



 

 

ن ءا و ع يلاا  

تؿانـ(ا633تلغا/663ا-73)ا  تف عا ع ا ونـا  ؽا وتعنؿا وطض عباضشعؿاتزتف . 
 . نقصا    زا من  و فا،ا نـا   ل  ا من  و ف

تلغاا653   تف عا وف ز  و  باو ع ا وناـالاا  ض اغن  اض و ع   تا صؿا ع ا ونـاحت ا
تؿانـا633/  

  ت  ا و ع اض ونـلتنظ ـات
   من  و فالانم ؿا وغل ع زاإو ان مؿا وملا  ا  نت جا وط ق 

   ص ض املا  ا وضنع   سا) ز اض ت (
فأ انقصات تقضلاتا من  و    

 أ ا    زهاضعت  اقل ل ا  ضبا  تف عا وغل ع زا با ونـ
 

تفاملا  اض ت ا من  و فا ف ز  : 
نا)ا ف زا من  و فاا63فا  نتيباملاؿاناتفا وحقا2-6 وط  ا م ؿلا   عاملاؿا

 . وتمزف(



 وط  ا وث نبلا ضنأا نناني   ا وط  ا م ؿا،ا عتتنا ل اط حا  صطن عا من  و فا،ا  تت ا
.حت ا  نةا وغل ع زاوت ت  ها وطض عب  

 السكر الحممي: 
   ون  ءا وح  تؿا حنثا نن 5%

 .  تت اتن ا وح  ة متفباضعنا و  نةاأ ا ع ناملاؿا وحتؿات ةاث ن  ا،ا 
تفا وحتؿا28-24    ءاتحل ؿا و ع ا ننا وح  تؿا با وفت ةا . 


