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 التواصل مع الذات

 

تجٌد الأمهات تعلٌم مهارة التواصل للجنٌن والرضٌع لأن  ٌبدأ التواصل مع الذات من الحٌاة الجنٌنة 

  . جسدي حسً سلوكً بٌنها وبٌنه هنان تواصل

علماء الكلٌة الطبٌة  تتولف على الأم بحسب دراسة حدٌثة أجراها  التواصل الحٌوٌةطوٌر مهارات ت

 .بجامعة هارفرد الأمرٌكٌة 

شارن فً دراسة الاختبار الذي أجراه  إن صوت الأم هو أول صوت ٌسمعه الجنٌن فً بطن أمه.

من  25و 52طفلا جمٌعهم ولدوا لبل الموعد الطبٌعً لأسباب مختلفة بٌن الأسبوع الـ  04العلماء 

 .الحمل 

 .لسموا إلى مجموعتٌن 

 استمعت خلال شهر كامل إلى تسجٌلات أصوات أمهاتهم وصوت نبضات الملب. :المجموعة الأولى 

فاستمعت فمط إلى ضوضاء مستشفى الولادة. بعد مضً الشهر تم إجراء مسح  :المجموعة الثانٌةأما 

 استنتج العلماء من نتابج هذا الاختبار، أن المشرة السمعٌة  ضوبً لدماغ كافة الأطفال.

 ”Auditory cortex” عند أطفال المجموعة الأولى كان أكثر تطورا مما عند أطفال المجموعة 

 الثانٌة.

ج ٌمترح الخبراء على النساء الحوامل ضرورة التحدث إلى أطفالهن لبل الولادة ووفما لهذه النتاب

الطفل بسماع ما حوله من الاسبوع  أحٌث ٌبد ولراءة المصابد لهم واسماعهم اصوات وغٌر ذلن.

 ة.السادس عشر .والٌوم فً برٌطانٌا هنان حمله تموم بها بعض المؤسسات الصحٌ



حٌث انه وفما لبحث نشر مؤخرا تبٌن أن ربع الامهات  ؟”الجنٌن“ تطرح سؤال :هل تتكلمً مع طفلن 

البرٌطانٌات لا ٌعرفن أهمٌة الحدٌث مع أطفالهن خلال فترة الحمل وتأثٌر ذلن على تطور دماغ 

 .أطفالهن 

% أو ألل من دماغ الاطفال سٌتطور بعمر سنتان بٌنما فً الحمٌمة ٌكاد ٌمترب من  24وٌعتمدن بأن 

 .% 04نسبة : 

أمهات لا ٌعرفن أهمٌة التحدث مع  2من  1هذا وكشف المعهد الوطنً البرٌطانً لمحو الأمٌة بأن 

نساء ٌعتمدن بأن مسؤولٌة تطوٌر مهارات اللغة  8من  1أطفالهن الأجنة لبل عمر ثلاثة شهور، وبأن 

 لبل المدرسة تأتً من خارج البٌت.

ة تطوٌر مهارات اللغة تمع طبٌعٌا على عاتك أم من أن مسؤولٌ 54بٌنما تولعت أم واحدة من كل  

 الطفل وحده.

التً ” تحدثً مع جنٌنن “ لبحث الذي أجراه ونشره المعهد الوطنً ٌأتً بالتزامن مع إطلاق حملة ا

تهدف إلى زٌادة الوعً بٌن الأمهات والآباء حول الدور الهام والإٌجابً جدا الذي ٌمكن أن ٌلعباه فً 

 .على تطوٌر مهارات الإتصال الحٌوٌةمساعدة طفلهم النامً 

الجنٌن ٌسمع وهذه  ٌبدأ التواصل منذ الحٌاة الجنٌنة فٌكون لدٌنا تنشبة الدماغ لدى الجنٌن لتنمٌة مدارن

 .حمٌمة علمٌه 

للك او مشاحنات بٌنهما أواذن على الابوٌن ان ٌعلما ذلن وان ٌدركا ان علٌهما تجنب اي غضب  

صوات لدى الجنٌن ولد تسبب له الملك والاضطراب مما تؤثر على تكوٌن الأخلال فترة الحمل لأنها 

 سلٌم. ٌجعله غٌر متواصل مع ذاته بشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج مرسيدس 

 ن التغٌٌر فً جانب من النموذج سٌؤدي إلى تغٌٌر فً الجانبٌن الاخرٌن .أنظام مغلك حٌث  

 .  لخارجًالسلون ا

 التفكٌر الداخلً . 

 الداخلً .الشعور 

 : ٌجب ان نتذكر أن نبرمج أنفسنا على ثلاث اتجاهات 

 وشعور وتفكٌر فلا نأخذ جانبا متطرفا أحٌانا ٌكون فً الأعلى السلون أو التفكٌر مثال:سلون 

المً التحٌة على انسان عظٌم هنا فمط تفكٌر ، ومن ثم لا ٌستطٌع الإنسان أن ٌلمً التحٌة إلا إذا أخذ  

 احساس بالعظمة أو بالهٌبة.   دبه لغة جسد مناسبة هنا أدخل بأمر الشعورسلوكا مناسبا مؤ

 مثال :

 طبٌبة تعالج طفل أي تفكٌر وسلون ومشاعر  .

 هنا نذكر النسب التالٌة :

 .،لأن التفكٌر ٌطغى على العنصرٌن الأخرٌن%52نسبة مهارة التواصل للطبٌبة الغٌر أم مع الطفل 

،ذلن لوجود مشاعر ألوى مع التفكٌر والسلون لكن التواصل %82الطبٌبة مع طفل  منسبة تواصل الأ

 لا ٌصل إلى أكثر من ذلن حتى ولو كان الطفل ابنها لأنها تحٌد مشاعرها للٌلا.

مع التفكٌر والسلون من  ذات علٌا مشاعر لوٌة جدا %  99مع ابنها  م  الغٌر طبٌبةالأنسبة تواصل 

 المناسب له.



ا ألمت معلومة تفٌد الطفل بشرط أن تجعل نفسها فاعلة لهذا الأمر  تمول انا اٌجابٌة مبادرة فالأم كلم

 فأنت ستكون اٌجابً رابع حكٌم   فهذا أعظم ما  ٌفٌد التواصل مع الذات .

 ي مدرسة ان تجعل له هذه المهارة الا اذا كانت ام الطفل .ستطٌع أمن هو مبتعد عن الوالدة لا تف

 لغتا ميتا وميلتون  

والتواصل مع ذاتن  تفٌد فً التعلٌم والبحث وكسر الألفة بٌنن وبٌن الآخرٌن: لغة منطمٌة غة مٌتا ل

علٌن فاستخدم معه لغة مٌتا ، وهً عبارة  هوٌضٌعولتن .إذا كان لدٌن شخص ٌسرق  بشكل منطمً 

 عن أسبلة للتوضٌح ووضع النماط على حروف المتحدث معن .

فتفٌد فً إلماء المحاضرات بل وحتى لغة العمل الباطن  ملٌبة بالمشاعر لغة الاٌحاء   : لغة مٌلتون أما 

الكتابة على موالع التوصل الاجتماعً )الفٌس بون _ توٌتر _...( ؛ لأنها تتكلم من العمل الباطن .لد 

 تا فً المكان المناسب .تجعلنا نفهم غٌر مالصده المتحدث ، والسبب هو سكوتنا وعدم استخدام لغة مٌ

أستاذ " ومن المفترض هنا أن نمابله هنا بلغة مٌتا بمولنا : "كلكم  مثال للغة ملٌتون : " كلنا لم نفهم ٌا

 ؟؟ كلكم لم تفهمون ؟؟ " أو تمول له : " من لال لن ذلن ؟؟ وكٌف حكمت على الكل بعدم الفهم "

ص فً حالة من الغشٌة وهً حالة ذهنٌة هادبة كان لمٌلتون أرٌكسون لدرة عجٌبة على إدخال أي شخ

لى ومسترخٌة، باستخدام مهارات ولغة تشغل الجزء الواعً المنطمً التحلٌلً الذي ٌعتبر حارسا ع

م ٌحمن شعور أو فكرة أو إٌحاء فً لا وعٌه، باعتبار العمل الباطن لا ث  العمل الباطن للمرٌض بفكرة،

بٌن الماضً والحاضر والمستمبل، وٌمبل كل شًء على أنه  ولا ٌمٌز،ٌفرق بٌن الخٌال والحمٌمة 

تسمى اللغة الموجهة للعمل الواعً بلغة مٌتا أو اللغة العلٌا لأنها  حمٌمة لكنه ٌمتلن لدرات رهٌبة.

منطمٌة ومحسوسة ٌستجٌب لها العمل الواعً مباشرة، أما لغة مٌلتون فهً لغة مبهمة فً الغالب تحمل 

 .الخصوص للعمل اللاوعً لإحداث التغٌٌرات المناسبةشحنة عاطفٌة موجهة ب



 

 الذكاء الانفعالً

 ان سعادة الجنس البشري لا تكمن فً خلونا من المشاعر بل بالتحكم بها .

اذا كنت تشعر ان هنان احساس من التوتر ٌلازمن مع ان كل فعلن ونتٌجة فعلن تسٌر بشكل مذهل 

 فانت بحاجة لأن تسأل نفسن دوما .

 نا بحاجة لتركٌز انتباهً علٌه ؟أما الذي 

 ما الرسالة التً ٌبعثها عملً لً .؟

ستجابة حكم بحٌاتن وازدادت لدرتن على الإكلما كان اتصالن بمشاعرن لوٌا شعرت بمدرتن على الت

 كثر لوة .أنفعالً الٌن مشاعرن وهكذا ٌصبح ذكاؤن الإللرسابل التً تبعثها 

 

 

 

 



 تعلم من مشاعرن

 .استمتع بالحٌاة الجدٌدة  ، عاهد نفسن  ، اعرف الرسالة ،اسأل  ، انصت ، ادرن

خرٌن والرسالة أحدود إما من أنفسنا أو من أشخاص :هو علامة انتهان احدى المواعد أو ال الغضب

ن لم ٌكن بالإمكان إأو لبول الوالع  ،ن تتصرف وتبدأ بالعمل حتى تحمك ما تؤمن بصحتهأما إهنا 

 تغٌٌره.

حتٌاط لذلن ضل الإ: فً حمٌمته عبارة عن تحذٌر بأن شٌبا ٌوشن على الولوع وأن من الأف الخوف

شعرت بالخوف  أونن مستعد بصورة كامله بالفعل ومع ذلن تشعر بالخوف أواذا ما كنت تشعر ب

 .بمولف لا ٌستدعً ذلن فمد ٌكون علامة خطر غٌر حمٌمً متولع من لبلن

ار الولت طستطاعتن تحمٌمه فً اإنه بأنحمك مستوى النتابج الذي تعتمد  :ٌنشأ عادة عندما لاحباط لإا

و أفكر ملٌا فً مدى التزامن بالهدف بعض الولت حتى تت تأخذ أنالرسالة هنا هً .لٌكفً لذلن 

 .لتحمٌمه  الوسٌلة المتبعة

 .لنفسننن لا تعٌش وفما للمعاٌٌر السلوكٌة التً وضعتها أ:ٌظهر عندما تشعر بالشعور بالذنب 

 .ن لا تفعل ذلن مجددا وافعل ما علٌن لتصحٌح الوضعأوالرسالة هنا هً 

و لأنن فمدت الاتصال به أمفمود من حٌاتن اما لأنن فمدته  :دابما ٌنتج عن شعورن بان شٌبا ماالحزن 

حٌان ان تماتل لما فمد منن كما هو ظل شاكرا لما بمً معن وفً بعض الأوالرسالة المتضمنة هنا ت

 .الحال مع الاهداف التً تخلٌت عنها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهدوء مصدر انجاز 

 ن تبمى ساكناً... وأن لا تفعل شٌباً..!!هما شٌبان مختلفان؟..أ

تتناغم فٌه الحٌاة  فالبحر الهادئ تعجز عن فِعل شًء وأنت لادر فاعلم أنن فً صراع وشتات افعندم

بٌنما تتدمر الحٌاة فً الزلازل والبراكٌن...ولا تكون السعادة إلا بالتفكر والتأمل وفً السكٌنة  وتزدان..

 »والهدوء :" وٌتفكرون فً خلك السماوات والأرض..

.واعلم أنن كلما ازددت سكٌنة وطمأنٌنة ازدت رضاً وأمان، ولكن زادت المسافة بٌنن وبٌن الناس 

حمٌدة تسكن ذاتن وجوارحن...فالداخل هو مصدر السعادة والعطاء وشعرت بالغربة...! ولكنها غربة 

 ٌروٌها.

 كره النفس

 44عندما ٌمتل الماتل فلا ٌعنً هذا أنه ٌكره الممتول وإنما ٌكره نفسه التً ٌعتصرها التوتر من الداخل

ر إنه ٌعلن الحرب على الآخرٌن فمط لأن الحرب لد أعلنت داخل نفسه وثار غبارها فأعمى البصاب

وتولد الكراهٌة للآخرٌن حٌنما تولد الكراهٌة 4والأبصار، والمجرم هو إنسان ٌنزف من الداخل 

 حٌنما ٌرفض ذاته وٌرى نمابصه ولذارته 44للنفس

 من بعٌش فً سلام مع نفسه فهو ٌعٌش بسلام مع الآخرٌن ولا ٌستطٌع أن ٌكره شًء فكٌف ب4

 !!!!!.ذان الكابن الملٌا بالاحاسٌس  نسانلإا

 انتهت المحاضرة الثانٌة

 

 


