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 ورحوة الله وبركاته السلام عليكن

 فٖ اىف٘زٗٔىٔج٘ا اىليت٘ث ثاُ٘ثاىُٔرد ىهً اى٘ٔم اىٍحاضرة 

 اهصفحث اهفقرة

 2 أصوات اهقوب

 Opening Snap 4صمث الاٍفتاح 

 Cardiac Murmurs 5اهَفخات اهقوتٌث 

 The Cardiac Output 7 اهقوب ٍتاج

 01 اهقوب ٍتاج لارتفاع يراضٌثالإ اٍهٌات

قث فٌك  Fick 00 قٌاس ٍتاج اهقوب ةوشاطث طرً

 Cardiac Failure 04 اهقوب قصور

 07 في الإجهاد اهقوتي اهقوتٌثآهٌث اهًػاوضث اهظموٌث هوػضوث 
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RBCsMedHama2nd 

 أضٔات اىليب

 انصىث انقهبً الأول

ِٚذ٠ذ  ٚ٘ٛ غ١ٍظ ،٠ٚسرّش خلاي اٌمزف الألصٝ اىلاحلطري٠ظٙش اٌصٛخ اٌمٍثٟ الأٚي ِغ تذا٠ح الأمثاض  تعريف:

 ."LUBلاب "٠ٚشثٗ ا٠ماػٗ ِمؽغ جا  41,0ِٕٚخفط تإٌسثح ٌٍصٛخ اٌصأٟ ٠ٚسرغشق ٔذٛ 

 :٠ٕشأ اٌصٛخ الأٚي تفسير:

تسثة ذفٛق اٌعغػ اٌثؽ١ٕٟ ػٍٝ اٌعغػ )تشىً سئ١س ٔر١جح الأغلاق اٌّفاجئ ٌٍصّاِاخ الأر١ٕ٠ح اٌثؽ١ٕ١ح   .1

 (الأر٠ٕٟ

 ٝػٍ اىٔرب اىخاٌستشىً جٍٟ ٚٚاظخ ػٕذ  انغلاق الصمام التاجيذسّغ ِشوثح اٌصٛخ الأٚي ٚإٌاجّح ػٓ 

انغلاق ت١ّٕا ذسّغ اٌّشوثح اٌصا١ٔح ٚإٌاجّح ػٓ  ،اٌخػ إٌاصف ٌٍرشلٛج أ٠سش اٌمص أٞ ػٕذ ِٛظغ صذِح لّح اٌمٍة

 )أسفً ػظُ اٌمص فٟ اٌششسٛف(. ٖةفٔق اىٔضو اىلطٖ اىرْاتشىً ٚاظخ ٚجٍٟ الصمام محلث الشرف 

 

في لا إِٓ أغلاق اٌصّاَ ِصٍس اٌششف ٚلا ٠سّغ أشؽاس اٌصٛخ الأٚي  أغلاق اٌصّاَ اٌراجٟ أتىش ل١ٍلًا٠ذذز 

.حالات هادرة

  اٌصٛخ الأٚي تالأِٛس اٌرا١ٌح: شدةذرؼٍك 

ِٛظغ اٌششف اٌصّا١ِح فٟ تذء اٌرمٍص اٌثؽ١ٕٟ  .1

 (.فىٍّا وأد ِرثاػذج وٍّا واْ اٌصٛخ أوصش شذج)

 شذج اٌرمٍص اٌثؽ١ٕٟ. .2

 .لات١ٍح ذذشن اٌششف اٌصّا١ِح .3

 تؼذ اٌمٍة ػٓ جذاس اٌصذس وّا فٟ داٌرٟ اٌثذأح ٚإٌفار اٌشئٛٞ. .4

  فٟ اٌذالاخ اٌرا١ٌح: حدة٠ٚصثخ اٌصٛخ الأٚي أوصش 

 اٌّشْ)غ١ش اٌّرىٍس(. اٌرع١ك اٌراجٟ -1

 ذع١ك ِصٍس اٌششف. -2

 اٌذالاخ اٌرٟ ذض٠ذ ِٓ ٔراض اٌمٍة. -3

 ذـغم اٜٛٔة اٛجٰثٮ. -4

 فٟ اٌذالاخ اٌرا١ٌح:اىطٔت  جٗخف 

وً اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذؼ١ك أرماي اٌصٛخ إٌٝ جذاس  -1

 .(اٌثذأح ٚأصثاب اٌراِٛس ٚإٌفار اٌشئٛٞ)اٌصذس ِصً 

 ذىٍس ٚشثاخ اٌصّاَ اٌراجٟ. -2
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 انصىث انقهبً انثانً

اٌثؽ١ٕٟ ٚ٘ٛ ألصش ِذج ِٓ اٌصٛخ الأٚي إر ٠ثٍغ اِذٖ اٌضِٕٟ ٠ظٙش اٌصٛخ اٌمٍثٟ اٌصأٟ ِغ تذا٠ح الاسرشخاء  تعريف:

 ."DUBدب "وّا أٔٗ اػٍٝ شذج ٚأسفغ ٌذٕاً ٚشثٗ إ٠ماػٗ ِمؽغ جا  ,,41ٔذٛ 

 :٠ٕشأ ٘زا اٌصٛخ تفسير:

  تشىً سئ١س ػٓ أغلاق اٌصّاِاخ اٌمٍث١ح الأتٙش٠ح ٚاٌشئ٠ٛح. 

 اىٔرب اىثاُٖتشىً جٍٟ ٚٚاظخ فٟ  بهريالصمام الأ انغلاقذسّغ اٌّشوثح الأٌٚٝ ٌٍصٛخ اٌصأٟ ٚإٌاجّح ػٓ 

اىٔرب اىثاُٖ فٟ  انغلاق الصمام الرئويت١ّٕا ذسّغ اٌّشوثح اٌصا١ٔح ٚإٌاجّح ػٓ  ،ػظُ اٌمص ِثاششج ٍَٗأ

 ج.ػظُ اٌمص ِثاشش أٗصر

.صِٓ ذمٍص اٌثؽ١ٓ الأ٠ّٓجح ذؽاٚي فٟ ٔٙا٠ح اٌش١ٙك ٔر١ انحانت انسىٌت٠ٕشؽش اٌصٛخ اٌصأٟ فٟ 

 ٟٔالأشؽاس اٌٛاسغ ٚاٌصاتد( ِٚٓ الأسثاب اٌشائؼح لأشؽاس اٌصٛخ اٌصا(:  

 .ٓاٌفرذح ت١ٓ الأر٠ٕر١ 

 ( ٞٛ٠شرذاٌصٛخ اٌصأٟ فٟ فشغ اٌرٛذش اٌٛػائٟ اٌشئPs(ٞٚفشغ اٌرٛذش اٌشش٠أٟ اٌجٙاص )As) 

 ٌٍصٛخ اٌصأٟ فٟ  اىٍرنتث الاةٓرٗث حخفج

 اٌذالاخ ا٢ذ١ح:

 اٌّرىٍس غ١ش اٌّرذشن. ٞالأتٙشاٌصّاَ ذع١ك  -1

 ٔفار اٌشئح ٚالأصثاب اٌراِٛسٞ. -2

 .اٌثذأح -3

  ٓاٌصٛخ اٌصأٟ: حخف اىٍرنتث اىرئٔٗثفٟ د١ ِٓ 

 ذؼْٰ اٛظ٠اٝ اٛغئ٪٭ -1

 انصىث انقهبً انثانث

اٌصٛخ  تؼذ ٚاٌذاًِ ٚا١ٌفغاٌؽفٌٛح )أد١أاً ٚتخاصح فٟ  الأثساغ( تثذا٠ح) ٠سّغ اٌصٛخ اٌمٍثٟ اٌصاٌس تعرٌف:

 تشىً أفعً بقهع السهاغة, ٠ٚسّغ نحن منخفضٚ٘ٛ رٚ  (ثا 41,0 – 41,4 اٌصأٟ تٕذٛ

  تفسٍر:

  ٟالاسرشخاء اٌثاوش ِشدٍح٠رشافك ِغ اٌرّذد اٌسش٠غ ٌٍثؽ١ٓ ف. 

  ٌزٌه غاٌثاً ِا ٠ظٙش فٟ ذٍه اٌذالاخ اٌرٟ ٠ضداد تٙا )الانتلاء السريع ٠ٕجُ ػٓ ا٘رضاص جذاس اٌثؽ١ٓ فٟ اشٕاء

 (ٟ اٌذجّٟأٚ ػٕذ ص٠ادج اٌذًّ اٌمثٍ دجُ الاِرلاء اٌثؽ١ٕٟ

 .١ٌٗ تؼ١ٓ اٌشهإ٠جة إٌظش  شَ الأرةػَْ٘ اسرّشاس سّاع ٘زا اٌصٛخ تؼذ ئتٛجٗ ػاَ ف - 

خود ٍفس 

 هقوك واطحض
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ػظُ اٌمص  ٚفٟ دافحاٌّائً الأ٠سش ٌخثة اٌثؽ١ٓ الأ٠سش  تاٌٛظغ) يبلكٍث اىإصغائ١ح ٌسّاػٗ ٟ٘ فعً تؤسج أْ إ

 .الأ٠ّٓ(ٌخثة اٌثؽ١ٓ  ٚاٌشاتغ تإٌسثحدزاء اٌٛست١ٓ اٌصاٌس  ٜا١ٌسش

 دالاخ:  ٠ٚسّغ فٟاٌش١ٙك  فٟاٌصٛخ اٌصاٌس ٠ضداد  -

اٌثؽ١ٕ١ٓ ٚتماء اٌمٕاج اٌشش٠ا١ٔح ساٌىح  ٚاٌفرذح ت١ٓاٌسش٠غ ٌٍثؽ١ٓ الأ٠سش وّا فٟ لصٛس اٌصّاَ اٌراجٟ  الاِرلاء}~ 

 .~{ ٠ّٓ وّا فٟ اٌفرذح ت١ٓ الأر٠ٕر١ٓٚفٟ الأسّاَ اٌذسلٟ، وّا لذ ٠سّغ فٟ دالاخ الاِرلاء اٌسش٠غ ٌٍثؽ١ٓ الأ

 انصىث انقهبً انرابع

)ٔٙا٠ح الأثساغ( ٚ٘ٛ صٛخ ِٕخفط اٌٍذٓ ٌزا ٠ٚسّغ أد١أاً لث١ً اٌصٛخ الأٚي  ٠سّٝ اٌخثة الأر٠ٕٟ تعرٌف:

 ٠سّغ ِٓ لّغ اٌسّاػح تشىً أفعً.

)ص٠ادج اٌذًّ  (لا ٠رّذد تسٌٙٛح)فٟ ٔٙا٠ح الاسرشخاء ٌثؽ١ٓ غ١ش ِؽاٚع  ٔمثاض الأر٠ٕٟ اٌفؼاي٠ٕجُ ػٓ الا تفسٍر:

  .ٖذِٗةالاُلتاض الاٌٝ ػلالرٗ إِّا ٠ش١ش  ْ ٚجذ تؼذ دذٚز اٌشجفاْ الأر٠ٕٟ إي ٘زا اٌصٛخ ٌٚسثة ِا ٠ٚض اٌثؼذٞ(

 :اٌرا١ٌحفٟ اٌذالاخ اٌّشظ١ح  ٗصرالأ٠ٚسّغ اٌصٛخ اٌشاتغ 

 اسذفاع اٌعغػ اٌشش٠أٟ اٌجٙاصٞ. 

  ذع١ك الأتٙش ٚلصٛسٖ. 

 ادرشاء اٌؼعٍح اٌمٍث١ح. 

 اػرلاي اٌؼعٍح اٌمٍث١ح. 

 ٠ٕٚجّاْ ػٓ اظؽشاب اٌٛظ١فح الأثساؼ١ح ٚاظؽشاب 

 الاسرشخاء

   

 

 

 

 

 Opening Snapصكت الانفتاح 

 ، ٚإّٔا ذسّغ صىح أفراح اٌصّاَ اٌراجٟ فٟ اٌرع١ك اٌراجٟ،٠سّغ ػادج صٛخ أفراح اٌصّاِاخ الأر١ٕ٠ح اٌثؽ١ٕ١ح لا

اٌّرع١ك  ٖاىطٍام اىخاج، ٚذسّغ صىح أفراح ثا 41,0 – 4140ٚ٘ٛ صٛخ داد ٠مغ تؼذ اٌصٛخ اٌصأٟ تـ  ذؼش٠ف:

  :ػٍٝ Snap، ٚذؼرّذ شذج اٌصىح اىلص اى٘صرىاىلٍث وفٖ حافث غظً أفعً ِا ٠ّىٓ فٟ 

 

 :الأٍَٗت١ّٕا ٠سّغ اٌصٛخ اٌشاتغ 

 ذع١ك اٌصّاَ اٌشئٛٞ اٌشذ٠ذ.

    اسذفاع اٌعغػ اٌشئٛٞ اٌّشافك 

 ٌٍرع١ك اٌراجٟ.

 سئ٠ٛح وث١شج ٚدذ٠صح. صّح
 

تٌٌ  ًمون صوت اهقوب الأول واهثاٍي في اهحالات اهطتٌػٌث قرً
اهتي تتوو اهصوت  يٌ ةػضهًا إهى حد لتٌر وهمٌ اهفترة اهزيٌَث

اهثاٍي تمون طوًوث ٍصتٌاً وًمون اهتصوصن اهطتٌػي هصوتي 

 اهقوب غوى اهَحو اهتاهي:
 فاصوث ... –دب  –فاصوث، هب  –دب  –هب 

 

الإيقاع 

السوي 

لأصوات 

 القلب

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 ٓاتٰٜح اٛظ٠اٝ ٜٛذغٗح .2 شذج اٌرع١ك  .1

 (ٌزٌه ذخفف اٌصىح أٚ ذضٚي ػٕذِا ٠رىٍس اٌصّاَ ٠ٚصثخ غ١ش ِرذشن)                         

نيتصف الهسافة بيو القهة وأيسر غظم اٌششف اٌّرع١ك فٟ  الصهام ثلاثيٚلذ ذسّغ صىح أفراح 

 .القص

 Cardiac Murmursاننفخاث انقهبٍت 

صٛخ غ١ش ؼث١ؼٟ، لذ ٠سّغ فٟ ِخرٍف أٔذاء اٌجٙاص اٌمٍثٟ اٌذٚسأٟ ٠ٕٚجُ ػٓ اٌرغ١ش فٟ ؼث١ؼح  Murmurإٌفخح 

 .٠ٚLaminarفمذ جش٠أٗ الأس١اتٟ اٌصف١ذٟ  Turbulentجش٠اْ اٌذَ إر ٠صثخ ِعؽشتاً 

 ١ٌح:اٌّؤد٠ح ٌزٌه ٠ّىٓ إجّاٌٙا تإٌماغ اٌرا الأسبابٚ

 .)ذغ١ش اٌفٛ٘ح اٌصّا١ِح )ذع١ك أٚ اذساع 

 .ص٠ادج اٌسشػح فٟ اٌجش٠اْ اٌذِٛٞ، وّا فٟ فمش اٌذَ ٚفشغ ٔشاغ اٌغذج اٌذسل١ح 

 .َٔمص ٌضٚجح اٌذ 

 ٚػٕذ سّاع أٞ صٛخ ٔفخٟ لاتذ ِٓ اٌرأوذ ِٓ الأِٛس اٌرا١ٌح:

  أَ ٠ذًّ جضءاً ِٓ و١ٍّٙا.، ً٘ ٠ذذز أشٕاء الأمثاض أَ الأثساغ اىزٌَػلالح ٘زا اٌصٛخ إٌفخٟ ِغ 

 ذُمسُ إٌفخاخ ِٓ د١س اٌشذج إٌٝ سد دسجاخ تذءاً ِٓ إٌفخح اٌرٟ لا ذسّغ ِثاششج تً شدة اىِفخث :

 ٠فرش ػٕٙا درٝ ذسّغ، ٚصٛلًا إٌٝ إٌفخح اٌرٟ ذسّغ ٚاٌّسّاع ِثرؼذ ل١ٍلًا ػٓ جذاس اٌصذس.

 ٔاػّاً أٚ خشٕاً أٚ ددشج١اً ... : ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌصٛخ إٌفخٌٟ٘زات اىِفخث 

 ٠جة ذذذ٠ذ اٌثؤسج الإصغائ١ح اٌرٟ ذسّغ ف١ٙا إٌفخح ػٍٝ أشذ٘ا ٚتذي ٘زا ػادج ػٍٝ اٌصّاَ الاُخشار :

 اٌّصاب، ٠ٚساػذ ػٍٝ رٌه ِؼشفح إٌّاؼك اٌرٟ ذٕرشش إ١ٌٙا.

  ٚاٌٛظؼ١ح ٚاٌجٙذ. اىحرنات اىخِفص٘ثػلالح إٌفخح ِغ 

 أنواع النفخات:

 اخ إٌفخ١ح ِٓ ٚجٙح إٌظش اٌسش٠ش٠ح إٌٝ ٔٛػ١ٓ:ذٛصع الأصٛ

، ٟٚ٘ أمثاظ١ح اٌرٛل١د دائّاً ٚذىْٛ ظؼ١فح سغُ أٔٙا ذضداد فٟ أشٕاء اٌجٙذ، وظيفية أو حهيدةٔفخاخ  

 ٚذٕجُ غاٌثاً ػٓ الاخرلافاخ اٌخف١فح جذاً فٟ اٌرٕاسثاخ اٌرشش٠ذ١ح ٌفٛ٘اخ اٌصّاِاخ ِغ أجٛاف اٌمٍة اٌّشافمح.

ٚلذ ذىْٛ أمثاظ١ح أٚ أثساؼ١ح ٚستّا ذّرذ ػٍٝ اٌفرشذ١ٓ ِؼاً.  نرضيةٚذؼىس دائّاً داٌح  غضويةٔفخاخ  

 ١ح ٚاٌّرشافمح تذذٚز أصٛاخ ٔفخ١ح:ذا٢ الاخذٚوّصاي ػٍٝ رٌه ٔسٛق اٌ

 

 

  !!!شهن فوق اهوصف طي
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 :(. التضيق التاجي 

، خشية، ٚإٌفخح إٌاذجح ػٓ رٌه الاُتصاط٠سثة اٌرع١ك اٌراجٟ ػائماً ٌّشٚس اٌذَ تذش٠ح ػثش اٌصّاَ فٟ أشٕاء فرشج 

ٚلذ ٔذراض فٟ تؼط  اىلٍث )اىتؤرة اىخاج٘ث(راخ ٌذٓ ِٕخفط، ذشثٗ اٌذدشجح، أثساؼ١ح، ٚأدسٓ ِا ذسّغ فٟ 

رسش٠غ اٌمٍة ٚذمص١ش صِٓ الاسرشخاء ٚتزٌه ذضداد إٌفخح الأد١اْ اٌؽٍة ِٓ اٌّش٠ط إجشاء تؼط اٌرّاس٠ٓ أٚ اٌجٙذ ٌ

 ٚظٛداً.

 : . قلس الصوام التاجي 

تسثة  اٌثؽ١ٕٟ الاُلتاضفٟ أشٕاء فرشج  ١ٜسشاٌ ح٠ؤدٞ لٍس اٌصّاَ اٌراجٟ )لصٛس اٌراجٟ( إٌٝ ػٛدج اٌذَ إٌٝ الأر٠ٕ

ٚلذ ذسّغ  اىلٍثذسّغ تٛظٛح فٟ  اىقباضيةػجض اٌصّاَ اٌراجٟ ػٓ الأغلاق تشىً ذاَ، ٠ٕٚجُ ػٓ رٌه ٔفخح 

 فٟ ِٕؽمح وث١شج ِٓ إٌاد١ح اٌمٍث١ح ٚذٕرشش إٌٝ الإتػ الأ٠سش ٠ّٚىٓ أْ ذسّغ فٟ أسفً اٌظٙش.

 :. تضيق الصوام ثلاثي الشرف 3

، ِٕخفعح اٌٍذٓ ِٓ ّٔٛرض ددشجٟ. ٚذسّغ تٛظٛح اُتصاظ٘ث٠ؤدٞ ذع١ك اٌصّاَ شلاشٟ اٌششف إٌٝ دذٚز ٔفخح 

 ٚلذ ذضداد ٚظٛداً فٟ اٌش١ٙك.اىتؤرة الإضغائ٘ث ىثلاثٖ اىشرف فٟ 

 :. قلس الصوام ثلاثي الشرف 

اٛثـ٤ٰٮ ٣رٰجح  اىخليصُٮ أش٤اء  ٤٠ٰ٬اٛ حٍ( ه٪صج اٛضٝ إ٬ٛ الأطٯ٤ٯـثة ٜٓؾ اٛظ٠اٝ شلاشٮ اٛشغٍ )ٓظ٪ع شلاشٮ اٛشغ

ذؼصاص شضذ٨ا تاٛش٨ْٰ ٩ذـ٠ن ت٪ػ٪م ه٤ض  اىقباضيةٛوضٝ ا٣ٌلاّ اٛظ٠اٝ تش٘ٚ ذاٝ، ٩ٯ٤جٞ ه٢ طٖٛ ٣ِشح 

 ٧٩ٮ شائوح ُٮ ُغؽ اٛر٪ذغ اٛشغٯا٣ٮ اٛغئ٪٭. ,اىصفي٘ث اى٘صرى ٌَ غظً اىلصاىِٓاٗث 

 :. تضيق الصوام الأتهري 

أذفاع ِٛجح اٌذَ ِٓ اٌثؽ١ٓ الأ٠سش فٟ  ٠َشىً ذع١ك اٌصّاَ الأتٙشٞ ػائماً أِا

ذٕرشش إٌٝ الأػٍٝ  خشية، ٠ٕٚجُ ػٓ رٌه ٔفخح أمثاظ١ح فخرة الاُلتاضأشٕاء 

 .اىتؤرة الأةٓرٗثتاذجاٖ اٌششا١٠ٓ اٌسثاذ١ح، ٚذسّغ ٘زٖ إٌفخح تٛظٛح فٟ 

 : . قلس الصوام الأتهري

ٔر١جح ػذَ أغلاق  الاُتصاط٠سثة لٍس اٌصّاَ الأتٙشٞ )لصٛس الأتٙشٞ( ػٛدج اٌذَ إٌٝ اٌثؽ١ٓ الأ٠سش فٟ أشٕاء 

، ٚذسّغ فٟ ِٕؽمح وث١شج ِٓ جذاس اٌصذس لاس١ّا اىبساطيةاٌصّاَ الأتٙشٞ تشىً ذاَ، ٠ٕٚجُ ػٓ رٌه ٔفخح 

 ضغائ٘ث الأةٓرٗث.فٔق اىتعَ٘ الأٗصر وفٖ اىتؤرة الإ
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 :. تضيق الصوام الرئىي 

اىتؤرة ٚذسّغ تٛظٛح فٟ  ىاغهة وىفخيةغاٌثاً ِا ذىْٛ  اىقباضية٠ؤدٞ ذع١ك اٌصّاَ اٌشئٛٞ إٌٝ ٔفخح 

 الإضغائ٘ث اىرئٔٗث.

 :. قلس الصوام الرئىي 

ٟٚ٘ شائؼح فٟ  اىتؤرة اىرئٔٗثذسّغ تٛظٛح فٟ  اىبساطية٠ٕجُ ػٓ لٍس اٌصّاَ اٌشئٛٞ )لصٛس اٌشئٛٞ( ٔفخح 

 .اٌشئٛٞ اٌرٛذش اٌشش٠أٟفشغ 

 

 

 

 

 

 

 

 هاصج ٩ٯٔضع ،اٛؼ٢ٟ ٩دضج ُٮ تـ٢ٰ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛٔظ٩ٍ اٛضٝ دجٞ ٧٪  Cardiac Outputاٜٛٔة ٣راض :حػرٗف

 ٜٓثٰح صٓح ُٮ اٛثـ٢ٰ ٢ٟ ا٠ٛٔظ٩ٍ اٛضٝ دجٞ ُٮ تضٰٓٔح اٜٛٔة صٓاخ هضص ظضاء ٟذظٜح ٯواص٩ٙ، حصٰٓٔ/تاٰٜٛرغ

 . ٩Stroke Volumeادضج

 .اٛـ٪ٯح اٛض٩عا٣ٰح اٛ٪كِٰٰح اٛشغ٩ؽ ُٮ ٌخٍاثلان ٠٨٣الأ الاٯ٢٠ وأ الاٯـغ اٛثـ٢ٰ ٣راض ٯو٤ٮ اٜٛٔة ٣راض ١ئُ ٧٩٘ظا

  القلب نتاج نقدار

 اؿر٨لإ ٟن دقيقة/ل 5- 6ب ٩ظـ٠ٰح ٣ِـٰح عادح ٢ٟ اٛٔاهضٯح اٛشغ٩ؽ ُٮ اٛثاٛي الا٣ـا١ ه٤ض اٜٛٔة ٣راض ٯٔضع

 .صٰٓٔح/ٟٚ 250 ٟٔضاع٥ ٛلاٗـج٢ٰ ٩ؿـٮ

 ت٠ظـٜخ ه٦٤ تاٛروثٰغ ٩اٛـغٯغٯ٪١ اِٰٛؼٯ٪ٛ٪ظٰ٪١ صعض ٛظٖٛ ،ؿغصا )ذٔغٯثا( ٟن ؿـخ اٛجـٞ ٯر٤اؿة اٜٛٔة ٣راض ١أ ت٠ا

 cardiac Index. اٜٛٔثٮ ا٤٠ٛـة

  خ اٛجـٞ.ؿـ ٟـادح ٢ٟ ٩ادض ٟغتن ٟرغ ٛ٘ٚ اٜٛٔثٮ ا٤ٛراض ٯ٠صٚ اىليتٖ:اىٍِصب  

 .2م/د/ل  ٧3٪ 2 ٝ  1,7ظـ٦٠ ؿـخ ٩ٟـادح ٗي  ٩70ػ٦٣ تاٛي ؿٰٜٞ ٛششض اٜٛٔثٮ ا٤٠ٛـة ١ئُ ٩ه٦ٰٜ

Systole 

AS & PS 

MR & TR 

Diastole 

AR & PR 

MS & TS 

S1 S1 S2 :ع فكرة 

كل أصوات وهفخات 

القلب الأيمن تزداد 

 ةالشهيق.
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 ٧ظ٥ ٬ٛإ اٛذاظح ت٠وغُح ٠٣اإ٩ ُذـة، ٣راظ٦ ت٠وغُح ٯ٘٪١ لا اٜٛٔة ٛ٪كِٰح اٛضْٰٓ اٛرذضٯض ا٧ظ ١ئُ ذٔضٝ ٟا ه٬ٜ ت٤اء

 ا٠ٛغػٰح ٩اٛذضشٰاخ اٛ٪كِٰٰح ٩اٛذاٛح ٩اٛج٤ؾ تاٛو٠غ اٜٛٔثٮ ا٤٠ٛـة ٩ٯرأشغ ت٨ا، ا٤ٛـط ذؼ٩ٯض ه٬ٜ اٜٛٔة ٩ٓضعج ا٠ٰ٘ٛح

  .اٜٛٔثٰح ٩ًٰغ اٜٛٔثٰح

 

 

 القلب نتاج تنظيم

 ٣ـجحأ ُٮ الاؿرٔلاب ٟـر٪٫ ٨٤ٟا ه٪اٟٚ توضج ٯرأشغ ٧٩٪ ،اٛجـٞ ُواٰٛح ٠ٛـر٪٫ ذثواً ٗثٰغ تش٘ٚ اٜٛٔة ٣راض ٯرثاٯ٢   

 ٜٛوؼٜح اٛرٜٔظٰح ٩اٛذاٛح اٜٛٔة ػغتاخ ٩هضص اٛجـٞ size )دجٞ(٩ٓض ٩اٛو٠غ ٩اٛر٠غٯ٢ اٛ٪عٯض٭ ٩اٛو٪ص ٗاُح اٛجـٞ

 ...اسغ٫ ه٪اٟٚ ا٬ٛ ػاُحتالإ اٜٛٔثٰح

 

 

 

 

 

)دور آليح فرانك ستارلنغ(:القلةتنتاجالىريذيالعىدتحكن .

 ٟروضصج تو٪اٟٚ ٯرأشغ ٧٩٪ ،الا٩عصج هثغ اٜٛٔة ا٬ٛ اٛوائضج اٛضٝ ٠ٰٗح تأ٦٣ Venous Return اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص ٯوغٍ

 ٓشغ ٩ٓظ٪ع ،ا٠ٛواٛجح ه٬ٜ ٩ا٠ٛو٤ضج ا٠ٛر٘غعج ٩الإؿ٨الاخ ٰٓاءاخالإ تـثة اٛـ٪ائٚ ٩سـاعج ،اٛضٝ ٩ُآاخ ٗاٛرغ٩ٍ

 ... ٟغاعالأ ٢ٟ ٩ًٰغ٥ غ )صاء أصٯـ٪١(اٛ٘ل

 اٛشغ٩ؽ ُٮ اٛضٝ ٢ٟ ٦ٰٛإ ٯغص ٟا ٯؼز اٜٛٔة لأ١ اٜٛٔة، ٣راض ذ٤لٞ اٛرٮ اٛغئٰـح اٛو٪اٟٚ ًْأ دضأ اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص ٩ٯوض

 اٛضٝ ٢ٟ ٟشرِٜح دج٪ٝ ٟن ٯرَٰ٘ اٜٛٔة ذجوٚ اٛرٮ ستارلينغ -فرانك آليةـت ٯوغٍ ٟا ٧٩ظا ،اٛـ٪ٯح اٛ٪كِٰٰح

 ٛرِغى أٗثغ تٔ٪ج اٜٛٔثٰح اٛوؼٜح ُررٜٔض اٜٛٔة ظ٪اٍذر٠ـؾ )ذر٠ضص( ظضع أ ا٠ٰ٘ٛح ٧ظ٥ ذؼصاص ُذ٠٤ٰا ،٦ٰٛإ اٛ٪اعص

 .ظضٯض ٢ٟ تالأ٩هٰح ٛرج٪ٙ ذأسٰغ ص٠٣٩ا اٛؼائضج اٛضٝ ٠ٰٗح ذؼز ٧٩٘ظا ،ذٔغٯثاً ٗاٟٚ تش٘ٚ ظ٪ا٨ُاأ

 :٧ٮ عئٰـح ه٪اٟٚ صلاشحت اٛج٨اػ٭ اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص ٩ٯرأشغ

 حطٯ٤الأ ا٬ٛ اٛج٨اػٯح ٩عصجالأ ٢ٟ اٛضٟ٪٭ اٛجغٯا١ ذوْٰ ٟواٗـح ٓ٪ج ٯش٘ٚ ٧٩٪ ،ٍِٕ٘اى ثالأذِٗ ضغط 

 .٤٠ٰ٬اٛ

 عود الأهثى 

 %10-7 بمعدلأقل 

 

 اىٍِصب اىليتٖ

 10في سن عود الأطفال 

م/د/ل4 
2

 

اهػود 
دي  اهورً

الاشتقلاب 
 اهػام

شرغث 
ٍظى 
 اهقوب

اهقدرة 
اهتقوصٌث 
هوػضوث 
 اهقوتٌث

اهًقاويث 
اهوغائٌث 
 اهًحٌطٌث

 اهػًر

اهػٌض 
في 

 اهًرتفػات
ٌ  اهتًرً

 اهحًن اهوضػٌث

درجث حرارة 

 اهجصى
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 اٛضٝ ذضُن ٓ٪ج ٯش٘ٚ ٧٩٪ ،اٛ٪ؿـٮ اٛج٨اػ٭ ا٠ٛٚء تؼٌؾ ٩ٯٔاؽ ،اىجٓازي اىدوراُٖ اىٍوء درجث 

 ا٠ٛٔضاع أػواٍ 3-2,5 اٜٛٔة ٣راض ٯؼٯض ِٟاظئ تش٘ٚ %20 ت٤ذ٪ اٛضٝ دجٞ ػٯاصج ُئ١ ٛظٖٛ ،اٜٛٔة ا٬ٛ اٛج٨اػ٭

 اٛ٪ؿـٮ اٛج٨اػ٭ ا٠ٛٚء ػٌؾ اعذِام ٬ٛإ ذؤص٭( ٟثاشغج تاٛض٩عا١ اٛضٝ ٢ٟ ٗثٰغج ٠ٰٗح) اٛؼٯاصج ٧ظ٥ لأ١ اٛـ٪٭

 .اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص اػصٯاص ٩تاٛراٛٮ

 ٤٠ٰ٬اٛ حطٯ٤الأ ٬ٛإ ا٠ٛذٰـٰح ٩هٰحالأ ٢ٟ اىدٌٔي اىجرٗان ٌلاوٌث. 

القلة:تنتاجالجسنانسجحفيالعامالاستقلابتحكن .

 ُئ١ ا٠ٛذٰـٮ اٛض٩عا١ ظؼاءأ ٟشرَٜ ُٮ اٛجاع٭ ا٠ٛ٪ػوٮ اٛضٝ ٗٚ ظ٠ن ٟذظٜح ٧٪ اٜٛٔة ٬ٛإ اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص ١أ ت٠ا      

 ٯؼصاص طإ ،ا٤ٛـٰجٮ الاؿرٔلاب لاؿ٠ٰا ا٠ٛ٪ػوٮ اٛضٟ٪٭ اٛجغٯا١ ذ٤لٰٞ آٰٛاخ اظر٠ام ه٢ ٯ٤جٞ اٜٛٔة ٣راض ذ٤لٰٞ

 .الا٣ـا١ ت٦ ٯٔ٪ٝ اٛظ٭ اٛج٨ض ا٩ اٛر٠غٯ٢ ٠ٛـر٪٫ ذثوا ا٤ٛـط ُٮ الاٗـج٢ٰ اؿر٨لإ

:القلةتنتاجالقلثيالنظنسرعحتحكن .

 ا٤ٛلٞ ٯرجا٩ػ ه٤ضٟا ٦٣إ طإ ،ٟذضصج صعظح ٬ٛإ ٢٘ٛ٩ ،اٛ٪ادضج اٛضٰٓٔح ُٮ اٜٛٔة صٓاخ هضص تاػصٯاص اٜٛٔة ٣راض ٯؼصاص      

 ٣ٔض ا٬ٛ ٯؤص٭ ٠ٟا الاؿرغساء ُرغج دـاب ه٬ٜ ،عئٰؾ تش٘ٚ ،ٯذضز اٛرـغم لأ١ اٜٛٔة ٣راض ٯ٨ثؾ ٟو٤ٰا دضا اٜٛٔثٮ

 ٣ٔض ٟن ا٣شاُؼ٦ ٩ٯر٤اؿة اٜٛٔثٮ ا٤ٛلٞ تثؾء اٜٛٔة ٣راض ٯرأشغ ٠ٗا ،اٛضٓح دجٞ ٧ث٪ؽ ٩تاٛراٛٮ اٜٛٔثٰح الاظ٪اٍ اٟرلاء

 .اٜٛٔة صٓاخ هضص

القلةتنتاجالقلثيحللعضلحالتقلصيحالقذرجتحكن .

 اٛرٮ اٛذالاخ ظ٠ٰن ُٮ اٜٛٔة ٣راض ٯ٤شِغ ٛظٖٛ ،اٜٛٔثٰح ٜٛوؼٜح اٛرٜٔظٰح تاٛٔضعج ٗثٰغ دض ا٬ٛ اٜٛٔة ٣راض ٯروْٜ     

 ٭عالآِا اٜٛٔة ٩صاء اٜٛٔة حهؼٜ ادرشاء ٨٤ٟ٩ا: اٜٛٔثٰح ٜٛوؼٜح اٛرٜٔظٰح اٛٔضعج ٣ٔض ا٬ٛ ذؤص٭
1

 اٜٛٔة ٩آُاخ

 .)اٛ٘اٛـٰ٪ٝ ػ٪اص ،تٰرا خٟذظغا( ص٩ٯحالأ توغ ٩اؿرو٠اٙ ٩ا٠ٛؼ٢ٟ اٛواطغ اٛراٟ٪ع ٩اٛر٨اب اٛظ٠اٰٟح

 ٟصٚ:  اٜٛٔة ٜٓ٪طٰح ذذـ٢ اٛرٮ اٛذالاخ ذٜٖ ُٮ اٜٛٔة ٣راض ٯغذِن ٠ٗا

 ٜٜٛٔة اٛ٪ص٭ اٛر٤ث٦ٰ. 

القلةتنتاجالكليحالوحيطيحالىعائيحالوقاوهحتحكن .

 ه٤ض اٛضٟ٪٭ اٛؼٌؾ شثاخ داٙ ُٮ اٰٜٛ٘ح ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ا٠ٛٔا٩ٟح ٛرٌٰغ ذثوا اٜٛٔة ٤ٛراض ا٠ٛضٯض ا٠ٛـر٪٫ ٯرٌٰغ     

 :اٛراٛٮ أ٩ٝ ٓا٣٪١ ٬ٛإ اٛو٪صج تـ٨٪ٛح طٖٛ إصعإ ٩ٯ٢٘٠ ،ا٤ٛلاٰٟح ٠ٰٓر٦

 اٛؼٌؾ اٛشغٯا٣ٮ                  

                                                           
1

 نقص التروية  

 =         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اىليب ُخاج

 ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ا٠ٛٔا٩ٟح
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 ذؼصاص ه٤ضٟا ٤شِغٯ٩ ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ا٠ٛٔا٩ٟح ذ٤شِغ ه٤ضٟا ٯؼصاص اٜٛٔثٮ ا٤ٛراض ا١ ٣جض ا٠ٛواصٛح ٧ظ٥ ٩تضعاؿح

 ٟغالأ) اٛشغٯا٣ٮ اٛؼٌؾ لاعذِام تالإػاُح (اٜٛٔة ٢ٟ اٛضٝ ا٣ضُام ٟٔا٩ٟح تاػصٯاص اٜٛٔة ٣راض ٯرأشغ ٠ٗا ،ا٠ٛٔا٩ٟح ذٜٖ

 (.اٛغئ٪٭ اٛظ٠اٝ ذؼْٰ) اٛظ٠اٰٟح اٜٛٔة آُاخ توغ ُٮ ٯذضز اٛظ٭

القلةنتاجفيالعورتأثير .

 ٩ذظٜة ،اٛو٠غ ذٔضٝ ٟن اٛجـٞ ُواٰٛح ٣ٔض: ٨٤ٟا ٟروضصج ؿثابأ ا٬ٛ طٖٛ ٩ٯغظن اٛـر٢ٰ توض اٜٛٔة ٣راض ٯ٤شِغ     

 .ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ا٠ٛٔا٩ٟح ٩اػصٯاص ،اٛشغاٯ٢ٰ

القلةنتاجفي)الجهذ(  التورينتأثير .

 تـثة اٛرٜٔظٰح ٓضعذ٦ ٩ػٯاصج اٜٛٔة ذـغم ا٬ٛ طٖٛ ٩ٯغظن اٛر٠غٯ٢ ش٤اءأ ُٮ ٟؼـغصا ٩اػذا اػصٯاصا اٜٛٔة ٣راض ٯؼصاص     

 .اٛشضٯض اٛ٪ص٭ اٛرِغٯي

القلةنتاجفيالورتفعاخفيالعيشتأثير .

 ػٯاصج ٯـثة ٠ٟا ٛلاٗـج٢ٰ اٛجؼئٮ اٛر٪ذغ ٣ٔض ا٬ٛ اٛشا٧ٔح ا٠ٛغذِوح الاٟا٢ٗ ُٮ ٯوٰش اٛظ٭ اٛششض ٯروغع    

 .اٜٛٔة ٣راض شٞ ٢ٟ٩ اٛ٪عٯض٭ ٩اٛو٪ص اٛضٝ دجٞ ػٯاصج ٩تاٛراٛٮ ٟضسغاذ٦ ٢ٟ وخروجّ اىدم حهَٔٗ

 القلةنتاجفيالحولتأثير .

 اٛـاصؽ اٛش٨غ ٢ٟ تضءا %25 ت٠ٔضاع اٛـ٪٭ اٛذض ٯرجا٩ػ ٧٩٪ ذضعٯجٰح تظ٪عج اٜٛٔة ٣راض ػٯاصج ا٬ٛ اٛذ٠ٚ ٯؤص٭      

 .ٓظٰغج ُرغج سلاٙ اٛـثٰوٰح ٠ٰٓر٦ ا٬ٛ ٩ٯو٪ص اٛ٪لاصج توض ٰٜٓلا ٟغذِوا ٩ٯث٬ٔ ٜٛذ٠ٚ

القلةنتاجفيالىضعيحتأثير .

 ا٬ٛ اٛضٝ ه٪صج ذـ٨ٰٚ تـثة ا٠ٛرذغٕ ًٰغ اٛ٪ٓ٪ٍ ٩ػوٰح ُٮ ه٦٤ الاػـجام اش٤اء ُٮ تٰٜٔٚ اه٬ٜ اٜٛٔة ٣راض ٯظثخ      

 . اٛشضٯض اٜٛٔة ٓظ٪ع ٟغػ٬ توغ ه٤ض الاضعجاغ٘ث اىزىث دض٩ز ٯِـغ ٧٩ظا ،اٛذاٙ ٧ظ٥ ُٮ اٜٛٔة

القلةنتاجفيالجسنحرارجتأثير .

 .٣راظ٦ ٩ػٯاصج اٜٛٔة ذـغم ا٬ٛ ا٠ٛشرِٜح الاس٠اض ؿٰاّ ُٮ اٛجـٞ دغاعج اعذِام ٯؤص٭
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  القلب نتاج لارتفاع نراضيةالإ الآليات

 ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ٠ٜٛٔا٩ٟح ا٠ٛؼ٢ٟ الا٣شِاع ه٢ اٜٛٔة ٣راض لاعذِام ا٠ٛؤصٯح ٟغاػٰحالإ ٰٛاخاٱ ٟولٞ ذ٤جٞ        

 :اٜٛٔة ٣راض ذغُن اٛرٮ اٛو٪اٟٚ أ٧ٞ ٢ٟ٩ ِٟغؽ تش٘ٚ( ٜٓ٪طٰح ػٯاصج (اٜٛٔة شاعجإ ه٢ أٓٚ ٩تش٘ٚ

 :BeriBeriالتري ةري  (,

ُٮ اٛٔ٪خ، ٩إ١ ه٪ػ ٧ظا اِٰٛرا٢ٰٟ ٯ٤ٔض ٓضعج ا٤ٛـط  ٧٩Thiamin٪ ٟغع ٣اظٞ ه٢ ٣ٔض ٠ٰٗح ُٰرا٢ٰٟ اٛرٰا٢ٰٟ 

 ه٬ٜ اؿرشضاٝ اٌٛظٯاخ اٛشٜ٪ٯح، ُرغص آٰٛح اٛجغٯا١ اٛ٪هائٰح ٩ٯغذِن تا٠ٛٔاتٚ ٣راض اٜٛٔة.

 الناسور الشرياني الوريدي: (0

ت٢ٰ شغٯا١ ٗثٰغ ٩٩عٯض ٗثٰغ، ٛظٖٛ ُئ١ ٠ٰٗاخ  Arteiovenous Fistulaٯذضز ا٤ٛاؿ٪ع اٛشغٯا٣ٮ اٛ٪عٯض٭ 

ٛو٪ص اٛ٪عٯض٭ ٩اعذِام ٣راض ٩اُغج ٢ٟ اٛضٝ ذوثغ ٟثاشغج ترأشٰغ ٟضع٩ض اٛؼٌؾ إ٬ٛ اٛض٩عا١ اٛ٪عٯض٭ ٠ٟا ٯؤص٭ إ٬ٛ اػصٯاص ا

 اٜٛٔة, ٩ا٣شِاع ا٠ٛٔا٩ٟح اٛ٪هائٰح ا٠ٛذٰـٰح.

 فرط الدرقيث: (3

ٰغ، إ٬ٛ اعذِام ٟوضٙ الاؿرٔلاب ا٤ٛـٰجٮ ُٮ ٗاٟٚ اٛجـٞ تش٘ٚ ٗث Hyperthyrodisimٯؤص٭ ُغؽ اٛضعٰٓح 

٩ٯؼصاص ذثوا ٛظٖٛ اؿر٨لإ الأ٩ٗـج٢ٰ ُرـْٜ ا٤ٛـط ٣٪اذط ٟ٪ؿوح ٛلأ٩هٰح، ٩ذ٤شِغ تظٖٛ ا٠ٛٔا٩ٟح اٛ٪هائٰح 

ا٠ٛذٰـٰح تش٘ٚ ٟٜذ٪ف ٩ٯؼصاص ٣راض اٜٛٔة اٛظ٭ ٯـ٨ٞ ُٮ ػٯاصج ٜٓ٪طٰح اٜٛٔة أٯؼا ت٪ؿاؿح ذأشٰغاخ ٧غٟ٪٣اخ اٌٛضج 

 . اىهاح٘هٔلاٌَ٘ٛرأشٰغاخ ٟغٗثاخ اٛضعٰٓح ه٬ٜ اٛوؼٜح اٜٛٔثٰح اٛرٮ ذؼٯض ٢ٟ اؿرجاتر٨ا 

 فقر الدم:  (0

ٗـج٢ٰ إ٬ٛ ٣ٔض ٛؼ٩ظح اٛضٝ ٣رٰجح ٜٛٔح اٛ٘غٯاخ اٛذ٠غ، ٠ٗا ٯؤص٭ إ٬ٛ ٣ٔض ٩ط٪ٙ الأ٩ Anemiaٯـثة ُٔغ اٛضٝ 

 ٩ٯؤص٭ اٛواٟلا١ اٛـاتٔا١ إ٬ٛ ذ٪ؿن ٩هائٮ ٩ػٯاصج ا٤ٛراض اٜٛٔثٮ.  ا٤ٛـط تـثة ٜٓح اٛشؼاب،

 

 

 

 

اضث ًا أخي و احًي قوتك و  يارس اهرً

 قوتي يٌ هاهػوقث!
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 Fickقياس نتاج القلب ةوساطة طريقة فيك 

ذور٠ض ٧ظ٥ اٛـغٯٔح ه٬ٜ أ١ ٗٚ اٛضٝ اٛ٪عٯض٭ توض أ١ ٯشرٜؾ تش٘ٚ ٟرـا٩ ُٮ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ ٯ٠غ ُٮ اٛشث٘ح   

اٛ٘غت٪١، شٞ ٯج٠ن ٩ٯغؿٚ ٢ٟ ظضٯض إ٬ٛ اٛض٩عا١ اٛشوغٯح اٛغئ٪ٯح دٰس ٯ٬٤ٌ تالأ٩ٗـج٢ٰ ٩ٯشـغ شا٣ٮ أ٩ٗـٰض 

 اٛواٝ هثغ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ.

ٯ٤٤٘٠ا اٛٔ٪ٙ أ٦٣ ُٮ ٩ادضج اٛؼ٢ٟ )صٰٓٔح( ذ٘٪١ ٠ٰٗح  ثاةخثلاخ اٛـ٤شٰح اٛشوغٯح ُئطا ٗا٣د شغ٩ؽ ا٠ٛثا  

ٰح اٛرٮ الأ٩ٗـج٢ٰ اٛرٮ ٯذ٨ٜ٠ا اٛضٝ اٛشاعض ٢ٟ اٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ٩ا٠ٛرج٨ح إ٬ٛ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ذواصٙ ا٠٘ٛ

 إ٨ٰٛا ا٠ٰ٘ٛح ا٤٠ٛٔ٪ٛح تاٛضٝ اٛ٪عٯض٭ ا٠ٛشرٜؾ تاٛشغٯا١ اٛغئ٪٭. ٯذغ٨ٗا ٧٪اء الأؿ٤ار ٟؼاُاً

ٟٚ، ٩إ١ ذغٰٗؼ٥ ُٮ  200ُئطا ٗا٣د ٠ٰٗح الأ٩ٗـج٢ٰ اٛرٮ ٯأسظ٧ا اٛضٝ اٛشوغ٭ ٢ٟ الأؿ٤ار ُٮ صٰٓٔح ٩ادضج   

ٟٚ،  200اٛشغٯا٣ٮ ُٮ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ٙ ٩ذغٰٗؼ٥ تاٛضٝ  /ٟٚ 160اٛضٝ اٛ٪عٯض٭ ا٠ٛأس٪ط ٢ٟ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ 

ٟٚ ٢ٟ الأ٩ٗـج٢ٰ، ٩ت٠ا أ١ ٠ٰٗح الأ٩ٗـج٢ٰ اٛرٮ  ٨ُ40ظا ٯو٤ٮ أ١ ٗٚ ٰٛرغ صٝ ٯوثغ اٛغئح ُٮ صٰٓٔح ٯٜرٔؾ 

 اًصٟ خح ٰٛرغاس٠ـٟٚ ٨ُظا ٯو٤ٮ هث٪ع  200ٯأسظ٧ا صٝ اٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ٢ٟ ٧٪اء الأؿ٤ار ُٮ صٰٓٔح ٧ٮ 

 سظ ٧ظ٥ ا٠ٰ٘ٛح ٢ٟ الأٗـج٢ٰ. تاٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ٰٛرـ٬٤ ٨ٛا أ

  ٩ٯ٢٘٠ اٛروثٰغ ه٢ طٖٛ تا٠ٛواصٛح اٱذٰح: 

 ص/الأٗـج٢ٰ ا٠٠ٛرض ٢ٟ اٛغئر٢ٰ ُٮ صٰٓٔح ٟٚ          

 

 

اٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ٯـا٩٭ ٣راض اٜٛٔة ٩إ١ د٠٪ٛح الأ٩ٗـج٢ٰ ٧ٮ ٣ِـ٨ا ُٮ اٛضٝ اٛشغٯا٣ٮ  ُئطا ٓث٤ٜا أ١ دظٰٚ 

ا٠ٛذٰـٮ ٩ُٮ اٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ٩إ١ اؿر٨لإ الأ٩ٗـج٢ٰ ا٠ٰٛٔؾ ت٠ٔاع٣ح ا٨ٛ٪اء ا٠ٛـر٤شْ ٩ا٠ٛؼُ٪ع ذواصٙ 

إهاصج طٰاًح ا٠ٛواصٛح ٠ٰٗح الأ٩ٗـج٢ٰ اٛرٮ ذ٠رض ٢ٟ ٧٪اء الأؿ٤ار إ٬ٛ صٝ اٛشوٰغاخ اٛغئ٪ٯح ه٤ض٧ا ٯ٤٤٘٠ا 

  اٛـاتٔح ه٬ٜ ا٤ٛذ٪ اٱذٮ:

 ص(/ا٠ٛـر٨ٜ٘ح )ٟٚ ٠ٗO2ٰح 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  د/ُخاج اىليب ل

 ٙ صٝ( تاٛضٝ اٛ٪عٯض٭/)ٟٚ O2ذغٰٗؼ  –تاٛضٝ اٛشغٯا٣ٮ  O2ذغٰٗؼ                           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = د/حط٘و اىشػ٘رات اىرئٔٗث ل
 ص/تاٛضٝ اٛ٪عٯض٭ ٟٚ O2ذغٰٗؼ  –تاٛضٝ اٛشغٯا٣ٮ  O2ذغٰٗؼ                   

 ُٮ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠  ُٮ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ               
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أ٭ أ١ ٣راض اٜٛٔة ٯواصٙ اؿر٨لإ الأ٩ٗـج٢ٰ ُٮ صٰٓٔح ٟٔـ٠ا ه٬ٜ ُغّ ذغٰٗؼ الأ٩ٗـج٢ٰ ُٮ اٛض٢ٰٟ اٛشغٯا٣ٮ   

 ٩اٛ٪عٯض٭، ٩ٯ٢٘٠ ذـثْٰ طٖٛ ه٬ٜ ًاػ شا٣ٮ أ٩ٗـٰض اٛ٘غت٪١.

 تحديد الكسر القذفي

تأ٦٣ ٣ـثح دجٞ اٛضٝ ا٠ٛٔظ٩ٍ ٢ٟ اٛثـ٢ٰ ُٮ ػغتح ٜٓثٰح  Ejection Fractionٯوغٍ اٛ٘ـغ اٛٔظُٮ   

 EDV) )End Diastolic Volumeإ٬ٛ دجٞ اٛضٝ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ  Stroke Volume (SV)٩ادضج 

  ٧٩ظا ٯوثغ ه٦٤ تا٠ٛواصٛح اٱذٰح:

  SVدجٞ اٛؼغتح اٜٛٔثح اٛ٪ادضج

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  (EFاىهصر اىلذفٖ )                      

 

ٯواصٙ دجٞ اٛثـ٢ٰ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ  (SV)٩ت٠ا أ١ دجٞ اٛضٝ ا٠ٛٔظ٩ٍ ٢ٟ اٛثـ٢ٰ ُٮ ػغتح ٜٓثٰح ٩ادضج  «

(EDV)  ٤ٟٔ٪طا ٦٤ٟ دجٞ اٛثـ٢ٰ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ٔثاع(ESV) End Systolic Volume  ُئ٦٣ ٯ٢٘٠

 طٰاًح ا٠ٛواصٛح اٛـاتٔح ٠ٗا ٯٜٮ:

 (ESV)الا٣ٔثاع دجٞ اٛثـ٢ٰ ُٮ ٨٣اٯح - (EDV) الا٣ثـاؽدجٞ اٛثـ٢ٰ ُٮ ٨٣اٯح                                 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  (EF)اىهصر اىلذفٖ 

 (EDV)دجٞ اٛثـ٢ٰ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ                           

الأٌٔاج ٍ اٜٛٔة ت٪اؿـح ٩ٯ٢٘٠ ذذضٯض ٟٔضاع اٛ٘ـغ اٛٔظُٮ تـ٨٪ٛح تاٌٛح تاؿرو٠اٙ ذٔا٣ح ذظ٪ٯغ أظ٪ا  «

دٰس ٯ٢٘٠ ٟوغُح دجٞ اٛج٪ٍ اٛثـ٤ٰٮ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ ٩ُٮ ٨٣اٯح الا٣ٔثاع ص١٩ اٜٛج٪ء  فٔق اىطٔح٘ث

 إ٬ٛ ٩ؿٰٜح ظاعدح. 

اٜٛٔثٰح ٩تاٛراٛٮ ٠ٗؤشغ ٧اٝ ٠ٛوغُح صعظح  نٍشػر ىيلئض٘ثٯـرشضٝ اٛ٘ـغ اٛٔظُٮ تش٘ٚ ٩اؿن، ؿغٯغٯا   «

 {.%75إ٬ٛ  %59أ٭ ٢ٟ  0.76 + - 0.08 }ٟٔضاع٥ ٛض٫ الأششاص الأؿ٪ٯاء  الأصاء اٛ٪كِٰٮ اٛثـ٤ٰٮ، ٩ٯثٜي

   ٩ٯرأشغ اٛ٘ـغ اٛٔظُٮ توضص ػغتاخ اٜٛٔة ٩اٛـغٯٔح اٛرٮ ٯرٞ ت٨ا ٰٓاؽ دجٞ اٛج٪ٍ اٛثـ٤ٰٮ ٠ُٰ٩ا إطا ٗا١

 اٛششض ٟشضعا أٝ ُٮ داٛح طذ٪.

 EDVدجٞ اٛضٝ ُٮ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ 
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  ،لا ٯوض ٟشوغا صٰٓٔا ًٰغ أ٦٣ ُٮ اٛ٪آن  ٩ه٬ٜ اٛغًٞ ٢ٟ الاؿرو٠اٙ اٛ٪اؿن ٩اٛرٰٜٔض٭ ٠ٛشوغ اٛ٘ـغ اٛٔظُٮ

ُٮ اٛوؼٜح اٜٛٔثٰح، ٗاٛظ٭ ٯذضز ُٮ الإِٓاع  Local Hypokinesisُؼوَ اٛذغٰٗح ا٠ٛ٪ػن 

ٜٛجؼء اٛـٰٜٞ ٢ٟ اٛوؼٜح  Hyperkinesisٯ٢٘٠ ا١ ٯوا٩ع ٰٜٗا أ٩ ظؼئٰا ُغؽ اٛذغٰٗح  ا٠ٛ٪ػوٮ،

 اٛذض٩ص اٛـ٪ٯح. تذٰس ٯ٤جٞ ه٢ طٖٛ ٠ٰٓح ش٠٪ٰٛح ٜٛ٘ـغ اٛٔظُٮ ػ٢٠ اٜٛٔثٰح،

 Cardiac Failure اٜٛٔة ٓظ٪ع

 ٟا ذأ٢ٰٟ ه٬ٜ ٓضعذ٦ هضٝ) اٛجـٞ داظح ذِ٘ٮ اٛضٝ ٢ٟ ٠ٰٗاخ ػز ه٢ اٜٛٔة هجؼ تأ٦٣( ُٰؼٯ٪ٛ٪ظٰاً) اٜٛٔة ٓظ٪ع ٯوغٍ

 (. ٩اٛرغٰٟٞ ٩ا٠٤ٛ٪ اٛر٘٪ٯ٢ ٛو٠ٰٜاخ ٩اٛؼغ٩عٯح ا٠ٛشرِٜح الأسغ٫ ٩ا٠ٛ٪اص ٩اٌٛظٯاخ اٛجـٞ ٯرـٜث٦

 ه٢ ٩ٯوجؼ ا٠ٛشرِٜح اٛ٪كِٰٰح اٛشغ٩ؽ ُٮ اٛجـٞ داظح ذٌٰغاخ ٟن تو٦ٜ٠ ٯرَٰ٘ أ١ اٛـ٪ٯح اٛذالاخ ُٮ اٜٛٔة ٯـرـٰن

 ٓض أ٩ اٛج٨ض ُٮ ٠ٗا ٛلأٗـج٢ٰ اٛجـٞ ادرٰاض ٯؼصاص ه٤ضٟا إلا ٯ٘شَ لا سِٰاً اٜٛٔة ٓظ٪ع ٯ٘٪١ ٓض ٓظ٪ع٥ ُٮ طٖٛ

 .اٛغادح أش٤اء أهغاػ٦ ذل٨غ ظٰٜاً ٩اػذاً ٯ٘٪١

 :أؿاؿ٢ٰ تش٢ٰٜ٘ اٜٛٔثٮ ٪عظاٛٔ ٯرلا٧غ أ١ ٯ٢٘٠

 اٜٛٔة ٣راض ٣ٔض . 

 ثذاٙ ٓظ٪ع اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ ٩اعئ٪٭ تذاٙ ٓظ٪ع اٛج٨اػٯ اٛ٪عٯض٭ اٛؼٌؾ ٯؼٯض ٠ٟا الأ٩عصج ُٮ اٛضٝ دجؼ

  اٛثـ٢ٰ الأٯـغ.

  انقهب نقصىر انسرٌرٌت الأشكال

 .Unilateral Left Heart Failure الجانب وحيد الأيسر القلب قصور

 اىليب كٔةـت اٛغئر٢ٰ إ٬ٛ اٛضٝ ػز ٯـر٠غ الأٯ٢٠، اٛجا٣ة ُٮ ٟغاُْ ٓظ٪ع ص١٩ الأٯـغ اٛجا٣ة ٯٔظغ ه٤ضٟا 

 اٛغئ٪٭ اٛشوغ٭ ؼٌؾاٛ ارحفاع ا٬ٛ ٯؤص٭ ٠ٟا ٗاٍ ًٰغ ٯ٘٪١ اٛج٨اػ٭ اٛض٩عا١ إ٬ٛ اٛضٝ ػز ٢٘ٛ٩ ،الأٍَٗ

pcpw اٛغئ٪٭( اٛض٩عا١ اٛج٨اػ٭ إ٬ٛ اٛض٩عا١ ٢ٟ اٛضٝ ٢ٟ ٗثٰغج ٠ٰٗاخ ا٣ؼٯاح )تـثة. 

 ٠ٰٓح ذجا٩ػ ٩إطا اٛغئ٪٭، اٛشوغ٭ اٛؼٌؾ ارحفاع إ٬ٛ اٛغئر٢ٰ ُٮ اٛضٝ ٢ٟ ٗثٰغج ٩ظ٪ص ٠ٰٗاخ ٯؤص٭  

 الأُؼٰح اٛشوغٯاخ إ٬ٛ ٢ٟ اٛـ٪ائٚ ذغشخ) اٛغئ٪ٯح اٛ٪طٟح ٠ٜٛظ٪عج( ذذضز اٌٛغ٩ا٣ٮ اٛر٤اػذٮ اٛؼٌؾ )٠ٰٓح

 اٛشلاٰٛح ٩الأؿ٤ار(.
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 Low-out put cardiac Failure. ناا الا منخفض القلب قصور

 اٛثـٮء  اٜٛٔثٮ اٛرأط٭ ٢ٟ ٟضٯضج ُرغاخ توض أ٩ اٛذاصج اٜٛٔثٰح ا٨ٛج٠اخ توض اٛذالاخ، ٢ٟ ٗصٰغ ُٮ اٜٛٔة، ٯوجؼ

 .اٛجـٞ دٰاج ه٬ٜ ٜٛذِاف اٛضٝ اٛؼغ٩عٯح ٢ٟ اٛض٣ٰا ا٠ٰ٘ٛح در٬ ػز ه٢ ا٠ٛرغٓٮ

 تؼوح إ٬ٛ ؿاهاخ تؼن سلاٙ ا٠ٛ٪خ إ٬ٛ ًاٛثاً ٯؤص٭ ٠ٟا ٩اٛرأط٭ تا٠ٛوا٣اج اٛجـٞ ٣ـط ظ٠ٰن ا٤ٛٔـح ٧ظ٥ ه٤ض ذثضأ 

 ُلص ٢ٟ اٛ٪هائٮ اٜٛٔثٮ اٛج٨اػ ٯوا٣ٮ إط اٛض٩عا٣ٰح، اٛظضٟح ٟل٨غ ٧٪ طٖٛ ه٤ض اٛذاٛح ٟل٨غ ٩ٯ٘٪١ أٯاٝ،

 الصدنة نتلازنة ٩ذضه٬ ا٠ٛ٪خ دض٩ز ٯجوٚ ٠ٟا داٛر٦ ُرـ٪ء اٛجـٞ، تٰٔح طٖٛ ُٮ ٟشاعٗاً اىغذٗات

ٍٍ ًٰغ ٜٓثٮ ػز ه٢ ا٤ٛاظ٠ح ٧ظ٥ الدوراىية  .ا٤٠ٛشأ ٜٓثٰح تاٛظضٟح ٗا

  اٜٛٔة ٓظ٪ع ُٮ اٛضٯ٠٤ٰٰ٘ح اٛرٌٰغاخ

Dynamics of the Circulation in Cardiac Failure 

 ٩ا٠ٛؼ٢ٟ{ اٛواطغ اٛراٟ٪ع اٛر٨اب اٛظ٠اٰٟح، اٱُاخ اٜٛٔة، }ادرشاء ُٮ ساطح اٜٛٔة ٣راض ٯ٤شِغ: نتاج القلب .

 ٣شاؽ ُغؽ – ٩عٯضٯح شغٯا٣ٰح ٣٪اؿٰغ) اٛذاٛح ذغٓٮ ه٤ض ٯ٤شِغ شٞ اٛثضاٯح ُٮ ٟغذِوا اٛذالاخ توغ ُٮ ٯ٘٪١

 (. اٛضعّ

 اٛرٜٔظٰح اٛٔضعج ػوَ ه٢ ٣اظٞ ٧٩٪ اٜٛٔة ٓظ٪ع ُٮ ٟورضٙ تش٘ٚ اٛشغٯا٣ٮ اٛؼٌؾ ٯ٨ثؾ: الضغط الدنوي 

 (.ا٠ٛذٰـٰح اٛ٪هائٰح ا٠ٛٔا٩ٟح ٣ٔض)ا٠ٛذٰـٮ  اٛ٪هائٮ اٛر٪ؿن ه٢ اٛذالاخ توغ ُٮ ٯ٤جٞ. أٯؼاً ٜٜٛٔة

تـغهح ٩ٓض ذذضز لأ٨٣ا اىحاد الأٗصر اىليب كطٔر ٟشاٗٚ أ٧ٞ ٢ٟ اٛغئ٪ٯح اٛ٪طٟح ذورثغ 

 .صٰٓٔح 30-20 ًؼ٪١ ُٮ اسر٤آاً ا٠ٛ٪خ إ٬ٛ ذؤص٭

.ٯورثغ ٣ٔض اٛرغ٩ٯح اٜٛٔثٰح )الإِٓاع( ٢ٟ أشٰن أؿثاب ٓظ٪ع اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ 

 

 ملاحظث
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 ُٮ اٛضٝ اصساع ه٢ طٖٛ ٩ٯ٤جٞ اٜٛٔة ٓظ٪ع دالاخ توغ ُٮ اٛضائغ اٛضٝ دجٞ ٯ٤ٔض: حجم الدم الفعال 

 ذرغاُْ توغ أ١ ٯ٢٘٠ ٠ٗا اٜٛٔثٰح، اٛوؼٜح ظ٨اص ذشَِٰ طٖٛ ُٮ ٯـا٧ٞ(.  ٩اٛ٘ثضٯح اٛذش٪ٯح) اٛشوغٯح الأ٩هٰح

 . ذ٘٪ٯ٦٤ ٩ػٯاصج ٟضسغاذ٦ ٢ٟ اٛضٝ سغ٩ض إ٬ٛ طٖٛ ٩ٯغظن اٛضائغ اٛضٝ دجٞ تؼٯاصج اٜٛٔة ٓظ٪ع دالاخ

 اٜٛٔة تٔظ٪ع اٛـغهح ذ٤ٔض: سرعة جريان التيار الدنوي . 

  انقهب قصىر فً انمعاوضت اَنٍاث

 

 

i.  ذ٪ػٯن ٯواص. اٛضٝ ُٔغ أ٩ اٛذ٬٠ أ٩ ٗاٛج٨ض ظضٯض د٠ٚ إػاُح ه٤ض ساطح 

 ٩اٛوؼلاخ. اٛجٜض دـاب ه٬ٜ اٛضٝ ٗاُٰح ٢ٟ ٠ٰٗاخ( ٜٓة-صٟاى) ا٨ٛاٟح اٛذٰ٪ٯح الأهؼاء ذر٬ٜٔ تذٰس اٛضٝ

ii.  واىٔرٗدَٗ ٍِٕ٘اى ثالأذِٗ ُٮ اٛضٟ٪٭ اٛؼٌؾ اعذِام ه٬ٜ ا٣و٘اؿٮ ٗج٪اب ٯذضز 

 اٛذض٩ص ٢ٟ ٰٛٔرغب اٜٛٔة ٣راض ػٯاصج إ٬ٛ ٯؤص٭ ٠ٟا اٛ٪صٯح اٛج٠ٜح ٣شاؽ اػصٯاص إ٬ٛ تالإػاُح ،الأجٔفَ٘

 تطور في يسرع ٠ٟا الأٗـج٢ٰ اؿر٨لإ ٢ٟ ٩تاٛراٛٮ اٜٛٔة ه٠ٚ ٯؼٯض اٛ٪ٓد ت٤ِؾ أ٦٣ إلا اٛـ٪ٯح

 .الحالة سلبا  

iii.  ٣راض  ٯؼٯض ٧٩ظا( ؿراع٤ٛي) اٛرٜٔض ه٤ض اٜٛٔثٮ اٛوؼٜٮ اَٰٜٛ ؿ٪ٙ ػٯاصج إ٬ٛ ٯؤص٭

 .ُٔؾ ٩ظٰؼج ُرغج إ٬ٛ ٢٘ٛ٩ اٜٛٔة

iv.  ٞ٧ظا ٯرغاُْ ٩لا ت٦ اٛظ٭ ذٔ٪ٝ اٛؼائض اٛو٠ٚ تـثة اٜٛٔثٰح اٛوؼٜح ذرؼش 

 قصور ذلا٧غاخ دض٩ز إ٬ٛ ٯؤ٧ة ٠ٟا اٜٛٔثٮ ا٤ٛآٚ اٛج٨اػ ه٤اطغ أ٩ اٛضٟ٪ٯح الأ٩هٰح تؼٯاصج اٛرؼشٞ

 . اللاىظهيات إ٬ٛ إػاُح القلبية التروية

 عن: انقهب قصىر فً انىرمت تنجم

 اٛ٪عٯض٭ اٛؼٌؾ ٢ٟ ٗٚ اعذِام إ٬ٛ اٛشغاٯ٢ٰ إ٬ٛ الأ٩عصج ٢ٟ أؿاؿٮ تش٘ٚ اٛضٝ ػز ُٮ اٜٛٔة ُشٚ ٯؤص٭ (1

 .اٛشوغ٭ ٩اٛؼٌؾ

 .٩ا٠ٛاء ا٠ٜٛخ ٩ادرثاؽ اٛث٪ٛٮ ا٤ٛراض ٣ٔض إ٬ٛ ٯؤص٭ اٛشغٯا٣ٮ اٛؼٌؾ ا٣شِاع (2

 (.٩ا٠ٛاء ا٠ٜٛخ ادرثاؽ ػٯاصج) اٛغٯ٢ٰ٤ إُغاػ ػٯاصج إ٬ٛ اٜٛ٘٪٭ اٛضٟ٪٭ اٛجغٯا١ ٣ٔض ٯؤص٭ (3

 .اِٛواٙ اٛضٝ دجٞ ٣ٔض داٛح ُٮ ا٤٠ٛشأ ٜٓثٰح اٛ٪طٟح ذ٘٪ٯ٢ ُٮ ٛلإصعاع ا٠ٛؼاص ا٨ٛغٟ٪١ إُغاػ ٯشرغٕ (4

ع  إغادة توزً
 اهدم اهتفاضوي

 تصرع اهقوب
توشع أجواف 

 اهقوب

تضخى 
اهػضوث 
 اهقوتٌث
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 (انتنفسٍت انسنت)انتنفس  ضٍق

 هضج ذرؼاُغ ،اضطجاغيا   اٜٛٔة ٓظ٪ع ٢ٟ ا٠ٛرٔضٟح ا٠ٛغادٚ ُٮ ٯظثخ شٞ جهديا   اٛثضء ُٮ ا٤ِٛؾ ػْٰ ٯ٘٪١

 :ٟٔضٟر٨ا ُٮ ا٤ِٛؾ ػْٰ لإدضاز ه٪اٟٚ

 ٣ٔض ٩تاٛراٛٮ اٛشلاٛٮ)٩طٟح( اٛذٰؼ إ٬ٛ اٛـائٚ اعذشاح ٯـثة اٛظ٭ اٛغئ٪ٯح اٛشوغٯح الأ٩هٰح ُٮ اٛؼٌؾ اعذِام (1

 .اٛغئح)ُٮ اٛر٤ِؾ( ٟـا٩هح

 ٣ٔض  ،co2 ػٯاصج)  ٩ا٠ٰ٘ٛا٩٭  اٌٛاػ٭ اٛضٝ ذغٰٗة ٛرٌٰغ ٣رٰجح اٛر٤ِـٮ ٠ٜٛغٗؼ ٩الا٣و٘اؿٮ ا٠ٛثاشغ اٛر٤ث٦ٰ (2

o2، ٣ٔضph .) 

 ذٜٖ ذغ٩ٯح ٣ٔض ٩تاٛراٛٮ اٜٛٔة إ٣راض ٧ث٪ؽ ٢ٟ ا٠ٛرٔضٟح اٛذالاخ ُٮ اٛـغٯن اٛر٤ِـٰح اٛوؼلاخ ذوة (3

 .اٛوؼلاخ

 انرئىٌت انىرمت

 :اٛراٰٛح ا٠ٛوٰثح اٛضائغج ه٢ اٛذاصج اٛغئ٪ٯح اٛ٪طٟح ذ٤رط

 ٢ٟ اٛ٪عٯض٭ اٛو٪ص ػٯاصج ه٢ الاػصٯاص ٧ظا ٩ٯ٤رط ؿاتٔاً ا٠ٛؼوَ الأٯـغ اٛثـ٢ٰ ه٬ٜ اٛذ٠ٚ ُٮ ٟؤٓد اػصٯاص (1

 .اٛغئر٢ٰ ُٮ بالتجهع ٯثضأ اٛضٝ ُئ١ ٟذض٩صج الأٯـغ اٜٛٔة ػز ٓضعج أ١ ٩ت٠ا. ا٠ٛذٰـٮ اٛض٩عا١

 ا٤ٛـٰط إ٬ٛ تاٛغشخ اٛـائٚ ٢ٟ ٰٜٜٓح ٠ٰٗح ُرثضأ اٛغئ٪٭ اٛشوغ٭ اٛؼٌؾ ٯغُن اٛغئر٢ٰ ُٮ اٛضٝ اػصٯاص إ١ (2

 .٩الأؿ٤ار اٛغئ٪٭

 .اىدم درجث أنصجث ِٗلص اٛغئر٢ٰ ُٮ اٛـائٚ اػصٯاص إ١ (3

 تطىر انىرماث فً انقهب

  ٩٩طٟح عئح ؿغٯوح اٛرـ٪ع ٓض ذ٘٪١ ٠ٰٟرح. اعئ٪ٯ اٯـثة ٓظ٪ع اٜٛٔة الأٯـغ اٛذاص ادرٔا٣ 

  ٯـثة ٓظ٪ع اٜٛٔة الأٯـغ ا٠ٛرغٓٮ تثؾء ٩طٟح ٟذٰـح تـثة ٣ٔض ا٤ٛراض اٜٛٔثٮ ٩ذِوٰٚ ظ٠ٜح اٛغٯ٢ٰ٤ أ٣جٰ٪ذ٤ـ٢ٰ

 ٩ADHص٩ع اٙ ٩Naدثؾ 

  اعذِام اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪عٯضٯح اٛج٨اػٯح ٩ذش٘ٚ  ،ا٠ٛرغٓٮ تثؾءٯـثة ٓظ٪ع اٜٛٔة الأٯ٢٠

 .٩دث٢ ٩ا٣ظثاب اٛج٤ة ٩طٟاخ ٟذٰـٰح

  لأ١  ٟذٰـٰح،لا ٯـثة ٓظ٪ع اٜٛٔة الأٯـغ اٛذاص ٩لا ٓظ٪ع اٜٛٔة الأٯ٢٠ اٛذاص ٩طٟاخ

 ذش٨ٜ٘ا ٯذراض ِٛرغج ػ٤ٰٟح ٟضٯضج.

 

 

 
هام 

 جدا  
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 فً الإجهاد انقهبً انمعاوضت انشكهٍت نهعضهت انقهبٍتآنٍت 

الضخاهح العضليح الوتراكزج  

  ص١٩ ػٯاصج ٧اٟح ُٮ أٓـاع٥. جدار اىتع٤َٟ٘رلٞ ُٮ  حصٍم٩ذو٤ٮ دض٩ز 

 .٩ذذضز تـثة ػٯاصج هضص اٛٔـ٠ٰاخ اٛوؼٰٜح ُٮ اٛشٰٜح اٜٛٔثٰح تش٘ٚ ؿ٪ٛٮ ُ٪ّ توؼ٨ا 

 ب ذـ٠ٖ اٛجضعا١.أ٭ ٯذضز ػٯاصج تاٛ٘رٜح اٛوؼٰٜح اٛثـ٤ٰٰح ه٬ٜ دـا 

 .٩ذ٤رط ه٢ ػٯاصج اٛذ٠ٚ اٛثوض٭ 

  ذـ٠ٖ ظضعا١ اٛثـ٢ٰ إ٬ٛ ؿ٪ء اؿرغساء ٩اػـغاب اٛ٪كِٰح الا٣ثـاؿٰح ٢ٟ٩ شٞ اعذِام ػٌؾ ٨٣اٯح  ٯؤص٭

 .الا٣ثـاؽ

: الضخاهح العضليح غير الوتراكزج 

  ص١٩ دض٩ز ؿ٠اٗح ٧اٟح ُٮ ظضعا٦٣. حٔشع فٖ أكعار اىتعَ٘ذو٤ٮ دض٩ز 

 .٩ذذضز تـثة ػٯاصج هضص اٛٔـ٠ٰاخ اٛوؼٰٜح تجا٣ة توؼ٨ا تش٘ٚ ظا٣ثٮ 

  .أ٭ ٯذضز ػٯاصج تاٛ٘رٜح اٛوؼٰٜح اٛثـ٤ٰٰح ه٬ٜ دـاب ذ٪ؿن اٛثـ٢ٰ 

 .٩ذ٤رط ه٢ ػٯاصج اٛذ٠ٚ اٛٔثٜٮ 

 :ٯـثة اٛر٪ؿن ا٨ٛاٝ ؿ٪ء اٛ٪كِٰح الا٣ٔثاػٰح ٠ٟا ٯؤص٭ إ٬ٛ 

  الا٣ثـاؽ.ػٯاصج دجٞ ٨٣اٯح 

 .ػٯاصج ػٌؾ ٨٣اٯح الا٣ثـاؽ ُٮ ا٠ٛغدٜح اٛراٰٛح 

 

 

 

 

 

 

 

تَتهي جًٌع أطمال 

قصور اهقوب في 

اهًراحن الاٍتهائٌث 

 ةتوشع هام هوتطٌٌ
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 الأٌسر اَنٍاث انفٍسٌىنىجٍت فً قصىر انقهببعض 

قصىر القلة تزيادج الإجهاد الانقثاضي الثعذي التىتري الثطيني الأيسر:

 .ةارحفاع اىخٔحر اىشرٗاُٖ واىخض٘ق اىطٍاٌٖ الأةٓري ٟر٠صلًا 

٩لا ٯر٪ؿن اٛثـ٢ٰ إلا ٰٜٓلا ٩ُٮ ا٠ٛغادٚ ا٠ٛرٔضٟح  ،Concentricذر٠ٰؼ تاٛؼشاٟح اٛجضاعٯح اٛثـ٤ٰٰح ا٠ٛرغاٗؼج  

 ٢ٟ ا٠ٛغع.

ٛثـ٤ٰٮ ٯلادق اعذِام تاٛر٪ذغ الا٣ٔثاػٮ أٟاٝ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ٠ٟا ٯؤص٭ إ٬ٛ ػٯاصج اٛر٪ذغ اٛجضاع٭ الإظ٨اص٭ ا 

 ٯ٤جٞ ه٦٤ ٟؼٯض ٢ٟ اٛؼشاٟح اٛجضاعٯح. لاتلاؽ(،)ٓا٣٪١ 

ُٮ  ذث٬ٔ اٛ٪كِٰح الا٣ٔثاػٰح ؿثٰوٰح ت٠٤ٰا الا٣ثـاؿٰح،ٯ٤جٞ ه٢ اٛؼشاٟح اٛجضاعٯح ذظٜة ٩اػـغاب تاٛ٪كِٰح  

 ا٠ٛغادٚ الأ٩ٰٛح.

قصىر القلة تزيادج الإجهاد الحجوي القثلي للثطين الأيسر: 

 .فخحث ةَ٘ اىتعَِ٘٘ةاىلطٔر اىخاجٖ واى ٟر٠صلًا 

ٯلادق تأ١ ظؼء ٢ٟ اٛذجٞ ا٠ٛٔظ٩ٍ ٯ٘٪١ تاذجا٥ ظ٪ٍ ٯوٰض ٧ظا اٛذجٞ ٗذجٞ إػاُٮ إظ٨اص٭ إ٬ٛ اٛثـ٢ٰ  

 الأٯـغ )هثغ اِٛرذح اٛراظٰح أ٩ هثغ اٛض٩عا١ اٛ٪عٯض٭ اٛغئ٪٭(.

)الأطٯ٤ح اٰٛـغ٫ أ٩ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠(  ا٠ٛٔظ٩ٍ،ُٮ اٛذاٛر٢ٰ ٯ٘٪١ اٛج٪ٍ ا٠ٛـرٔثٚ ٜٛجؼء ًٰغ اٛـثٰوٮ ٢ٟ اٛذجٞ  

 ط٩ ذ٪ذغ ٤ٟشِغ ٠ٟا ٯِـغ هضٝ ٩ظ٪ص ػٯاصج إظ٨اص توض٭ ذ٪ذغ٭ ه٬ٜ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ.

 ؿراع٤ٰٛي(،ٯلادق ذ٪ؿن ٟٜذ٪ف تج٪ٍ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ٩ذ٘٪١ اٜٛٔ٪طٰح ِٛرغج ؿ٪ٯٜح ظٰضج ٩در٬ ٟغذِوح )ٓا٣٪١  

 .Eccentric Hypotrophyؿن اٛج٪ٍ اٛثـ٤ٰٮ.٩ٯلادق اػصٯاص تاٛ٘رٜح اٛثـ٤ٰٰح اٰٛـغ٫ ه٬ٜ دـاب ذ٪

تـثة ذ٪ؿن اٛج٪ٍ ص١٩ أ١ ٯغا٦ُٔ ػشاٟح ظضاعٯح ٟوا٩ػح  اًٯ٘٪١ الإظ٨اص اٛجضاع٭ اٛثـ٤ٰٮ الأٯـغ شضٯض 

 )ٓا٣٪١ لاتلاؽ(.

ٔض اٜٛٔ٪طٰح ؿغٯوا إطا ٗا٣د اٱُح لا ذـ٠خ تاٛرَٰ٘ اٜٛٔثٮ ٣ذل٨غ أهغاع ٓظ٪ع اٜٛٔة تؼٯاصج اٛر٪ؿن ٩ 

 ا ؿ٠خ ذـ٪ع اٱُح ا٠ٛؼ٢ٟ تذض٩ز آٰٛاخ اٛرَٰ٘ ٟن ػٯاصج الإظ٨اص اٛذج٠ٮ.٩تش٘ٚ تـٮء إط
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قصىر القلة تإجهاد تطيني هختلط تىتري وحجوي: 

 .ةاىلطٔر اىطٍاٌٖ الأةٓري وةتلاء اىلِاة اىشرٗاُ٘ث شاىهثٟر٠صٜح  

اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ٯو٪ص إ٬ٛ اٛثـ٢ٰ الأٯـغ ؿ٪اء هثغ اٛظ٠اٝ اٛغئ٪٭ أ٩ هثغ اٛو٪ص  ٯلادق تأ١ ظؼء ٢ٟ دظٰٚ 

 اٛ٪عٯض٭ اٛغئ٪٭ ٠ٟا ٯؤص٭ إ٬ٛ إظ٨اص دج٠ٮ ٓثٜٮ ٗثٰغ.

 ٯرٞ ٓظٍ اٛذجٞ اٛ٘ثٰغ هثغ الأت٨غ ٠ٟا ٯ٤جٞ ه٦٤ ذؼْٰ أت٨غ٭ ٩كِٰٮ ٯؤص٭ إ٬ٛ إظ٨اص ذ٪ذغ٭ توض٭. 

٩تاٛراٛٮ اػـغاب  Concentric + Eccentricٟن ذ٪ؿن ظ٪ُٮ ػشاٟح ظضاعٯح ٟرغأُح  ا٠ٛشرٜؾ،ٯ٤جٞ الإظ٨اص  

  ٜٛ٪كِٰح الا٣ٔثاػٰح ٩الا٣ثـاؿٰح ٜٛثـ٢ٰ الأٯـغ ٯر٤اؿة ٟن ؿغهح ذـ٪ع اٱُح ا٠ٛـثثح.

 الأٌمن انبطٍن قصىر

 ه٬ٜ ٯ٤و٘ؾ ٠ٟا الأٯـغ اٛثـ٢ٰ اٟلاء ػٌ٪ؽ اعذِام تـثة الأيسر البطين قصور ٧٪ الأؿثاب أشٰن •

)ػٯاصج اٛذ٠ٚ  الأٯ٢٠ ٜٛثـ٢ٰ ٟؼ٢ٟ اظ٨اص ٩دض٩ز اٛشوغ٭ توض اٛغئ٪٭ اٛؼٌؾ اعذِام ٩ٯ٦ٰٜ اٰٛـغ٫ الأطٯ٤ح

 .اٛثوض٭ ه٦ٰٜ(

 تـثة الأٯ٢٠ اٛثـ٢ٰ ه٬ٜ إظ٨اصا ذش٘ٚ اٛرٮ المزموة الرئوية الآفات ٧ٮ الأسغ٫ الأؿثاب أ٧ٞ •

 (.اٛشوغ٭)اٛغئ٪٭ اٛر٪ذغ ُغؽ

 ٞصٟ٪٭ دظٰٚ ٩ظ٪ص هضٝ تـثة الأيسر القلب هتاج هقص ٧ٮ اٛرلا٧غاخ أ٧ ٍٍ  .ا٦ٰٛ ٗا

 ا٬٤٠ٰٛ الأطٯ٤ح ٩اعذِام ػٌؾ الأٯ٢٠ تاٛثـ٢ٰ الا٣ثـاؽ ٨٣اٯح ٟٚء ضغوط ارتفاع أٯؼاً ٯذضز 

 .ظ٤ة ٩ػشاٟح ٗثض ٩ا٣ظثاب ٩أدٰا٣اً دث٢ ٟذٰـٰح اٛظ٭ ٯؤص٭ ٛ٪طٟاخ اٛج٨اػ٭ اٛ٪عٯض٭ اٛؼٌؾ اعذِام

ٯشَِ اٛذ٠ٚ اٛض٩عا٣ٮ ه٬ٜ اٛغئر٢ٰ إ١ دض٩ز ٓظ٪ع اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ ه٤ض ٟغٯغ ٛضٯ٦ ٓظ٪ع تـ٢ٰ أٯـغ  •

 ٩ٯشَِ اٛؼٛح اٛر٤ِـٰح ه٬ٜ دـاب ذـ٪ع ٩طٟاخ ٟذٰـٰح شضٯضج

 زٌادة انحمم انقبهً عهى انبطٍن الأٌمن

دٰس ذـثة ظغٯا١ ٠ٰٗح صٟ٪ٯح إػاُٰح هثغ٧ا ٢ٟ الأطٯ٤ح اٰٛـغ٫ إ٬ٛ ا٬٤٠ٰٛ  ٠ٗASDصاٙ ٣ظٗغ اِٛرذح ت٢ٰ الأطٯ٤ر٢ٰ 

ساطح سلاٙ الا٣ثـاؽ ٠ٟا ٯؼٯض اٛذ٠ٚ اٛذج٠ٮ اٛٔثٜٮ ه٬ٜ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ شٞ ذظ٧ة ٧ظ٥ ا٠ٰ٘ٛح اٛؼائضج ٢ٟ اٛضٝ إ٬ٛ 

ذ٪ؿواً ٜٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ اٛغئر٢ٰ شٞ إ٬ٛ الأطٯ٤ح اٰٛـغ٫ شٞ إ٬ٛ ا٬٤٠ٰٛ شٞ إ٬ٛ اٛثـ٢ٰ الأٯ٢٠ ٢ٟ ظضٯض ٠ٟا ٯـثة 

 ٩الأطٯ٤ح ا٬٤٠ٰٛ.
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 زٌادة انحمم انبعذي عهى انبطٍن الأٌمن

٠ٗصاٙ ٣ظٗغ ذؼْٰ اٛظ٠اٝ اٛغئ٪٭ اٛظ٭ ٯـثة ػٯاصج ا٠ٛوا٩ػح ٜٛؼز اٛثـ٤ٰٮ الأٯ٢٠ ٠ٟا ٯـثة ػٯاصج ؿ٠اٗح اٛثـ٢ٰ 

 الأٯ٢٠.

 

 

 

 

 

 ادعولنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

إهى أصوات  لا تَصى الاشتًاع

 اهقوب اهًرضٌث 
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  دوّى هلاحظاتك 
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