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 ورحوت الله وبركاته السلام عليكن
ٔث رادٔي وي الله تػامّ أن ٌٓال ًترأ وػكه أضركائٌا ةأومّ وحاعسات كسه املنت

 ...غذاةكه إ

 ركً اىطفدح غِٔان اىفلصة

 2 اىػغيح اىليج٘ح

 6 اىػلسي اىِةكواىجٓةز 

 01 ىجٓةز اىطٍةٌٖ اىليجٖا

حالإ  00 ظثخةرٗ

 06 ىلئض٘حا

 20 اىػٔاٌو اىٍؤحصة فٖ اىلئض٘ح

 22 فثصة اىػط٘ةن فٖ الأى٘ةف اىليج٘ح

 22 اىثيلةا٘ح أو ذات٘ح اىِظً

 22 اىثٔض٘ي٘ح

 22 الاظثللاب فٖ غغيح اىليت + تأح٘ص اىجٍيح اىػطج٘ح فٖ غٍو اىليت

 22 اىليج٘حاىسورة 

 

 



 
 
 

 
 

2 

 ضاىح طلًد. |  نٍٔن اىفػو واىدورة اىليت٘ث

RBCsMedHama2nd 

 Introduction مقدمة

 حذٔسات أرةع غنّ ٓشتىل أدِف، غغنْ غغِ املنب

 غي انتامىفطِم انتالأذٌٓ شكلوت وةؽٌٔٔث، أذٌٓٔث

 وغذث -امِظٔفٔث امِدُث وي-مٔفٔث  ةحنلث امتؽٌٔان

 الأوردة وي ةاستىسار امرم تتنلّ أومٔث، غغنٔث

 امسىٔكث امػغنٔث امذرر ذوا امتؽٌٔان أوا امكتٔسة،

 ٓغخ حٔث وتِافلث جأًث غغنٔث كىغذث فٔػىلان

 امسئتٔي إمّ امرم Right Ventricle الأٓىي امتؽٔي

 امرم Left Ventricle الأٓسس امتؽٔي ٓغخ حٔي فْ

 . امذسه ةلٔث إمّ

  رْ بط ضٍاوٗث نغدة ٗػٍو ٝبٗٔب كذـت، ػؼ٤ِخ ٓؼشخ ٤ُؾ اُوِت ؤٕ ا٧س٤غح ا٥ٝٗخ ك٢ اُضعاؿبد ث٤٘ذ ُٝوض

 .رإص٤غارٚ ٝرذض٣ض ٝػؼُٚ  انصىدَىو انًذس الأرَنٍ انثثتُذ اًزشبف 

 Myocardium القلبية العضلة

 ػ٠ِ ٣ٝشَٔ اُؼؼ٤ِخ ٤ُ٨ُبف ٓغرٌؼاً اُوِت ٣ٔ٘خ ٝادض ٤ُل٢ طوَ ػ٠ِ رِزذْ ٝثـ٤٘٤خ ؤط٤٘٣خ دج٤غاد أرةع اُوِت ٣ؼْ

 .ضٍاٌ٘ث فْٔث ٌِٓا نو دددح خيلات أرةع

  انتالأذين

 واحرة ثغغنٔ كتنث اُٞظ٤ل٤خ اُ٘بد٤خ ٖٓ ٣اُلبٕ ٝٛٔب ه٤ِِخ، ُذ٤ٔخ ٝػٔض عه٤وخ ػؼ٤ِخ عضع طٝا عٞكبٕ بٕزا٧ط٣٘

 ٝٓزلبؿغح ٓزلغػخ ٢ٛٝ ٓ٘لظَ، س١ِٞ ث٘بء طاد ٓشــخ ػؼ٤ِخ ؤ٤ُبف ٖٓ ٝرزٌٕٞ ٤ُل٤خ، ثذِوخ اُجـ٤٘٤ٖ ػٖ ٓ٘لظِخ

ٝٓـزوِخ رشغ٣ذ٤بً ػٖ اُشجٌخ اُش٣ِٞخ  synsytium ٝادضح ٝظ٤ل٤خ س٣ِٞخ شجٌخ رشٌَ ٝثظُي ثشضح، ث٤ٜ٘ب ك٤ٔب

  ُِجـ٤٘٤ٖ ٝٓؼؼُٝخ ػٜ٘ب.

 

 

 

 ولاحظث 

رشىً اٌٍس١ٕخ ا١ٌسشٜ ِىبٔبً ِفعلًا ٌٍشوٛدح 

اٌذ٠ِٛخ ٚاٌخضشاد ػٕذِب رزؼؽً اٌٛظ١فخ الأر١ٕ٠خ، 

وّب ٠ذصً فٟ اٌشعفبْ الأر٠ٕٟ ِٚب لذ ٠ٍٟ رٌه 

 ِٓ صّبد ِذ١ؽ١خ.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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غتس  َِ٘% فلػ ٌَ اىػٔد اىٔرٗري اىٍخجٍع ةٍٓا إىٕ اىتؽ03٘ان فٖ أذِاء حليطٍٓا ُحٔ خرفع الأذِٗح

)ٌسخٔدغاً( ىيرم أنرس ٌٍِٓا ٌغذث  Depotان ٌردساً خػر الأذِٗحىزىم  ،اىفْٔات اىطٍاٌ٘ث اىٍٔافلث

فٖ ٌسحيث الإسخسداء اىتؽِٖ٘  عخدون % ٌَ اىػٔد اىٔرٗري ِٗساب إىٕ اىتؽَ٘ 03غغي٘ث، لأن كساةث 

-Sinoان فٖ ةِائٍٓا غيٕ اىػلرحَ٘ اىج٘ت٘ث الأذِٗ٘ث خشخٍو الأذِٗحتهس وكتو حروث اىخليص الأذِٖٗ. واىٍ

Atrial Node  والأذِٗ٘ث اىتؽِ٘٘ثAtrio-ventricular  واىٍساىم اىِاكيث فٍ٘ا ةٍِ٘ٓا، إعافث إىٕ ٌسخلتلات

ىػرٗر ٌَ اىٍِػهسات اىليت٘ث ودلاٗا ذات إفساز داديٖ حؽيق ىيروران ٌتاشسة اىت٘تخ٘ر الأذِٖٗ اىؽارح 

 .(ANPىيطٔدٗٔم )

  البطينان

 ٣زغًجبٕ ٝٛٔب اُوِج٤خ، ُِؼؼِخ اُذغ٤ًخ اُٞظ٤لخ ٖٓ والأغظه الأَه اُجؼء ٜٓ٘ٔب ا٣٧ـغ ؿ٤ٔب ٫ٝ اُجـ٤٘بٕ ٣اص١

 صْ ثشضح رزلغع ٢ٛٝ ٓ٘لظَ، س١ِٞ ث٘بء طاد ًٜٞٗب د٤ش ٖٓ ا٧ط٤٘٣خ ا٤ُ٧بف رٔبٓبً رشجٚ يخططح عضهُح أنُاف ٖٓ

 اُؼؼ٤ِخ ا٤ُ٧بف ٕؤ ث٤ٜ٘ٔب الوحيد الفارقٝ. ٝادضح ٝظ٤ل٤خ خ٤دو٤و س٣ِٞخ شجٌخ ُزٌٕٞ عض٣ض ٖٓ ُزِزذْ رؼٞص

 .ٝرؼو٤ضاً ؿؼاعح ؤًضغ اُجـ٤٘٤خ

 

 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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  : الأَسش انثطُن

 ٣ٌٕٞ د٤ٖ ُذ٤ٔخ ك٢ ػٔض ٝا٣٧ـغ ا٣٧ٖٔ اُجضاع٣ٖ ٖٓ الأواوْ اُجؼء ٨ٔ٣ٝ ٓشغٝؿ٤بً ش٬ًٌ ا٣٧ـغ اُجـ٤ٖ ٣إسظ

 هبػضرٚ ؤٓب( ٝسِل٤خ )ؤٓب٤ٓخ اىديٍ٘٘ث اىػضلات ٌَ جٍيخَ٘ ػ٠ِ ا٣٧ـغ اُجـ٤ٖ ٣ٝشزَٔ ،ؤِٓؾ امذنفْ اُوـْ

 .والأةٓري اىخاجٖ اُظٔب٤ٖٓ ػ٠ِ كزذ١ٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الأًَن انثطُن

 ٝ ،اُــٞح ٓضِش ٛغٓبً ٣شج٣ٚزٞػغ ؤٓبّ اُجـ٤ٖ ا٣٧ـغ ػ٠ِ طٞعح اُظضع اُجبٗج٤خ. 

 َٔ50ؿ٤غ ؤِٓؾ، ٣ٝؼزٔض ك٢ جبً ٓذج، ٣ٌٕٝٞ عٞكٚ اىديٍ٘٘ث اىػضلات ٌَ زٌر ثلاث ػ٠ِ اُجـ٤ٖ ٛظا ٣شز %

 اُجـ٤ٖ ا٣٧ـغ.ٖٓ ٝظ٤لزٚ ػ٠ِ روِض 

 اىرئٔي واىطٍام اىشرف ثلاثٖ اىطٍام ا٣٧ٖٔ اُجـ٤ٖ هبػضح ك٢ ٣ـزوغ. 

 ػ٣بصح ٝثبُزب٢ُ اُجـ٢٘٤ اُجٞف دجْ بٗوبص ؤعَ ٖٓ رزضس٬ٕ دبصصز٤ٖ كةٕ روضّ ٓب ػ٠ِ ٝرإؿ٤ـبً

 :ٛٔب ٓ٘ٚ اُضّ ٝهظف ك٤ٚ اُؼـؾ

 حِاكص اىٍدٔر اىطٔلاُٖ أي اىٍصافث ةَ٘ اىلاغدة واىلٍث. .1

 اىٍدٔر اىػرضاُٖ ةصتب اُخلال اىجدر اىدرة ىيتطَِ٘٘ حجاه اىداجز ٌا ةَ٘ اىتطَِ٘٘.حِاكص  .2

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 ٝثبُزب٢ُ اُؼـؾ ػ٣بصح ك٢ صاًٝٓذض صٝعاً ٣ِؼت اُوِت طعٝح رجبٙ اُجـ٢٘٤ ا٧ط٢٘٣ اُذبعؼ اٗشلبع ؤٕ ٖٓ اُغؿْ ٝػ٠ِ 

 اُجٞك٤ٖ َٓء ك٢ ثشضح ٣زضاسَ أُوبثَ ك٢ ؤٗٚ ب٫ اُجـ٢٘٤ ُِجٞف امػسعاًْ اُوـغ ُز٘بهض ثبُ٘ـجخ اُضّ هظف

 ُِضّ اُجظة ٖٓ ٓؼ٣ض ب٠ُ ٣اص١ ٓٔب ا٧ط٢٘٣ اُؼـؾ ك٢ ٓلبعئ اٗشلبع بدضاس ك٢ ثةؿٜبٓٚ ٝطُي ا٧ط٤٤٘٣ٖ

 ثبرجبٜٛٔب. اُؼبئض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تانتايىس اُشبعط ٖٓ اُوِت ٣ذبؽ 

 :٢ِ٣ ثٔب رِشظ٤ٜب ٣ٌٖٔ وتػردة وظائفـث اُزبٓٞع ٣وّٞ

وُلَ من حغِر وععِخى  Mediastinumُصاعد اىخامٌر اىيِفَ عيٍ حرتِج اىليب فَ اىموطف  .1

 ومن حزوي الأوعِث اىهتِرة.

واىمخٌعع ةِن ورُلخَ اىخامٌر اىمطيَ مصافث اهزلاق حصًو ُشهو اىصائو اىرائق اىيزج  .2

 ضرنات اىخليص والاشخرخاء ةأكو اضخهاك ممهن

 ُؤىف اىخامٌر ضاسزاً ُموع اهخشار الأخماج من سٌف اىشوب واىرئخِن إىٍ اىليب. .3

 ُلَ اىخامٌر اىليب من اىخٌشع اىفشائَ فَ أذواء اىشًد. .4

 اىخليص اىتطِوَ اىمخهرر. ُلَ اىخامٌر اىرئخِن من اىرض اىواحز عن .5

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 إمّ ورضْ ستب لأي امتاوِري امجِف فْ( قٔحْ أو دوِي وصنْ،) امسائل تجىع وٓؤدي

 امتُاب أن كىا قصِره، وةامتامْ ًتاجٍ وَتِط اوتلائٍ وًقص حركتٍ وتحدد امقنب اًضغاط

 .امقنب غىل غنّ سنتاً  ٓؤثر وىا ورٓقتٍٔ امتصاق ٓستب امتاوِر

 اىِاكو اىػلري اىجٓاز

 :ٖٓ اُ٘بهَ اُؼوض١ اُجٜبػ ٣زٌٕٞ

 : الأرَنُنح انجُثُثح انعقذج 

 ا٩صبعح ٖٓ رٌٜٔ٘ب ٓز٤ٔؼح ٝظ٤ل٤خ سظبئض رٔزِي ٧ٜٗب Pacemaker اُوِت ك٢ أُـ٤ـغح اُجضئ٤خ اُ٘بظٔخ ٢ٛٝ

 .ًجغٟ وضعحث Self-Excitation اُظار٤خ

 امىِقع Site: خ٨ُط٣٘ اُؼ١ِٞ امِحشْ اُجضاع ك٢ ٤٘٣خا٧ط اُج٤ج٤خ اُؼوضح رزٞػغ Atrium ُؤؿلَ ٤٘٠ٔا 

  .ٝٝدش٤ٜب اُؼ١ِٞ ا٧عٞف اُٞع٣ض كٞٛخ

 أُزشظظخ اُؼؼ٤ِخ اُش٣٬ب ٖٓ ا٧هَ ػ٠ِ ٗٔٞطع٤ٖ ػ٠ِ اُؼوضح ٛظٙ رذز١ٞ: 

 ٌدورة ضغ٘رة خلاٗا Small Round Cells بطضاع ٖٓ رٌٜٔ٘ب ٓز٤ٔؼح ٝظ٤ل٤خ سظبئض رٔزِي 

 (.ُِوِت ٗبظٔخ ؤ١ Pacemaker ٖٓ ا٧ٍٝ اُذغف) P اُش٣٬ب رضػ٠ ُظُي رِوبئ٤بً اُز٘ج٤ٜبد

 رش٘لث خلاٗا Slended اُش٣٬ب ٓغ ٓزشبثٌخ P اُ٘بهِخ اُؼؼ٤ِخ ا٤ُ٧بف ٝٓغ. 

 ُظُي ،Cholinesterase ا٤ٌُُٞ٘ـز٤غاػ ٣ْثةٗؼ ؿ٤٘خ ٢ٛٝ ٝص٣خ ٫ٝ ٝص٣خ ؿؼ٣غح ؤ٤ُبكبً ا٧ط٤٘٣خ اُج٤ج٤خ اُؼوضح رؼْ

 .٤ًُٖٞ ٨ُؿز٤َ اُـغ٣ؼخ ا٩ٓبٛخ ثـجت اُؼٝاٍ ؿغ٣غ ػ٤ِٜب أُجْٜ اُؼظت ر٘ج٤ٚ رإص٤غ كةٕ

 

 

 

 

 

 

فيديى عن الجهاز العقدي 

 الناقل

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
https://www.youtube.com/watch?v=7K2icszdxQc
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 : َحانعقذ تُن انًسانك

 ًٔب أُذ٤ؾ ٗذٞ اُجضئ٤خ اُ٘بظٔخ ٖٓ اُز٘ج٤ٚ ُٔٞعخ ٓززبثغ ثزوضّ ٣زْ ا٧ط٢٘٣ اُزلؼ٤َ ؤٕ ؿ٣َٞ ُٝٞهذ ٣ؼزوض ًبٕ  

 ٝاٌُٜغثبئ٤خ اُل٤ؼ٣ُٞٞع٤خ اُ٘ـ٤ج٤خ اُضعاؿبد ٗزبئظ ٌُٖٝ. ك٤ٚ دجغ بُوبء ثؼض ٓبئ٢ ٓجٔغ ك٢ رذضس اُز٢ ا٫ٛزؼاػاد

 ٖٓ ٓؼ٣ظ ٖٓ رزٌٕٞ ٓزشظظخ ٗظق ٤ٔٓؼح ؿجَ ػجغ ٣زْ اُز٘ج٤ٚ ٓٞعخ اٗزوبٍ ؤٕ رج٤ٖ بط طُي، ؿ٤غ ؤظٜغد أُززبثؼخ

 ٣ٌٖٔ ٫ ٝثبُزب٢ُ، ػب٤ُخ ًٜغثبئ٤خ ٓوبٝٓخ رجض١ كةٜٗب اُؼوض ث٤ٖ ا٧سغٟ اُ٘ـظ ؤٓب. هِج٤خ ػؼ٤ِخ ٝس٣٬ب ثٞعً٘ج٢ ؤ٤ُبف

ؤٕ رشٌَ ؿج٬ً ٗبهِخ ُِز٘ج٤ٚ , ٝ رشَٔ أُـبُي ث٤ٖ اُؼوض٣خ :

 .الخلفي السبيل .3 .المتوسط السبيل .2  .الأمامي . السبيل1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انثطُنُح الأرَنُح انعقذج

 ٝرزٔبصٟ ا٢ِ٤ًِ٩، اُج٤ت كٞٛخ ٝثجٞاع اُشغف ص٬ص٢ اُظٔبّ سِق ٤٠ٔ٘اُ خ٨ُط٣٘ اُشِل٢ اُذبعؼ١ اُجضاع ك٢ رزٞػغ 

 ثؼض ٓجبشغح أُغًؼ١ ا٤ُِل٢ اُجـْ ثضٝعٛب رشزغم اُز٢ ٤ٛؾ دؼٓخ ٓغ رضع٣ج٢ ثشٌَ اُجؼ٤ضح ؤٝ ا٧ٓب٤ٓخ بدبكزٜ

 .ٓ٘شئٜب

 .٢ٛٝ ؤطـغ دجٔبً ٖٓ اُؼوضح اُج٤ج٤خ ا٧ط٤٘٣خ 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 ْاُشغ٣بٕ ٝٛٞ ُِوِت اُشِل٢ اُجضاع ٣ـظ١ اُظ١ ا٢ِ٤ًِ٩ اُشغ٣بٕ ػٖ ٣زلغع شغ٣بٕ ثٞؿبؿخ اُؼوضح ٛظٙ بعٝاء ٣ز 

 شجٌخ ب٠ُ اُشغ٣بٕ ٛظا ٣ٝزلغع اُجبه٤خ،% 10 ُضٟ أُ٘ؼـق ا٣٧ـغ ٝاُشغ٣بٕ اُجشغ، ٖٓ% 00 ك٢ ا٣٧ٖٔ ا٢ِ٤ًِ٩

 .عئ٤ـ٤ٖ كغػ٤ٖ ب٠ُ ٤ٛؾ دؼٓخ ك٤ٚ رزلغع اُظ١ أٌُبٕ ك٢ ر٘ز٢ٜ ٝػبئ٤خ

 

 

 :اُش٣٬ب ٖٓ ٗٔبطط ص٬س اُجـ٤٘٤خ ا٧ط٤٘٣خ اُؼوضح ك٢ ٤ٔ٣ؼ

 .ٝٓز٘بصغح ػضصاً ؤهَ ٌُٜٝ٘ب ا٧ط٤٘٣خ اُج٤ج٤خ اُؼوضح س٣٬ب ٝرشجٚ ،P اُش٣٬ب ٢ٛ ضغ٘رة ٌدورة خلاٗا .1

 .اُؼوضح ٛظٙ ك٢ أُـ٤ـغح ٢ٛٝ ٌخطاوىث رش٘لث خلاٗا .2

 .كئضث غضي٘ث خلاٗا .3

 :ػضح ٝظ٤ل٤خ سظبئض اُجـ٤٘٤خ ا٧ط٤٘٣خ اُؼوضح رٔزِي

  اىخلاُا( حصخطِع ةعظ خلاُاياPإضدار اىخوتًِات حيلائِاً فَ ضال حٌكف اىواظمث اىتدئِث )  عن

 .اىواظمث اىراهٌُثاىعمو ىذىم حصمٍ يذه اىعلدة 

 .حمرر اىخوتًِات ةاحشاه واضد فلػ من الأذُوِن إىٍ اىتطِوِن إلا فَ ضالات مرعِث شاذة 

 .حطٌي أىِافاً غزُرة ودُث ولا ودُث 

 .عدد اىمٌضلات اىفغٌُث ةِن أغشِث خلاُايا أكو 

 شرعث اىخٌضِو ضِد حمهد فًِا هطٌ حخعرض مٌسث اىخوتِى اىٌاردة إىًِا لإةطاء فشائَ ف َ

حأخر اىخليص د اىولو اىتطَء ىيغاُث عمن يذه اىعلدة اىمصؤول اىرئِس عن ع، وُذا1.00

فرغا مطخٌُاحًما إىٍ اىتطِوِن حُخِص اىٌكج اىهافَ ىلأذُوخِن نَ عن الأذُوَ مما  اىتطِوَ

.اىمٌافلِن كتو أن ُتدأ اىخليص اىتطِوَ

 

 

 

ْشه اىػلسة أنخص تػصعةً لأذٗةت ُلص اىثصوٗح  

 ٌَ اىػلسة اىعةثلح.
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: هُس حضيح

 ث٤ٖ كبطِخ دضٝص ؤ٣خ اُشبعع٢ أُظٜغ د٤ش ٖٓ ٣ٞعض ٫ٝ اُجـ٤٘٤خ، ا٧ط٤٘٣خ ُِؼوضح اُجؼ٤ضح ُِٜ٘ب٣خ اؿزٔغاعاً رشٌَ

 ٤ٛؾ دؼٓخ ك٢ رـ٤ت بط اُضاس٤ِخ اُج٤٘خ د٤ش ٖٓ ٝاػذخ كغٝم رٞعض ث٤٘ٔب ٤ٛؾ، دؼٓخ ٓغ اُؼوضح ر٘ضٓظ بط ،ا٫ص٘ز٤ٖ

 ٝا٧ؿلَ ا٧ٓبّ ب٠ُ ٝرزجٚ أُغًؼ١ ا٤ُِل٢ اُجـْ رشزغم ٤ُل٤خ دجب٫ً رشٌَ ٓزٞاػ٣خ ؤ٤ُبف ٓذِٜب ُزذَ ٤ٌخجاُش اُج٤٘خ

 رؼج٤غ ٣ٝـِن .ا٣٧ـغ اُـظٖ – ا٣٧ٖٔ ٖاُـظ: ٛٔب كغػ٤ٖ ب٠ُ ر٘وـْ د٤ش البطينيه بيه الحاجز ب٠ُ رظَ دز٠

 .٤ٛؾ ٝدؼٓخ اُجـ٤٘٤خ ا٧ط٤٘٣خ اُؼوضح ٓجٔٞع ػ٠ِ اُجـ٢٘٤ ا٧ط٢٘٣ اُٞطَ

 :Right Bundle Branch ا٣٧ٖٔ اُـظٖ

ٗص٘ر إىٕ الأشفو غيٕ اىٔجّ الأٍَٗ ىيداجز ةَ٘ اىتطَِ٘٘ حدج اىشغاف خخٕ ٗطو كرب كاغدة اىػضيث اىديٍ٘٘ث 

 الأٌاٌ٘ث، وٗخفرع فٖ اىِٓاٗث إىٕ حغطِات ضغ٘رة حخجّ إىٕ اىجدار اىدر ىيتطَ٘ الأٍَٗ.

 :Left Bundle Branch ا٣٧ـغ اُـظٖ

ىٔجّ الأٗصر ىيداجز ةَ٘ اىتطَِ٘٘ وغيٕ خلاف اىغطَ الأٍَٗ فإُّ ِٗلصً إىٕ غدة ٗص٘ر إىٕ الأشفو غيٕ ا

 غطِ٘ات: 

 .ؤ٤ٔٛخ ا٧ًضغ ٝٛٞ علوي أمامي.

 .سفلي خلفي.

 .صغير حاجزي.

 امفسع ٓكِن ةٌٔىا ،واحر وطرر وي امروِٓث تسوٓتٍ وٓأدز ؼِٓل ةأًٍ امػنِي الأواوْ امفسع ٓتىٔش

 الأةُسي امطىام شسف إمّ أكسب الأول امفسع أن وةىا وطررٓي، وي وٓتغزى كطٔساً  امسفنْ امذنفْ

 .امحاًْ امفسع وي منتأذي كاةنٔث أكحس فإًٍ
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تاستخناء انقسى الأول انزٌ -انًكىنح نحضيح هُس وتفشعاتها  Purkinje Fibersأنُاف تىسكنجٍ تًتهك 

يُضاخ وظُفُح هايح، فهٍ أنُاف ضخًح تاننسثح نلأنُاف انعضهُح  -َختشق انحاجض انهُفٍ الأرَنٍ انثطُنٍ

يًا َسًح تنقم فىسٌ نهتنثُه انقهثٍ  m\s 4انثطنُح، كًا أنها تنقم يىجح انتنثُه انقهثٍ تسشعح تصم إنً 

عثش كايم انجهاص انثطُنٍ، وتختشق أنُاف تىسكنجٍ الانتهائُح نحى حهج انًسافح فٍ انكتهح انعضهُح 

 حُج تثذأ انتنثُهاخ )انذفعاخ( تالانتقال عثش الأنُاف انعضهُح انثطُنُح راتها.انثطُنُح 

 امطٌػٔث، امطىاؤث الأدُشة ؤشات دىٔع تتػرى دراً  غامٔث آمٔث ةذطائص املنتٔث امطىاوات تتطف

 .وفتِحث تكِن غٌروا ةسٔؽث ولاووث سِى تحرث ولا شرٓر ةإحكام تٌغنق فُْ

 Atrio-Ventricular Valves امتؽٌٔٔث الأذٌٓٔث امطىاوات

 اُجـ٤٘٤ٖ ب٠ُ ٤ٖزا٧ط٣٘ ٖٓ كوؾ ٝادض ثبرجبٙ ثبُٔغٝع ُِضّ رـٔخ طٔب٤ٓخ ثإعٜؼح اُجـ٤٘٤ٖ ػٖ بٕزا٧ط٣٘ ٘لظَر

 ػضص ثبؿزض٘بء ٝا٣٧ٖٔ ا٣٧ـغ اُجـ٤٘٤ٖ ٤ٖزا٧ط٣٘ اُظٔب٤ٖٓ رغ٤ًت ٣ٝزشبثٚ اُجـ٢٘٤، اُزوِض ؤص٘بء ك٢ ػٞصرٚ ٝرٔ٘غ

 ػ٠ِ رِزذْ ٤ُل٤خ ٝرغ٣خ ثذجبٍ رزظ٬ٕ ششفتُن ٖٓ التاجي الصمام ٣زغًت بط ٜٓ٘ب، ٌَُ أٌُٞٗخ اُشغكبد

 ك٢ ،اُشِل٤خ ؤًضغ رؼغػبً ُ٪طبثبد ث٘وض اُزغ٣ٝخ ٖٓ ا٧ٓب٤ٓخ  Two Papillary Muscle ػؼِز٤ٖ د٤ٔ٤ِز٤ٖ

 ٝرغ٣خ ثذجبٍ رغرجؾ اُشٌَ ٓضِضخ ششفاخ حلاث ٖٓ  الشرف ثلاثي اُظٔبّ ٣زغًت د٤ٖ

 ٗز٤جخ ٓ٘لؼَ ثشٌَ اُظٔب٤ٓخ اُشغكبد ٛظٙ ٝرلزخ ر٘ـِن اُذ٤ٔ٤ِخ، اُؼؼ٬د ٖٓ ػٓغ ص٬س ٓغ ثضٝعٛب رِزذْ ٤ُل٤خ

 اُؼـؾ ا٧ط٢٘٣ اُؼـؾ ٣لٞم ػ٘ضٓب ر٘لزخ بط ٝاؿزغسبئٜب روِظٜب ثـجت اُوِت ؤعٞاف ك٢ عبٗج٤ٜب ػ٠ِ اُؼـٞؽ ُزـ٤غ

 .ا٧ط٣٘ز٤ٖ ك٢ اُؼـؾ ٖٓ ؤػ٠ِ اُجـ٢٘٤ اُؼـؾ ٣ظجخ ػ٘ضٓب ٝر٘ـِن اُجـ٤٘٤ٖ صاسَ

 Semilunar Valves وامسئِٓث الأةُسٓث امُلامٔث امطىاوات

 ششف حلاث ٖٓ ٜٓ٘ٔب ًَ ٣زإُق بط ٗلـٚ، اُظٔب٢ٓ اُجٜبػ ػ٠ِ ٝاُغئ٣ٞخ ا٧ثٜغ٣خ اُشغ٣ب٤ٗزبٕ اُلٞٛزبٕ رذز١ٞ

 اُوـْ ٣ذز١ٞ ًٔب اُشغ٣بٕ، ٗذٞ روؼغٙ ٣زجٚ اُظ١ اُذٔبّ ػش شٌَ ػ٠ِ رزٞػغ انشكم هلانُح يتساوَح

 اُغئ٣ٞخ اُظٔب٤ٓخ اُلٞٛخ هـغ ٣ٝجِؾ اُزبّ، ا٫ٗـ٬م ػ٠ِ ٣ـبػض اٗزلبر طٔب٤ٓخ شغكخ ٌَُ اُذغح اُذبكخ ٖٓ أُزٞؿؾ

(2-2.5)cm ٌٕٞا٧ثٜغ١ اُظٔب٤ٖٓ ث٤ٖ اُٜبّ اُٞظ٤ل٢ اُزشغ٣ذ٢ اُلبعم ٝبٕ ا٧ثٜغ١، ُِظٔبّ ثبُ٘ـجخ ثو٤َِ ؤًجغ ٣ٝ 

  فانسافا جُة ٣ـ٠ٔ اُشغ٣ب٢ٗ اُجضاع ك٢ ؤثٜغ٣خ طٔب٤ٓخ شغكخ ًَ كٞم اٗشلبع ٝعٞص ٛٞ ٝاُغئ١ٞ

 .ُِوِت أُـظ٣خ ا٤ِ٤ًِ٩خ اُشغا٤٣ٖ َٓء ػ٠ِ ٣ـبػض ثإٗٚ ٣ؼزوض اُظ١
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 ًٔب ا٤ُ٬ُٜخ، اُظٔبّ شغكبد لزبحاٗ ب٠ُ روِظٜٔب ؤص٘بء ك٢ اُجـ٤٘٤ٖ ك٢ أُغرلغ اُؼـؾ ٣ٝاص١

 .ا٫ؿزغسبء ثضا٣خ ك٢ اُجـ٢٘٤ اُؼـؾ ػ٠ِ اُشغ٣ب٤ٗخ اُجظٝع ك٢ اُؼـؾ ُزلٞم ٗز٤جخ ر٘ـِن ؤٜٗب

 فٖ الأٌام  ٗهٔن الأبٓر واىشرٗان اىرئٔي ٌتعاٌدان عِد ٌِشئٍٓا، وٗهٔن اىشرٗان اىرئٔي

ْذه اىعٍٔد اىفلري، وتظطرب ٌَ كٔس الأبٓر ُدٔ اىجٓة اى٘صرى تجّ ٗوالأبٓر خيفّ، و

 اىعلاكات فٖ بعض اٙفات اىخيل٘ة اىليب٘ة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 كالاستحارٓث غاوث وظٔفٔث ةذطائص امُٔكنٔث امػغنٔث الأًسذث وع املنتٔث امػغنث تشتسك

 ٓسىّ وا أو امىٌتظه امزاتْ امتلنص غنّ ةلررتُا غٌُا تتىٔش أًُا غٔس ،وامتِضٔنٔث ثٔواملنِض

 .ةامتنلائٔث

 Excitibility الاستحارٓث

 ًبك٤ز٤ٖ ٓضح ٝ شضح ط١ ٓ٘جٚ ُزإص٤غ ا٫ؿزجبثخ ػ٠ِ اُوِج٢ اُؼؼ٢ِ اُ٘ـ٤ظ هضعح ٢ٛ اُز٘ج٤ٚ هبث٤ِخ ؤٝ ا٫ؿزضبع٣خ 

 ٝا٤ُ٥خ اُشبعع٤خ أُ٘جٜبد ٖٓ ػضص ثٞؿبؿخ رزذغع ؤٕ اُوِج٤خ اُؼؼِخ ٝرـزـ٤غ اُزوِض، ٛٞ ٓذضص ٝظ٤ل٢ ثلؼَ

 اُـج٤ؼ٤خ. أُ٘جٜبد ب٠ُ بػبكخ ٝا٤ٌُٔبئ٤خ...، ٝاُذغاع٣خ

 

 

 الأذى وي مذنِه ًظساً  امىتِاضل امكُسةائْ امتٔار امتذسٓتْ امحلل فْ ٓستػىل

  .تأجٔسه وورة وتِاتسه شرتٍ تٌظٔه امسُل وي أًٍ كىا تؽتٔلٍ، تكسار غٌر
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 اُز٘ج٤ٚ ٣ٌٕٞ اُز٢ انتنثُه  عتثح روِظ٤خ ٝظ٤ل٤خ اؿزجبثخ بدضاس ػ٠ِ هبصعح ر٘ج٤ٚ شضح ؤطـغ رضػ٠ 

 ب٠ُ ؤُػ٤ق ُظُي ًبك٤خ، اُزإص٤غ ٓضح رٌٕٞ ؤٕ ٫ثض ٓجض٣بً اُز٘ج٤ٚ ٣ظجخ ٢ٌُٝ ثزوِض، ٓزجٞع ؿ٤غ شضح ٜٓ٘ب ا٧هَ

 ك٢ ٣اصغ ؤٕ ٣جت اُز٢ اُظـغٟ أُضح ٣ٔضَ اُظ١  انضينح ٛٞ آسغ ٓلّٜٞ( اُغ٣ٞثبػ) اُؼزجخ ٓلّٜٞ

 روِظ٤خ. ٝظ٤ل٤خ اؿزجبثخ ٩ػـبء اُغ٣ٞثبػ ػؼق شضرٚ ًٜغثبئ٢ ٓ٘جٚ ؤص٘بئٜب

 ٌٕٞا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُؼؼ٬د أُِؾ اُؼؼ٬د ر٘ج٤ٚ هبث٤ِخ ث٤ٖ ٝؿؾ اُوِج٤خ اُؼؼِخ اؿزضبع٣خ ر. 

  القلة في الغشائي الراحة كامه

 اؿزوـبثٜب ػ٠ِ اُوبػض٣خ اُشغٝؽ ك٢ اُـج٤ؼخ اُوِت س٣٬ب ٓؼظْ رذبكظ Polarization كغم ٓغ اُغادخ ؤص٘بء ك٢ 

 ثؼغ ك٢ كُٞؾ -100 ٗذٞ ب٠ُ ٣ٝظَ ،الغشائي الراحة كامه ٣ضػ٠ ؿشبئٜب ػجغ Potential اٌُبٖٓ ك٢

 ُِش٤ِخ، اُشبعع٢ اُــخ ؿٍٞ ػ٠ِ اُذبُخ ٛظٙ ك٢ أُٞعجخ اُشٞاعص ٝرظـق ثٞعً٘ج٢، ًإ٤ُبف أُزشظظخ ا٤ُ٧بف

 Dipole اُوـت ص٘بئ٤خ ؿجوخ ٣ُٞض ٓٔب اُش١ِٞ ُِـشبء اُضاس٢ِ اُــخ ؿٍٞ ػ٠ِ اُـبُجخ اُشٞاعص رظـق د٤ٖ ك٢

Layer َأُؼبػلخ اُشذ٤ٔخ اُـجوخ ث٤ٜ٘ٔب ٣لظ Lipid Bilayer ًٜغثبئ٢، ًؼبػٍ رؼَٔ ٝاُز٢ اُش٤ِخ ُـشبء 

 .ٝسبععٜب اُش٤ِخ صاسَ اُٞؿـ٤ٖ ٖٓ ٗوـخ ًَ ك٢ ٓزٌبكئ ثشٌَ ٓٞػػخ ٝاُـبُجخ أُٞعجخ اُشذ٘بد ٝرجو٠

 :انشاحح تحانح انغشاء كاين نشىء فٍ انثىتاسُىو شىاسد يساهًح .

 سبعط ثبُٞؿؾ رغ٤ًؼٛب ٣جِؾ د٤ٖ ك٢  ٗذٞ اُوِج٤خ اُؼؼ٤ِخ اُش٤ِخ صاسَ اُجٞربؿ٤ّٞ شٞاعص رغ٤ًؼ ٣ؼبصٍ

 شٞاعص دغًخ ٝرزإصغ اُش٣٬ب، سبعط ب٠ُ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓضعٝعٜب ػجغ ُِزذغى اُشٞاعص ٛظٙ رـؼ٠ ُظُي ، ٗذٞ اُش١ِٞ

 صاسَ اُـبُت اٌُبٖٓ عظة ػٖ اُ٘بعٔخ اٌُٜغثبئ٢ اُزٞاػٕ هٞح ٢ٛ ٓؼبًـخ ثوٞح ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓضعٝعٜب ػجغ اُجٞربؿ٤ّٞ

 ٣اص١ ؿٞف طُي كةٕ كوؾ اُجٞربؿ٤ّٞ ثشٞاعص ٓٔضِخ اُش١ِٞ اُـشبء ػجغ اُٞد٤ضح اُشٞاعص دغًخ ؤٕ اكزغػ٘ب ٝبطا اُش٣٬ب،

ٖٓ ٓوضاع ًبٖٓ اُغادخ اُـشبئ٢ ك٢  ثو٤َِ ٝٛظٙ اُو٤ٔخ ؤًضغ ؿِج٤خ، ٌ٘يٖ فٔىػ 49- ٣ؼبصٍ ؿشبئ٢ ًبٖٓ ٗشٞء ب٠ُ

س٣٬ب اُؼؼِخ اُوِج٤خ، ُظُي راصغ ع٤ٔغ اُزجض٫د اُز٢ رذظَ ك٢ رغ٤ًؼ شٞاعص اُجٞربؿ٤ّٞ ك٢ اُٞؿؾ صاسَ اُش١ِٞ ػ٠ِ 

 ًبٖٓ اُـشبء ك٢ ؤص٘بء اُغادخ.

 :انشاحح تحانح انغشاء كاين نشىء فٍ انصىدَىو شىاسد يساهًح .

 ٣ٌٕٞ ث٤٘ٔب ليترميلي مكافئ ٗذٞ ٣ؼبصٍ ٝٛٞ ٓغرلؼبً، اُش١ِٞ سبعط اُٞؿؾ ك٢ اُظٞص٣ّٞ شٞاعص رغ٤ًؼ ٣ٌٕٞ

 ػجغ ُِزذغى رـؼ٠ اُشٞاعص ٛظٙ كةٕ ُظُي ،ليترميلي مكافئ  ٣ٝؼبصٍ ٓ٘شلؼبً اُش١ِٞ صاسَ اُٞؿؾ ك٢ رغ٤ًؼٛب

 شٞاعص ؤٕ اكزغػ٘ب كةطا اُش٣٬ب، صاسَ ب٠ُ( اُش٣٬ب صاسَ اُـِج٢ اٌُبٖٓ ثـجت) ٝاٌُٜغثبئ٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓضعٝعٜب

, كُٞؾ ٢ِ٤ٓ ٣61ؼبصٍ ٗذٞ + ص٘بءؤ ك٢ اُـشبء ًبٖٓ كةٕ اُش١ِٞ اُـشبء ػجغ اُ٘لٞطح اُٞد٤ضح اُشٞاعص ٢ٛ اُظٞص٣ّٞ

 ه٤ٔخ ثؼ٤ضح ػٖ ه٤ٔخ ًٕٔٞ اُغادخ .

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 :انشاحح تحانح انغشاء كاين نشىء فٍ انثىتاسُىو – انصىدَىو يضخح يساهًح .

 سبعط ب٠ُ اُش١ِٞ صاسَ اُٞؿؾ ٖٓ طٞص٣ّٞ شٞاعص ص٬س ػز ػ٠ِ ثبؿزٔغاع اُجٞربؿ٤ّٞ – اُظٞص٣ّٞ ٓؼشخ رؼَٔ

 ٓٞعجخ شبعصح ػز ٓـججخ اُش١ِٞ صاسَ اُٞؿؾ ب٠ُ اُش١ِٞ سبعط اُٞؿؾ ٖٓ ثٞربؿ٤ّٞ شبعصر٢ ٗوَ ٓوبثَ اُش١ِٞ

 ُٜٝظا ،فولط ميلي- ٣ؼبصٍ اُش٤ِخ صاسَ ؿِج٢ ًبٖٓ دضٝس ب٠ُ ٣اص١ ٓٔب ،ُٜب صٝعح ًَ ٓغ اُش٤ِخ سبعط ب٠ُ ٝادضح

 ؤص٘بء ك٢ رـجت ٧ٜٗب Electragenic ًٜغثبئ٢ ُٓٞض ٢ٛ اُجٞربؿ٤ّٞ – اُظٞص٣ّٞ ٓؼشخ ثإٕ اُوٍٞ ٣ٌٖٔ اُـجت

 .فولط ميلي-ٓوضاعٙ  ؤطجخ اُـبثن اُـشبئ٢ اٌُبٖٓ ب٠ُ ؤػ٤ق ٓب بطا اُش٤ِخ صاسَ ؿِج٤بً ًبٓ٘بً ػِٜٔب

 

 

 

 

 يساهًح انشىاسد الأخشي فٍ نشىء كاين انغشاء تحانح انشاحح:  .

 ٫ روّٞ اُشٞاعص ا٧سغٟ ٓضَ اٌُبُـ٤ّٞ ثضٝع ٣ظًغ ك٢ ٗشٞء ٝرٞؿ٤ض ًبٖٓ اُـشبء ك٢ ؤص٘بء اُغادخ.

  كامه الفعل في عضلة القلة 

وظٓٔر    Depolarizationٗؤدي اىخِتّ٘ اىٍجري ٌَ ح٘د اىشرة واىٍرة إىٕ حرذ٘ث زوال الاسخلؽاب 

 actionٗسٍٕ ناٌَ اىفػو  كادر غيٕ الاُخشار ناٌَ جرٗر ٌذاىف ىهاٌَ اىساحث اىغشائٖ ةاىشحِث و

potential  ٌٔ٘يٖ فٔىػ، وفٖ أى٘اف  +531اىزي ٗتيؼ ٌلراره ةالأى٘اف اىػغي٘ث اىتؽِ٘٘ث اىلئض٘ث ُح

ٌ٘يٖ فٔىػ، ؤْ ٗش٘س إىٕ أن ناٌَ اىغشاء فٖ أذِاء اىساحث كر ارحفع ٌَ كٍ٘خّ  +523ةٔرنِجٖ 

 ٌ٘يٖ فٔىػ. +23اىسٔٗث اىساىتث جراً إىٕ كٍ٘ث إٗجاة٘ث حػادل 

 خ )ًبٖٓ اُلؼَ ؿغ٣غ ا٫ؿزجبثخ( ثٔغدِز٤ٖ: ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ اُوِٞط ٣ٔغ ًبٖٓ اُلؼَ ك٢

 السريع رحلة زوال الاستقطابم
 رزإُق ٓغدِخ ػٝاٍ ا٫ؿزوـبة ٖٓ ص٬س ؤؿٞاع ٢ٛٝ:

( أو طىس صوال الاستقطاب انسشَع: انطىس ) .

  ٣ٝ٘جْ ػٖ اُز٘ج٤ٚ أُجض١ اُظ١ ٣اص١ ب٠ُ رـ٤غ ٗلٞط٣خ اُـشبء اُش١ِٞ، د٤ش رظجخ شض٣ضح ثبُ٘ـجخ ُشٞاعص

 Fast Sodium اًفتاح كٌِات امطِدِٓم امسسٓػثـ٣ٝذضس طُي ٗز٤جخ ُ ،امطِدِٓم

ًستٌتخ وىا ستق أن شاردة 

K
+

َْ امىسؤومث امسئٔسٔث  

 غي كىِن امساحث امغشائْ.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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Channels  ٢ٛٝ ه٘ٞاد ٓجٞثخ ثبُلُٞـبط رزلؼَ ػ٘ضٓب ٣ـضٝ ًبٖٓ اُـشبء ؤهَ ؿِج٤خ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ ؤص٘بء

٢ِ٤ٓ كُٞؾ ٓـججبً ثظُي دضٝس رجضٍ ش٢ٌِ ٓلبعئ ك٢  -٢ِ٤ٓ70 كُٞؾ ب٠ُ  -00اُغادخ، ؤ١ ػ٘ضٓب ٣غرلغ ٖٓ 

تغاغف ًفِذٓث ٣وِجٜب ب٠ُ اُٞػؼ٤خ أُلزٞدخ ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ    Activation Gatesثٞاثبد اُزلؼ٤َ  

ُٜظٙ  ترفق سسٓعػؼلبً، ا٧ٓغ اُظ١ ٣وٞص ب٠ُ   5000 – 500ٗذٞ  امغشاء امذنِي مشِارد امطِدِٓم

حروث زوال اُشٞاعص ػجغ ٓضعٝعٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاٌُٜغثبئ٢ ٖٓ اُٞؿؾ سبعط اُش١ِٞ ب٠ُ صاسَ اُش٣٬ب ٝ

 ،( اُظ١ ٣ظجخ ك٤ٚ اُــخ اُشبعع٢ ُِش٣٬ب ٓشذٞٗبً ؿِج٤بً ثبُ٘ـجخ ُِــخ اُضاس٣0٢ِغ أُغدِخ )اُـغ الاستلؽاب

 .ؤنْ فِمط +02ب٣جبث٤خ رؼبصٍ ٗذٞ ٣ٝغرلغ ثٚ ًبٖٓ اُـشبء دز٠ ٣زجبٝػ ه٤ٔزٚ اُـِج٤خ ب٠ُ ه٤ٔخ 

  ا٤ٌُٗٞٔخ ٣ٝظَ ػٝاٍ ا٫ؿزوـبة ب٠ُ اُظعٝحSpike Portion  ٍٗلٞط٣خ اُـشبء  تٌذفظ٢ِ٤ٓ صب٤ٗخ، ٝ 5-4س٬

ثؼض ثضء ػٝاٍ ا٫ؿزوـبة ٓجبشغح ك٢ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ اُوِٞط٤خ ٗذٞ سٔؾ  امتِتاسِٔماُش١ِٞ ُشٞاعص 

 ؼ٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ.رلؼ٤َ ه٘ٞاد اُجٞربؿ٤ّٞ ك٢ ٛظا اُـٞع، ا٧ٓغ اُظ١ ٫ ٣ذضس ٓـِوبً ك٢ ا٤ُ٧بف اُؼ رٞهقٓغاد ثـجت 

 

 

 

 : عىد الاستقطاب انثذئٍ - (انطىس ) .

  ٞاًغلاق كٌِات ٢ِ٤ٓ كُٞؾ، ٣ٝ٘جْ ػٖ  15-٢ِ٣10 ٛظا اُـٞع اُجؼء اُظع١ٝ، ٣ٝ٘شلغ ك٤ٚ ًبٖٓ اُلؼَ ٗذ

 .ك٢ ٜٗب٣خ اُجؼء اُظع١ٝ امطِدِٓم امسسٓػث

  :انهضثح  - (انطىس ) .

امكاوي رضػ٠  وسؽحث( ٝٛٞ ػجبعح ػٖ هـؼخ ٢ِ٣1 ٓجبشغح اُـٞع )

٢ٛٝ رش٤غ ب٠ُ ؤٕ اُـشبء اُش١ِٞ ٫ ٣ـزؼ٤ض  ،Plateauْ ُضتام

٢ِ٤ٓ صب٤ٗخ  300اؿزوـبثٚ ٓجبشغح، ثَ ٣جو٠ ك٢ دبُخ اؿزوغاع ٗـج٢ رـزـغم 

اًفتاح ثب٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ اُجـ٤٘٤خ، ٣ٝ٘جْ اٌُبٖٓ اُٜؼج٢ ػٖ 

رـٔخ  ٢ٛٝ ه٘ٞاد ٓجٞثخ ثبُلُٞـبط كٌِات امكامسِٔم امتؽٔئث

ثبٗزشبع شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ ثشٌَ عئ٤ؾ بػبكخ ب٠ُ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ شٞاعص 

اُز٢ رزضكن ب٠ُ صاسَ اُش٣٬ب اُؼؼ٤ِخ  ٝرـْٜ شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞاُظٞص٣ّٞ، 

 اُوِج٤خ ك٢ بصبعح اُزوِض اُؼؼ٢ِ.

فيديى عن كاهن الفعل في 

 العضلت القلبيت

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
https://www.youtube.com/watch?v=rIVCuC-Etc0&t=1s
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  ٖكِٔات اىتٔحاس٘ٔم، وةاىخاىٖ ةلاء ُفٔذٗث اىغشاء اىذئي اُغلاقوٗسًٓ فٖ ُشٔء اىؽٔر اىٓغت 

ٌٍا  إؼاىث أٌر زوال الاسخلؽاب ةشهو نت٘سٌِذفغث ةاىِستث إى٘ٓا. وٗستب وجٔد اىهاٌَ اىٓغتٖ 

ٗؤدي إىٕ اسخٍسارٗث حليص غغيث اىليب أنرس ٌَ اسخٍسارٗث حليص اىػغيث اىٓ٘هي٘ث، وةاىخاىٖ فإن 

ؼٔٗيث ُست٘اً ٌٍا ٍِٗع حهشز اىػغيث اىليت٘ث فٖ اىشسوط  Refractory Period غط٘آُافخسة 

 اىلاغرٗث.

يشحهح عىدج الاستقطاب  .

اًغلاق ثشضح، ٣ٝ٘جْ ػٖ  اًاُظ١ ٢ِ٣ اٌُبٖٓ اُٜؼج٢ ٣ٌٕٝٞ ٓ٘ذضع (3ةامؽِر ) رزٔضَ ػ٠ِ ٓشـؾ ًبٖٓ اُلؼَ

ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ رضكن ٛظٙ  ،اسِٔماًفتاح سسٓع دراً وورٓر لأكٌٔث امتِتٝ كٌِات امكامسِٔم امتؽٔئث

وستِى امقرارة اُشٞاعص ػجغ ٓضعٝعٜب ٖٓ اُٞؿؾ صاسَ اُش١ِٞ ب٠ُ سبعط اُش٣٬ب، ٣ٝؼٞص ٗز٤جخ ُظُي ًبٖٓ اُلؼَ ب٠ُ 

 Baseline Level ٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ ا استسداء٣زٞاكن ٓغ  (4) ٣ؼوت ٓغدِخ ػٞصح ا٫ؿزوـبة ؿٞع عاثغ، 

اُز٢ صسِذ  امطِدِٓمشٞاعص  دسوج٣ٝزْ ػٞصح ع٤ٔغ اُشٞاعص ب٠ُ ٝػؼٜب اُجضئ٢ اُظ١ ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ ا٩صبعح ٣ٝزْ 

رـبْٛ ؤ٣ؼبً ثةػبصح بصسبٍ شٞاعص  اُجٞربؿ٤ّٞ اُز٢-( ٝاُـٞع اُٜؼج٢ ثٞؿبؿخ ٓؼشخ اُظٞص0ّٞ٣ب٠ُ اُش٤ِخ ثبُـٞع )

 تذسج( 2) اُز٢ صسِذ ثبُـٞع امكامسِٔمؼظْ شٞاعص (، ٝثشٌَ ٓشبثٚ كةٕ 3ٓسغعذ ثبُـٞع) اُجٞربؿ٤ّٞ اُز٢

ثٞؿبؿخ ٓجبصُخ اُظٞص٣ّٞ ٓغ اٌُبُـ٤ّٞ، ًٔب ؤٕ ٛ٘بى ٤ًٔخ ػئ٤ِخ ٖٓ شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ ٣زْ ػشٜب ب٠ُ اُٞؿؾ سبعط 

 اُش١ِٞ ثٞؿبؿخ ٓؼشخ اٌُبُـ٤ّٞ. 

 

  ٣اص١ دظغ ؤه٤٘خ اُظٞص٣ّٞ ثإص٣ٝخ ٓؼ٤٘خ

 ب٠ُ بؿبُخ كزغح ػٝاٍ( ؤٗؼ٣ٔبد٬ٓؼبصح ُ)

ا٫ؿزوـبة ٓٔب ٣ـجت رضج٤ـبً ٗـج٤بً ك٢ 

ٗشبؽ ثؼغ اُش٣٬ب اُشبطح أُُٞضح 

 .ؤٗؼ٣ٔبد٬ُ

 

 

  ًٔب ٣اص١ دظغ ؤه٤٘خ اُجٞربؿ٤ّٞ ثإص٣ٝخ ٓؼ٤٘خ

بؿبُخ ػٖٓ ػٞص ا٫ؿزوـبة ( ؤٗؼ٣ٔبد٬ٓؼبصح ُ)

ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ بؿبُخ ػٖٓ ًٕٔٞ اُلؼَ ثإًِٔٚ 

 .ٝرـزشضّ ثشٌَ ٓشبثٚ ٨ُص٣ٝخ اُـبثوخ

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 Contractilityالقلوصيّة   

تػسف املنِضٔث ةأًُا كررة امػغنث املنتٔث غنّ تحِٓل امؽاكث امكٔىٔائٔث إمّ غىل آمْ 

 ٔكْ(.)ؤكاً

  رز٤ٔؼ اُؼؼِخ اُوِج٤خ ثإٜٗب رغص ػ٠ِ اُز٘ج٤ٜبد أُـب٣ٝخ ُِؼزجخ ؤٝ اُز٢ رلٞهٜب ثبُـؼخ اُزوِظ٤خ ٗلـٜب، ٝٛظا ٓب

اىػضيث اىليتِث إما اُظ١ ٣ؼ٢٘ ؤٕ  يثذأ انكم أو لا شٍء ٣ـ٠ٔ 

أن لا تستجِب مطيلاً وُحدث ذىم غود تأثِر موتى شدتى أكو من غتتث اىتوتِى، أو أهًا تستجِب 

ةتليص أغظمَ ؽِر كاةو ىيزُادة نجٌاب غيٍ اىموتًات ذات اىشدة اىمساوُث ىيػتتث أو اىتَ 

ُوِج٤خ ًٔب ؤؿِل٘ب رؼض ًٔجٔٞػخ ػَٔ س٣ِٞخ ٝظ٤ل٤خ ٝادضح ٧ٕ ؤ٤ُبكٜب ، ٣ٝغعغ طُي ب٠ُ ؤٕ اُؼؼِخ اتفٌكًا

ٝرٌٕٞ ٗز٤جخ ُظُي شجٌخ س٣ِٞخ دو٤و٤خ، ٝٛظا ٫ ٣زؼبعع ٓغ ٓؼـ٤بد أُجٜغ  ،ٓزلغػخ ثشضح ٝٓزلبؿغح ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب

٤ٖ اُش٣٬ب ك٢ ا٫ٌُزغ٢ٗٝ اُظ١ ؤظٜغ اُج٘بء اُش١ِٞ أُ٘لظَ ٤ُ٧بف اُؼؼِخ اُوِج٤خ بط بٕ ا٧ؿش٤خ اُز٢ رلظَ ث

 طاد ٓوبٝٓخ ًٜغثبئ٤خ ػؼ٤لخ عضاً، ٓ٘بؿن ا٧هغاص أُضسِخ

اُشبعع٢ ٤ُِق أُوبٝٓخ ػجغ اُـشبءكوؾ ٖٓ  1/400ٝرؼبصٍ 

اتطالات فجٌُث اُؼؼ٢ِ ٢ٛٝ ر٘ضٓظ ٓغ ثؼؼٜب ٝرشٌَ 

 Gap Junction  ًٗلٞطح عضاً رـٔخ ثبٗزشبع دغ ٗـج٤ب

ُِشٞاعص، ُظُي ر٘زوَ ًٞآٖ اُلؼَ ٖٓ س٤ِخ ٧سغٟ ػجغ 

 ا٧هغاص أُضسِخ صٕٝ ٓوبٝٓخ رظًغ. 

 َرز٘بؿت ؿؼخ روِض اُؼؼِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ٓغ شضح اُز٘ج٤ٚ  ثبُٔوبث

د٤ش رؼصاص ثبػص٣بصٛب ب٠ُ ؤٕ ٣شَٔ اُز٘جٚ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ ًبكخ 

 ٬ً ٝؤػظ٤ٔبً.ك٤ظجخ ػ٘ضئظ اُزوِض شبٓ

و وةشه ٍٗهَ أن حشداد حجسٗت٘اً وٌع أن اىليب ٗذغع ىٍترأ نو شٖء أو لا شٖء فإن سػث اىخليص 

اىخٖ حِجً غَ ححسَ٘ شسوط  حادذث اىسيً، وحسٍٕ ْزه اىظاْسة ٌخسق ححج حأذ٘س اىخحسٗظ اىسسٗع

  غٍو الأى٘اف اىػغي٘ث اىليت٘ث ُخ٘جث ىيخحسٗظ اىٍخهسر اىسسٗع واىزي ٗؤدي اىٕ:

 نً فغلات الاسخللاب فٖ اىذلاٗا اىػغي٘ث اىليت٘ث نراُٖ أنس٘ر اىهسةٔن وحٍظ اىيتَ.احس .1

 زٗادة ٌحخٔى اىذلاٗا ٌَ شٔارد اىهاىس٘ٔم اىغسورٗث ىيخليص. .2

خادثث اىصيً ْذه ٌع ٌتدأ نو شٖء أو لا شٖء اىذي ٗتلٕ ٌصخٍراً طاىٍا ٗػٍو  ولا حخػارض

 اىليب فٖ شروط وظ٘ف٘ث ٌصخلرة.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com


 
 
 

 
 17 

 ضاىح طلً د.|  نٍٔن اىفػو واىدورة اىليت٘ث

RBCsMedHama2nd

 تقلص الألياف العضلية القلبيةية آل
 

 :Molecular Basis of Muscle Contractionا٧ؿبؽ اُجؼ٣ئ٢ ُِزوِض اُؼؼ٢ِ اُوِج٢ 

  ٣ذز١ٞ ًَ ٤ُق ػؼ٢ِ هِج٢ ػ٠ِ ػضص ًج٤غ ٖٓ ٤٤ُلبدMyofibrils  ٖٓ ٙٓزٞاػ٣خ ٣زإُق ًَ ٝادض ٜٓ٘ب ثضٝع

غًت ٖٓ س٤ٞؽ ػؼ٤ِخ صش٤٘خ ٤ٓٞػ٤٘٣خ اُز٢ رز انقسًُاخ انعضهُح  ٝدضاد ٝظ٤ل٤خ هِٞطخ رضػ٠

، ٝػ٠ِ عبٗج٢ ٛظٙ اُش٤ٞؽ ث٤ٓٞٞػ٣ٖاُزغٝث٤ٖٗٞ ٝاُزغٝٝؤسغٟ عه٤وخ ؤًز٤٘٤خ ٝاص٤ٖ٘ ٖٓ اُجغٝر٤٘بد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٛٔب: 

 .انخط اُؼؼ٤ِخ رٞعض ث٤٘خ ثغٝر٤٘٤خ رشجٚ اُظل٤ذخ ٝرضػ٠ 

 ػ٠ِ اُؼ٘بطغ اُش٣ِٞخ اُزب٤ُخ:  رشَٔ ا٠ُٞ٤ُٜ اُؼؼ٤ِخ اٌُبئ٘خ ث٤ٖ ا٤٤ُِلبد 

 اىِٔاة اىٍرنزٗث واىٔخ٘دة غاىتاً. .1

 اىٍخلدرات وحخجٍع ةأغداد نت٘رة خٔل اىِٔاة وةَ٘ اىي٘٘فات. .2

ٝرذز١ٞ ػ٠ِ ٗج٤جبد ؿ٤ٗ٫ٞخ ٓزضاسِخ ٝر٘ز٢ٜ  sarcoplasmic Reticulumاىٓ٘ٔىٕ اىػضي٘ث اىشته٘ث   .3 

ضسغاَ ُٜظٙ اُشٞاعص، ٫ٝ رٌٕٞ اُ٘ج٤جبد اُـ٤ٗ٫ٞخ ػ٠ِ ارظبٍ ٓغ ثبٗزلبسبد ؿ٤٘خ ثشٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ، ُظُي رؼض ٓ

اُٞؿؾ سبعط اُش١ِٞ، ًٔب رشزَٔ اُشجٌخ ا٤ُٞ٤ُٜخ اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ ٗٞع آسغ ٖٓ اُ٘ج٤جبد ٢ٛ ػجبعح ػٖ عرٞط ؤٗجٞث٤خ 

اُز٢  جهاز النبيبات  ، ٝرـ٠ٔ الغشاء  ٓـزؼغػخ ك٢ ا٧ؿش٤خ اُش٣ِٞخ ر٘شٔض صاسَ اُش٤ِخ ك٢ ٓ٘ـوخ

رزظق ثإٕ ُٜب ارظب٫ً ٓجبشغاً ٓغ اُٞؿؾ سبعط اُش١ِٞ، ًٔب ر٘ز٢ٜ ثبٗزلبسبد ؿ٤٘خ ثشٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ، ٣ز٤ٔؼ هـغ 

ك٢ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ ثإٗٚ ٣ـب١ٝ سٔـخ ؤػؼبف هـغ ٓض٤ِٚ ك٢ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ، ٝدجٔٚ  Tاُ٘ج٤ت 

ٖٓ ػض٣ضاد اُـٌغ٣ض أُشبؿ٤خ طاد شذ٘خ ؿبُجخ ٝٓغرجـخ ٓغح، ًٔب ٣ذز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ٝاكغح  25ؤًجغ ث٘ذٞ 

ث٤ٌٔبد ًج٤غح ٖٓ شٞعاص اٌُبُـ٤ّٞ اُز٢ رـْٜ ثضٝع ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزوِض اُؼؼ٢ِ ثب٩ػبكخ ب٠ُ اُشٞاعص 

 أُذغعح ٖٓ طٜبع٣ظ اُشجٌخ ا٤ُٞ٤ُٜخ اُؼؼ٤ِخ. 

، ٝرٞػغ ك٢ ٓ٘زظق اُوـ٤ْ اُؼؼ٢ِ ٝرزٌٕٞ ٖٓ ثغٝر٤ٖ  .1

 .٢ٛٝA رٞاكن أُ٘ـوخ اُؼبرٔخ  المٌوزًن ٣ضػ٠ 

 ٝٝاُز٢ رؼض ؤٓغاً ؤؿبؿ٤بً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزوِض، ثو٤بٜٓب ثٞظ٤لخ ٓٔبصِخ ُلؼب٤ُخ ؤٗظ٤ْ ؽ عـ٤غاد ا٤ُٔٞػ٣ٖرزٔزغ عئ ،

ٝثبُزب٢ُ ا٫ؿزلبصح ٖٓ اُغٝاثؾ  ATP ٝرـٔخ ٛظٙ اُشبط٤خ ُغؤؽ ا٤ُٔٞػ٣ٖ ثشـغ اٍ ATPaseا٥رجبػ 

 اُلٞؿلبر٤خ ػب٤ُخ اُـبهخ ُٔض ػ٤ِٔخ اُزوِض ثبُوضعح ا٬ُػٓخ.
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٢ٛٝ رٞاكن أُ٘ـوخ  الأكتٌن ، ٝرزإُق ٖٓ ثغٝر٤ٖ  .2

٫ٝ رٔزِي كؼب٤ُخ بٗظ٤ٔ٤خ، ٝرٌٕٞ عؼ٣ئبد ا٧ًز٤ٖ ٓزغاثـخ ٓغ ثؼؼٜب ؿِـِز٤ٖ ِٓزلز٤ٖ ثشٌَ دِؼ٢ٗٝ  ، Iا٤ُ٘غح 

بٌن سلسلتي الأكتٌن  وًتوضعٝرذز١ٞ ػ٠ِ ٓٞاهغ ٓذضصح رغرجؾ ثٜب عئٝؽ اُجـ٤غاد ا٤ُٔٞػ٤٘٣خ أُؼزغػخ، 

اُظ١ ٣شٌَ اُِت أُغًؼ١ ُش٤ؾ ا٧ًز٤ٖ ٣ٝجبٝعٙ ا٧سضٝص  بروتٌن آخر ًدعى التروبومٌوزًن 

 اُلبطَ ث٤ٖ ؿِـِز٢ ا٧ًز٤ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُظ١ ٣زٞػغ ثشٌَ صٝع١.  التروبوهٌن  ٣ٝشَٔ س٤ؾ ا٧ًز٤ٖ ػ٠ِ ثغٝر٤ٖ صبُش ٣ضػ٠ 

 ٣ٝزإُق ٖٓ ص٬س ٝد٤ضاد Subunits  :٢ٛ 

 .ٖ٣ٝٔزِي ؤُلخ ه٣ٞخ ُِزغٝث٤ٓٞٞػ٣ 

   )شٌَ دبئ٬ً ٣ٔ٘غ رٔبؽ ٣ٝ)أُضجؾ

 عـ٤غاد ا٤ُٔٞػ٣ٖ أُؼزغػخ ٓغ ا٧ًز٤ٖ.

 .ّٞ٣ٝغرجؾ ٓغ شٞاعص اٌُبُـ٤ 

 

 

أٍْ٘ح تشز٘ط٘ح رةضح،  Cو  Iٍٗثيم اىثصوثَُٔ٘ 

ة فٖ اخثشةء اىػغيح  خ٘ج ُلٔم ثٍػةٗصتّ ثةىجلازٌ

 اىليج٘ح.
 ولاحظث 
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 :Excitation-Contraction Couplingاُزوِض -اهزغإ )ص٘بئ٤خ( ا٩صبعح

 اُزوِض ب٠ُ ا٤ُ٥خ اُز٢ رجؼَ ًبٖٓ اُلؼَ ٣ذضس روِض ا٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ، ُٝوض ث٤٘ذ -٣ش٤غ ٓظـِخ اهزغإ ا٩صبعح

ِٓذ٤خ ٓزؼبصُخ اُزٞرغ، اُذبعخ ب٠ُ رغا٤ًؼ ٓذضٝصح ٖٓ شٞاعص اُضعاؿبد أُجٌغح ػ٠ِ هِٞة ٓ٘ؼؼُخ ٝٓغ٣ٝخ ثـٞائَ 

اُظٞص٣ّٞ ٝاُجٞربؿ٤ّٞ ٝاٌُبُـ٤ّٞ ٢ٌُ ٣زوِض اُوِت ثشٌَ ؿ١ٞ، كل٢ ؿ٤بة شٞاعص اُظٞص٣ّٞ ٣لوض اُوِت 

اؿزضبعرٚ ٝثبُزب٢ُ هضعرٚ ػ٠ِ اُزوِض، ٧ٕ ًبٖٓ اُلؼَ ٣ؼزٔض ثشٌَ عئ٤ـ٢ ػ٠ِ ٓضعٝط ٛظٙ اُشٞاعص ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ 

 ب ك٢ اُـبئَ سبعط اُش١ِٞ ك٢ ؤص٘بء اُغادخ ؤػ٠ِ ثٌض٤غ ٖٓ رغ٤ًؼٛب صاسَ اُش٣٬ب.رغ٤ًؼٛ

  ٝرؼض  ،(0)٣ٝذضس ػٝاٍ ا٫ؿزوـبة اُـغ٣غ ٗز٤جخ ُزضكن ٛظٙ اُشٞاعص ب٠ُ اُٞؿؾ صاسَ اُش١ِٞ ك٢ ؤص٘بء اُـٞع

بط ؤٕ بػاُزٜب ٖٓ  ،وِج٤خشٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ ػب٬ًٓ ؤؿبؿ٤بً ك٢ ٗشٞء اٌُبٖٓ اُٜؼج٢ ٝك٢ روِض ا٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ اُ

اُـبئَ سبعط اُش١ِٞ ٣اص١ ب٠ُ ر٘بهض ُِوِٞط٤خ ٝرٞهق اُوِت ثذبُخ اؿزغسبء ك٢ د٤ٖ ػ٣بصح ٛظٙ اُشٞاعص ك٢ 

اُش١ِٞ ٣ذـٖ اُوِٞط٤خ، ٣ٝزٞهق اُوِت ثذبُخ روِض ػ٘ض بعٝاء اُوِت أُؼؼٍٝ ثـبئَ ٣ذز١ٞ رغا٤ًؼ سبعط اُـبئَ 

 ٓغرلؼخ ٖٓ شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ كوؾ.

  ٣٘زشغ ًبٖٓ اُلؼَ ثـغػخ ػ٠ِ ؿٔض ا٤ُق اُؼؼ٢ِ ٣ٝزـغع ثبُضسٍٞ ب٠ُ اُٞؿؾ صاسَ اُش١ِٞ ثٞؿبؿخ عٜبػ

ٖٓ س٤ِخ ٧سغٟ صٕٝ ػبئن ٣ظًغ اُلؼَ ، ًٔب ٣ؼجغ ًبٖٓ zاُز٢ ر٘شٔض صاسَ اُش٤ِخ ك٢ ٓ٘ـوخ اُـشبء  Tاُ٘ج٤جبد 

ر٘ز٤ٜبٕ  حرجٔتٔي أساسٔتٔي . ٣ٝاص١ اٗزشبع ًبٖٓ اُلؼَ بGap Junction٠ُػجغ ا٫رظب٫د اُلج٣ٞخ 

 ثؼ٣بصح رغ٤ًؼ شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ ك٢ ا٠ُٞ٤ُٜ اُؼؼ٤ِخ.

  ْ٣ٝزْ طُي ك٢  صَادج نفىرَح انغشاء انخهىٌ انعضهٍ نشىاسد انكانسُىو ػٖ امحرجٔث الأومّر٘ج

 ٗشٔبطبرٚاُجـ٤ئخ ك٢ اُـشبء اُش١ِٞ ٫ؿ٤ٔب ك٢ اؤص٘بء اُـٞع اُٜؼج٢ ٖٓ ًبٖٓ اُلؼَ د٤ش ر٘لزخ ه٘ٞاد اٌُبُـ٤ّٞ 

T  ثٞؿبؿخ كـلغح ثغٝر٤٘برٜب cAMP ٖٓ َأُؼزٔض ػ٠ِ بٗؼ٣ْ اُجغٝر٤ٖ ٤ً٘بػ. ٝرؼض شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ اُز٢ رضس

اُٞؿؾ سبعط اُش١ِٞ أُظضع ا٢ُٝ٧ ُٜظٙ اُشٞاعص، ٝٛٞ ٣ِؼت صٝعاً ٜٓٔبً ك٢ روِض ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ ثؼٌؾ 

ص اٌُبُـ٤ّٞ أُٞعٞصح ك٢ ا٠ُٞ٤ُٜ اُؼؼ٤ِخ اُشج٤ٌخ ثشٌَ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ اُز٢ رؼزٔض ػ٠ِ شٞاع

 ؤؿبؿ٢.

  ْرذذ رإص٤غ ًبٖٓ اُلؼَ ػ٠ِ ؤؿش٤خ اُ٘ج٤جبد اُـ٤ٗ٫ٞخ  تحشس شىاسد انكانسُىو ػٖ امحرجٔث امحأًثر٘ج

 ك٢ اُشجٌخ ا٤ُٞ٤ُٜخ اُؼؼ٤ِخ.

  ٝر٘زشغ شٞاعص اٌُبُـ٤ّٞ أُذغعح ٖٓ أُظضع٣ٖ اُـبثو٤ٖ س٬ٍ ثؼؼخ ؤعؼاء ٖٓ ا٧ُق ٖٓ اُضب٤ٗخ صاسَ ا٤٤ُِلبد

ّٕٞ ٓغًجبً ٣زأصغ ٓغ  Cاىتروةٌهِن )اُوـ٤ٔبد( د٤ش رغرجؾ ثجغٝر٤ٖ  ، ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ اٗؼ٣بدٚ اىتروةٌمٌِزُنُزٌ

أُٞعٞصح ػ٠ِ ؿـخ  نكشاف المواقع الفعّالةاعبٗجبً ػٖٔ اُضِْ اُٞاهغ ث٤ٖ ؿِـِز٢ ا٧ًز٤ٖ ٝثبُزب٢ُ 

س٤ؾ ا٧ًز٤ٖ ٝأُشظظخ ٫عرجبؽ عئٝؽ عـ٤غاد ا٤ُٔٞػ٣ٖ أُؼزغػخ، ٣ٝاص١ اعرجبؽ عئٝؽ ٛظٙ اُجـ٤غاد ٓغ 
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رِي أُٞاهغ ا٧ًز٤٘٤خ اُلؼّبُخ ب٠ُ رش٤ٌَ ٓؼوّض ؤًز٢٘٤ ٤ٓٞػ٢٘٣ ؿ٢٘ ثبُـبهخ )٫دزٞاء عئٝؽ ا٤ُٔٞػ٣ٖ ػ٠ِ ا٥رت 

ATPا ا٫عرجبؽ ؤٗؼ٣ْ ا٥رجبػ (، ٣ٝلؼَّ ٛظATPase  اُجـ٤غاد أُؼزغػخ ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ  في رؤوسأُٞعٞص

ٝرذغع اُلٞؿلبد ا٬ُػؼ٣ٞخ اُـ٤٘خ ثبُـبهخ، ٝرذزبط دِٜٔخ ا٥رت ب٠ُ ٝعٞص  ATPا٥رت  Hydrolysisدِٜٔخ 

 .شِارد امىغٌشِٓم

 ٓٔب ٣اص١ ب٠ُ اٗؼ٫م  رـزشضّ اُـبهخ أُذغعح ٖٓ صٝعإ اُجـ٤غاد أُؼزغػخ ا٤ُٔٞػ٤٘٣خSliding  ٖس٤ٞؽ ا٧ًز٤

طاد اُج٤٘خ اُذِؼ٤ٗٝخ ػ٠ِ عئٝؽ اُجـ٤غاد أُؼزغػخ ٝدضٝس رضاسَ س٤ٞؽ ا٧ًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞػ٣ٖ، ٝروزغة ٗز٤جخ 

ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ، ٣ٝذضس اُزوبطغ )اُزوِض( اُؼبّ ٤٤ُِلبد اُؼؼ٤ِخ ٖٓ عٔغ اُزوبطغاد اُز٢  Zُظُي اُشـٞؽ 

 ٤ِخ ٓؼبً.رٔذ ك٢ اُوـ٤ٔبد اُؼؼ

  ٖٝرزٌغع اُذٞاصس ٌٛظا صٝا٤ُي )ؤ١ دِٜٔخ ا٥رت صْ صٝعإ اُجـ٤غاد أُؼزغػخ صْ اٗؼ٫م س٤ٞؽ ا٧ًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞػ٣

 ٝرضاسِٜب ٝاٗلٌبى ا٫عرجبؽ ا٧ًز٢٘٤ ا٤ُٔٞػ٢٘٣ ...(.

 ٕك٢  شىاسد انكانسُىو ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب روضّ كة

اُـبئَ سبعط اُش١ِٞ رِؼت صٝعاً ٜٓٔبً ك٢ ػ٤ِٔخ 

ِض، ٝٛظا ٓب ٤ٔ٣ؼ ػؼِخ اُوِت ػٖ اُؼؼ٬د اُزو

ا٤ٌِ٤ُٜخ اُز٢ هِّٔب رزإصغ هِٞط٤زٜب ثشٞاعص 

 اٌُبُـ٤ّٞ ك٢ اُـبئَ سبعط اُش١ِٞ.

 

 

 

 

 ـعِدٌا ٗتديٍّ اى ATP ٌِٖ٘٘ٔزِٖٗ طع٘ف اىطاكة، وىهَ -وُٗصتِفَذ، خ٘ث ٗتشهو ٌعلد أنت

إىٕ الأٌانَ اىفارغة فٖ رؤوس اىجص٘رات اىٍعترطة ٗلدح  ATP ـاىوصٔل جزٗئات جدٗدة ٌَ 

زُاد فم الارتباط بَ٘ الأنتَ٘ واىٍ٘ٔزَٗ وتعٔد رؤوس اىجص٘رات إىٕ وطعٓا اىبدئٖ ٌٍا ٗت٘ج 

 ىٓا فرصة الارتباط ٌَ جدٗد. 

 ىـ عدم تٔافر جزٗئات جدٗدة ٌَ ا وفٖ خالATP  )ِٗشأ اىصٍو )اىت٘بّسRigor  دائٍاً وٗصبح

 دث بعد اىٍٔت.وْذا ٌا ٗد

 

 اىهةىع٘ٔم ْٔ ظ٘س اىٍٔكف

https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
https://www.youtube.com/watch?v=vv6WBeqw2Nc
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 رضكن ر٤بع شٞاعص  ٓتِكفػ٤ِٔخ كبػِخ ؤ٣ؼبً ًبُزوِض، د٤ش  استرخاء الألياف العضلية القلبية ٣ؼض

اٌُبُـ٤ّٞ ك٢ ٜٗب٣خ اُزوِض، ٝا٠ُٞ٤ُٜ اُؼؼ٤ِخ اُشج٤ٌخ ٫ رزذغع ؤًضغ ُزذغ٣غٛب ث٤٘ٔب رؼٞص ُزؼَٔ ثشغاٛخ ػ٠ِ 

ٌٝٛظا رؼٞص شٞاعص  ،٣ٝATPaseزْ طُي ثٞؿبؿخ هضعح ٓؼشخ اٌُبُـ٤ّٞ أُؼزٔضح ػ٠ِ  ،Take upهجـٜب 

٣ٝزضجؾ  ،)اُٞؿؾ سبعط اُش١ِٞ( Tاٌُبُـ٤ّٞ ب٠ُ ٓٞاػؼٜب اُجضئ٤خ ك٢ ا٠ُٞ٤ُٜ اُؼؼ٤ِخ اُشج٤ٌخ ٝك٢ اُ٘ج٤جبد 

ث٤ٓٞٞػ٣ٖ ثبُؼٞصح ب٠ُ ٗز٤جخ ُظُي اعرجبؽ عئٝؽ عـ٤غاد ا٤ُٔٞػ٣ٖ أُؼزغػخ ٓغ ا٧ًز٤ٖ ٓٔب ٣ـٔخ ُجغٝر٤ٖ اُزغٝ

ٝػؼٚ اُجضئ٢ د٤ش ٣ذظغ ٓٞاهغ اعرجبؽ ا٧ًز٤ٖ ٓغ ا٤ُٔٞػ٣ٖ صب٤ٗخ، ٣ٝذضس ا٫ؿزغسبء، ٌٝٛظا ٗغٟ ؤٕ ػ٤ِٔخ 

 ا٫ؿزغسبء ًبُزوِض رذزبط ب٠ُ اُـبهخ.

 جضؤ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ ثبُزوِض ثؼض ثؼؼخ ٢ِ٤ٓ صٞإ ٖٓ ثضء ًبَٓ اُلؼَ ٝرـزٔغ ثبُزوِض ُجؼؼخ ٢ِ٤ٓ ر

 إ ثؼض اٗزٜبئٚ، ُظُي كةٕ ٓضح اُزوِض رضٍ ثشٌَ عئ٤ؾ ػ٠ِ ٓضح ًبَٓ اُلؼَ.صٞ

  ٝرزإصغ ٓضح اُزوِض ثـغػخ اُ٘ظْ اُوِج٢ د٤ش رز٘بهض ػ٘ضٓب رؼصاص ٛظٙ اُـغػخ، ٣ٌٕٝٞ طُي ػ٠ِ دـبة ؿٞع١

ػ٠ِ ؤٕ اُوِت ا٫ٗوجبع ٝا٫ؿزغسبء، ٌُٖٝ ٤ُؾ ثبُ٘ـجخ طارٜب، بط بٕ رإصغ ؿٞع ا٫ؿزغسبء ٣ٌٕٞ ؤًجغ ٓٔب ٣ضٍ 

 أُزـغع ثشضح ٫ ٣جو٠ ٓـزغس٤بً ٓضح ًبك٤خ رـٔخ ثبٓز٬ء ربّ ُذج٤غارٚ هجَ دضٝس اُزوِض اُزب٢ُ.

 امػِاول امىؤجسة فْ كنِضٔث امػغنث املنتٔث

 ٓػتىر تلاضس الأمٔاف امػغنٔث املنتٔث غنّ جلاجث غِاول رئٔسث:

٠ّٔ اُذَٔ اُوج٢ِ  .1  :Preloadؿٍٞ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ اُجضئ٢ ؤٝ ٓب ٣ـ

  رز٘بؿت اُوٞح اُزوِظ٤خ ُِؼؼِخ اُوِج٤خ ٓغ ؿٍٞ ا٤ُ٧بف اُجضئ٢ ٝطُي ػٖٔ دضٝص ٓؼ٤ّ٘خ. ٝرضػ٠ هضعح اُوِت ػ٠ِ

ؤٝ ٓب ٣ؼجغ ػ٘ٚ ثٔظـِخ "اُذَٔ  ستاسنُنغ –فشانك اُز٬ئّ ٓغ دجّٞ ٓشزِلخ ٖٓ اُضّ أُزضكن ب٠ُ دجغارٚ ثأ٤ُخ 

ٝثظُي رؼ٢٘ ٛظٙ ا٤ُ٥خ ؤٕ  End Diastolicٜب٣خ ا٫ٗجـبؽ اُوج٢ِ" اُظ١ ٣زؼِّن ثذجْ اُجٞف اُجـ٢٘٤ ك٢ ٗ

آز٬ء ا٧عٞاف اُوِج٤خ ث٤ٌٔخ ػائضح ٖٓ اُضّ اُؼبئض ب٤ُٜب ٣اص١ ب٠ُ رٞؿؼٜب ٝػ٣بصح شضح روِظٜب ثٔب ٣ز٘بؿت ٓغ 

صٕٝ ؤٕ  عىي امحرود امفٔشِٓمِدٔثاُؼَٔ أُـِٞة ٜٓ٘ب، ٝثٌِٔبد ؤسغٟ، ٣ؼز اُوِت اُضّ اُظ١ ٣إر٢ ب٤ُٚ 

 ُذجؼ ٓلغؽ ُِضّ ثب٧ٝعصح. ٣ـٔخ

  ستارىِوؼ ةأن ازدُاد طٌل الأىِاف اىػضيِث اىليتِث اىتدئَ فَ هًاُث  –وتفسّر آىِث فراهم

الاهتساط هتِجث ىتدفق ملدار زائد من اىدم إىٍ اىتطِوات، ُؤدي إىٍ ترانب أجدى ىيخٌِط 

ضمن اىلسِمات اىػضيِث وإىٍ زُادة غدد اىمٌاضع اىتَ ُمهن أن ُطو إىًِا  اىػضيِث اىليٌضث

 اىتفػِو مما ُستب زُادة تٌفر شٌارد اىهاىسٌِم داخو اىخلاُا. 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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  ٖ٣ِجإ ُو٤بؽ اُؼـؾ ك٢ ٜٗب٣خ ا٫ٗجـبؽ ًٔؼ٤بع آسغ ٣غرجؾ ٤ُؾ كوؾ ثضععخ اُزذ٤َٔ اُذج٢ٔ ثَ ثٞظ٤لخ اُجـ٤

 .Complianceٝبٌٓبٕ رٔضصٙ، ؤ١ صععخ ٓـبٝػزٚ 

رـبػض ػ٣بصح شضح اُزوِض ثؼ٣بصح اُزذ٤َٔ ا٫ٗجـبؿ٢ ػ٠ِ دلظ اُزٞاػٕ ث٤ٖ ٗزبط اُجـ٤ٖ ا٣٧ـغ ٝا٣٧ٖٔ، كةٕ ٛجٞؽ 

ٗزبط ؤدضٛٔب ٣٘وض اُؼٞص اُٞع٣ض١ ٦ُسغ ٓٔب ٣٘وض شضح روِظٚ ثذ٤ش رٞاػ١ شضح روِض اُجـ٤ٖ ا٧ٍٝ، ٣ٝجو٠ ٗزبط 

 اُجـ٤٘٤ٖ ك٢ اُضه٤وخ ٓزؼبص٫ً.

 :Contractile Stateزوِظ٤خ ُِؼؼِخ اُوِج٤خ اُذبُخ اُ .2

 رزإصغ ثؼضح ػٞآَ ٜٓ٘ب:

 ( انعىايم انًشضُح:أ

وإن ُلص ,  حؤذس غرة غٔاٌو ٌسع٘ث كيت٘ث ودارج كيت٘ث فٖ كئض٘ث اىليب، ناٙفات اىطٍاٌ٘ث واحخشاء غغيث اىليب

 .كتو اىٔظ٘فث الاُلتاع٘ث( الاسخسداء)أول ٌا ٗط٘ب اىٔظ٘فث الاُتساؼ٘ث ( الإكفار)اىخسوٗث اىليت٘ث 

 ( انعىايم انذوائُح:ب

حشٗر ةػظ الأدوٗث كئض٘ث اىليب وفٖ ٌلرٌخٓا اىرٗج٘خال، اىهافئَ٘، اىخ٘ٔف٘ييَ٘، ةٍِ٘ا حِلص ةػظ الأدوٗث ٌَ 

 aN-Kٗػٍو اىرٗج٘خال ةآى٘ث حرت٘ػ غٍو ٌغذث , و  ٍحان٘ث ىِظ٘س اىٔدي وٌحطسات ة٘خاكئض٘ث اىليب، نالأدوٗث اى

 . ٌٍا ٗستب زٗادة اىهاىس٘ٔم دادو اىذي٘ث اىػغي٘ث اىليت٘ث esaNTAاىٍػخٍرة غيٕ 

 :After Loadاُذَٔ اُز١ِٞ )اُجؼض١(  .3

  ٣ؼجغ اُذَٔ اُز١ِٞ ػٖ ا٩ػبهخ ؤٝ أُوبٝٓخ اُز٢ ٣زِوبٛب اُزوِض اُجـ٢٘٤، ٝرؼبًؾ اٗلغاؽ اُجـ٤ٖ، ٝٛٞ ٣زٞهق ك٢

١، ٣ٌٖٝٔ رؼغ٣لٚ ثبُزٞرغ ؤٝ اُشضح أُزشٌِخ ك٢ عضاع اُجـ٤ٖ اُجـ٤ٖ ا٣٧ـغ اُـ١ٞ ػ٠ِ ٓـزٟٞ اُؼـؾ ا٧ثٜغ

ك٢ ا٤ُِق اُؼؼ٢ِ  Tك٢ ؤص٘بء اُوظف، ُظُي كةٗٚ طٝ ػ٬هخ ؤ٣ؼبً ثذجْ اُجـ٤ٖ ؿجوبً ُٔجضؤ ٫ث٬ؽ اُوبئَ ثإٕ اُزٞرغ 

 .Hٓوـٞٓبً ػ٠ِ صشبٗخ اُجـ٤ٖ  Rثوـغ اُجـ٤ٖ  Pاُوِج٢ ٣زٞهق ػ٠ِ عضاء اُؼـؾ ػٖٔ اُجٞف اُجـ٢٘٤ 

  ٣زإصغ اُذَٔ اُز١ِٞ ثج٤ٔغ أُغادَ اُز٢ راصغ ثٔـزٟٞ اُؼـؾ ا٧ثٜغ١ ًبُٔوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ أُذ٤ـ٤خ، ٝاُشٞاص

 اُل٤ؼ٣بئ٤خ ُِشجغح اُشغ٣ب٤ٗخ، ٤ًٔٝخ اُضّ اُز٢ رذز٣ٜٞب ك٢ ثضا٣خ اُوظف ثب٩ػبكخ ب٠ُ ُؼٝعخ اُضّ.

  ٝك٢ د٤ٖ راص١ اُؼ٣بصاد ك٢ ه٤ْ ًَ ٖٓ اُذَٔ اُوج٢ِ ٝاُوِٞط٤خ ب٠ُ دظٍٞ اػص٣بص ك٢ روبطغ ا٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ

اُوِج٤خ، كةٕ دضٝس اػص٣بص ك٢ اُذَٔ اُز١ِٞ ٣لؼ٢ ُذظٍٞ ٗوظبٕ ك٢ روبطغ ا٤ُ٧بف اُوِج٤خ ٓٔب ٣اصغ ؿِجبً ػ٠ِ 

 اٗلغاؽ اُضكؼخ اُجـ٤٘٤خ ا٫ٗوجبػ٤خ )دظ٤َ اُوِت(.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com
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 ٩ػبهخ )أُوبٝٓخ/اُذَٔ اُز١ِٞ( ُزوِض اُجـ٤ٖ ا٣٧ـغ ك٢ دب٫د ٓغػ٤خ ٓزؼضصح ًزؼ٤ن ٓشغط اُجـ٤ٖ رؼصاص ا

ا٣٧ـغ، ٝاعرلبع اُؼـؾ اُشغ٣ب٢ٗ اُجٜبػ١، ث٤٘ٔب رؼصاص ا٩ػبهخ ك٢ اُجبٗت ا٣٧ٖٔ ٖٓ اُوِت ك٢ دب٫د اُزؼ٤ن 

 اُغئ١ٞ ٝاعرلبع أُوبٝٓخ اُغئ٣ٞخ اُضب١ٞٗ ؤٝ ا٧ؿبؿ٢.

 ن فْ الأمٔاف املنتٔثفتسة امػطٔا

  بٕ اُوِت ػ٘ضٓب ٣زوِض ٣لوض هضعرٚ ػ٠ِ

ا٫ؿزضبعح ٝٛٞ ثظُي ٫ ٣ـزج٤ت ُزإص٤غ ؤ١ ٓ٘جٚ 

ٜٓٔب ًبٗذ شضرٚ، ٣ٝـ٠ٔ ٛظا اُـٞع ٖٓ 

 العصيانطور اٗؼضاّ هبث٤ِخ ا٫ؿزضبعح ٤ًِبً 

المطلق

ٝؤٓضٙ ؤهَ ثو٤َِ ٖٓ اؿزٔغاع٣خ  ،

( ٝٗظق 0،1،2ًبٖٓ اُلؼَ بط ٣ــ٢ ا٧ؿٞاع )

، ٝرؼض كزغح اُذغإ أُـِن ثبُؼؼِخ )3اُـٞع )

بطا ٓب هٞعٗذ ثلزغح  ؼِٓنث ًستٔاً اُوِج٤خ 

أُـِن ثب٤ُ٧بف اُؼؼ٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ،  ؼظ٤بٕاُ

العضلة القلبية لا ُٜٝظا اُـجت كةٕ 

 .تتكزز في الشروط القاعدية

 ُالنسبي  عصيانطور الأُـِن كزغح ؤسغٟ رـ٠ٔ  ؼظ٤ب٢ِ٣ٕ ؿٞع ا ،

ٝٛٞ ٣ــ٢ ٓب رجو٠ ٖٓ اُـٞع اُضبُش ٌُبٖٓ اُلؼَ ٝرٌٕٞ س٬ُٚ اؿزضبعح اُؼؼِخ اُوِج٤خ ؤطؼت ٖٓ اُذبُخ 

ُزإص٤غ أُ٘جٜبد اٌُٜغثبئ٤خ ا٧ًضغ شضح ٖٓ اُـج٤ؼ٤خ، ٝٛظا ٓب ٣ذضس ك٢ دبُخ  تستذٔب ةتػءاُـ٣ٞخ ٌُٜٝ٘ب 

٣وغ رإص٤غٙ ك٢ كزغح  Ectopic Focusسٞاعط ا٫ٗوجبع ٝاُز٢ ر٘جْ ػٖ ر٘ج٤ٚ طبصع ٖٓ ثاعح ٓ٘زجظح 

 اُ٘ـج٢، ٝرٌٕٞ سـغح ٝرـجت ٫ٗظ٤ٔبد. ؼظ٤بٕاُ

 

 

 

 

Relative 

Refractory 

Absolute 

 Refractory 
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 Automaticityاىخيلائ٘ث أو ذاح٘ث اىِظً 

٠ز١ّض اٌمٍت ثأٔٗ ٠ّزٍه فٟ رى٠ٕٛٗ ع١ّغ ِمِٛبد ػٍّٗ، فٙٛ ٠سزؽ١غ أْ ٠ٌّٛذ ثزارٗ دٚافغ )رٕج١ٙبد( خبصخ رسزذػٟ 

 رمٍصبرٗ اٌذٚس٠خ إٌّزظّخ ٚرٌه ثّؼضي ػٓ اٌجٍّخ اٌؼصج١خ أٚ اٌّذشظبد اٌخبسع١خ، 

ة داريّ إلا اىػطجُٔ ةت ى٘ط ىيجٍيح اىػطج٘ح شأن فٖ تيلةا٘ح اىليت ولا تٍخو غِةضصْ
الاُثٓةا٘ح ىيثػط٘ت رةرج اىليجٖ، وأُٓة نٍة ظِصى لاخلةً تعةًْ فٖ تِظً٘ غٍو 

 اىليت ثٍة ٗثِةظت ٌع ٌثؽيجةت اىجعً فٖ اىشصوط اىٔظ٘ف٘ح اىٍزثيفح.
 

 رطةاص نةٌَ اىفػو فٖ رلاٗة ُةظٍح اىليت

-Selfرز١ّض خلا٠ب ٔبظّخ اٌمٍت ثمذسرٙب ػٍٝ ر١ٌٛذ اٌزٕج١ٙبد اٌزٟ رسزذػٟ رمٍصبد اٌمٍت رٍمبئ١بً )الإصبسح اٌزار١خ 

Excitation:ٍٟ( ٚثذساسخ اٌشىً اٌزٞ ٠ّضً وبِٓ اٌفؼً فٟ اٌخلا٠ب إٌبظّخ )اٌؼمذح اٌج١ج١خ الأر١ٕ٠خ( ٔلادظ ِب ٠ 

فً خلاٌا انىاظمة أقم سهبٍة مه مخٍهه فً الأنٍاف  Resting Potentialإن كامه انغشاء فً أحىاء انزاحة  (1

مٍهً  66-انعضهٍة انقهىصة وٌعادل وحى 

 فىنط.

فً انىقت انذي تحافظ فٍه انخلاٌا انعضهٍة  (2

عهى استقطابها فً أحىاء انزاحة  انقهىصة

( فئن خلاٌا انىاظمة تخضع نشوال 4)انطىر 

استقطاب تذرٌجً بطًء أحىاء انزاحة )خلال 

( مما ٌؤدي إنى ارتفاع كامه انغشاء )أو 4انطىر 

مٍهً  66-اوخفاضه بانقٍمة انمطهقة أي مه 

مٍهً فىنط( بٍه كم ضزبتٍه  46-فىنط إنى 

 Threshold نعتبةا قهبٍتٍه وصىلًا إنى كامه

Potential  حٍج ٌحذث قذح سواد كامه فعم مه

( ما قبم انكامه 4جذٌذ، وٌسمى سوال الاستقطاب انتذرٌجً انبطًء فً أحىاء انزاحة )خلال انطىر 

PrePotential. 

 

 ( فً كامه فعم انخلاٌا انىاظمة غٍز مىجىد.1إن انطىر ) (3

 أقم وضىحاً. Plateauانطىر انهضبً  (4

 .More Gragualأكخز تذرّجاً  Depolarizationطىر عىد الاستقطاب  (5

مه مخٍهه فً  Amplitude )ارتفاعا( أقم سعة Depolarization( وانذي ٌمخم سوال الاستقطاب 6انطىر ) (6

 كامه انفعم نلأنٍاف انعضهٍة انقهبٍة انقهىصة.

 ثشهو ٌشةثّ ىيػغلات اىٓ٘هي٘ح
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شٔارد اىهاىص٘ٔم واىطٔدٗٔم ٟ٘  جلاجث تٔارات وي امشِارد٠ٚسبُ٘ فٟ ر١ٌٛذ وبِٓ اٌفؼً فٟ اٌخلا٠ب إٌبظّخ 

 ، واىتٔحاش٘ٔم

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌرْٔن ةخدفق شٔارد  ٚ٘ىزا ٔشٜ أْ صٚاي اسزمؽبة خلا٠ب إٌبظّخ

وّب فٟ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌمٍٛصخ، ٚرٕغٍك  ، وى٘س اىطٔدٗٔماىهاىص٘ٔم

اٌىبٌس١َٛ فٟ رسٚح صٚاي الاسزمؽبة فٟ د١ٓ رٕفزخ لٕٛاد اٌجٛربس١َٛ  لٕٛاد

ِسججخ رذفك شٛاسد اٌجٛربس١َٛ ػجش ِذسٚعٙب ِٓ اٌٛسػ داخً اٌخٍٛٞ إٌٝ 

 خبسط اٌخلا٠ب ٚثبٌزبٌٟ دذٚس ػٛد الاسزمؽبة.

ٚرجمٝ لٕٛاد اٌجٛربس١َٛ ِفزٛدخ ثعؼخ أػشبس ِٓ اٌضب١ٔخ ثؼذ أزٙبء ػٛد 

الاسزمؽبة ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ خشٚط و١ّبد إظبف١خ ِٓ شٛاسد اٌجٛربس١َٛ 

ويذا ما اٌّٛعجخ ِسججخ ص٠بدح ِؤلزخ فٟ اٌشذٕخ اٌسٍج١خ داخً اٌخلا٠ب 

اٌزٞ ٠خفّط وبِٓ  Hyperpolarizationُدغٍ ةفرط الاستلطاب 

١ٍِٟ فٌٛػ، ٚلا رجمٝ دبٌخ فشغ الاسزمؽبة اٌزٟ رٍٟ وبِٓ  06-ٝ ٔذٛ اٌغشبء إٌ

اٌفؼً ِسزّشح لأٔٗ خلاي ثعؼخ أػشبس ِٓ اٌضب١ٔخ رجذأ لٕٛاد اٌجٛربس١َٛ 

ثبلأفزبح ِؤد٠خ إٌٝ رسشة شٛاسد  Ifثبلأغلاق ثشىً ِزشق ث١ّٕب رجذأ لٕٛاد 

ب ٠شفغ وبِٓ اٌغشبء ( 4ِّاٌىبٌس١َٛ إٌٝ داخً اٌخلا٠ب فٟ أصٕبء اٌشادخ )اٌؽٛس 

 Lد١ش رٕفزخ لٕٛاد اٌىبٌس١َٛ ِٓ إٌّٛرط  اٌؼزجخ رذس٠ج١بً ٚصٛلًا إٌٝ وبِٓ

 ِسججخ رسبسع رذفك شٛاسد اٌىبٌس١َٛ ٚدذٚس وبِٓ فؼً عذ٠ذ.

 

جٖ اىجؽٖء  وٗػضى زوال الاظثلؽةب اىثسرٗ
كجو  ( أو ٌة ٗع4ٍٕفٖ أحِةء اىصاخح )اىؽٔر 

إىٕ اىعيج٘ح اىلي٘يح  Prepotential اىهةٌَ
ىهةٌَ اىغشةء فٖ أحِةء فثصة اىصاخح واىثٖ 

 ٌ٘يٖ فٔىػ 60-تػةدل 

ٌٍة  Ifرةضح تعٍٕ خ٘ج تؤدي إىٕ اُفثةح أكِ٘ح 

ٗعجت تسفلةً ىشٔارد اىهةىع٘ٔم ثشهو را٘ط 

وىشٔارد اىطٔدٗٔم ثسرجح أكو إىٕ دارو رلاٗة 

 اىِةظٍح غجص ٌسروجٓة

جةً الأٌص اىشي ٗلٔد إىٕ رفع نةٌَ اىغشة ء تسرٗ

 Threshold اىػثجح نةٌَخثٕ ٗطو إىٕ 

Potential  ٌٔ٘يٖ فٔىػ 40-واىثٖ تػةدل ُد 

 Lخ٘ج ٗثً تفػ٘و كِٔات اىهةىع٘ٔم اىجؽ٘بح 

Channels (Long-Lasting Ca++ Channels) 

ٌٍة ٗعجت تعةرغةً فٖ تسفق شٔارد اىهةىع٘ٔم 

ٌَ اىد٘ض رةرج اىزئي إىٕ دارو اىزلاٗة اىِةظٍح 

 Depolarizationوخسوث زوال الاظثلؽةب 

 (0)اىؽٔر 

 فيديى يىضح الفكرة
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ويهذا تتهرر اىحٌادث وتستمر 

الإثارة اىذاتِث )تٌىِد اىتوتًِات 

تيلائِاً( فَ خلاُا اىواظمث 

Pacemaker. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

جٖ اىجؽٖء اىػفٔي ٌَ  وتثدسد ظصغح اىليت ثةىعصغح اىثٖ ِٗثلو ثٓة زوال الاظثلؽةب اىثسرٗ
، وتثأحص ْشه Threshold Potentialٌعثٔى نةٌَ اىغشةء فٖ أحِةء اىصاخح إىٕ ٌعثٔى نةٌَ اىػثجح 

ة ثٍعثٔى نةٌَ اىغشةء فٖ أحِةء اىصاخح وٌِدسر  (، 2)زوال الاظثلؽةب فٖ اىؽٔر  Slopeاىعصغح ثسورْ
ثٔظةؼح إؼلاق الأظث٘و  Autonomic Nervous Systemوٗع٘ؽص غيٕ ْشا اىجٓةز اىػطجٖ اىٍعثلو 

ِةىَ٘ ٌَ اىِٓةٗةت اىػطج٘ح اىٔدٗح.  نٔىَ٘ ٌَ اىِٓةٗةت اىػطج٘ح اىلاودٗح واىِٔرأدرٗ
 

 :تأح٘ص الأظث٘و نٔىَ٘

٠ب فٟ أغش١خ اٌخلا جٛربس١َٛاٌلٕٛاد ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ أٔٗ ٠سجت فزخ  إةطاء شرغث اىليب٠ؤدٞ الأسز١ً و١ٌٛٓ إٌٝ 

ٚفك ِذسٚعٙب ٚدذٚس فشغ اسزمؽبة اٌخلا٠ب إٌبظّخ  خشٚط شٛاسد اٌجٛربس١َٛ ص٠بدح ِّب ٠مٛد إٌٝ إٌبظّخ

Hyperpolarization  ٚأخفبض ِٕذذسSlope ( ٠ٚؤدٞ اٌزأص١شاْ اٌسبثمبْ إٌٝ إؼبٌخ 4الاسزمؽبة اٌزذس٠جٟ فٟ اٌؽٛس ،)

اٌضِٓ اٌزٞ ٠ذزبعٗ صٚاي الاسزمؽبة اٌزذس٠جٟ اٌجؽٟء اٌؼفٛٞ ١ٌصً إٌٝ ِسزٜٛ ػزجخ اٌىبِٓ ٚثبٌزبٌٟ ثػء سشػخ 

 اٌمٍت.

 :تأح٘ص اىهةت٘هٔلاٌِ٘ةت

 ثشٚر١ٕبدػٍٝ ِسزمجلاد ٔٛػ١خ ِٓ إٌّٛرط ث١زب ٚادذ فٟ اٌخلا٠ب إٌبظّخ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ فسفشح  صش اٌىبر١ىٛلا١ِٕبدؤر

(، الأِش اٌزٞ ٠مٛد إٌٝ ص٠بدح سشػخ 4خلاي اٌؽٛس ) ص٠بدح رذفك شٛاسد اٌىبٌس١َٛأفزبدٙب ٚثبٌزبٌٟ  ٚ أل١ٕخ اٌىبٌس١َٛ

 حصرع اىليب.ػزجخ اٌىبِٓ ٚثبٌٕز١جخ صٚاي الاسزمؽبة اٌزذس٠جٟ اٌجؽٟء اٌؼفٛٞ ٚلصش صِٓ اٌٛصٛي إٌٝ 

 

 

 Ifاُفتاح كِٔات 

 +Naو  Ca+2تصرب 

 اىٔصٔل ىيعتبة

واُفتاح  Ifاُغلاق 

 Lاىـ 

 Ca+2تصارع تدفق 

 Lاُغلاق اىـ  زوال الاشتلطاب

 +Kاُفتاح اىـ 

 عٔد الاشتلطاب

 فرط اشتلطاب

 +Kاُغلاق اىـ 
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 تٔزع اىثيلةا٘ح فٖ اىليت

رّزٍه ِؼظُ إٌسظ اٌمٍج١خ اٌمذسح اٌىبف١خ ػٍٝ إصذاس اٌزٕج١ٙبد رٍمبئ١بً )رار١بً( ٚاٌؼًّ وّذبسق ٔبظّخ، ٚاٌسجت اٌٛد١ذ 

الأر١ٕ٠خ اٌجؽ١ٕ١خ ٌٍّٕبؼك اٌزٞ ٠ّٕؼٙب ِٓ رٌه ٘ٛ أْ سشػخ اٌزفش٠غ فٟ اٌؼمذح اٌج١ج١خ أوجش ثىض١ش ِٕٙب فٟ اٌؼمذح 

 الأخشٜ، د١ش رس١ؽش ػ١ٍٙب ٚرّٕؼٙب ِٓ إصذاس رٕج١ٙبرٙب.

 .ىذىم حػد اىػلدة اىج٘ت٘ث ٌطدر اىِظً اىليتٖ اىطت٘ػٖ وحصٍٕ اىِاظٍث اىتدئ٘ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔبظّخ اٌمٍت اٌضب٠ٛٔخ د١ش رصجخ ِصذساً ٌٍزٕج١ٗ ػٕذ رٛلف الأٌٚٝ ػٓ اٌؼًّ  الأذٌٓٔث امتؽٌٔٔثامػلرة ٚرؼذ 

ِشح فٟ اٌذل١مخ، ٚفٟ دبي رٛلف ٘زا اٌّذشق اٌضبٔٛٞ ػٓ اٌؼًّ  06 – 46ٌسجت ِب، ٚرجٍغ سشػخ إٌظُ اٌصبدس ػٕٙب 

سشػخ اٌزٍمبئ١خ ٚ٘ٛ دضِخ ١٘س ثئصذاس  إظبفخ إٌٝ إٌبظّخ اٌجذئ١خ، ٠مَٛ إٌس١ظ اٌمٍجٟ اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ِجبششح فٟ

ِشح فٟ اٌذل١مخ، فٟ د١ٓ أْ سشػخ إٌظُ  46 – 06اٌزٕج١ٙبد اٌزٟ رمٛد خؽب اٌمٍت، ٚرجٍغ سشػخ إٌظُ اٌصبدس ػٕٙب 

 إٌبعّخ ػٓ أ١ٌبف ثٛسوٕجٟ ألً ِٓ رٌه.

 Conductivityاىخٔض٘ي٘ث 

د اٌّزىٛٔخ فٟ ِٕؽمخ ِب ِٕٗ فٟ سبئش أٔذبئٗ، ٚ٘زٖ اٌزٛص١ٍ١خ ٟ٘ لذسح إٌس١ظ اٌؼعٍٟ اٌمٍجٟ ػٍٝ ٔمً اٌزٕج١ٙب

 اٌصفخ ػبِخ ٌج١ّغ الأ١ٌبف اٌمٍج١خ إلا أٔٙب ِزؽٛسح ثخبصخ فٟ اٌجٙبص إٌبلً اٌمٍجٟ، لاس١ّب فٟ أ١ٌبف ثٛسوٕجٟ.

الأر١ٕ٠خ صب، ٚرزؼشض ٘زٖ اٌّٛعخ إٌٝ إثؽبء فجبئٟ فٟ اٌؼمذح /1َ – ١6,0ٓ زرجٍغ سشػخ أزمبي ِٛعخ اٌزٕج١ٗ فٟ الأر٠ٕ

١ٓ، ٚاٌجؽ١ٕبْ ِسزشخ١بْ، ز١ٍِٟ صب١ٔخ ِّب ٠ز١خ اٌضِٓ اٌىبفٟ ٌزمٍص الأر٠ٕ 116اٌجؽ١ٕ١خ د١ش ٠ّىش اٌزٕج١ٗ ف١ٙب ٔذٛ 

صب، ٚرضداد ٘زٖ اٌسشػخ فٟ أ١ٌبف ثٛسوٕجٟ د١ش رصً /1َ – 6.0صُ رزبثغ ِٛعخ اٌزٕج١ٗ س١ش٘ب فٟ دضِخ ١٘س ثسشػخ 

 صب./6,4َٟ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌّزمٍصخ إر لا رزجبٚص صب، ٚرصجخ ألً ِٓ رٌه ثىض١ش ف/َ 4إٌٝ 

 امٌظه امذٔتْ

ٗعٍٕ اىِظً اىؽج٘ػٖ اىطةدر غَ اىػلسة اىج٘ج٘ح 

ٌصة  90و 60ظً اىج٘جٖ اىشي تثصاوح ظصغثّ ثَ٘ اىِ

فٖ اىسك٘لح. وتثِةكص اىطفح اىهةٌِح فٖ اىزلاٗة 

جٖ  اىلةدرة غيٕ إضسار اىثِج٘ٓةت تيلةا٘ةً ثشهو تسرٗ

نيٍة ْجؽِة ٌَ اىػلسة اىج٘ج٘ح غجص اىجٓةز اىػلسي 

 اىِةكو وضٔلًا إىٕ الأى٘ةف اىػغي٘ح اىلئضح.
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 فْ وذتنف امتٌّ امتشسٓحٔث املنتٔث فُِ كىا ٓنْ: Impulseأوا ةامٌستث مشوي اًتلال وِدث امتٌتٍٔ 

 ٌ٘يٖ حةُ٘ح 24ُدٔ  ٗعثغصق ُشٔء اىسفػح اىليج٘ح فٖ اىِةظٍح اىجسا٘ح

َ غجٔر اىسفػح اىليج٘ح فٖ الأذِٗ  حةُ٘حٌ٘يٖ  24ُدٔ  َ٘ثزٌ

َ غجٔر اىسفػح اىليج٘ح فٖ اىِةظٍح اىخةُٔٗح  ٌ٘يٖ حةُ٘ح 001ُدٔ  زٌ

َ غجٔر اىسفػح اىليج٘ح فٖ أى٘ةف جٓةز ثٔرنِجٖ  ٌ٘يٖ حةُ٘ح 21ُدٔ  زٌ

 ٌ٘يٖ حةُ٘ح 21ُدٔ  شٍٔل اىسفػح اىليج٘ح نةٌو اىػغيح اىجؽِ٘٘ح
 

 The Metabolism in Cardiac Muscleاملنب  ثالاستللاب فْ غغن

د، ٚرذزٛٞ اٌخلا٠ب اٌؼع١ٍخ اٌمٍج١خ /ًِ 006رشٜٚ لٍٛة اٌضذ١٠بد ثى١ّخ وج١شح ٔسج١بً ِٓ اٌذَ، رمذس ػٕذ الإٔسبْ ثٕذٛ 

اٌزٞ ٠ؼًّ وّذخش  Myoglobinٚو١ّبد ٚافشح ِٓ اٌغٍٛث١ٓ اٌؼعٍٟ  Mitochondriaػٍٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌّزمذساد 

 ٌلأٚوسج١ٓ.

رٕؽجك فٟ اٌششٚغ اٌٛظ١ف١خ اٌمبػذ٠خ ِجبدا الاسزملاة 

اٌخٍٛٞ ػٍٝ اٌؼعٍخ اٌمٍج١خ ِضٍّب رٕؽجك ػٍٝ اٌؼعلاد 

ا١ٌٙى١ٍخ ِغ ٚعٛد اخزلافبد و١ّخ أّ٘ٙب ٘ٛ أْ اٌؼعٍخ 

% ِٓ اٌؽبلخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌعشٚس٠خ 06اٌمٍج١خ رسزّذ ٔذٛ 

ٌزض٠ٚذ ػ١ٍّخ اٌزمٍص ِٓ الاسزملاة اٌزأوسذٞ ٌٍذّٛض 

ٚٔذٛ  Carbohydrates% ِٓ اٌسىش٠بد 06خ ٚٔذٛ اٌذسّ

 ٚاٌذّٛض الأ١ٕ١ِخ. Keton% ِٓ اٌخٍْٛ 6

 

 

 ٠ؼذ ِؼذي اسزملاة الأٚوسج١ٓ ِٓ لجً اٌمٍت ِم١بسبً ٘بِبً ٌٍؽبلخ اٌّذشسح فٟ أصٕبء إٔجبص اٌمٍت ٌؼٍّٗ.

اٌّزشىً فٟ ػعٍخ اٌمٍت  Tensionٚلذ ٚعذ ثشىً رجش٠جٟ أْ اسزٙلان الأٚوسج١ٓ ٠زٕبست إٌٝ دذ وج١ش ِغ اٌزٛرش 

 .اىزمن–موسب اىتٌتر فٟ أصٕبء اٌزمٍص ِعشٚثبً فٟ ِذح دٚاَ اٌزمٍص، ٚ٘زا ِب ٠ذػٝ 

ٚوّب ٘ٛ اٌذبي فٟ إٌسظ الأخشٜ، ٠عؽش الاسزملاة اٌمٍجٟ رذذ ٚؼأح دبلاد الإلفبس أٚ اٌششٚغ اٌلا٘ٛائ١خ إٌٝ اسزؼّبي 

آ١ٌخ رذًٍ اٌسىش اٌلا٘ٛائ١خ عش٠بً ٚساء اٌؽبلخ، ٌٚىٓ ٘زٖ ا١ٌ٢خ لا رسزؽ١غ رأ١ِٓ إلا إٌزس ا١ٌس١ش ِٓ اٌؽبلخ إرا ِب 

ب أْ رذًٍ اٌسىش ٠سزٍٙه و١ّبد ٚافشح ِٓ غٍٛوٛص اٌذَ ٠ٕٚزظ فٟ اٌٛلذ ٔفسٗ لٛسٔذ ِغ ادز١بعبد اٌمٍت اٌىج١شح، وّ

د الأٌُ اٌمٍجٟ فٟ دبلاد فٟ إٌس١ظ اٌمٍجٟ ٚاٌزٟ لذ رىْٛ أدذ ِسججب Lactic Acidو١ّبد وج١شح ِٓ دّط اٌٍجٓ 

 )ٔمص اٌزش٠ٚخ( . الإلفبس

 

 

 

 ىيعظية اىليب٘ة ٌصادر اىطاكة اىهٍ٘٘ائ٘ة

 الخلون و الحموض الأمينية السكريات الاستقلاب التأكسدي للحموض الدسمة

65%  

30%  

5%  
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 تأح٘صات اىجٍيح اىػطج٘ح فٖ غٍو اىليت

 هقدهت:
٠شزًّ اٌمٍت فٟ ثٕبئٗ ػٍٝ ع١ّغ ِمِٛبد ػٍّٗ، ٚ٘زٖ اٌزٍمبئ١خ إٌّزظّخ ِسزمٍخ ػٓ اٌؼٕبصش اٌؼصج١خ، ٌٚىٓ رٌه لا 

٠ؼٕٟ ِؽٍمبً أْ اٌمٍت لا ٠زأصش ثبٌجٍّخ اٌؼصج١خ، ثً إْ ػٍّٗ ٠زٕبست ِغ رغ١شاد دبعخ اٌجسُ فٟ اٌششٚغ اٌٛظ١ف١خ 

 اٌّخزٍفخ 

 و امٌأَثالأغطاب امىػرمث مػىل املنب أ أولاً:

 ذىنث ًظٔسة امِدٓث )امىتُىٔي("ام" 

رٕزٟٙ الأ١ٌبف اٌلاٚد٠خ ػٕذ اٌضذ١٠بد فٟ اٌؼمذح اٌج١ج١خ الأر١ٕ٠خ ٚاٌؼمذح الأر١ٕ٠خ اٌجؽ١ٕ١خ ٚالأر٠ٕبد وّب رصً إٌٝ 

 دضِخ ١٘س دْٚ رفشػبرٙب ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌجؽ١ٕ١ٓ لا ٠ذز٠ٛبْ ػٍٝ ٘زٖ الأ١ٌبف.

 :Vagus Nerveتأثٌرات تنبٌه العصبي الهبهم 

 امتأثٔر فْ امٌظه امقنتْ: .1

٠ذذس رجبؼؤ ٚاظخ فٟ ٔظُ اٌمٍت ثؼذ رٕج١ٗ اٌؼصت اٌّجُٙ فٟ د١ٓ ٠ؤدٞ اٌزٕج١ٗ 

 اٌمٛٞ إٌٝ رٛلف اٌمٍت صُ ػٛدرٗ إٌٝ اٌزمٍص ِجذداً ثؼذ ِشٚس فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ.

 امتأثٔر فْ امقنِصٔث: .0

 فٟ سؼخ اٌزمٍصبد اٌمٍج١خ. ٔمص ٍٟع٠لادظ ثشىً 

 امتأثٔر فْ امتِصٔنٔث: .3

٠ؤدٞ رٕج١ٗ اٌّجُٙ إٌٝ رجبؼؤ ٔمً اٌزٕج١ٙبد ػجش ِسبٌه اٌجٙبص اٌمٍجٟ إٌبلً ِّب ٠مٛد إٌٝ دسعبد ِخزٍفخ ِٓ إدصبس 

 اٌمٍت. ٠ٚجذٚ رأص١ش إٌبل١ٍخ ٚاظذبً فٟ عٛاس دضِخ ١٘س إر ٠زؽبٚي صِٓ أزمبي اٌزٕج١ٗ ِٓ الأر٠ٕبد إٌٝ اٌجؽ١ٕبد.

 ػضنث امقنتٔث:امتأثٔر فْ وقِٓث ام .4

رٕخفط اٌّم٠ٛخ اٌؼع١ٍخ اٌمٍج١خ فٟ أصٕبء الاسزشخبء دْٚ اٌذذٚد اٌس٠ٛخ ِّب ٠سجت رؽبٚلًا فٟ صِٓ الاسزشخبء ٚاِزلاء 

أوجش ٌلأعٛاف اٌمٍج١خ، ٠ٚسجت ٘زا الاِزلاء اٌضائذ رذسٓ لٍٛص١خ اٌمٍت دست ِجذأ سزبس١ٌٕغ، ٌٚىٕٗ لا ٠ؼ١ذ اٌزمٍص إٌٝ 

 أصش اٌسٍجٟ اٌّس١ؽش ػٍٝ اٌمذسح اٌزمٍص١خ اٌمٍج١خ وّب أششٔب إٌٝ رٌه أػلاٖ.سؼزٗ اٌؽج١ؼ١خ ٔز١جخ ٌٍز

  رشعغ رأص١شاد الأسز١ً و١ٌٛٓ فٟ اٌمٍت إٌٝ أٔٗ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح ٔفٛر٠خ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ٌشٛاسد اٌجٛربس١َٛ ٔز١جخ

 اٌّٛسىبس١ٕ٠خ. M2ٌزأص١شٖ فٟ ِسزمجلاد ٔٛػ١خ ِٓ إٌّٛرط 
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 مػىل املنب جأًاً: الأغطاب امىسسّغث

أِب ػٕذ اٌضذ١٠بد فئٔٙب رخشط ِٓ اٌمشْٚ اٌجبٔج١خ ٌٍٕخبع  رزجغ الأ١ٌبف اٌؼصج١خ اٌّسشػخ ٌؼًّ اٌمٍت اٌجٍّخ اٌٛد٠خ،

اٌشٛوٟ فٟ اٌؼٕك ٚأػٍٝ اٌصذس، ٚرّش ػجش اٌجزٚس الأِبِٟ دزٝ رصً إٌٝ اٌؼمذح إٌج١ّخ ٚسٍسٍخ اٌؼمذ اٌٛد٠خ دٛي 

الأثٙش٠خ فبٌمٍت، د١ش ٠شًّ اٌزٛصع داخً اٌمٍجٟ ٌلأ١ٌبف اٌؼصج١خ اٌٛد٠خ فٟ ع١ّغ اٌفمش٠خ، ِٕٚٙب رصً إٌٝ اٌعف١شح 

أٔذبئٗ، إلا أْ ٚصٍٗ اٌؼمذٞ ٠ٛعذ خبسط اٌمٍت فٟ اٌؼمذ اٌٛد٠خ، ػٍٝ ػىس الأ١ٌبف اٌؼصج١خ اٌلاٚد٠خ د١ش ٠زُ اٌزشبثه 

  ِغ اٌؼصجٛٔبد خٍف اٌؼمذ٠خ فٟ اٌمٍت ٔفسٗ.

 تأثٌرات تنبٌه الجهلة الودًة الأدرًنالٌة:

٠ؤدٞ رٕج١ٗ اٌجٍّخ اٌٛد٠خ إٌٝ رأص١شاد إ٠جبث١خ فٟ ػًّ اٌمٍت رؼبوس 

 رأص١شاد رٕج١ٗ الأ١ٌبف اٌلاٚد٠خ ٟٚ٘:

ِشح فٟ اٌذل١مخ  066رسشع إٌظُ اٌمٍجٟ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠صً إٌٝ  .1

 ٠ٚىْٛ رٌه ػٍٝ دسبة فزشح الاسزشخبء اٌمٍجٟ ثشىً سئ١س.

 رض٠ذ ِٓ شذح اٌزمٍصبد اٌمٍج١خ. .0

 )اٌزٛص١ً( فٟ ِسبٌه اٌجٙبص اٌمٍجٟ إٌبلً.رسشع إٌمً  .0

 رض٠ذ ِٓ اسزضبسح اٌؼعٍخ اٌمٍج١خ. .4

 رض٠ذ ِٓ اسزٙلان الأٚوسج١ٓ فٟ اٌمٍت. .6

 .("B2"رٛسغ ٚػبئٟ إو١ٍٍٟ ) رذذس رغ١شاً فٟ اٌجش٠بْ اٌذِٛٞ الإو١ٍٍٟ .6

ِةى٘ح فٖ اىليت  آى٘ح تأح٘ص اىجٍيح اىٔدٗح الأدرٗ

رؤصش الأػصبة اٌٛد٠خ فٟ إٌّبؼك اٌزار١خ ٚفٟ اٌؼعٍخ اٌمٍج١خ ِؼبً، ٚلذ رج١ٓ أْ ِؼظُ إٌٙب٠بد اٌؼصج١خ اٌٛد٠خ، ِٕٚٙب 

 اٌّؼصجخ ٌٍمٍت، رفشص ٚس١ؽبً و١ّ١بئ١بً ٘ٛ إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ.

ٞ ثذٚسح ٠فشص و١ّبد وّب ٠خعغ اٌمٍت ٌزأص١شاد الأدس٠ٕب١ٌٓ اٌجبئً فٟ اٌذٚساْ ٚاٌّفشص ثشىً سئ١س ِٓ ٌت اٌىظش ٚاٌز

 ألً ِٓ إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

ٗعٔد الاغثلةد أن اىجٍيح 

ودٗح تيػت دوراً أظةظ٘ةً فٖ اىلا

ته٘٘ف غٍو اىليت ٌع تغ٘٘صات 

اىدةىح اىٔظ٘ف٘ح وتِةظجٓة ٌع 

اخث٘ةجةت اىجعً فٖ خَ٘ 

تلٔم اىجٍيح اىٔدٗح ثسور 

اظثخِةاٖ )إظػةفٖ(، إذ تثسرو 

فلػ فٖ ثػظ اىدةلات نةىهصب 

Stress واىِضوف واىطسٌح... 

 ثػسَٗ!!!و
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ِةىَ٘، ثشهو  ٗعجت الأدرٗ
ِةىَ٘  را٘ط، واىِٔرأدرٗ

ثسرجح أكو، إحةرة 
ِةى٘ح ٌَ  اىٍعثلجلات الأدرٗ

 Beta 1اىٍِٔذج ث٘ثة واخس 

ٌٍة ٗؤدي إىٕ تفػ٘و 
ً الأدُ٘و ظ٘هلا   زأُضٗ
Adenyl Cyclase 

ٗثٔاظػ اىجصوتَ٘ نِةز اىشي 
 ٗفعفص أكِ٘ح اىهةىع٘ٔم

ةدة درٔل  ٌعججح زٗ
اىهةىع٘ٔم اىشي ٗفعص 
اىثأح٘ص الإٗجةثٖ غيٕ 

 اىليت

تػثٍس اىثأح٘صات اىِعج٘ح 
ِةىَ٘ فٖ  ِةىَ٘ والأدرٗ ىئِرأدرٗ
ٌزثيف الأغغةء اىٓسف٘ح غيٕ 
أٍُةط اىٍعثلجلات فٖ نو 

 ٌِٓة وغيٕ غسدْة

نٍة تؤدي إحةرة اىٍعثلجلات 
ِةى٘ح ٌَ اىٍِٔذج أىفة واخس  الأدرٗ

Alpha 1  َِ٘ةى ثٔظةؼح اىِٔرأدرٗ
ِةىَ٘ ثسرجح أكو إىٕ تلجّظ  والأدرٗ

 الأوغ٘ح

خ٘ج تؤدي إحةرة ْشه 
 ً اىٍعثلجلات إىٕ تفػ٘و إُضٗ

 Cاىفٔظفٔى٘جةز 
(Phosphlipase C) 

ٌٍة ٗؤدي إىٕ تدصر 
شٔارد اىهةىع٘ٔم فٖ 

 اىع٘ثٔثلاظٍة

س اىثليص  اىشي ٗضٗ
اىػغيٖ فٖ الأى٘ةف 
اىػغي٘ح اىٍيط ثجسر 

 الأوغ٘ح

نٍة تؤدي إحةرة اىٍعثلجلات 
ِةى٘ح ٌَ اىٍِٔذج ث٘ثة   Beta) 2الأدرٗ

 إني٘يٖ إىٕ تٔظع وغةاٖ( 2
 وتأح٘صات إٗجةث٘ح فٖ اىليت

وىهِٓة أكو شسة ٌَ اىثأح٘صات 
الإٗجةث٘ح اىِةجٍح غَ تِجّ٘ 

 .اىٍعثلجلات ث٘ثة واخس
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 The Cardiac Cycleاىسورة اىليج٘ح 

اٌذٚسح اٌمٍج١خ ٟ٘ اٌفزشح اٌّّزذح ِٓ ثذء ظشثخ لٍج١خ إٌٝ ثذء ظشثخ رب١ٌخ، ٚرشىً ِجّٛػخ ِٓ اٌزظب٘شاد رجذأ ثزٌٛذ 

رٍمبئٟ )رارٟ( ٌىبِٓ اٌفؼً فٟ اٌؼمذح اٌج١ج١خ اٌزٞ ٠ٕزشش ثسشػخ ػجش ِسبٌه اٌجٙبص اٌمٍجٟ إٌبلً ِسججبً ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

 صب، ٚرٍٟ رٌه فزشح اسزشخبء لأعٛاف اٌمٍت وبفخ. 6,11ِٕٟ ٠مبسة ١ٓ صُ اٌجؽ١ٕ١ٓ ثؼذ رأخش صزٔمٍص الأر٠ٕ

ِشح فٟ اٌذل١مخ، ٚرىْٛ أؼٛاس  20صب ػٕذِب ٠ىْٛ إٌظُ اٌمٍجٟ  6,0رزىشس دٛادس اٌذٚسح اٌمٍج١خ ثبٔزظبَ، ٚرسزغشق 

ثؼط اٌفشٚق اٌزٟ  اٌذٚسح اٌمٍج١خ فٟ اٌجبٔت الأ٠سش ِٓ اٌمٍت ِشبثٙخ رمش٠جبً ٌزٍه اٌزٟ رذذس فٟ اٌجبٔت الأ٠ّٓ ِغ

 ٠ؼذ اٌعغػ إٌّخفط الأ٠ّٓ أّ٘ٙب.

 وساحل امرورة املنتٔث

 :Atrial Systolic Phaseأ( طور الانقباض الأذيني 

اٌزٞ ٠ششع ِٓ عٛاس ِصت اٌٛس٠ذ الأعٛف اٌؼٍٛٞ، ٠ٕٚزشش ثسشػخ إٌٝ  رجذأ دٛادس اٌذٚسح اٌمٍج١خ ثبلأمجبض الأر٠ٕٟ

الأر٠ٓ الأ٠ّٓ صُ الأ٠سش ٚثٕبء ػٍٝ رٌه فئْ الأمجبض الأر٠ٕٟ لا ٠ذذس فٟ ٚلذ ٚادذ غ١ش أْ اٌفشق ث١ّٕٙب ظئ١ً 

 ٌذسعخ رمجً ِؼٙب ثأّٔٙب ٠ٕمجعبْ ِؼبً. 

 رذذس فٟ أصٕبء ٘زا اٌؽٛس اٌزغ١شاد اٌزب١ٌخ:

 

ؼٔر الاُلجةض 
 الأذِٖٗ

ِ٘ح ٌدسودة تػةدل  حة غِسٌة ٗهٔن اىِظً  1,0ٗعثغصق ؼٔر الاُلجةض الأذِٖٗ فثصة زٌ
 . a, و تدسث فّ٘ اىٍٔجح  د/ٌصة 22اىليجٖ ُدٔ 

تغ٘صات خجٔم 
الأجٔاف 

 اىليج٘ح

ج٘ةً خجً اىجؽَِ٘٘ ثٗثِةكص فٖ ؼٔر الاُلجةض الأذِٖٗ خجً الأذِٗ َ٘ فٖ خَ٘ ٗضداد تسرٗ

 َ٘.ثٗثيل٘ةن اىسم اىلةدم ٌَ الأذِٗ شَٗياى

خةىح اىطٍةٌةت 
 اىليج٘ح

اىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ٌفثٔخح ثعجت تفٔق اىغغػ الأذِٖٗ غيٕ اىغغػ  جلٕت
ح واىصأٗح ٌغيلح.  اىجؽِٖ٘ ثٍِ٘ة تهٔن اىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح الأثٓصٗ

 أضٔات اىليت
اىٍثصافق ٌع اُلجةض أذِٖٗ  اىجؽِٖ٘ت اىصاثع ُث٘جح ىلاٌثلاء كس ِٗشأ فٖ ْشا اىؽٔر اىطٔ

 فػّةل، ؤْ ضٔت غ٘ص ٌعٍٔع فٖ اىدةلات اىؽج٘ػ٘ح.

َ٘ ثغٍو الأذِٗ

 نٍغزح

ج٘ح فإن ثٗجصي اىسم ثةظثٍصار ٌَ الأوردة اىهج٘صة إىٕ الأذِٗ % ٌَ اىسم 21َ٘، وثطٔرة تلصٗ
الأذِٖٗ ِٗعةب إىٕ اىجؽَِ٘٘ كجو ثسء اىثليص الأذِٖٗ )دون عذ(، وثةىثةىٖ فإن اىثليص 

% فلػ ٌَ اىسم إىٕ اىجؽَِ٘٘، وثِةء غيٕ ذىم فإن اىليت ٍٗهِّ 21ٗػٍو غيٕ عذ ُدٔ 
% اىثٖ 21الاظثٍصار ٗػٍيّ ثشهو ٌلجٔل فٖ ظصوف اىصاخح اىؽج٘ػ٘ح خثٕ فٖ غ٘ةب اىـ 

س الأجٔف اىػئي فٖ  ٗسفػٓة الاُلجةض الأذِٖٗ، وٗدسث كيط دٌٔي ؼف٘ف ُدٔ اىٔرٗ

جح ٌَ أحِةء اىثليص الأذِٖٗ، و ٗثعجت ذىم فٖ ُشٔء ٌٔجةت عغػ فٖ الأوردة اىلصٗ
سي(.  اىليت )ُجظ ورٗ

الأخساث 
 اىهٓصثةا٘ح

ُث٘جح لاُثشةر ٌٔجح زوال الاظثلؽةب فٖ الأذَِٗ٘ وٗػلت ذىم تليص  Pتِشأ اىٍٔجح 
 حة. 1,12ٌ٘هةُ٘هٖ أذِٖٗ ثػس خٔاىٖ 
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: ُٔغاد ص٬س رٔضَ ك٢ أُشـؾ أُغاكن أُٞعبد  ٣زؼا٣ض اُؼـؾ ا٧ط٢٘٣ اُؼـؾ ا٧ط٢٘٣

a,c,v. 

 أُٞعخa :  ر٘جْ أُٞعخa  ٟػٖ اُزوِض ا٧ط٢٘٣ اُظ١ ٣اص١ ب٠ُ عكغ اُؼـؾ ك٢ ا٧ط٣٘خ ا٤ُـغ

 ِْٓ ػ. 6-5ِْٓ ػ، ٝك٢ ا٧ط٣٘خ ا٠٘ٔ٤ُ ٗذٞ  8-7ٗذٞ 

 أُٞعخc :  رذضس أُٞعخc  ا٧ط٤٘٣خ اُجـ٤٘٤خ ك٢ ثضء اُزوِض اُجـ٢٘٤ ٗز٤جخ ُزجبعػ اُظٔبٓبد

 رجبٙ ا٧ط٣٘ز٤ٖ ثلؼَ اُؼـؾ اُجـ٢٘٤ أُغرلغ.

 أُٞعخv :  ؤٓب أُٞعخv  كةٜٗب ر٘جْ ػٖ رغاًْ اُضّ اُجـ٢ء ك٢ ا٧ط٣٘ز٤ٖ هجَ اٗلزبح اُظٔبٓبد

ا٧ط٤٘٣خ اُجـ٤٘٤خ، ٝرذضس هغة ٜٗب٣خ اُزوِض اُجـ٢٘٤ ٝرز٬ش٠ ػ٘ض اٗلزبح اُظٔبٓبد أُظًٞعح 

 ؼَ ٓضعٝط اُؼـؾ اُظ١ ٣ذضصٚ ا٫ؿزغسبء اُجـ٢٘٤.آٗلبً ٝرضكن اُضّ ثل

NOTE 
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 ب( طور الانقباض البطيني:

 ٠ّش ؼٛس الأمجبض اٌجؽ١ٕٟ ثضلاس ِشادً:

 :Isometric Contraction Phaseأولًا: صفحة الانقباض اللاتقصري 

٠ذذس فٟ ٘زٖ اٌصفذخ رمٍص ثؽ١ٕٟ ٌىٓ دْٚ ظخ ٌٍذَ، ٚرذػٝ ٘زٖ اٌفزشح ثبٌزمٍص اٌلارمصشٞ أٚ اٌزمٍص إسٛٞ 

، ٠ٚمصذ ِٓ ٘زٖ اٌزؼبث١ش أْ اٌزٛرش ٠ىْٛ ِضداداً Isovolemic or Isometric Contractionاٌذجَٛ أٚ إسٛٞ اٌّمبسبد 

 ٛاٌٙب.فٟ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌجؽ١ٕ١خ ٌٚىٓ دْٚ دذٚس رمبصش فٟ أؼ

 

 :Maximum Ejection Phaseثانٌاً: صفحة القذف الأقصى 

ٍُِ ص فٟ اٌجؽ١ٓ  06إْ رشاوُ اٌذَ فٟ اٌجؽ١ٕ١ٓ ٠ؤدٞ إٌٝ سفغ اٌعغػ ف١ّٙب، ٚػٕذِب ٠زجبٚص اٌعغػ اٌجؽ١ٕٟ اٌـ 

زخ اٌصّبِبد اٌٙلا١ٌخ الأثٙش٠خ ٚاٌشئ٠ٛخ ٠ٚجذأ أذفبع اٌذَ ثسشػخ ػجش فٍُِ ص فٟ اٌجؽ١ٓ الأ٠ّٓ رٕ 16الأ٠سش ٚاٌـ 

ٓ، د١ش ٠صً فٟ ١اٌصّبِبد اٌّفزٛدخ ٚٔز١جخ ٌٍزمٍص اٌجؽ١ٕٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌعغػ فٟ اٌجٛف١ٓ اٌجؽ١ٕ١

سٚح ِٓ اٌعغػ ٍُِ ص، ٠ٚزسجت رٌه ثبٌٛصٛي إٌٝ ر 06ٍُِ ص ٚفٟ اٌجؽ١ٓ الأ٠ّٓ ٔذٛ  146اٌجؽ١ٓ الأ٠سش إٌٝ ٔذٛ 

 ٍُِ ص فٟ اٌشش٠بْ اٌشئٛٞ. 06ٍُِ ص فٟ اٌشش٠بْ الأثٙش ٚ 106الأمجبظٟ رمذّس ثٕذٛ 

 ٌصة فٖ اىسك٘لح. 22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ ُدٔ  1,14تعثغصق ْشه اىطفدح  اىٍسة

 اىدجً اىجؽِٖ٘
ٗجلٕ اىدجً اىجؽِٖ٘ حةثثةً ولا ٗدسث تغ٘ص فٖ أؼٔال الأى٘ةف اىػغي٘ح اىجؽِ٘٘ح اىثٖ 

ة فلػ.  ٗضداد تٔتصْ

 الأذِٖٗ.ٗصتفع اىغغػ اىجؽِٖ٘ ثعصغح وٗطجح أغيٕ ٌَ اىغغػ  اىغغػ

خةىح اىطٍةٌةت 
 اىليج٘ح

تِغيق اىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ثعجت ارتفةع اىغغػ اىجؽِٖ٘ اىٍفةجئ وتهٔن ثٓشه 
ح واىصأٗح ٌغيلح.  اىفثصة اىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح الأثٓصٗ

 أضٔات اىليت
ٗعٍع فٖ ْشه اىطفدح اىطٔت اىليجٖ الأول، واىشي ِٗشأ ثشهو را٘ط غَ اُغلاق 

 الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح.اىطٍةٌةت 

الأخساث 

 اىهٓصثةا٘ح

، وٗػضى ْشا اىٍصنت Pحةُ٘ح ٌَ خسوث اىٍٔجح  1,21-1,02ثػس ُدٔ  QRSٗظٓص اىٍصنت 
اىٍٔجٖ لاُثشةر ٌٔجح زوال الاظثلؽةب فٖ اىدةجض اىفةضو ثَ٘ اىجؽَِ٘٘ وفٖ ذورة 

 حةُ٘ح. 1,12اىليت وجسران اىجؽَِ٘٘، ؤْ ٗعجق خسوث اىثليص اىجؽِٖ٘ ثِدٔ 

 ٌصة فٖ اىسك٘لح. 22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ ُدٔ  1,04تعثغصق ْشه اىطفدح  اىٍسة

 اىدجً اىجؽِٖ٘
وثةىثةىٖ تلةضص ٗثِةكص اىدجً اىجؽِٖ٘ ثعصغح ُث٘جح ىثلةضص الأى٘ةف اىػغي٘ح اىجؽِ٘٘ح، 

َ اىؽٔلاُٖ واىٍػثصض ىيجؽَِ٘٘.  اىلؽصٗ

 اىغغػ

ةُ٘ح، وٗجلٕ ٌصتفػةً فٖ  ٗضداد اىغغػ اىجؽِٖ٘ ثد٘ج ٗفٔق اىغغػ فٖ اىجشوع اىشصٗ

خَ٘ ٗٓجػ اىغغػ الأذِٖٗ ثػس اىثليص اىجؽِٖ٘ وْجٔط اىدةجض الأذِٖٗ اىجؽِٖ٘ إىٕ 
سي وتصانٍّ  الأظفو، حً ٗأرش اىغغػ الأذِٖٗ ج٘ةً ُث٘جح ىثسفق اىسم اىٔرٗ ثةلارتفةع تسرٗ

 يلح.غ، ٌع اظثٍصار اىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ٌحفٖ الأذِٗ

ح واىصأٗح ثعجت تفٔق اىغغػ اىجؽِٖ٘ غيٕ اىغغػ خةىح اىطٍةٌةت  تِفثح اىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح الأثٓصٗ
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 :Reduced Ejection Phaseثالثاً: صفحة القذف الهقلل 

سشػخ رز١ّض ٘زٖ اٌصفذخ ثبسزّشاس رذفك اٌذَ ِٓ اٌجؽ١ٕ١ٓ إٌٝ اٌجزٚع اٌشش٠ب١ٔخ اٌّٛافمخ، ٌٚىٓ ثسشػخ ألً ِٓ 

 اٌزذفك فٟ اٌّشدٍخ اٌسبثمخ:

 ج( طور الاسترخاء البطيني:

 :Isometric Phase of Relaxation: صفحة الارخرءاا اللاتقصري أولاً 

اٌجؽ١ٕ١خ دْٚ رجذي فٟ أؼٛاٌٙب ٚلا ٠زغ١ش دجُ اٌجٛف ٠ذذس فٟ ٘زٖ اٌصفذخ ٔمص فٟ رٛرش الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌمٍج١خ 

 اٌجؽ١ٕٟ.

ةُ٘ح، فٖ خَ٘ تجلٕ اىطٍةٌةت الأذٗ اىليج٘ح  ِ٘ح اىجؽِ٘٘ح ٌغيلح.فٖ اىجشوع اىشصٗ

 خصن٘ح اىسم
ةُ٘ح  ِٗسفع اىسم ثعصغح نج٘صة فٖ ْشه اىطفدح، ٌَ اىجؽَِ٘٘ إىٕ اىجشوع اىشصٗ

 اىٍٔافلح.

الأخساث 

 اىهٓصثةا٘ح
 اىثٖ تػضى إىٕ غٔد الاظثلؽةب اىجؽِٖ٘. Tٗجسأ فٖ ْشه اىطفدح ُشٔء اىٍٔجح 

 ٌصة فٖ اىسك٘لح. 22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ ُدٔ  1,0تعثغصق ْشه اىطفدح  اىٍسة

 اىدجً اىجؽِٖ٘
ثةىثِةكص ثعجت اىثليص وكشف اىسم ٌَ اىجؽَِ٘٘ وىهَ ثسرجح  ٗعثٍص اىدجً اىجؽِٖ٘

ع، نٍة ٗعثٍص اىدجً الأذِٖٗ ثةىثضاٗس ثعجت تصانً اىسم  أكو ٌَ ٌصخيح اىلشف اىعصٗ

 اىٍثسفق ٌَ الأوردة.

 اىغغػ
ةُ٘ح وفٖ  ٗجلٕ اىغغػ اىجؽِٖ٘ فٖ ْشه اىفثصة أغيٕ ٌَ اىغغػ فٖ اىجشوع اىشصٗ

 ِٗزفظ كي٘لًا ُث٘جح ىثسفق اىثسم ٌَ اىجؽَِ٘٘.َ٘ غيٕ اىصغً ٌَ أُّ ثالأذِٗ

خةىح اىطٍةٌةت 

 اىليج٘ح
 يلح.غتعثٍص اىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح ٌفثٔخح واىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ٌ

 خصن٘ح اىسم
ةُ٘ح اىٍٔافلح  ٗعثٍص فٖ ْشه اىطفدح تسفق اىسم ٌَ اىجؽَِ٘٘ إىٕ اىجشوع اىشصٗ

 وىهَ ثعصغح ثؽ٘بح.

الأخساث 

 اىهٓصثةا٘ح
 فٖ ْشه اىفثصة. Tتصتعً غيٕ ٌزؽػ اىليت اىهٓصثةاٖ ذروة اىٍٔجح 

 وِٗثٕٓ اىثليص اىجؽِٖ٘ ثشهو ٌفةجئ فٖ ُٓةٗح اىطفدح.

 ٌصة فٖ اىسك٘لح. 22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ ُدٔ  1,16تعثغصق ْشه اىطفدح  اىٍسة

 لا ٗثغ٘ص خجً اىجٔفَ٘ اىجؽَِ٘٘. اىدجً اىجؽِٖ٘

 اىغغػ
ثةىثطةغس وىهِّ ٗجلٕ أدُٕ  ِٗزفظ اىغغػ اىجؽِٖ٘ فٖ خَ٘ ٗعثٍص اىغغػ الأذِٖٗ

 ٌَ اىغغػ اىجؽِٖ٘.

خةىح اىطٍةٌةت 
 اىليج٘ح

 تهٔن فٖ ْشه اىطفدح اىطٍةٌةت اىليج٘ح نةفح ٌغيلح.

الأخساث 
 اىهٓصثةا٘ح

 .Tٗصتعً فٖ ْشه اىطفدح اىلعً الأر٘ص ٌَ اىٍٔجح 
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 :Rapid Filling Phase: صفحة الانخلاا السرًع نٌاً ثا

١ٓ إٌٝ اٌجؽ١ٕ١ٓ ثسجت رفٛق اٌعغػ الأر٠ٕٟ ػٍٝ اٌعغػ زاٌذَ اٌسش٠غ ِٓ الأر٠ٕ رز١ّض ٘زٖ اٌصفذخ ثبٔذفبع

 اٌجؽ١ٕٟ.

 

 :Reduced Filling Phaseاً: صفحة الانخلاا الهقلل ثالث

 ١ٓ إٌٝ اٌجؽ١ٕ١ٓ ٌٚىٓ ثشىً ثؽٟء.زرز١ّض ٘زٖ اٌصفذخ ثبسزّشاس رذفك اٌذَ ِٓ الأر٠ٕ

 

 

 

 

 ٌصة فٖ اىسك٘لح. 22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ ُدٔ  1,0تعثغصق ْشه اىفثصة  اىٍسة

 اىدجً اىجؽِٖ٘
ج٘ةً ثعجت اظثصرةء الأى٘ةف اىػغي٘ح اىجؽِ٘٘ح اىجؽِٖ٘ٗضداد اىدجً  وتضاٗس أؼٔاىٓة  تسرٗ

 َ٘.ثثةلإعةفح إىٕ الاٌثلاء اىجؽِٖ٘ ثةىسم اىٍثسفق ٌَ الأذِٗ

 ِٗزفظ اىغغػ اىجؽِٖ٘ وٗطجح أكو ٌَ اىغغػ الأذِٖٗ. اىغغػ

خةىح اىطٍةٌةت 
 اىليج٘ح

 تِفثح اىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ُث٘جح ىثفٔق اىغغػ الأذِٖٗ غيٕ اىغغػ اىجؽِٖ٘
 وتجلٕ اىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح ٌغيلح.

 َ٘ إىٕ اىجؽَِ٘٘.ثِٗسفع اىسم ثعصغح ٌَ الأذِٗ خصن٘ح اىسم

 أضٔات اىليت
ع  ٍٗهَ أن ٗعٍع فٖ ْشه اىفثصة اىطٔت اىليجٖ اىخةىج واىشي ِٗجً غَ اىثسفق اىعصٗ

 ىيسم واْثضاز جسار اىجؽَِ٘٘.

الأخساث 

 اىهٓصثةا٘ح
اىثٖ تػضى إىٕ غٔد الاظثلؽةب فٖ اىجٓةز  Uتصتعً فٖ ْشه اىطفدح اىٍٔجح 

 اىجؽِٖ٘ اىِةكو.

 اىسك٘لح.ٌصة فٖ  22حةُ٘ح غِسٌة ٗهٔن اىِظً اىليجٖ  1,2تعثغصق ْشه اىطفدح  اىٍسة

 اىدجً اىجؽِٖ٘
ٗعثٍص اىدجً اىجؽِٖ٘ ثةىثضاٗس ثعجت الاظثصرةء اىػغيٖ والاٌثلاء اىسٌٔي، فٖ خَ٘ 

 ٗعثٍص اىدجً الأذِٖٗ ثةىثِةكص.

 اىغغػ
ج٘ةً ثعجت  ٗعثٍص اىغغػ الأذِٖٗ ثةىثفٔق غيٕ اىغغػ اىجؽِٖ٘ اىشي ٗأرش ثةىثضاٗس تسرٗ

 اٌثلاء اىجؽَِ٘٘ ثةىسم.

خةىح اىطٍةٌةت 
 اىليج٘ح

 تجلٕ اىطٍةٌةت الأذِٗ٘ح اىجؽِ٘٘ح ٌفثٔخح واىطٍةٌةت اىٓلاى٘ح ٌغيلح.

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com

