
لمحة عن الكسور

تركاويرفيف . د



:هامة تتعلق بمريض تعرض للرضقواعدهنالك عدة قواعد 

دنا على اطلب دوما في حال الشك بكسر وضعيتان متعامدتان بزاوية قائمة حيث تساع•

(وضعية واحدةلاتكفي)داخل الجسم ماحدثتخيل 

و تأكد أن الصورة البسيطة في كسر الساعد أو الساق تظهر دوما مفصلاً أعلى أ•

.الخلوعمفصلاً أسفل الإصابة، ولذلك أهمية في كشف 

روف تمزق الغض)على صورة الأشعة البسيطة لاتشاهدالإصابة الوترية والوعائية •

(الهلالي وإصابة وتر أشيل، انقطاع شريان واحتشاء شريان

يحتاج لوضعية الزورقيكسر العظم : اجراء الوضعيات اللازمة إن وجدت، مثال•

ير مفصل الركبة يحتاج للتصوانقراص، الحوض يحتاج لصورة مائلة، الزورقي
. بوضعية الوقوف
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:ملاحظات•
ي كسر دائماً نترك الخيار للشعاعي لأخذ الوضعيات اللازمة حيث أن ف•

ئلة لثلاث وضعيات أمامية خلفية وجانبية ومانحتاج قدالسلاميات 

.ليظهر الكسر

طاً نجبر القاعدة العظمية للتجبير عند الأطفال حتى لو كان الكسر بسي•

في الأسفلأعلى ومفصل مفصل 

:لكل استقصاء قاعدته حيث•

 محوريطبقي وصورة العظم نجري صورة بسيطة

رنين مغناطيسيالنسج الرخوة والأوتار إيكو ثم

والأوعية الدموية قولاً واحداً دوبلر.
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المواد التي تشاهد على الأشعة هي المعادن الثقيلة مثل الرصاص •

.والنحاس الأصفر والنقود المعدنية

على الأشعة وتشاهد على الإيكو هي البلاستيكلاتشاهدالمواد التي •

.والمعادن الخفيفة والزجاج والخشب والأشواك

.يشاهد على الأشعة البسيطةالمرصصالزجاج •

.شعاعيا تشاهد صدويالاتشاهدالمواد التي •

:ملاحظة•

ن عند ملاحظة آفة عالية الصدى مكان دخول الجسم الأجنبي بعد يومين م•

زه في حال يكون ذلك هو الجسم الأجنبي بينما لا نستطيع تمييالإصابة فقد 

أو بيبومحأسابيع من الإصابة فربما يكون ثلاثة أكثر من الكشف بعد تأخر 
.أجنبيجسم 
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ية، هو عبارة عن تفرق اتصال بالقشرة العظم: بالتعريف•

.وهو إما أن يكون كامل أو غير كامل

.وجود تفرق كامل بالقشرة العظمية:  الكسر الكامل•

، ريجب  نراه فقط عند الأطفال ولكنه :  الكسر غير الكامل•

(.لين)متمعدنوذلك لأن العظم لدى الأطفال غير 
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.آلية انضغاطية أو تطبيق ضغط معين على عظم طري•
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هو تباعد السطوح المفصلية •
.عن بعضها بشكل تام
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ة تباعد السطوح المفصلية عن بعضها ولكن هنالك منطق•

.الثانيتلاقي بين السطح المفصلي الأول والسطح المفصلي

المكونات العظمية للمفصل متقابلة مع بعضها البعض•

ل أو جزئياً، أي يحدث هنا تباعد جزئي بين سطحي المفص
.ازدياد المسافة بين السطوح المفصلية للمفصل
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:كيف تصف الكسور

.أولاً حدد موقع الكسر•

نحدد فيما اذا كان هناك امتداد •

.للكسر إلى داخل المفصل

نصنف نوع الكسر اذا كان •

.بالإمكان

طة تقييم الأنسجة الرخوة المحي•

ان بالكسر أو الأجسام الأجنبية
.  وجدت

6/3/2019 14



6/3/2019 15

:نعتمد على

اتجاه خط الكسر. 1

علاقة الكسر بالقطعة العظم. ية2

عدد القطع العظمية. 3

اتصال الكسر بالمحيط. 4



اتجاه خط الكسر يحدد حسب المحور الطولي للعظم، حيث•

:يمكن أن يكون

معترض•

منحرف أو مائل•

طولاني•

حلزوني•
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و التبدل إما أن يكون أمامي خلفي على الصورة الجانبية أ•

لتبدل وحشي وأنسي على الصورة الأمامية الخلفية، ودائماً ا
.يكون نسبة القطعة البعيدة إلى القطعة القريبة
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.يحدث  هنا تداخل طرفي جزء الكسر•

.داخلةالتقصير حسب عدد السنتيمترات المتمايوصفعادة •
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عظم الفخذ، عظم )على العظام الطويلة مايشتملدائماً •
(.العضد
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:حسب القطع العظمية تقسم إلى•

.نإذا كان الكسر يشتمل على قطعتين عظميتي: بسيطة•

.أكثر من قطعتين عظميتين: متعددة•
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:يمكن أن يكون الكسر هنا•

.مغلق•

.يتم تقييمه سريرياً بشكل أفضل: مفتوح أو مركب•
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:يسمى الكسر بالبسيط أو المتعدد على أساس شكل خط الكسر

:خط كسر وحيد، وهو بدوره قد يكون: الكسر البسيط•

oخط كسر تام.

oغير تام.

.يفترض بالتعريف أن العظم أصبح ثلاث قطع على الأقل: المفتتالكسر •

ورين عندما يتكون من عدة خطوط كسر تقع على مستويات متعددة أو في عظمين متجا: الكسر المتعدد•

.ولا تتصل ببعضها

.يمكن للكسر المتعدد أن يكون متفتتاً في واحد أو أكثر من خطوطه•

(:الطولاني)يسمى الكسر بالمعترض أو المائل أو الحلزوني أو المحوري 

.على أساس علاقة خط الكسر بمحور العظم الطولاني•

 عند تعامده تقريبا مع محور العظممعترضاً فيسمى.

 ًتوازيه تقريباً مع محور العظمعند محوريا.

 ًعندما يقع بين المستويين السابقينمائلا.
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راقها يعتبر الكسر مفتوحاً إذا ظهرت أية قطعة عظمية عبر الجلد بعد اخت•

.للأنسجة المحيطة بالعظم

، عضلية)بأذية أنسجة محيطة لايترافقأن الكسر المغلق لايعنيوهذا •

(عصبية، وعائية، مفصلية

.مع تفرق اتصال جلديلايترافقإنما بالتعريف •

:يسمى الكسر حسب حالة الأنسجة المحيطة بالمفتوح أو المغلق

(  جسم، بصلة، مشاش)يسمى الكسر أحيانا على أساس موقعه من العظم 
:أو على أساس امتداده إلى السطح المفصلي

.وهذا مهم جداً في تقرير إنذار الكسر•

ن عند الأطفال يجب أن توصف علاقة الكسر بغضروف الاتصال لما لها م•
.أهمية حيوية في مستقبل الطرف
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يسمى الكسر بمتبدل أو غير متبدل على أساس علاقة القطع•

.المكسورة ببعضها البعض وتقييم تبدل الكسر

.في حال وجود التبدل هو الأساس في تقييم الكسر•

والتي تقوم ( 3AS)أفضل قاعدة في وصف تبدل الكسر هي قاعدة •

على تقييم درجة 

Appositionالتقابل •

Alignmentالتوازي •

.Axial Rotationالفتل المحوري •

:الكسر المتبدل أو غير المتبدل
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ديد وهي الكسور التي تحدث في عظم سليم بعد رض ش: الكسور الرضية•
.وحيد

تدل هي الكسور التي تحدث في عظم مريض بعد رض مع: الكسور المرضية•
ل مث)وحيد وتكون مرتبطة في موقع حدوثها بالبؤرة المرضية العظمية 

...(كيسة عظمية

.وهي الكسور المرتبطة برض متكرر: كسور الجهد•

و وتعبر عن انقلاع قطعة عظمية بسبب شد وتري أ: الإنقلاعيةالكسور •
.رباطي شديد يرتكز على هذه القطعة

تطلق هذه التسمية على حالات تفرق الاتصال العظمي: الكسور الكاذبة•
.الجزئي غير المرتبط برض أو بشد عضلي متكرر أو بانقلاع

:تسمى الكسور أحياناً على أساس الآلية أو الأمراض وراء حدوثها
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.بالمشاشهو تصنيف الكسور عند الأطفال التي لها علاقة •

الكسور التي تشمل على صفيحة المشاش لوحدها، أو مع جزء •

.مجاور من العظم

يث أن حتحديد الإنذار هاريس في سالترتأتي أهمية تصنيف كسور •

:الإنذار يعتمد على النمط

النمط الأول والثاني والثالث إنذاره جيد.

دمج النمط الرابع والخامس إنذارها سيء حيث تتطور باكراً وتقوم ب
.المشاش مما يؤدي لقصر الطرف
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هاية قبل الدخول بالأنماط نتذكر أن ن•
: العظم تتكون من

قاعدة عند ( ( epiphysisالمشاش •
صفيحة المشاشثم ) الإبهام 

•epiphyseal plate )  ) لونها
ثم)أسود بين المشاش وجسم العظم 

metaphysicالكردوس •

و قصر خطير وهلاختلاط  عند تعرض الطفل لكسر على المشاش يتعرض •
.الطرف

طوله يتابعوالزند تقصر الكعبرة سعند حدوث كسر في الكعبرة فإن •
ها تشخيصهمية أهنا تأتي ومن الطبيعي مما يؤدي لتشوه في الطرف، 

.والإنذار يعتمد على النمط
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(:هاريسالترستصنيف )في خمسة أنماط رئيسية المشاشيةتصنف كسور الصفيحة •

:  النمط الأول•
المشاشة عن بشكل معترض مؤدياً إلى انفصالالمشاشيةيجتاز خط الكسر الصفيحة •

%(.5الاحتمال )البصلة 

:  الثانيالنمط •
%(.75)إضافة إلى البصلة المشاشيةالكسر الصفيحة يجتاز خط •

:  الثالثالنمط •
%(.10)وكامل المشاشة المشاشيةالكسر الصفيحة يجتاز خط •

:  الرابعالنمط •
بينهما يةالمشاشالبصلة والمشاشة بشكل مائل عابراً الصفيحة يجتاز خط الكسر •

(10.)%

:  الخامسالنمط •
(.قليل الحدوث)المشاشيةوهو كسر انضغاطي في الصفيحة •
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يعتمد النط الأول على حدوث الكسر بصفيحة المشاش •
epiphaseal plate (داخل الغضروف )

نتعرف على حدوث الكسر من خلال تشكل وذمة وورم دموي •

لأن الـ )واتساع المسافة حول الصفيحة كل ذلك دليل حدوث كسر 
epiphaseal plateغضروف وليست عظم )

طرف غالبا اكتشاف الكسر يكون صعبا مالم يتم مقارنته مع ال•
.الثاني
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ة يشتمل الكسر على صفيح•

.المشاشوماحولالمشاش 

سالترأشيع أنماط كسور •

.هاريس

 corner signعلامة الزاوية •
وقطع حول المشاش صغيرة 

.دليل على الكسر
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يكون الكسر بالمشاش •
.وصفيحة النمو معاً 
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المشاشيكون الكسر على مستوى •
ر الكس)وصفيحة النمو والكردوس

يعبر الكردوس وصفيحة النمو 

(ليصل للمشاش

حيث يؤدي لتعظم إنذاره سيء •
المشاش
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ن يتم تصنيفها حسب قربها م•

.القاعدة

خط الكسر دائماً معترض •

.أن يكون طوليلايمكن

تكمن أهمية الخط المعترض •

ن للكسر أنه يوجد في منطقة م

العظم ليس فيها نمو طولي 
.يلتحم مع العظم بشكل طولي
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كسر داخل المفصل أو خلع بقاعدة •
الإبهام، وهو كسر الإبهام الأكثر 

.شيوعاً 

يحدث نتيجة ضربة محورية على •
ع الإبهام الذي يكون مثبت جزئياً م

.العظم شبه المنحرف

غم نتيجة الشد تنكسر قطعة، لكن ر•
لة مع أنها انكسرت تبقى مثبتة ومتص

.شبه المنحرف
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ص كسر شائع، يعتمد التشخي•

على الألم في منطقة منشقة 

وع المشرحين يحدث نتيجة الوق

.على يد ممدودة

يمكن أن يؤدي إلى نخر •
.لاوعائي
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.هو كسر في الزند أو الكعبرة•

.يحدث عند الأطفال•

رة يحدث تزوي وتعرج في القش•

.العظمية

.يشفى بسرعة•
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.كسر شائع•

لب صعب التشخيص فقد يتط•
.عدة وضعيات لرؤية الكسر
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:الموقع•
ثانية الالرقبيةالصفيحة الخلفية من الفقرة •

(جيفرسون أمامي أو خلفي)

.فرط البسطأذياتينجم عن : السبب•

:  شعاعياً •
كسر في الجزء داخل : الصورة البسيطة•

رة على الصومايرىالمفصلي ثنائي أفضل 
.C2الجانبية فقط خلف جسم الفقرة 

على ماترىالموجودات أفضل : الطبقي•
.  الصورة السهمية على الطبقي
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:مقارنة
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.شائع بسبب الرضوض•

المفصل العضدي : الموقع•
.الحقي

:الموجودات الشعاعية•

رأس العضد : الخلع الأمامي
ل أسفل وأنسي المفصيتوضع

.العضدي الحقي

 رأس العضد : الخلفيالخلع
المفصل خلف وأعلى يتوضع

.العضدي الحقي
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:اندمال الكسور

ن القطع ويمتلئ الفراغ بيوالسمحاقييحدث هنا تفرق الاتصال العظمي •

اً العظمية بالورم الدموي التالي للنزف والذي سرعان ما يتخثر مؤدي

.إلى أول نوع من الارتباط بين القطع العظمية

خوة المظهر الشعاعي المرتبط بهذه المرحلة هو انتباج في الأنسجة الر•

.حول الكسر

. عمر الكسر في هذه المرحلة ساعات إلى أيام•
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:اندمال الكسور

توليد يحدث ترميم السمحاق بسرعة وتقوم آليات حل العلقة الدموية ب•

.جسور الليفين وإحداث انكماش في العلقة

تنتهي هذه المرحلة بتشكيل جسر ليفي بين قطع الكسر تحت•

.السمحاق وتحدث عادة خلال أيام من الكسر

.رالسمة الشعاعية لهذه المرحلة هي زيادة خفيفة في افتراق الكس•
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:اندمال الكسور

تتداخل هذه المرحلة مع المراحل السابقة واللاحقة ذلك لأن •

طء نحو السمحاق يبدأ بتشكيل مادة العظمين ابتداءً من المحيط وبب

.مركز العظم

.السمة الشعاعية تناقص تدريجي في الافتراق العظمي•
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:اندمال الكسور

ي الالتئام إدراكاً بالتصوير الشعاعحدثياتهذه المرحلة هي أول •

المراقب عادة للتقرير بأن اندمال الكسر يسيرماينتظرهوهي 
.بالاتجاه الصحيح
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:اندمال الكسور

حبوك مع تحول تدريجي للعظم المبالإنكماشالعظمي هنا الدشبذيبدأ •

رية في المواقع القشهافرسيفي المرحلة السابقة إلى عظم مطبق 

.الدشبذوعظم إسفنجي فجوي في مركز 

.يستغرق هذا التحول عدة أشهر•

. الدشبذالسمة الشعاعية تقلص •
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:اندمال الكسور

اهية يعيد العظم هنا بناء القشر العظمي في المواقع القشرية مع اتج•

ظم وحجب عظمية تناسب خطوط الثقل أو خطوط القوة المطبقة على الع

(.والمرتبطة بالحركة العظمية)

.هذه المرحلة غير محددة زمنياً بدقة ويمكن أن تستمر سنوات•
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THANK YOU

مع التمنيات بالتوفيق والنجاح
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