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 الحملفً  خماجالأ

Infections in Pregnancy 
 :مقدمة

 .مدرته على اكتساب المماومة من خلال التعرض الطبٌعً للخمج والتطعٌمإضافة لمماومة طبٌعٌة الخمج الجسم  ٌماوم

 وتتمثل بالجلد   سطح الجسم على مناعٌة دفاعات هنانIgA  على الأؼشٌة المخاطٌة. 

 تدمٌر بالبلعمٌة  الخلاٌا أو العدلاتتموم الكبٌرة؛ إذ  البالعات بواسطة وبلعمتها الدلٌمة الكائنات بحجز اللمفاوي ٌموم الجهاز

  .الدموٌة الدورة تدخل التً الممرضة الكائنات

  لبِلم المضادة من تحفٌز إنتاج الأجسا نتٌجةمماومة مناعٌة ٌكتسب الجسم ( الخلاٌا البلازمٌةIgM  .)فً البداٌة 

  .كما تستمر المناعة الخلوٌة بوساطة الخلاٌا اللٌمفاوٌة التائٌة 

   تحمل  بهدؾ ؤدي إلى نمص نسبً فً المناعةتتؽٌٌرات كبٌرة بها  تحصلظم تعمل فً الحمل؛ ولكن تبمى جمٌع هذه الن

 الجنٌن )نصفه ؼرٌب = من الأب(. 

  تؤدي( هذه التؽٌٌرات إلى زٌادة فً خمجٌة بعض الإصابات مثل الفٌروس المضخم للخلاٌاCMV وفٌروس الحلأ البسٌط )

(HSV.)  طٌؾ واسع من التأثٌرات لجنٌن، وٌمكن أن تؤدي إلى على االأخماج الهامة التً لها عمابٌل كبٌرة فهنان بعض

الؽالبٌة العظمى من الأخماج الأمومٌة ؛ علماً بأن التطور العصبً وفاة الجنٌن إلى التشوهات الهٌكلٌة وتأخرالجانبٌة من 

 .الشائعة المكتسبة خلال فترة الحمل للٌلة أو عدٌمة التأثٌر على الجنٌن

  .ٌعتمد التأثٌر على الجنٌن على نوع الخمج وعلى عمر الحمل حٌن الاصابة 

  التهاب ف ؛خلال التؽٌرات فً أمراض المناعة الذاتٌةتنعكس التؽٌرات فً الاستجابات المناعٌة عند الحوامل أٌضا من

 .ن ؼالباً خلال فترة الحملٌتحس   Rheumatoid arthritis انًٌالمفاصل الرث

 Rubellaلحصبة الألمانٌة ا

 :الوبائٌات

  فٌروس رنا فٌروس الحصبة الألمانٌة هوRNA  عائلة وحٌد السلسلة ٌنتمً إلى

Togavirus ٌوجد فً البشر فمطو. 

 )ٌنتمل من شخص لآخر بالرذاذ التنفسً )شدٌد السراٌة 

   ٌوم 80-01فترة الحضانة 

   أٌام لبل ظهور الطفح الجلدي وسبعة أخرى بعده  7عدي لمدة م 

  حدث عودة الخمج فً أشخاص ملمحٌنتلد. 

 :الأعراض

 :وتشمل؛ % من الحالات70-01تظهر فً 
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 ترفع حروري خفٌؾ  .0

ؼٌر حاكة ٌظهر فً البداٌة على الوجه ثم ٌنتشر على الجلد والأؼشٌة المخاطٌة  طفح .8

 إلى الجذع.

أو العمد الرلبٌة تظهر لبل  وخاصة العمد خلؾ الأذن أو تحت المفوٌةضخامة عمد لمفٌة  .3

  ظهور الطفح وتستمر لبعد زواله

 ألم مفصلً .1

 :التشخٌص

 IgMتحدث الاستجابة بـ إذ  الاختبارات المصلٌة.أفضل طرٌمة لتشخٌص الحصبة الألمانٌة هً 

تبدأ استجابة ؛ كما أسابٌع 2 – 1سرٌعاً حٌث تبدأ مع بدء ظهور الطفح ثم تتراجع وتختفً خلال 

IgG .مصلً بعٌنتٌن )فً  ٌحتاج التشخٌص لتأكٌد  و مع ظهور الطفح وتبمى مرتفعة مدى الحٌاة

 ٌوم(. 01-01المرحلة الحادة وفً فترة النماهة أي بعد 

 على :الخمج الحاد  ٌرتكز تشخٌص

  ظهور الأضدادIgM 

  ارتفاع فً عٌار الأضدادIgG > 1 أضعاؾ 

  أو زٌادة ولعهاIgG avidity بعد أسبوعٌن 

 التشوهات الخلقٌة المرتبطة بالحصبة الألمانٌة:

الخلوي وٌسبب تلفاً فً الأوعٌة الدموٌة.  شطاروٌؤخر الان الخٌطً ٌعرلل الفٌروس الانمسام

 ؛ تشمل العٌوب:مع تمدم الحمل تكون الأعضاء، وتنخفض شدتهاالتشوهات الرئٌسٌة أثناء تحدث 

 .ًالصمم الحسً العصب 

  تشوهات الملب بما فً ذلنVSD ( والمناة الشرٌانٌة السالكةPDA.) 

 ( صؽر المملةالخلمً ،  السادآفات العٌن .)والزرق ، 

 ر الرأس والتخلؾ العملً.صؽ 

 متأخرة:ال بلواعالتشمل 

 .داء السكري 

 .اضطرابات الؽدة الدرلٌة 

 الشامل المترلً  التهاب الدماغProgressive panencephalitis . 

 الوقاٌة :
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  تعمٌم لماحMMR  فً فترة الطفولة و هو لماح حً مضع ؾ لذلن هو مضاد استطباب

 أثناء الحمل

  النساء لبل الحمل للتأكد من اكتسابهن المناعةبشكل مثالً ٌجب تحري 

  أشهر. وبما  3ٌجب بعد إعطاء اللماح ألا ٌحدث حمل خلال شهر على الألل والأفضل

نتٌجة التمنٌع )اللماح( فإن إعطاء اللماح لسٌدة حامل لا  CRSأنه لم ٌذكر أي حالة 

 ٌستطب الاجهاض العلاجً.

 ب للإرضاع الوالدي.لا تعتبر الحصبة الألمانٌة مضاد استطبا 

  لا توجد معالجة نوعٌة للحصبة الألمانٌة، ولا ٌوصى بإعطاء-  ؼلوبولٌن كولاٌة

 روتٌنٌة بعد التعرض، حٌث أن ذلن لم ٌترافك مع تبدل فً احتمال إصابة الجنٌن

  :فً حال تماس الحامل مع مصاب بالحصبة الألمانٌة ماذا نفعل؟؟ 

  هو فعلاً حصبة المانٌةٌجب التأكد من أن الذي تعرضت له 

  السؤال فٌما إذا كانت لد أخذت اللماح بجرعتٌه فً فترة الطفولة أو انها أصٌبت

 ً  بالحصبة الألمانٌة سابما

 إذا كان ذلن محمك ٌطلب منها المراجعة فوراً إذا ظهر لدٌها طفح جلدي 

   إذا لم تكن متأكدة ٌطلب لها ٌطلب لها تحالٌلIgM + IgG 

  إذا كانت أضدادIgG  موجودة والأضدادIgM :ؼٌر موجودة 

 تطمٌن  .0

 .ٌطلب منها العودة إذا ظهر لدٌها طفح .8

  إذا كانت الأضدادIgM بؽض النظر عن نتٌجة( موجودة  IgG:) 

 و شراهتها   IgG + IgMتؤخذ عٌنة مصل اخرى لاحماً للتحري عن  .0

 التشخٌص والنصائح حسب نتائج العٌنة الثانٌة .8

  فً حال كانت الأضدادIgG + IgM  سلبٌة 

 تؤخذ عٌنة أخرى بعد شهر أو إذا حدث المرض .0

 التشخٌص و النصائح حسب نتائج العٌنة الثانٌة .8

 بعد الولادة  MMRأخذ لماح  .3
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 الحمل خطر العٌوب الخلمٌة فً الحصبة الألمانٌة البدئٌة فً الحمل حسب سن

خطر  عمر الحمل
 الانتمال

 المعالجة خطر العٌوب الخلمٌة

انهاء الحمل دون اللجوء  تمرٌباً كل الأجنة مخموجة %21 أسبوع 03> 
 لاستمصاءات ؼازٌة

03-01 
 أسبوع

)الصمم بشكل % مخموجة 30حوالً 01%

 أساساً(
لد تؤخذ عٌنة من دم 
الجنٌن لاحماً لتأكٌد 

 التشخٌص

 تطمٌن نادراً ما ٌسبب عٌوب %80 أسبوع 01<

 

 Cytomegalovirus مضخّم للخلاٌافٌروس الال

 الوبائٌات

 فٌروس من عائلة الحلأ 

 )ٌنتمل فً سوائل الجسم )خمجٌة منخفضة 

 ٌمكن أن ٌبمى هاجعاً ضمن الثوي مدى الحٌاة؛ عودة تنشٌطه شائعة 

  :ًفً البرٌطانٌات01الشٌوع المصل % 

  ً0ولوع الخمج البدئً فً الحمل حوال% 
 الأعراض:

ٌادة زلد ٌمدم بحمى ودعث واعتلال لمفاوي، و% من الحالات؛ لكنه 20ؼٌر عرضً فً 
 mononucleosis  ٌادة الوحٌداتز، وatypical lymphocytosis  مفاوٌات ؼٌر النموذجًلال

 التشخٌص 

 عند الأم

 ٌوم(؛  01ٌتطلب تأكٌد التشخٌص عٌنتٌن فً المرحلة الحادة ومرحله النماهة )بعد 

 ٌؤكد تشخٌص الخمج الحدٌث بـ:

  ًالأضدادزٌادة كبٌرة ف IgM  أشهر(. 2)لد تستمر لمدة تصل إلى 

 ضدادزٌادة عٌار الأ IgG. 

 / زرعPCR .)بول الأم )ؼٌر متوفر على نطاق واسع 

 خمج الجنٌن:

 (81)بعد الأسبوع  السائل الأمنٌوسً PCR زرع /

 CMVالعٌوب الخلقٌة المرتبطة بالـ 

 IUGR. 
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 .صؽر الرأس 

 ونمص الصفٌحات. والطحال الكبد ضخامة 

 .الٌرلان 

 .التهاب المشٌمٌة والشبكٌة 

 تطورٌة اللاحمةتشمل العمابٌل ال: 

 1 >٪ من التخلؾ العملً لدى الأطفال 01ٌمثل أخر الروحً الحركً )الت •

 (سنوات

 فمدان السمع الحسً العصبً. •

 النتائج

 بؽض النظر عن سن الحمل. % من الأجنة11فً خمج الأم البدئً سٌخمج 

 21 % خفٌفة لاحماً( والبمنهم ع %81منهم ؼٌر عرضٌون )ٌطور 

 01 وٌطور البالً مشاكل بعٌدة المدى(33% عرضٌون عند الولادة )ٌموت منهم % 

 التدبٌر

 انهاء الحمل نظرًا لأن معظم الأجنة لن تتأثر ، فإن تمدٌم المشورة بشأن التدبٌر)بما فً ذلن

TOP ن.الجنٌ خمج( صعب للؽاٌة، حتى فً مواجهة 

مناسبة من لبل طبٌب  ، مع متابعة ح سن حالتهلنمو الجنٌن و ةالدلٌم ت ستطب المرالبةومع ذلن ، 

 الأطفال.

 Herpes simplexالحلأ البسٌط 

 الوبائٌات

 التناسلٌة. خماج٪ من الأ71<  النوع الثانً ٌسبب -( HSVفٌروس الهربس البسٌط )• 

 الاتصال الجنسً.بنتشر ٌ• 

 أٌام. 7-8الحضانة • 

 لد ٌكون الفرد معدٌاً حتى لو كان بدون أعراض.• 

 من النساء فً المملكة المتحدة.% 81حوالً  HSV 2الانتشار المصلً لـ • 

 الأعراض 

 ؤدي عادة إلى:ٌوالأكثر شدة  وفٌروس الهربس البسٌط هب البدئً خمجال

 .مرض خفٌؾ ٌشبه الانفلونزا 

  مؽبنٌةاعتلال عمد لمفٌة. 
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 احتباس البول.بتسبب لألم شدٌد فً بعض الأحٌان ٌكفً ل التهاب الفرج؛ 

 .حوٌصلات صؽٌرة ممٌزة على الفرج 

 التشخٌص

الفٌروسً لسائل  الزرعظهور الطفح الجلدي النموذجً، ولكن  لصةعادة على  بنىٌ  

الحاد والنماهة فً بعض  الأضداد فً الطورمستوٌات  فٌدالمعٌار الذهبً. لد ت وه تالحوٌصلا

 الأحٌان.

 مخاطر الأمهات

 تشمل المضاعفات:وأثناء الحمل.  مة البدئٌة شدٌدةكون الهجتلد 

 .التهاب السحاٌا 

  مما ٌؤدي إلى احتباس البول والإمسان. - ةالعجزٌ الجذور العصبٌةاعتلال 

 .التهاب النخاع المستعرض 

 الخمج المنتشر. 

 مخاطر الجنٌن 

عٌوب خلمٌة ذات  ةأٌم تسجل ، ولالباكرلد تؤدي العدوى الأولٌة إلى الإجهاض أو المخاض 

 بالحلأ البسٌط صلة

 

 

 

 

 

 

 

 التدبٌر

 الأعراض.  بدءأٌام من  0خلال  أ عطًإذا  البدئًل أسٌكلوفٌر من شدة ومدة الهجوم لد ٌمل  

ما لم تكن أسابٌع من الإصابة الأولٌة،  1المخاض خلال  ن حصلإالمٌصرٌة ٌوصى بالولادة 

 ساعات.  1مدة تزٌد عن متمزلة من  الأؼشٌة

 مخاطر حدٌثً الولادة

٪ ، لكنه ؼٌر 01 حتىمرتفعاً  ً البدئًالأموم خمجالولادة المهبلٌة أثناء الب خمجلد ٌكون معدل انتمال ال

 ٪(. 0متكررة )ألل من النوبة الشائع نسبٌاً خلال 

 حدٌثً الولادة خلال أول أسبوعٌن من الحٌاة. حلأ ظهرٌ

 على العٌنٌن والفم فمط. 80ٌمتصر ٪ 

على نطاق واسع ، منها: 70نشر مت ٪ 

71 سٌموتون ٪ 

التخلؾ العملً.مد تشمل العدٌد من الناجٌن من مشاكل طوٌلة الأ ًٌعان 
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وجود  عند جدًا للعدوى الولٌدٌة ٌجب موازنة خطر الجراحة بعناٌة مع الخطر الصؽٌر

 بة متكررة.نو ناجمة عنحوٌصلات نشطة 

 ((Varicella chickenpox الحماق )جدري الماء( 

 الوبائٌات

  فٌروسVaricella zoster virus (VZV) هو فٌروس دنا DNA 

 ٌنتشر بالرذاذ التنفس وبالتماس مع سائل الحوٌصلات 

  ٌوم 80-01فترة الحضانة 

 معدي لبل ٌومٌن من ظهور الطفح وحتى تكتسب الحوٌصلات لشرتها 

  من النساء ممنعات21المصلً حوالً الشٌوع % 

  ً3/0111ولوع الخمج البدئً فً الحمل حوال 

 الأعراض 

  حمى 

  تعب 

 عام طفح جلدي ٌتحول إلى حوٌصلات ثم تكتسب لشرة 

 التشخٌص

فً  VZV IgGلصة تعرض دون لصة جٌدة لخمج سابك نختبر الأضداد  نإذا كان هنا

اٌام من التماس فإن المناعة موجودة ونطمئن؛ أما إذا  01المصل؛ فإذا كانت اٌجابٌة خلال 

باكراً ما أمكن. ٌعتمد تشخٌص  (VZIG)كانت سلبٌة فٌجب اعطاء الؽلوبٌولٌن المناعً 

   الوصفً. الحماق نفسه عادة على لصة التعرض وظهور الطفح

 

 

 

 

 

 المخاطر على الجنٌن:

 81%: إذا كان عمر الحمل > 80ٌ عتمد أن نسبة خمج الجنٌن فً كل مراحل الحمل حوالً 

 وتشمل العٌوب التالٌة:% 8اسبوع فإن خطر متلازمة الحماق الخلمٌة حوالً 

 الندبات الجلدٌة 

 المخاطر على الأم:

 الحماق فً الحمل شدٌداً جداً ولد ٌكون مهدداً للحٌاة نتٌجة لـ:ؼالباً ما ٌكون 

ذات الرئة الحمالٌة 

التهاب الكبد 

التهاب الدماغ 
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 نمص تصنع الأطراؾ 

 ،التهاب المشٌمٌة والشبكٌة( آفات عٌنٌة )الساد الخلمً، صؽر المملة 

 ًواختلال  الدماؼً ، صؽر الرأس ، وضمور المشرعٌوب عصبٌة )تخلؾ عمل ،

 (.المصرات البولٌة والشرجٌةوظائؾ 

 المخاطر على حدٌث الولادة:

أسابٌع من الحمل. من  1أمهاتهم فً آخر  أصٌبتعند الأطفال الذٌن  لدانالوحماق شاهد ٌ  

أٌام من الولادة  0، إذا ظهر الطفح لبل كون لاتلاً ٌلد  ذي، الالشدٌد خمجحدث الٌالمرجح أن 

 فً أسرع ولت ممكن. VZIGٌومٌن. ٌجب أن ٌحصل هؤلاء الأطفال على ها بأو بعد

 علاج ال

 ساعة 81طرٌك الفم من مدة الأعراض إذا أعطً خلال ٌملل الأسٌكلوفٌر عن 

 .تأثٌره على حدوث عمابٌل خطٌرة ؼٌر معروؾ ، إلا أنالطفح ظهور من

 الحمل خطر الجنٌن فً حماق الأم البدئً حسب سن

 التدبٌر خطر جنٌن عمر الحمل

% ستطور متلازمة الحماق 8 أسبوع 81> 
 fetal varicella الجنٌنٌة 

syndrome (FVS) 

أسبوع، لد  81-01اٌكو تفصٌلً بعمر 

؛ فحص FVS)ننهً الحمل إذا شوهد )

 عٌنً للولٌد

 مرالبة الجنٌن وحدٌث الولادة لا تترافك مع تشوهات خلمٌة أسبوع 81<

أسابٌع  1خلال 
 من الولادة

% ستصاب بحماق حدٌث 81حوالً 
 الولادة

VZIG  ، نرالب فً أسرع ولت ممكن

 ٌومًا ، 01لمدة علامات الإصابة 
 وأسٌكلوفٌر إذا تطور الحماق

  

 Bالتهاب الكبد 

 الوبائٌات

 .DNAفٌروس  هو B ((HBV فٌروس التهاب الكبد• 

 نتشر عن طرٌك الدم الملوث ، منتجات الدم ، أو الاتصال الجنسً.ٌ• 

 أشهر. 1 -8الحضانة • 

 % فً البرٌطانٌات. 0ولوع حالات حمل الفٌروس حوالً • 

 الأعراض

 النوعٌةالجهاز الهضمً ؼٌر أعراض عراض الجهازٌة والأمن  Prodrome مرحلة بادرٌة

 ٌرلان.نوبة تلٌها 

 التشخٌص
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 :ة التالٌةالمصلٌتحالٌل لى الصورة السرٌرٌة والٌرتكز التشخٌص ع

 .خمج حالً          HB (HBsAg)ً لالتهاب الكبد بمستضد السطحال• 

  تكاثر فٌروسً نشط.            (HBeAg)مستضد ال• 

 .اللماح إلى المناعة من الإصابة أو  HBsAgأضداد العامل السطحًتشٌر • 

 مخاطر الأمهات

 ؽٌر الحامل:مماثل ل فً الحمل Bالتهاب الكبد مسار 

 10  مع شفاء التام. سرٌري٪ مرض تحت 

 80 .ٌصبن بالتهاب الكبد الحاد ٪ 

 01 .تصبح ناللات مزمنة ٪ 

 <1.0 العالٌة همعدل وفٌاتبالالتهاب الكبدي الوخٌم إلى ٪ ٌتطور. 

 مخاطر الجنٌن

عٌوب خلمٌة  الباكر؛ ولم ت سجل أٌةإلى الإجهاض أو المخاض  خمج الحاد الشدٌدؤدي الٌلد 

 .مرتبطة به

 التدبٌر

 فً الزٌارة الأولى. HBVجمٌع النساء بشكل روتٌنً لفٌروس  تمصًٌجب 

 اتمتعاطٌكبائعات الهوى و الخطورةلشدٌدات  لبل الحملٌجب تمدٌم المشورة والتطعٌم )اللماح( 

 الورٌدٌة.المخدرات 

 HBV IgG الؽلوبٌولٌن حاد أو مزمن HBVفٌروس  همأمهات ىٌجب أن ٌتلمى الأطفال الذٌن لد

لادة من اصابة حدٌثً الو٪  20هذا ٌمً فً و ؛ساعة من الولادة 81خلال  HBV لماحو

 .HBV بفٌروس التهاب الكبد ب

 

 

 

 

 

 

 المخاطر على الولٌد 
 <ٌعود للنزؾ عبر المشٌمة فً الحٌاة الرحمٌة.0ٌحدث الانتمال عادة ولت الولادة، و % 

 لد ٌكون خمج حدٌث الولادة لاتلاً، وٌنتج حالة حملcarrier status  مزمن مع خطر مهم مدى
 الحٌاة للتشمع وسرطان الخلٌة الكبدٌة. 

 تحدد حالة الحمل فً الأم ولت الولادة خطر الانتمال 
HBsAg and HBeAg +ve: 95% risk. 

HbsAg +ve and HBeAg –ve: <15% risk. 



 د. محمد العجمً
 8102-8102جامعة حماة  -كلٌة الطب البشري 

01 

 

 د. محمد العجمً -الأخماج والحمل

 

Parvovirus B19 

 الوبائٌات

 DNAفٌروس • 

 بالرذاذ التنفسً من شخص لآخرنتشر ٌ• 

 .ٌوم 81-1الحضانة • 

 .البرٌطانٌات ممنعات% من 01الانتشار المصلً : حوالً • 

 .%0ولوع الخمج البدئً فً الحمل > • 

 الأعراض 

 .فً كثٌر من الأحٌان بدون أعراض 

 مصفوع طفح الخد الslapped cheek ( ًحمامى خمجٌة النموذجerythema infectiosum.) 

 .طفح بمعً جلدي 

 ترفع حروري. 

 ًألم مفصل 

 التشخٌص

 أٌام(.01الحادة وفترة النماهة )بعد ٌتطلب تأكٌد مصلً بعٌنتٌن فً المرحلة 

 ٌؤكد الخمج الحدٌث بـ:

  ظهور الأضدادIgM 

  ارتفاع الأضدادIgG 

 مخاطر الأمهات

  لد لخطر انحلال الدم المفاجئ الذيللٌلة جداً فً الصحٌحات؛ أما نالصات المناعة فمعرضات 

 تطلب نمل الدم.تدرجة لٌكون شدٌدًا 

 مخاطر الجنٌن 

  31حوالً ٌ عتمد أن معدل الإصابة بالجنٌن.٪ 

  مباشرة، مما  ٌةنمص الصفٌحات وسمٌة للبوالكرٌات الحمر تثبٌط اصطناع ٌسبب الفٌروس

 الجنٌن. الخزبلصور الملب و ٌؤدي فً النهاٌة إلى

 لا توجد عٌوب خلمٌة مرتبطة بعدوى فٌروس البارفو  B19. 

    ًأسبوع 81> بعمر الحمل ٪ من الأجنة المصابة فً 01ٌموت حوال. 
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 التدبٌر:

سلسلة من المرالبة بالاٌكوؼرافً لمٌاس سرعة لمة الانمباض فً الشرٌان المخً الأوسط 

كرٌات ٌنبؽً النظر فً نمل و. الأولًلمرالبة فمر الدم الذي لد ٌحدث بعد عدة أسابٌع من الخمج 

ٌجب النظر فً نمل كما لمنع وفاة الأجنة التً تعانً من فمر الدم الشدٌد.  حمر فً الرحم

 الدموٌة للحد من خطر نزٌؾ الجنٌن فً ولت نمل الدم داخل الرحم. ٌحاتالصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (HIVفٌروس العوز المناعً البشري )

  نمل الفٌروس إلى الجنٌن، وجمٌع الأجنة المصابة ستكون ل٪ 31خطر اللواتً ٌحملن المصاباتلدى

 وتطور الإصابة بفٌروس نمص المناعة البشرٌة / الإٌدز. اٌجابٌة الأضداد 

 استخدام العمالٌر لأن صابة بفٌروس نمص المناعة البشرٌة ٌجب تمصً جمٌع الحوامل تجاه الإ

الارضاع ؼٌر الثدًٌ لولادة المٌصرٌة و، واالحمل وفً المخاضالمضادة للفٌروسات المهمرٌة أثناء 

 ٪.8ٌمكن أن تملل بشكل كبٌر من خطر انتمال العدوى بالمرض إلى 

  لٌس للإصابة بفٌروس نمص المناعة البشرٌة أي تأثٌر سلبً على الحمل، كما لا ٌوجد للحمل أي

 تأثٌر سلبً على تمدم الإصابة بالفٌروس. 

 السائل الأمنٌوسً وكذلن دم المرأة ، ٌجب اتخاذ  بما أن فٌروس نمص المناعة البشرٌة ٌصٌب

 من لبل الطالم الطبً المصاحب أثناء المخاض والولادة. ضبط العدوى الاحتٌاطات الكاملة ل

  وٌمكن السماح بالولادة ٪ ؛ 01تملل الولادة المٌصرٌة من خطر انتمال العدوى إلى الطفل بنسبة

 مل.  /نسخة  0111مل الفٌروسً ألل من إذا كان الحِ المهبلٌة 

  أضعاؾ بوجود: 1ٌتضاعؾ الخطر على الطفل 

 ( ًأمراض المنمولة جنسٌاSTIs ) مرافمة 

  ًالإنتان الأمنٌوسchorioamnionitis  

 parvovirus B19حامل تعرضت لتماس مع 

 فً المصل parvovirus B19 IgM and IgGنتحرى عن الأضداد 

IgG اٌجابٌة وIgM سلبٌة 
تطمٌن 

تراجع إن ظهر طفح 

IgM  موجودة بؽض النظر عنIgG  
نرسل عٌنة للتأكٌد فً مخبر آخر 

تحال إلى مركز متخصص 

 بنوعٌها سلبٌةالأضداد 
عٌنة ثانٌة بعد شهر من التماس أو المرض 

التشخٌص والتوصٌات حسب نتٌجة العٌنة الثانٌة 

ًتحال إلى مركز تخصص 
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  ساعات.  1 <الأؼشٌة تمزق 

 ٌجب تجنب الإجراءات الؽازٌة مثل ألطاب فروة الرأس الجنٌنٌة، وأخذ عٌنات  فً الولادة المهبلٌة ،

 AZT ئه، وإعطا بأسرع ما ٌمكنٌجب ؼسل الطفل و خزع الفرج الوالً؛و الجنٌن رأسمن فروة دم 

(azathioprine فً ؼضون )أسابٌع.  1ساعات من الولادة ولمدة  2 

 فً المجتمعات التً ٌكون فٌها الوصول إلى العلاج الثلاثً محدودًا ، فإن جرعة واحدة من نٌفٌرابٌن 

nevirapine 811 ض تملل من انتمال العدوى العمودي. مػ فً بداٌة المخا 

  للة ٌعتمد المرار بشأن الرضاعة الطبٌعٌة من عدمه على مخاطر الإصابة بالأمراض الأخرى بسبب

 .رضعات الاصطناعٌةالنظافة عند تحضٌر ال

 TOXOPLASMOSIS داء المقوسات

 الوبائٌات

 ًهو المموسة المندٌة  داخل خلوي مجبر من الأوالً طفٌلToxoplasma gondii  

 وتناول اللحوم ؼٌر المطهٌة جٌدًا. طتنتشر عن طرٌك ملامسة براز المط 

 < أٌام. 8الحضانة 

  ممنعات٪ من النساء فً المملكة المتحدة  81حوالًالمصلً: الشٌوع. 

  ً0/011حوالً  أثناء الحملولوع الخمج البدئ 

 التاكوزوٌت التً تحرر الأبواغ الخامجة، و البٌوض) ٌوجد الطفٌلً فً ثلاث مراحل

tachyzoitesالبرادٌزوٌت ، وهً المرحلة الخامجة الؽازٌة تتكاثر داخل الخلاٌا بسرعةوbradyzoites 

  (هً مرحلة التكاثر البطًء توجد فً الطور الخفً من الثوي المصاب فً الأكٌاس

 الأعراض

  ًمن الحالات.  21بدون أعراض فً حوال ٪ 

  اعتلال عمد لمفٌة.و ىحمالمرٌضة بمدم تلد 

 التشخٌص

 خمج الأم

 ٌومًا(.  82المرحلة الحادة والنماهة )< بعد  بعٌنتٌن،ٌتطلب تأكٌد مصلً 

 ٌ ؤكد الخمج الحدٌث بـ: 

 سنة(. 0)لد تستمر حتى  IgM فً الأضدادمعزول عٌار عالً جداً • 

 .IgGو  IgMضداد ترافك ارتفاع الأ• 

 .IgG ضدادفً الأ أضعاؾ 1ارتفاع • 

 الجنٌن خمج
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 فً السائل الأمنٌوسً أو دم الجنٌن.  IgMوجود أجسام مضادة أن ٌ شخص بٌمكن 

 . 81سبوع الأ لبلدلٌك ؼٌر بزل السلى 

، ات الدماؼٌة، مثل ضخامة البطٌنموجات فوق الصوتٌةه لد نلاحظ علامات بالن أنعلى الرؼم م

ً   فحص   إلا أن  .معظم الأجنة المصابة طبٌع

 مخاطر الأمهات

لإصابة بالمرض المنتشر أما ضعٌفات المناعة فمعرضات ل صحٌحات.فً النساء ال للٌلة جداً 

 الشدٌد مع التهاب المشٌمٌة والتهاب الدماغ.

 التدبٌر

 إصابة الجنٌن.  تشخٌص إصابة الأم خطر   حالباستخدام سبٌرامٌسٌن  البدء  لد ٌ نمص 

الذي ٌجب تجنبه فً   pyrimethamineالبٌرامٌثامٌن ) المموساتت ستخدم معالجة مركبة من مضادات 

نتمال الافً حالة  (02بدءاً من الأسبوع    sulfadiazineوسلفادٌازٌن ؛الثلث الأول بسبب مخاطره الماسخة

 العمودي )من الأم للجنٌن(.

  Tachozites  تارٌفبطًّء تضاعف الأتعلى الأشكال المتكٌسة وإنما الأدوٌة  ؤثرتلا 

لجمجمة. ٌوصى للعٌن ودراسات إشعاعٌة افحص ٌجب أن تشمل متابعة الأطفال حدٌثً الولادة 

 الأمومٌة. IgM الأضداد اختفاءعادة بتأجٌل الحمل المستمبلً حتى 

 الحمل حسب سن داء المموسات فً خمجخطر العٌوب الخلمٌة 

 الأجنة المخموجةخطر العٌوب الخلمٌة فً  خطر الانتمال عمر الحمل

 %70 %07 أسبوع 08> 

 %80 %80 أسبوع 08-82

 %01>  %10 أسبوع 82<

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخاطر الجنٌن

  .الأول الثلثشائع فً العدوى فً  لعفويالإجهاض ا

 تشمل العٌوب المرتبطة بالعدوى الأولٌة:

 .التهاب المشٌمٌة والشبكٌة• 

 .واستسقاء الرأسصؽر الرأس • 

  تكلسات القحفٌةال• 

 التخلؾ العملً.• 
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 الوقاٌة

 لولاٌة أفضل بكثٌر بسبب مشاكل الأدوٌة وإمكانٌة فشلها. وهذه تتطلب تثمٌفاً لبل الحمل ا

بضرورة الالتزام بتعلٌمات النظافة وطهً اللحوم جٌداً والابتعاد عن براز المطط 

 وتجنب ما لد ٌكون ملوثاً به.

  درجة أو بالتجمٌد عند درجة حرارة  06الكٌسات النسٌجٌة فً اللحم بالحرارة تقُتل(- 

 .(0 -) ساعة بدرجة 02أو التجمٌد  (06

 .تشاهد أضداد  إذ لا ٌوصى بإجراء اختبارات المسح الروتٌنٌة لهذا المرض خلال الحمل

% من الإناث فً سن النشاط التناسلً 26-51فً حوالً  IgGالمقوسات من نمط 

 ٌحملن بالتالً مناعة ضد أي خمج.و

 

 اللقاحات والحمل

 ضع فةاللماحات الحٌة الم ( مثل الحصبة الألمانٌة وشلل الأطفال وMMR )مضادة استطباب 

 فً الحمل.

 آمن وٌمكن أن ٌوفر حماٌة مهمة )مثل  النوعًالؽلوبولٌن المناعً البشري بالسلبً  منٌعالت

VZIG.) 

  لماح التهاب الكبد  حواملالٌجب ان تأخذHBV   ن  سلبٌات العامل الأسترالً شرط أن ٌك

(HbsAg)  .ومعرضات لخطر عالً للإصابة فً الحمل 

 فعالٌة ال لأنه محدودالكولٌرا بلماح  لا ٌنصح 

  التهاب الكبد خطرA  ناضع فً اعتبارنمنخفض، لكن HNIG لفترات لصٌرة 

  مخاطر الإذا كانت  ضع فً الاعتبارٌو ؛السلامةؼٌر معروؾ المكورات السحائٌة لماح

 .عالٌة

 لوبٌولٌن المناعً للولاٌة بعد التعرضؽالعطً : نداء الكلب. 

  آمن فً الحمل: الكزازلماح 

  مخاطر عالٌةالإذا كانت  ٌوضع فً الاعتبار ؛السلامةؼٌر معروؾ  :الحمى الصفراءلماح. 


