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 في الحمل أمراض القلب

Heart Disease in Pregnancy 

 التغيرات الفيزيولوجية في الحمل :

 05تمدد حجم البلازما بمقدار%  

 الحمل.الثلث الثانً من منتصف %, وٌصل إلى قمته فً 00الحصٌل القلبً بمعدل  زٌادة 

  ًوهبوط فً المقاومة الوعائٌة الرئوٌة والجهازٌة.توسع وعائً محٌط  

 ؛ فالألم ٌزٌد سرعة القلب وضغط الدم إضافة ٌترافق المخاض والولادة بزٌادة أخرى فً حصٌل القلب

  .مل من البلازما إلى داخل الأوعٌة مع كل تقلصة رحمٌة000دفع حوالً إلى 

  ضغط الدمالحصٌل القلبً والتخدٌر الناحً ٌنقص 

  ًالنفخات الانقباضٌة وخوارج الانقباض الخفقان ووتسرع القلب الجٌبejection systolic 

murmurs شائعة فً الحمل ونادراً ما تمثل مرضاً. ؛ 

  البطٌنٌة, انحراف محور وٌترافق الحمل الطبٌعً بتغٌرات تخطٌطٌة تشمل خوارج الانقباض الأذٌنٌةQRS  إلى الٌسار, موجةQ 

 الجانبٌة.  فً المساري السفلٌة و Tانقلاب موجة و STانخفاض قطعة فً المسرى الثالث, و Tانقلاب موجة صغٌرة و

 نسبة حدوث أمراض القلب فً الحمل 

أمراض القلب الرثوٌة. فً حٌن أن التقدم . لكن خفت النسبة هذه الأٌام بسبب انخفاض نسب الحمى الرثوٌة ولدٌها مرض قلبًل امو% من الح2حوالً ن إ

 فً جراحات القلب التصحٌحٌة زاد نسبة النساء المصابات بمرض قلب خلقً اللواتً ٌصلن سن الانجاب

 :مبادئ عامة

الأهمٌة , والزرقة, وشدتهارتفاع الضغط الرئوي وب المقلوبات فً الحواملنتائج وسلامة الحمل  ترتبط

 ؛ (NYHA)الطبقة الوظٌفٌة حسب تصنٌف, والدٌنامٌكٌة الدموٌة للآفة

   ٌتم تحدٌد الطبقة الوظٌفٌة حسب مستوى النشاط الذي ٌؤدي إلى ضٌق التنفس.

    الدرجة

Class I  غٌر معرضة للخطر  العادٌة تحدٌد للفعالٌة الفٌزٌائٌةلا أعراض و لا 

Class II  ضعٌفة الخطر هناك تحدد ضئٌل فً الفعالٌة الجسدٌة الاعتٌادٌةو خفٌفة أعراض 

Class III   بسبب الأعراض, حتى خلال النشاطات تحدد ملحوظ فً الفعالٌة الجسدٌة
 فقط بالرحةترتاح  ؛الأقل من العادٌة

 خطرة بشكل ملموس

Class IV  خطرة عند الراحة حتى توجد الأعراض  ؛تحدد شدٌد 
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عدم أو  هجمات نقص تروٌة عابرة) اللواتً عانٌن من حوادث قلبٌة سابقةهن  المعرضات للخطر في الحمل

اللواتً ٌعانٌن من آفات فً الجانب الأٌسر )مثل  (؛ وقصور القلب, أو وذمة رئوٌة, أو انتظام ضربات القلب

  myocardial dysfunctionاختلال عضلة القلب ؛ أو تضٌق الأبهر أو التاجً(

القٌام , ولذلك ٌنبغً أمراض القلب الخلقٌةبفً المصابات مراض القلب الخلقٌة أخطر اصابة الذرٌة بٌزداد 

 .هات القلبمسح تفصٌلً للجنٌن تجاه تشوب

ً فرٌقرعاٌة الحامل المقلوبة  تتطلب  أي فقر الدم, أوعلاج و لرصدمع زٌارات منتظمة  متعدد التخصصات, ا

  .خطة موثقة بعناٌة للولادةوضع  وٌجب ؛ضغط الدم فرطخمج, أو 

 ات :الاختلاط

 تحدد النمو داخل الرحمو الإجهاضتشمل  ختلاطات حملٌةلاعالً  المصابات بمرض قلبً شدٌد خطرلدى 

 .موت الجنٌن داخل الرحمو الولادة الباكرةو

القلبٌة و  ًأخصائٌالمصابات بمرض قلبً  ن تراجعأ ٌجبو فً الحمل على طبٌعة الآفة. وفيات الأمهاتتعتمد 

 قبل الحمل.النسائٌة 

متلازمة مارفان مع و ,فرط التوتر الرئوي حالات( %00قد تصل نسبة وفٌات الأمهات حتى ) الخطر العالي ٌرافق

 complicated coarctationأبهر مختلط  برزخ تضٌقو ,متلازمة تورنر مع اصابة أبهرٌةو ,اصابة أبهرٌة

of the aorta , متلازمة أزمنجر و Eisenmenger syndrome 

الأبهر تناذر مارفان ) NYHA grad III and IV)) التضٌق التاجً%(  20-0نسبة وفٌات الأمهات ) الخطر المعتدل 

 .الصمامات الصنعٌةو التضٌق التاجً مع رجفان أذٌنً, رباعً فالوت غٌر المصحح, (طبٌعً

 بٌن الأذٌناتالفتحات الصغٌرة بٌن البطٌنات وو فٌرافق رباعً فالوت المصحح %(2> ) الخطر المنخفضأما 

 NYHA grad I and  II))التضٌق التاجً و patent ductus arteriosusبقاء القناة الشرٌانٌة و

 تشخيص أمراض القلب أثناء الحمل

 .التً ترافق الحمل الطبٌعً عبئاً على المصابات بمرض قلبً الفٌزٌولوجٌة قد تشكل التغٌرات -2

الزلة التعب وو النفخات الانقباضٌة الوظٌفٌةمثل  أعراض الحمل الطبٌعً أعراض مرض القلبقد تقلد  -1

  .ضخامة ظل القلب على صورة الصدر الشعاعٌةو الوذمةو الخفقانو

 العلامات التً تثٌر الشك بوجود مرض قلبً :الأعراض وأما  -3

  ًتحدد حركة فٌزٌائً مترقProgressive limitation of physical activity 

 ألم الصدر 

 غماء عند الجهد الإSyncope with exertion 

 الزلة التنفسٌة الشدٌدة 
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  الانبساطٌةالنفخات 

 نقباضٌة العالٌةلاالنفخات ا 

  الزرقة أوCyanosis or clubbing 

 قلباضطراب نظم القلب على تخطٌط كهربائٌة ال 

  ًغٌر الطبٌعًالاٌكو القلب  

 العوامل المسؤولة عن قصور القلب  

 تقدم عمر المرٌضة .2

 اللانظمٌات أو ضخامة البطٌن الأٌسر .1

 قصة قصور قلب سابق .3

 الحمل المتعددأو  كسب وزن زائدأو  ارتفاع التوتر الشرٌانًأو  دمالفقر أو  خمجكال ظهور عوامل خطر فً الحمل .0

 المراقبة غٌر الجٌدة .0

 تدبير أمراض القلب أثناء الحمل

 قبل الحمل :

 العلاجاتالمخاطر ولدراسة مراجعة طبٌب القلبٌة  .2

 زٌادة الوزنتجنب الوذمة و .1

 خلال الحمل:

 مراقبة حثٌثة مع طبٌب القلبٌة .2

 اٌكو متكرر لقلب الحامل .1

  11-10اٌكو لقلب الجنٌن فً الأسبوع  .3

 تقٌٌم دقٌق لأي تغٌر فً أعراض الأم .0

 حالة الأم تسوءكٌلا  خمجأي علاج فقر الدم وتقٌٌم و .0

الرجفان ة وٌمرضى الصمامات الصنع)التمٌٌع بالهٌبارٌن أو الهٌبارٌن منخفض الجزٌئات إن لزم  .6

 (الأذٌنً

 الاستشفاء إذا حدث تدهور بحالة الأم. .7

 بعد الولادة :أثناء المخاض و

 طاقم تمرٌضً جٌدو التخدٌرو القلبالتولٌد و طباءأٌتكون فرٌق التدبٌر من  (2
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  تفضل الولادة المهبلية (1

  ٍتتّخط تىظعُح الاظجاع اٌجأث 

 ٌٍوالأوسجح  تمُُُ ِتىرر ٌٍعلاِاخ اٌحُىَح واٌصثُة اٌثى 

 ٌُجذا   َاه تسىُٓ الأ 

 لأٔه َؤدٌ إًٌ زَادج فٍ اٌعغػ داخً اٌثطٓ ِّا َسَذ ِٓ اٌطىر اٌثأٍ ٌٍّخاض  تجٕة اٌحسق خلاي

ِساعذج و ٔتاج اٌمٍة، حُث َّىٓ أْ َؤدٌ رٌه إًٌ أىسار حاد فٍ اٌّعاوظح اٌمٍثُح، اٌعىد اٌىرَذٌ وِٓ

  .اٌّحجُخاض تتطثُك اٌٍّمػ اٌسفٍٍ أو اٌثأُح ِٓ اٌّ اٌّرحٍح

عًٍ خطرج اٌفترج اٌتاٌُح ٌٍىلادج ِثاشرج ف سرعة القلبتجنب التغيرات السريعة في ضغط الدم و (3

ًِ ِٓ اٌذَ إًٌ حجُ اٌذَ  055تعُف حىاٌٍ ف اٌّشُّح اٌّرَعح اٌمٍثُح. تٕىّش اٌرحُ تعذ ولادج

 الأولى القليلة الساعات في المخاض قبل ما بالقيم مقارنة%  08بمقدار القلب نتاج يزداد ؛اٌفعاي

ًّ فمح ٌفرغ اٌح  را. وٌلإللاي ِٓ اٌّخاغر اٌّالقيصرية الولادة بعد %05و المهبلية للولادة التالية

 ٌجرٔلا واٌطاوٌح،  اٌسفٍُُٓ تّستىي اٌجسُ عٓ غرَك خفط ِستىي اٌطرفُٓ ٔثمٍرٍٔ ااٌذو

 (ترجُِٓ) Methylergobrevin، وَجة تحاشٍ أفىان اٌّشُّح تّسُذ اٌرحُ اٌروتٍُٕ ٌتحرَط

 .اٌّمثعح ٌلأوعُح راتهٌتأثُ

  الوقاية بالصادات (0

 مرضى الصمامات الصنعية 

   العيوب القلبية الخلقية غير المصححة أو المصححة جزئيا 

 سوابق التهاب الشفاف الانتاني 

 شك بانتان أمينوسيال عند) 

  اٌتهاب اٌشغاف لا تسَذ خطىرجاٌطثُعُح ف اٌىلادجأما. 

 استمرار المراقبة اللصٌقة فً فترة النفاس (0

 مع تمنياتي بالتوفيق للجميع

 الدكتور محمد العجمي

mohamed.abajami@yahoo.com 


