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 أمراض الدم فً الحمل
 :فً الحمل التبدلات الفٌزٌولوجٌة

 %51ٌزٌد حجم البلازما بمعدل  (0

 %85تزداد كتلة الكرٌات الحمر حتى  (8

تركٌز الخضاب والهٌماتوكرٌت وعدد الكرٌات الحمر نتٌجة تمدد الدم  ٌنمصوبالتالً  (3

Haemodilution 

  Mean cell volume (MCV)ٌزداد حجم الكرٌة الوسطً نتٌجة اصطناع الحمر (4

  Mean cell Hb concentration (MCHC) ٌبمى تركٌز الخضاب الوسطً فً الكرٌة ثابتا   (5

 والفٌرتٌن بسبب زٌادة الاستهلان و تمدد الدمتنمص تراكٌز حدٌد المصل  (6

 تزداد السعة الكلٌة الرابطة للحدٌد (7

مػ/الٌوم فً  6.6مػ/الٌوم فً الثلث الأول من الحمل إلى  8.5تزداد متطلبات الحدٌد من  (2

  مػ مجمل الحمل(0411-711الثلث الأخٌر )

 زٌادة معتدلة فً امتصاص الحدٌد (2

)نتٌجة للجنٌن والمشٌمة والرحم وتمدد كتلة كرٌات الدم الحمراء عند  تزداد متطلبات الفولات فً الحمل (01

 الأم(

  cobalamin, رؼم انخفاض مستوٌات الكوبالامٌن B12مخازن فٌتامٌن  تتأثرلا  (00

 )تأثٌرات هرمونٌة و نمل فعاّل إلى الجنٌن(. 

 

 فمر الدم فً الحمل
 .فمر الدم هو أكثر الاضطرابات الدموٌة شٌوعا  فً الحمل 

  من وفٌات الأمهات فً دول العالم الثالث% 02مسؤول عن. 
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 :التعرٌف

فمر الدم هو حالة مرضٌة تصبح فٌها لدرة كرٌات الدم الحمراء على نمل الأكسجٌن ؼٌر كافٌة 

 لمواجهة حاجات الجسم.

غ/دل فً  00 فمر الدم أثناء الحمل بأنه كون الخضاب >  WHOؾ منظمة الصحة العالمٌة عرّ  ت  

 غ/دل.01أي ولت من الحمل, وفمر الدم بعد الولادة بأنه كون الخضاب > 

 .غ/دل بعد الثلث الأول هو الحد الفاصل01.5عتبر أن الرلم فت CDCأما 

كان  نغ/دل, ومعتدلا  إ01.2-01م خفٌفا  إذا كان الخضاب تعتبر منظمة الصحة العالمٌة فمر الد

 غ/دل.7كان الخضاب >  نإوشدٌدا   ,غ/دل 2.2-7الخضاب 

 INCIDENCEالولوع 

 أشٌع الأمراض المرافمة للحمل على الاطلاق  

  فً 81-01و% من الحوامل فً الدول النامٌة 21-41تتراوح نسبة حدوث فمر الدم بٌن %

 % من النساء ٌصبن بفمر الدم خلال الحمل 51-31حوالً والنسبة الوسطٌة  البلاد المتمدمة

  > من الحالات% 21عوز الحدٌد 

  وهو دائما  السبب الؽالب لفمر الدم ضخم الكرٌات 5ولوع عوز حمض الفولٌن بحدود %

 فنادر. B12أما عوز فٌتامٌن  ؛فً الحمل

عوز حمض بفمر الدم ضخم الأرومات ومكتسب عوزي )عوز الحدٌد  إلى  ٌصنؾ فمر الدم

أو  ؛ثلاسٌمٌا أو فمر الدم المنجلً(أو وراثً باعتلالات الخضاب ) (B12الفولٌن أو فٌتامٌن 

أو حسب السبب إلى فمدان  ؛و طبٌعً الحجمأحسب حجم الكرٌات الحمر إلى صؽٌر أو كبٌر 

 الدم أو نمص التصنٌع أو زٌادة التخرٌب.

 :التظاهرات السرٌرٌة

؛ رؼم أن المظاهر السرٌرٌة التعب والدوخة والخفمان والخمول ولد ٌكون الشحوب ظاهرا   شملت

  .فمر الدم فً الؽالبٌة العظمى من الحوامل ؼٌر عرضً

 SCREENINGً مصالت

ً عن فمر الدم فً الحمل بشكل روتٌنً بتركٌز الخضاب فً سٌاق تعداد الدم الكامل مصٌتم الت

 . 34فً الأسبوع و من الحمل 82عند أول زٌارة للحامل, وٌعاد ثانٌة عادة فً الأسبوع 
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 استنفاذطبٌعً الالخضاب رلم لا ٌنفً سبب فمر الدم, و  رلم الخضاب المنخفضلا ٌشخص 

depletion .الحدٌد 

 :تأثٌرات فمر الدم فً الحمل

لتعب افمر الدم المعتدل  وٌسبب ؛فمر الدم الخفٌؾل آثار سلبٌة على الحمل والولادةلا  

 .والضعؾ

 :تأثٌرات فمر الدم الشدٌد فً الحمل 

لصور الملب و ,الولادة الباكرة, وانفكان المشٌمةوممدمة الارتعاج حالات خلال الحمل  تزٌد

  .الانتانات, و(38-31خاصة فً الأسبوع )

 .الصدمة , ولصور الملب , ونزؾ الخلاصو, العطالة الرحمٌة أثناء المخاض تزٌد

الخثارات , وفشل الارضاع, ونمص الانطمار, والانتان النفاسًحالات  بعد الولادة تزدادو

 .الرئوٌةالصمة و النفاسٌة

 تأثٌرات فمر الدم الشدٌد فً الحمل على الجنٌن / حدٌث الولادة

 الجنٌن : 

 الولادة الباكرة 

 صؽر حجم الجنٌن (SGA/IUGR) 

 نمص الأكسجة عند الولادة / انخفاض علامات أبكار 

 موت الجنٌن داخل الرحم أو أثناء الولادة 

 وتزداد الانتانات ووفٌات حدٌثً الولادة. نمص وزن حدٌث الولادة : 

 Iron deficiency anemia فمر الدم بعوز الحدٌد

 لمحة عن استملاب الحدٌد:

  عنصر الحدٌد هو العنصر الأساسً فً تركٌب خضاب الدم والمٌوؼلوبٌن وبعض خمائر الجسم المسؤولة عن أكسجة النسج.

 مػ فً كتلة خضاب الدم وحوال8511ًحوالً ؛ غ( من عنصر الحدٌد 4-3حوالً )ٌحوي جسم الأنثى الشابة الصحٌحة الجسم على 

, مػ ٌختزن فً الكبد والطحال ونمً العظام على شكل خمٌرة الفٌرتٌن المنحلة وخمٌرة الهٌموسٌدرٌن ؼٌر المنحلة 751-0111

 وتوجد البمٌة فً العضلات وبعض الخمائر.

% فً العفج والصائم لٌدخل إلى بلازما الدم 01عنصر الحدٌد ٌ متص منه حوالً مػ( من  05-01ٌحوي الطعام العادي حوالً )

وفً حالات فمر الدم بعوز الحدٌد ٌمتص ؼشاء الأمعاء المخاطً نسبة أكبر من الحدٌد لد  وٌتحد بؽلوبولٌن بٌتا ٌدعى الترانس فٌرٌن.

 %.51تبلػ أحٌانا  
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وهً لٌمة حدٌد مصل  بلازمامل( من ال011مكػ/081-61مػ وهو ما ٌعادل ) 4ٌبلػ مجموع ممدار الحدٌد المتحد بالترانس فٌرٌن 

الدم ومنه ٌنهل الجنٌن النامً وبذلن ٌ فرغ معظم أو كل مدخر جسم الحامل من الحدٌد. وكما أن الممدار الٌومً الممتص من الحدٌد 

مػ  31-01مػ( حدٌد. وتفمد الأنثى فً كل طمث 0.5-0صؽٌر فكذلن الممدار الٌومً الضائع من الجسم لا ٌتجاوز نفس الرلم أي )

 من عنصر الحدٌد.

مػ من عنصر الحدٌد لتكوٌن جنٌنها وٌتضاعؾ الممدار إن حملت بتوأمٌن عوضا  عن جنٌن مفرد وكذلن  411-851تفمد الأم حوالً 

ػ من الحدٌد ٌومٌا  فوق ما كان م8مػ فهً تحتاج إلى  551مػ حدٌد فً المشٌمة وهذا ٌجعل مجموع ما ٌضٌع من الحامل  051تفمد 

الؽذاء العادي هذه الكمٌة من الحدٌد لذلن تصاب الحامل بعوز شدٌد للحدٌد, وإذا هً لا ٌحوي ومػ( 0.5ٌحصل علٌه جسمها ) 

الممدار نفسه فً دور الخلاص وعوالب الولادة  دمتفمػ من عنصر الحدٌد فً هذا الارضاع, و 021أرضعت طفلها ستة أشهر فمدت 

 ا تفمده من دم.بم

إذا كانت الأم مصابة أو ؼٌر مصابة بفمر الدم بنمص الحدٌد,  ممدار الحدٌد الذي ٌحصل علٌه الجنٌن داخل الرحم متساوٍ تمرٌبا  إن 

ل د من أم ؼنٌة بالحدٌ  د.ولذلن لا ٌلد الجنٌن من أم فمٌرة الدم مصابا  بفمر الدم وإن ٌكن مخزونه من الحدٌد ألل للٌلا  من جنٌن آخر و 

 :المسببات المرضٌة

 مطالب الحدٌد خلال ف .حملنمص الحدٌد هو السبب الأكثر شٌوعا لفمر الدم فً فترة ال

ه  فمط واج  , نتٌجة لزٌادة كتلة الكرٌات الحمر ومتطلبات الجنٌن, وت  كبٌرة فترة الحمل

بزٌادة محدودة فً امتصاص الحدٌد, واستخدام مخازن الحدٌد؛ فإذا كانت مخازن الحدٌد 

لد استنزفت بالفعل بسبب الحٌض, والحمل المتكررة وسوء المدخول, فإن فمر الدم 

  .ٌتطور بسرعة

  تزداد( ًخلال الحمل السعة الرابطة للحدٌد الكلTIBC ,بسبب زٌادة حجم البلازما )

لأن متطلبات  الحدٌد تفوق الممدم تنمص مستوٌات الفٌرتٌن و  .وٌنمص حدٌد المصل

 .الحدٌد عوزأما انخفاض تركٌز الخضاب فهو حدث متأخر فً , منه

 :أسباب فمر الدم بعوز الحدٌد

 ضعؾ الامتصاصأو  ؛النباتٌاتوعند  الأؼذٌة نالصة الحدٌدمتمثلا  ب الواردللة  

  Cنمص فٌتامٌن أو  العصارة المعدٌة PHزٌادة أو  لٌاءات الحاملمتمثلا  با

عدٌدة وفً  : متطلبات الحمل كما سبك. وتزٌد فً الحمول المتعددةزٌادة الاستهلان 

  .الحمولتمارب وعند   Grand multipartyالولادات

 Consequences العواقب

تؽٌٌرات فً وظٌفة ضعؾ وظٌفة الانزٌمات المعتمدة على الحدٌد  ٌسبب, من جهة الأم

العلالة  ٌشرح ؛ وهذاالعضلات والنشاط العصبً والتؽٌرات الظهارٌة فً جمٌع أنحاء الجسم 

 كرة, والإنتانات, وفمدان الدم بعد الولادة. باالولادة الالحدٌد و عوزالواضحة بٌن فمر الدم ب

فمد الدم جٌدا ,  نتحملٌمن الواضح أن النساء اللواتً ٌعانٌن من فمر دم مهم فً ولت الولادة لن 

  وأكثر عرضة لنمل الدم بعد الولادة.
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الجنٌن ولا ٌعانً . ، هنان خطر متزاٌد للولادة الباكرة وتحدد النمو داخل الرحمالجنٌن جهةمن 

  .من فمر الدم بعوز الحدٌد بسبب النمل الطبٌعً للحدٌد من الأم للجنٌن 

والنمو المعرفً وسلون حدٌثً الولادة هنان أٌضا أدلة متضاربة بشأن حالة الحدٌد عند 

 .الأطفال الذٌن ٌولدون لأمهات نمص الحدٌد

 التشخَص
  ومؤشرات تعداد الدم الكامل فً ؼٌاب فمر الدم نمص الحدٌد موجودا  ٌمكن أن ٌكون ,

( ولٌست دلٌمة بما ٌكفً MCV, MCH and MCHCتعطً عادة فكرة فمط )نمص 

 خلال فترة الحمل.

 لأنMCV  كسبب  كونه ضمن الحد الطبٌعً لا ٌنفً عوز الحدٌدٌزداد فً الحمل فإن

( ٌجب أن تعتبر مؤشرا  لعوز حمض MCV>016لفمر الدم. أما الزٌادة الواضحة فٌه )

 B12الفولٌن أو فٌتامٌن 

  ًسمةفمر الدم صؽٌر الكرٌات لٌس بالضرورة بعوز الحدٌد لأنه لد ٌوجد أٌضا  ف 

 الثلاسٌمٌا بٌتا

  06 > فٌرٌتٌن المصلالاختبار التشخٌصً لنمص الحدٌد هو تركٌز μg لتر /. 

 مكلؾ. تحلٌل الفرٌتٌن بشكل عشوائً لأنهبنصح لا ٌ  و 

 

 :هعالجت فقر الذم بعوز الحذٍذ
 :الفعالَت 

 .سبب عوز الحذٍذو هذة الحولو تعتوذ الوعالجت علي درجت فقر الذم

 .اىذذَذ إلا إرا مبُ هْبك ٍؼبد اسزطجبة ّؼطٍ بدحَؼزاى اىََبسسخ فٍ

 ّزُجخ ثبّزظبس اىذً ثفقش اىَظبثبد ىيْسبء اىفَىٌ ثبىذذَذ اىؼلاط رأخُش اىؼشوسٌ ٍِ ىُس
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 مبخزجبس اىؼلاط رجشثخََنِ و( اىضلاسَُُب ثُزب سَخ ٍضو ثذَو، رفسُش هْبك َنِ ىٌ ٍب) فُشَزُِاى

  .إَجبثُخ ّزُجخ رؼزجش أسجىػُِ فٍ اىخؼبة  فضَبدح ، رشخُظٍ

ه إرا مبُ فؼب   وهى،  رؼىَغ اىذذَذ ػِ ؽشَق اىفٌاىَؼبىجخ اىقُبسُخ مخؾ أوه  ىْقض اىذذَذ هٍ 

 ؛(ده فٍ الأسجىع/ غشاً  8.0اىضَبدح اىقظىي فٍ اىخؼبة هٍ )هْبك ٍب َنفٍ ٍِ اىىقذ 

 .ٍيغ ٍِ اىذذَذ اىؼْظشٌ َىٍُب   088-088اىجشػخ اىَىطً ثهب هٍ و

 ferricأفؼو ٍِ أٍلاح اىذذَذَل  Ferrous (Fe 2+)َزٌ اٍزظبص الأٍلاح اىذذَذَخ  

(Fe3+)  وَْجغٍ أُ رنىُ ىهب  الأفؼيُخ . 

إرا أخز فٍ ّفس اىىقذ ػيً الاٍزظبص ، وثبىزبىٍ َْظخ ثأخز اىذذَذ ٍغ  Cَسبػذ فُزبٍُِ 

 . ػظُش اىجشرقبه اىطبصط

 .، وخبطخ اِصبس اىهؼَُخىَخاىفَ َسزذؼشاد اىذذَذى: ٍِ اِصبس اىجبّجُخ 08َؼبٍّ

ىنِ هزا , اّخفبع فٍ دذوس اِصبس اىجبّجُخوغبىجب ٍب رشرجؾ اىَسزذؼشاد ثطُئخ اىزذشس ٍغ 

  .َؼىد ثشنو صبّىٌ لاّخفبع اٍزظبص اىذذَذ اىؼْظشٌ

ىارٍ َؼبُِّ ٍِ ّقض اىذذَذ ولا ََنِ أُ َؼبىجِ ػِ ؽشَق اىفٌ يىا و رسزطت دقِ اىذذَذ فٍ

سىء ثسجت ػذً الاىزضاً، واِصبس اىجبّجُخ اىهؼَُخ اىشذَذح،  واسزَشاس فقذاُ مجُش فٍ اىذً أو 

فٍ رذسُِ ٍؤششاد اىذً، َيُه اىذقِ اىذذَذ اىىسَذٌ هى الأمضش فؼبىُخ وقذ صجذ أُ . الاٍزظبص

 . هٍ الأقو فؼبىُخفاىَسزذؼشاد اىفَىَخ  أٍباىؼؼيُخ، 

 .ّقض اىذذَذ قجو اىؼلاط ثبىذقِ هىفقش اىذً  ذ ٍِ أُ سجتزأماىٍِ اىَهٌ أُ َزٌ 

 :الحذٍذ العضلٌ

زٌ و َ .ػيً ٍذي ػذح أسبثُغ ػيً شنو دقِ ٍزنشسح اىذذَذ ػِ ؽشَق اىذقِ اىؼؼيٍ اىؼَُق ََنِ أُ رؼطً ثؼغ ٍسزذؼشاد

  ثبىَؼبدىخ اىزبىُخ:دسبة اىجشػخ 
  ((0111+  8.80× وزن المرٌضة )كػ((× خضاب المرٌضة  –ػ( = الحدٌد النالص) الخضاب الطبٌعً مصر الحدٌد )عن))

 الحذٍذ الورٍذً 
َجت رجْت دقِ اىذذَذ فٍ اىضيش  .اىذبجخ ىْقو اىذً ػْذٍب َفشو اىؼلاط اىفَىٌ ٍب ىٌ َنِ هْبك ٍؼبد اسزطجبةىقذ قييذ دقِ اىذذَذ ٍِ 

 .الأوه ٍِ اىذَو
 هل سَروم هلح0111ٌتعطي الجرعت الورٍذٍت كاهلت تسرٍباً فٌ  حَث .ثؼغ اىَسزذؼشاد رسَخ ثبػطبء اىجشػخ اىنيُخ فٍ جيسخ وادذح 

 

 ًقل الذم
اىذَو قذ لا َنىُ هْبك وقذ مبف ىضَبدح اىخؼبة ثبىؼلاط ثبىذذَذ، وََنِ أُ َشبسك فٍ ّهبَخ 

 . أُ ّقو اىذً لا َخيى ٍِ اىَخبؽش؛ ٍغ ّقو اىذً ٍغ اىؼلاط ثبىذذَذ

ىضَبدح ٍخبصُ  ّقو اىذً هى أسشع ؽشَقخ ىضَبدح رشمُض اىخؼبة، وىنْه ؽشَقخ ثطُئخ ّسجُب   و

 .اىذذَذ
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وجود خطر لنزؾ ( أو 36خاصة بعد الأسبوع  )شدٌد الدم الفمر ستطب نمل الدم فً حالات وٌ  

 .فشل للبً وشٌن, أو انتانات مرافمةأو لاحك 

 Erythropoiesis stimulating agents العواهل الوحرضت علي اصطٌاع الكرٍاث الحور
 

ثشنو سئُسٍ فٍ دبلاد فقش   Recombinant human erythropoietin analoguesرسزخذً ٍَبصلاد الاسَضشوثُىرُِ اىجششٌ اىَأشىة 

ىقذ . وََنِ أُ رسزخذً أَؼب  ىضَبدح اّزبط اىذً فٍ الأشخبص اىطجُؼُُِ, اىقظىس اىنيىٌ اىَضٍِاىذً اىَشافقخ ىؼىص الاسَضشوثُىرُِ فٍ 

واسزخذٍذ . دبلاد سفغ ّقو اىذً ٍِ قجو اىَشَؼخومبّذ ٍْقزح ىيذُبح فٍ , فقش اىذً اىشذَذ ثؼذ اىىلادحاسزخذٍذ ثْجبح فٍ ٍشَؼبد 

 .فٍ ػذد قيُو ٍِ ٍشَؼبد اىنيً اىذىاٍو دوُ آصبس سيجُخ ػيً الأً أو دىه اىىلادح
 .رؼطً دقِ اىذذَذ ػبدح اػبفخ ىيؼىاٍو اىَذشػخ لاططْبع الاسصشوثُىرُِ ىزأمُذ اىفؼبىُخ

 

 الوقاٍت هي  فقر الذم بعوز الحذٍذ
 اصُ جُذ ارجبع ّظبً غزائٍ ٍزى. 

 رذذَذ وٍؼبىجخ ّقض اىذذَذ قجو اىذَو.  

 اىَجبػذح ثُِ اىذَىهو زقيُو ػذد اىذَىهثو اىذَىه فٍ سٍْ اىَشاهقخ زجْتّىطٍ ث. 

  توصٌ اللجٌت البرٍطاًَت للوعاٍَر فٌ أهراض الذم بفحص الفَرٍتَي فٌ الحول لذى

 :غَر الوصاباث بفقر الذم اللواتٌ

  ػيً سجُو اىَضبه فقش اىذً اىسبثق، اىذَو )اىذذَذ  رىذَهِ خطش ٍزضاَذ ٍِ اسزْفب

 ، (اىَزؼذد، اىذَو اىَززبىٍ ٍغ فزشح أقو ٍِ سْخ واىْجبرُبد

   اىَشاهقبد اىذىاٍو 

  اىَؼشػبد ىخطش مجُش ٍِ اىْضف 

  ٍؼشوف  خؼبةاىَظبثبد ثبػزلاه( ثُزب،  بزلاسَُُاىٍضو سَخHbSS ) 

علي الأقل،  هلغ 56 بجرعتلتر، ٍجب تقذٍن الحذٍذ العضوً /  μg 01إرا كاى الفَرٍتَي أقل هي

 .أسابَع 8ٍجرى تعذاد الذم الكاهل والفرٍتَي بعذ و

  ىيىقبَخ ٍِ فقش اىذً ػْذ اىذىاٍو فٍ ثلادّب مَب َيٍ: ّىطٍ ثبىذذَذ ودَغ اىفىىُل 

 د( مع حمض الفولٌن مػ سلفات الحد311ٌمػ من عنصر الحدٌد ) 61نعطً  : الولاٌة فً النساء ؼٌر الحوامل

011-811 μg  شهور لبل الحمل 3كل ٌوم لمدة 

  :اعطاء الحدٌد خلال الحمل 

 61  851مػ من عنصر الحدٌد معμg   شهور  3شهور من الحمل و 6مرة /ٌوم لمدة  8-0× حمض الفولٌن

 بعد الولادة

 ( بالعضل مرة بالشهر 851أو ابرتً حدٌد دكستران )مع لكل واحدة 

 الاستجابة للعلاج بالحدٌدمشعرات 

 التؽٌرات الظهارٌة ) خاصة  , وتعودتحسن الشهٌة والمظهر العام للمرٌضةو احساس المرٌضة أنها أحسن

 .لطبٌعًإلى االلسان و الأظافر ( 

   غ /  0- 1.3)زٌادة مستوى الخضاب و أٌام من بدء العلاج ( 5-3زٌادة تعداد الخلاٌا الشبكٌة ) تزداد بعد

 (الأسبوع
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 ملاحظات عملٌة فً تدبٌر فمر الدم:

  الشدٌد فً مرحلة مبكرة من الحملفمر الدم : 

السعة و حدٌد المصلو لطاخة دموٌة بتحالٌلفمط تمبل المرٌضة فً المشفى ونتأكد أن الحالة عوز حدٌد  

 المنجلً(/ فمر الدم التلاسٌمٌاحالة ) رحلان كهربائً للخضاب وٌجرى فٌرتٌن المصلو الرابطة للحدٌد

 نعالج بالحدٌد الفموي أو العضلً أو الورٌدي حسب الحاجة .8

 التأكد من تناول كمٌة كافٌة من البروتٌن والفٌتامٌنات .3

 التأكد من أن التحسن مستمر لبمٌة الحمل .4

 الشدٌد فً مرحلة متأخرة من الحمل: 

 نمل كرٌات دم حمراء محفوظة ببطء 36بعد الأسبوع  -0

 دل نمل دم غ/4إذا كان الخضاب > -8

 ملء مخازن الحدٌد فً فترة النفاس بالمعالجة العضلٌة -3

 :التدبٌر أثناء المخاض

  الولادة فً مشفى جٌد التجهٌزٌجب أن تتم . 

  ًتطبٌك الأكسجٌن بالمناعو وضعٌة مرٌحة مع تسكٌن كافًتوضع المرٌضة ف. 

 الدموي باللجوء للخلاص الموجهتملٌل الفمد و تمصٌر الطور الثانً من المخاض بالملمط أو المحجم 

 .معالجة نزؾ الخلاص حالا  و

 ًتجنٌب الأم الشدائد لأنها لد تصاب بمصور الملب الاحتمان 

 

 Megaloblastic anemiaفمر الدم كبٌر الكرٌات 

 لا. ٌحدث فً الحوامل اللواتً DNAز بفشل اصطناع ٌمتفمر الدم كبٌر الكرٌات نادر, وٌ

 ٌتناولن خضراوات طازجة ولا أطعمة عالٌة البروتٌن الحٌوانً.
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هنان زٌادة كبٌرة فً متطلبات حٌث  هو الشكل الأكثر شٌوعا  عوز حمض الفولٌن  

حمض الفولٌن خلال فترة الحمل بسبب زٌادة تضاعؾ الخلاٌا التً تحدث فً الجنٌن 

 والرحم ونمً العظام )زٌادة كتلة الكرٌات الحمر(.

 ٌضا  أ دٌد من النساء فمر دم بعوز الحدٌدالعلدى  

ولكن ٌجب تحرٌه فً المصابات بداء كرون أو استئصال  ؛نادر  B 12عوز فٌتامٌن  

 المعدة أو استئصال الدلاق.

 مػ/الٌوم(0وحمض الفولٌن ) فموي, حمٌة ؼذائٌة متوازنة, حدٌد المعالجةتشمل  

 وعٌوب الأنبوب العصبً لما هنان صلات واضحة بٌن نمص حمض الفولٌن حول الا 

 . أمر بالػ الأهمٌة /الٌومμg 411الولاٌة الروتٌنٌة من عٌوب الأنبوب العصبً ب ف

فمر الدم  أو لدٌهن  مضادات الاختلاج نتناولٌ ٌجب اعطاء حمض الفولٌن للواتً  

 .مػ/الٌوم طٌلة الحمل5انحلالً بجرعة 

 Hereditary anemiasفمر الدم الوراثً 

 )مرض الخلٌة المنجلٌة(ة نوعٌوال (تلاسٌمٌا) ةكمٌال اعتلالات الخضابهً الدم الوراثٌة  فالات

وفٌات , والاسماط العفوي, وزٌادة مراضة ووفٌات الأمهات تتسبب فً ؛فً سلسلة الؽلوبٌن

 .حول الولادة

 Thalassemiasالثلاسٌمٌا 

 . A, A 2 , and Fالخضاب الطبٌعً عند البالؽٌن هو 

 A  (2α+2 β)% من الخضاب الكهلً هو الخضاب 25

+ سلسلتً  α) ٌتكون من سلسلتً  A 2معظم الأفراد لدٌهم أٌضا  كمٌة صؽٌرة من الخضاب 

 + سلسلتً ؼاما ( α) سلسلتً   Fالبالً ٌتكون من الخضابو دلتا(

 . 06على الصبؽً  مورثات أي اثنتان من الأب وأخرٌٌن من الأم ؛ متوضعة 4 السلاسل ألفاب ٌتحكم

 .00فٌحكمها مورثتان فمط واحدة من الأب والأخرى من الأم , متوضعتان على الصبؽً  السلسلة بٌتاأما 

تتسبب إذ . بٌتا وتلاسٌمٌاألفا  تلاسٌمٌاهً عٌب كمً فً انتاج الخضاب تشمل  التلاسٌمٌا

, فً حٌن ٌنتج بعضها السلاسل ألفا أو بعض الطفرات فً الؽٌاب التام لاصطناع سلسلة الؽلوبٌن

 بٌتا ولكن بسرعة منخفضة. 

 تعداد الدم الكامل.ب  microcytic anemiaصؽٌر الكرٌات  التلاسٌمٌا فً دمالفمر 
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 .αتمتاز بحذؾ مورثة أو أكثر من المورثات الأربعة للسلسلة  :αالثلاسٌمٌا  ®

 لا ٌسبب فمر دممورثة فمط حذؾ  .0

 , وتمتاز بفمردم خفٌؾαالثلاسٌمٌا ٌسبب سمة  مورثتٌنحذؾ  .8

نمل الدم أو أما ( ٌسبب فمر دم معتدل , hemoglobin H)ثلاث مورثات حذؾ  .3

 استئصال الطحال نادرٌن.

( ٌسبب فمر دم شدٌد داخل الرحم مع خزب  Bart hemoglobin)أربع مورثات حذؾ  .4

 جنٌنً وموت الجنٌن, وتصاب الأم بممدمة الارتعاج ونزؾ الخلاص.

, مما ٌسبب نمصا  فً βتحدث بسبب طفرات فً مورثات انتاج السلسلة  β ٌمٌاتلاس ®

 %A 2  >(4.)لخضاباوزٌادة نسبٌة فً  Aلنمص انتاج الخضاب  ؤديٌ βتشكل السلسلة 

بٌتا  عندما ٌنمص انتاج الؽلوبٌنThalassemia trait -βسمة الثلاسٌمٌا بٌتا تحدث  .0

حٌانا  ضخامة أ%, تسبب فمر دم خفٌؾ صؽٌر الكرٌات نالص الصباغ و51بممدار 

 .طحالٌهكبدٌة 

تحدث عندما ٌنمص الانتاج  Thalassemia intermedia -βبٌتا المتوسطة  التلاسٌمٌا .8

%, تتسبب بفمر دم معتدل ٌحتاج احٌانا  لنمل الدم, ضخامة كبدٌة طحالٌة , 75بممدار 

مل الحد  ٌد.وفرط ح 

تحدث عند عدم انتاج السلسلة بٌتا  Thalassemia major-βبٌتا الكبرى التلاسٌمٌا .3

مل الحدٌد, تشوهات عظمٌة, ووفاة فً فترة الٌفع مسببة فمر دم شدٌد, نمل دم, فرط ح  

early adulthood . 

دم بسبب انتاج الخضاب  بٌتا فمر   بالتلاسٌمٌاجنة وحدٌثً الولادة المصابٌن الأ ىلٌس لد ®

F 

على نمل الدم وٌحتجن لمرالبة دلٌمة  β التلاسٌمٌاالمصابات بالأنواع الشدٌدة من  عتمدت ®

 أثناء الحمل.

المصابات بالثلاسٌمٌا المتوسطة خلال الحمل من نمص الخضاب ولا تزداد كتلة ولد تعانً 

 كرٌات الدم الحمراء بشكل طبٌعً بسبب نمص انتاج الخضاب.

 حمض الفولٌن لمواكبة الانملاب المتسارع لكرٌات الدم الحمراء. بإعطاءٌنصح   .0

مل والسمٌة الكبدٌةٌ   .8  ستطب الحدٌد فمط فً حالات عوز الحدٌد خشٌة تسببه بفرط الح 

 .والملبٌة
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 ألفا أو بٌتا. الحمل جٌد التحمل فً سمة الثلاسٌمٌا سواء   .3

 ٌنصح بفحص الأب لأن التشخٌص لبل الولادة متوفر. .4

 

 Sickle cell anemia م منجلً الخلاٌافمر الد

( عندما ٌكتسب الفرد مورثة انتاج SS، مرض SSفمر الدم المنجلً )مرض الخضاب ٌحدث 

ٌتسبب مرض الخلاٌا المنجلٌة عن إنتاج سلاسل بٌتا  )نوع شاذ من الخضاب( من كلا والدٌه.Sالخضاب 

فٌتشوه شكل الكرٌات الحمر إلى  من الجلوتامٌن إلى فالٌن ؼلوبٌن-معٌبة بسبب تحول حمض أمٌنً واحد فً مورثة بٌتا

 الركودة, و الاحتشاء فً أي عضو من الجسم.و و هذا ٌؤدي إلى انسداد الأوعٌة الدلٌمة,  ,شكل المنجل الصلب

 كالتهاب الحوٌضة والكلٌة, ذات  الاختلاطات الانتانٌةو ؛ٌزداد فً الحمل النوب الألمٌة

ثار النوب بالخمج والتجفاؾ ونمص ت  و الحوادث الخثرٌة الصمٌة.و ؛الرئة, انتانات الجلد

 .الأكسجة والبرد

  نزوؾ أشهر الحمل الأخٌرةو تعاجرممدمة الاو عفويالسماط الامن تزداد اختلاطات الحمل 

 .موت الجنٌن ؼٌر المفسّرو  IUGRو المخاض والولادة الباكرٌنو

  ٌزداد عدد نوب انسداد الأوعٌةvaso-occlusive crises معالجتها تمتفً الحمل. و 

 .التحري عن الانتانات وعلاجهاو نمل الدمو الأكسجٌنو المسكناتو الإماهةب

 زرع البول فً وذلن ب ً البٌلة الجرثومٌة اللاعرضٌة ومعالجتهامصتخلال الحمل  ٌجري

ٌنصح و ؛ترصد الجنٌن لبل الولادةاضافة ل لتمٌٌم نمو الجنٌن متتابعاٌكو و ؛كل ثلث حملً

كما ٌجب اعطاء الأسبرٌن للولاٌة من  واعطاء حمض الفولٌن. بلماح المكورات الرئوٌة

 ممدمة الارتعاج.

 :الإماهة والأكسجة الكافٌٌن للولاٌة من التمنجل تشمل المعالجة خلال المخاض ,

نمل كرٌات الدم الحمراء المحفوظة إذا استطبت المٌصرٌة وكان الخضاب , والمسكناتو

 دا  منخفضا  ج

  عدد نوب انسداد الأوعٌة إلا أنه لا ٌحسّن نتائج حول الولادةنمل الدم بشكل ولائً لد ٌملل 

 Sickle cell traitسمة الخلاٌا المنجلٌة 

من أحد الأبوٌن ومورثة انتاج  Sسمة الخلاٌا المنجلٌة هً وراثة مورثة انتاج الخضاب 

 .فً معظم المصابات ا  فمر الدم خفٌفٌكون  من الآخر. Aالخضاب 

لا تحمل سمة الخلاٌا المنجلٌة خطرا  زائدا  للإسماط أو الاملاص أو تحدد النمو داخل الرحم أو 

هنان خطر عالً للإصابة بالبٌلة الجرثومٌٌة اللاعرضٌة . لكن ارتفاع الضؽط المحدث بالحمل

 .وانتانات المجاري البولٌة. لذلن ٌجب زرع البول مرارا  أثناء الحمل
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Autoimmune idiopathic thrombocytopenic purpura 

تشخص بنفً و ضداد للمستضدات الموجودة على سطح الصفٌحات فٌؤدي إلى تخربهاأسببها 

 ./ ألؾ حامل3-0تصٌب . الأسباب الأخرى لنمص الصفٌحات

عدد  سٌنمص النمص المعتدل بعدد الصفٌحات فً الحمل سوى أن لا ٌؤثر الحمل على المرض

 .أكثر (ITP)حات فً المصابات بنمص الصفٌحات الخثري الصفٌ

 الأخطار الجنٌنٌة :

 الصفٌحات  تعبر أضداد   لدIgG antiplatelet antibodies    و تسبب نمص صفٌحات عند الجنٌن. المشٌمة 

 لٌس له ارتباط بعدد صفٌحات الأم(المصاب جنٌن الالتنبؤ ب بصومن ال( 

  أثناء الحمل والمخاض:لنزؾ داخل المحؾ اٌمكن أن تسبب 

 < 8 مع لصة نمص صفٌحات %ITP لبل الحمل 

  على عند وجود لصة وجود طفل مصابأالخطر 

 التدبٌر:

  تعداد الدم الكاملFBC  أسابٌع  4-8كل 

  > مل ) لا حاجة للمعالجة عند هذا الرلم ( 51111تعداد الصفٌحات/ 

  مل 51111تعداد الصفٌحات > المصابات بالنزؾ أو فً نبدأ بالستٌروئٌدات الفموٌة/

 أسابٌع 3% خلال 75تجٌب < سوسٌ

  ًٌمكن معالجة اللواتً تفشل لدٌهن الستٌروئٌدات بالؽلوبٌولٌن المناع IV immunoglobulin 

 نادرا  ما ٌجرى استئصال الطحال فً الحمل 

 .لد تحتاج لنمل الصفٌحات إذا كان هنان حاجة للاستجابة السرٌعة 

  الولادة , وأخذ عٌنة من دم الجنٌنو الكترودات فروة الجنٌن فً المخاضنتجنب

لا فائدة للجنٌن بالولادة المٌصرٌة, حٌث تزداد ؛ والتدوٌر بملمط الجنٌنو بالمحجم

 الأخطار على الأم.

 ٌصل تعداد الصفٌحات أدنى مستوى  :ت فً دم الحبل السري عند الولادةتعداد الصفٌحا

 IV immunoglobulin ٌث الولادة لد ٌحتاج حدو حول الٌوم الرابع

  thrombocytopenic أسباب نمص الصفٌحات فً الحمل

  نمص صفٌحات كاذبSpurious 
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  ًنمص الصفٌحات الحملGestational thrombocytopaenia 

  ممدمة الارتعاجPre-eclampsia 

  فرفرٌة نمص الصفٌحات الذاتٌةIdiopathic thrombocytopaenic purpura 

 نمص الصفٌحات الخثري  فرفرٌةThrombotic thrombocytopaenic purpura 

  التخثر المنتشر داخل الأوعٌةDisseminated intravascular coagulopathy 

  الذأب الحمامً الجهازيSystemic lupus erythematosus 

  تثبٌط نمً العظمBone marrow suppression 

  ISOIMMUNIZATIONRH عدم توافك العامل الرٌصً فً الحمل

 ممدمة :

؛ وأهمها مستضدات الصفٌحات الدموٌةو توجد مستضدات زمر الدم على سطح الكرٌات الحمر

ABO and Rh . مستضداتتوجد هذا و Rh من الالما  83على خلاٌا الجنٌن بدءا  من الٌوم. 

كرٌات دم الجنٌن الحمر وصفٌحاته تعبرّ ف كل من هذه المستضدات حسب لوانٌن ماندل.ث ٌور  

عن مستضدات كل من الأب والأم معا . ولأن دوران الأم بتماس مع خلاٌا الجنٌن, فإن الأضداد 

الأمومٌة ٌمكن أن تتشكل ضد المستضدات المشتمة  من منشأ أبوي, إن لم تكن موجودة على 

 خلاٌا الأم. 

 وٌسببعند حدٌث الولادة.  عند الجنٌن أو ا  نحلالٌا ا  التمنٌع الأسوي للكرٌات الحمر مرض ببٌس

الصفٌحات المناعً الأسوي  التمنٌع الأسوي ضد مستضدات صفٌحات الجنٌن نمص  

alloimmune thrombocytopenia  .عند الجنٌن أو عند حدٌث الولادة 

  المناعة المتباٌنةAlloimmunity)  )هً الاستجابة المناعٌة للمستضدات الأجنبٌة (alloantigens)  من أفراد

 من نفس النوع. الهجمات بسبب الاستجابة المناعٌة

 التمنٌع الأسوي للكرٌات الحمر )المرض الانحلالً للجنٌن أو لحدٌث الولادة(

and  haemolytic disease of the fetus Red cell alloimmunisation and

)newborn (HDFN 

تضدات الجنٌنٌة من مصدر أبوي المشٌمة وتؽلؾ الكرٌات الأضداد الأمومٌة للمس كن أن تعبرٌم

 الحمر الجنٌنٌة مؤدٌة إلى تخربها. 



 د. محمد العجمً
 8102-8102 -جامعة حماة-كلٌة الطب البشري

 أمراض الدم والحمل

 

 14اىظفذخ   8102-8102الدكتور محمد العجمً  -أهم أمراض الدم والحمل 
 

إذا زادت هذه العملٌة عن سرعة انتاج الكرٌات الحمر فً الجنٌن سٌصاب بفمر الدم مما لد 

فً الحالات الشدٌدة إلى الخزب الجنٌنً وموت الجنٌن. تؤدي وٌؤدي إلى لصور الملب والوذمة 

 بأن الجنٌن لا ٌصاب بالٌرلان داخل الرحم.علما  

عند حدٌث الولادة مع خطر الاصابة بالٌرلان  داخل الرحم أو ٌمكن أن ٌحدث انحلال دم شدٌد

 النووي لأن الكبد ؼٌر ناضج وؼٌر لادر على ربط البٌلروبٌن.

 واحد من مستضدات عامل (D)المستضدو. anti-Dأكثر الأضداد أهمٌة وأكثرها شٌوعا  هً 

 . Dلدٌهن ؼٌاب تام للمستضد RhDمعظم النساء سلبٌات و. Rhesusالرٌسٌوس 

 . RhDبعد ولادة طفل اٌجابً  RhDالنساء سلبٌات  0/6ٌحدث التمنٌع الأسوي فً 

 fetomaternal haemorrhage (FMH)ٌثار التمنٌع الأسوي بالنزؾ الجنٌنً الأمومً 

المرض الانحلالً لا ٌؤثر لساحمة من الحالات. والذي ٌحدث ؼالبا  ولت الولادة فً الؽالبٌة ا

 الحمول اللاحمة.  دونفً الحمل الأول  HDFNللجنٌن أو لحدٌث الولادة 

مل من دم الجنٌن كاؾ للتسبب بالتمنٌع الأسوي, وللولاٌة من هذا ٌجب أن نعطً 1.85إن 

anti-D :ًللأم بعد كل الحوادث المحتمل أن تثٌر التحسس وه 

 أسبوع حملً 08التهدٌد بالإسماط < الاسماط أو  .0

 عمر حملًأي  إنهاء الحمل دوائٌا  أو جراحٌا  فً .8

 الحمل الهاجر .3

 الرحى العدارٌة .4

أو بزل السائل   (CVS)الاجراءات التشخٌصٌة أثناء الحمل: خزعة الزؼابات المشٌمٌة .5

 amniocentesisالأمنٌوسً 

 رضوض البطن .6

 التحوٌل بالأعمال الخارجٌة .7

 مل الأخٌرةنزؾ أشهر الح .2

 الإملاص .2

 الولادة الراضة بما فٌها المٌصرٌة .01

 استخراج المشٌمة ٌدوٌا . .00

 مل من النزف الجنٌنً الوالدي. 4للتعامل مع  anti-Dوحدة من  022جرعة تكفً 
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أما  ؛من الحمل 02للحوامل مع حادث محسس لبل الأسبوع وحدة دولٌة  002جرعة وتكفً 

ساعة، مع جرعات  20وحدة دولٌة خلال  022ٌجب اعطاء فمن الحمل  02بعد الأسبوع 

 الممدرة.  FMHاضافٌة اعتمادا  على حجم النزف الجنٌنً الوالدي 

 D-Postnatal antiبعد الولادة   D-أنتً

ساعة من ولادة  78خلال   anti-Dوحدة دولٌة  RhD 0511كل سٌدة سلبٌة ن تأخذ أٌجب 

مل دم جنٌنً )نزؾ جنٌنً والدي( وترسل عٌنة من  05وهً كافٌة لتعدٌل  RhDجنٌن اٌجابً 

 .     RhDدم الحبل السري لتأكٌد زمرة الولٌد و

للأمهات   anti-Dإذا كان الحمل ؼٌر عٌوش ولا ٌمكن أخذ عٌنة من دم الجنٌن ٌجب اعطاء 

ر عن ساعة من تشخٌص موت الجنٌن بؽض النظ 78ؼٌر المتحسسات خلال  RhDسلبٌات 

 تولٌت الولادة. 

 من الحمل: 02الحوادث المحسسة لبل الأسبوع 

الاسماط العفوي إذا كان  فً جمٌع الحالات المحسسة عدا 08 لبل الأسبوع D-antiعطى ت  

 النزف خفٌفا  وغٌر مؤلم. 

 من الحمل: 02الحوادث المحسسة بعد الأسبوع 

وحدة  511من الحمل بجرعة  81لأي حادث محسس بعد الأسبوع  anti-Dٌجب إعطاء ولاٌة 

 أسابٌع على الألل. 6دولٌة. وإذا تكرر النزؾ داخل الرحم تعاد الولاٌة بعد 

  D prophylaxis (RAADP)-Routine antenatal anti  د لبل أثناء الحمل -الولاٌة الروتٌنٌة بأنتً

الولاٌة تملل وللٌل الكمٌة خفً ٌحدث فً الحمل الطبٌعً.   FMHالتمنٌع الأسوي من نزؾ جنٌنً والدي لد ٌنتج 

  RhDلكل السٌدات سلبٌات  RAADPأثناء الحمل التحسس لذلن ٌنصح حالٌا  بهذا الإجراء  anti-Dالروتٌنٌة 

وحدة  022أو بجرعتٌن  03وحدة دولٌة عند الأسبوع  0022إما  D-antiولاٌة إذ تعطى 

 والفعالٌة واحدة.  84و 03دولٌة منفصلتٌن فً الأسبوع 

ولائٌا  لحادث محسس من  anti-D( حتى لو سبك أن أعطً RAADPالولاٌة ) ت عطى ٌجب أنو

 ولائٌا  أٌضا . anti-Dٌعطً  RAADPإذا  حصل حادث محسس بعد لبل. و

أسابٌع بعد الولاٌة, و التحالٌل المخبرٌة ؼٌر لادرة على التمٌٌز بٌن  2المنفعلة تكشؾ حتى  anti-Dمن المهم أن نلاحظ أن الأضداد 

anti-D  ًالمنفعلة و حالة المناعة. لذلن إذا أعطanti-D  باكرا  فً الحمل, فإن الأضدادanti-D  ًلد تكتشؾ بالفحص الروتٌنً ف

 RAADPو عند الشن تعامل الحامل كؽٌر ممنّعة و ٌجب أن تستمر بـ  وحدة دولٌة/مل عادة.0المنفعلة >  anti-D. و 82الأسبوع 

 Management of alloimmunisation  تدبٌر التمنٌع الأسوي
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فشل المرٌضة بالمراجعة فً  أو RAADPعدم اتباع تعلٌمات   رغم كل الجهود المبذولة للولاٌة مازال التمنٌع الأسوي ٌحصل بسبب

خلال  Rhأن السٌدة تعرضت لمستضدات  وأ 82أو النزؾ الجنٌنً الوالدي الخفً لبل الأسبوع  التحسسالولت المناسب بعد حوادث 

 نمل الدم. 

 ٌجب:  D-antiإذا اكتشفت مناعة 

  .مرالبة الجنٌن بدلة 

  ٌجب المٌام بالاستمصاءات لمحاولة تحدٌد سبب مناعةanti-D  لتموٌم خطر المرض

لصة  فً الحمل الحالً. وهذا ٌتضمن (HDFN)الانحلالً للجنٌن وحدٌث الولادة 

الحمول السابمة, ولصة نمل دم وفحوص الأب لتحدٌد هل هو متماثل الأمشاج أم 

 . RhDمتؽاٌرها للمستضد 

  ًعٌار الأضداد ٌمكن أن ٌعطanti-D   فً الزٌارة الأولى معلومات لٌمة بخصوص خطر المرض

ؼٌر محتمل؛ إذا كان <  (HDFN)وحدة دولٌة/مل ؾ 4. إذا كان العٌار > (HDFN)الانحلالً للولٌد 

 . وحدة دولٌة/مل هنان خطر عال للخزب 05

 من الحمل ثم  03أسابٌع حتى الأسبوع  4: كل مرالبة عٌار الأضداد طٌلة الحمل ٌجب

 كل أسبوعٌن بعد ذلن.
  تحدٌد حالةRh  .وهذا الجنٌن إذا كان الأب متغاٌر الأمشاج أو لم ٌكن موجودا  لإجراء الاختبار علٌه

الجنٌن الحر فً دم الأم, وهذا ٌمكن أن ٌجرى منذ الثلث الأول للحمل لكنه ٌصبح أكثر  DNAٌتم بدراسة 

رته اصابة للجنٌن إن كانت زم ةٌألا تحدث  من الحمل. 06حساسٌة )و ٌجرى( عادة بعد الأسبوع 

 Rhسلبٌة 

  ًٌمكن التنبؤ بفمر الدم عند الجنٌن بمٌاس سرعة جرٌان الدم فً الشرٌان المخ

وهو اختبار حساس وؼٌر ؼازٍ ٌكتشؾ فمر دم الجنٌن فً مراحل باكرة . بالدوبلر.   (MCA)الأوسط 

 .(IUT)رحم إذا كان فمر الدم هذا موجودا  تؤخذ عٌنة من دم الجنٌن وٌبدأ التخطٌط لنمل الدم داخل الف

هنان خطر  81% . وبعد الأسبوع 01من الحمل و ٌحمل خطرا  للوفٌات حوالً  81خطٌر لبل الأسبوع اجراء  نمل الدم داخل الرحم

 % لفمدان الحمل وتمزق الأؼشٌة ونزؾ الجنٌن أو بطء للبه . 8-4

أٌام. ٌجب أن 5وعمره >  CMVن ٌكون خال من الحمة مضخمة الخلاٌا أالدم المستخدم للنمل داخل الرحم مع دم الأم وٌجب ٌصالب 

 مل/الدلٌمة.5% لتملٌل حجم النمل وٌعطى بسرعة > 21-75ٌكون خضاب هذا الدم < 

  لتحدٌد الزمرة وكومبس المباشر و مستوى بعد ولادة الجنٌن تؤخذ عٌنة من دم الحبل السري

  البٌلروبٌن.

  لد ٌحتاج الولٌد للمعالجة الضوئٌة, وفً الحالات الشدٌدة تبدٌل الدم وهو اجراء خطٌر جدا

 وٌجب تجنبه إن أمكن. 

  شهور  6-4أشهر الأولى من الحٌاة لأن الأضداد الأمومٌة تبمى تجول فً دمه  6-4ولد ٌحتاج الطفل لتكرار نمل الدم على مدى

 لدٌه بنمل الدم داخل الرحم أو فً فترة حدٌث الولادة. ولد ٌتثبط اصطناع الكرٌات الحمر الطبٌعً

 ٌمٌل خطر إذ  .ٌجب مشاورة الأبوٌن بدلة بشأن خطر تكرر الاصابة فً الحمول اللاحمة

إذا كان لدى الأم , والمرض الانحلالً لأن ٌكون شدٌدا  )أو أكثر شدة( فً الحمول التالٌة
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 Rhٌجابً الاٌكون الجنٌن التالً جنٌن سابك مصاب بالخزب الجنٌنً, فإن الخطر أن 

انحلال الدم والتغٌرات الخزبٌة تتطور عادة بسن حملً و %21مصابا  بالخزب سٌكون 

 .بكر مع تتابع الحمولأ

 مع تمنٌاتً بالتوفٌك للجمٌع

 الدكتور محمد العجمً

mohamed.abajami@yahoo.com 


