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 و رحوة الله و بركاته السلام عليكن

 
 
 

 امطفرة امفلطة
 2 امصورة امصووًة

اًٌة د اموظٌفي منخىنة امشطً  3 امتشطً

 5 وظائف بؽاًة الأوغٌة

 6 امصم بالأوغٌةكواًٌي ذطكة 

ان امصم  12 امتٌظٌه امىوعػي مخطً

اًي  15 امغغػ امصووي امشطً

اًي  16 تٌظٌه امغغػ امشطً

 17 امػواول امشنؽٌة امطافػة منغغػ امصووي

 21 امػواول امشنؽٌة امشافغة منغغػ امصووي
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RBCsMedHama2nd 

 ٯذْٔ اٛذٝ ثجشٯب٦٣ ا٠ٛغز٠ش ُٮ اٛج٨بص اٜٛٔجٮ ا٠ٌْٜٛ د٩سر٢ٰ:

الدورة الدهىيت الكبري أو الجهازيت  .

:

خ ٯ٤ـْٜ اٛذٝ ُٮ اٛذ٩سح اٛذٟ٪ٯخ اٛج٨بصٯخ ٢ٟ الأرٯ٤ 

 هجش اٛظ٠بٝ اٛزبعٮ ئ٬ٛ اٛجـ٢ٰ الأٯغش اٛز٭ ٯذُناٰٛغش٫ 

ثب٣ٔجبػ٦ اٛذٝ ئ٬ٛ اٛششٯب١ الأث٨ش٭، ٧٩٪ أٗجش ششٯب١ ُٮ 

 اٛجغٞ.

ٯٔ٪ٝ ثز٪صٯن اٛذٝ ا٤ٌٛٮ ثبلأ٩ٗغج٢ٰ ئ٬ٛ عبئش أ٣ذبء  

اٛجغٞ ه٢ ؿشٯْ ُش٩ه٦ اٛ٘جٰشح ٩ا٠ٛز٪عـخ ٩اٛظٌٰشح، 

صٞ ثبٛشوٰشاد اٛذٟ٪ٯخ اٛج٨بصٯخ اٛزٮ روذ ا٠ٛ٘ب١ اٛ٪دٰذ 

جخ صٞ هجش ٠٪اد ا٠ٛخزِٜخ ث٢ٰ اٛذٝ ٩الأ٣غٛو٠ٰٜخ رجبدٙ اٛ

 اٛ٪سٯذاد ٩الأ٩سدح ئ٬ٛ الأع٪٢ُٰ ُبلأرٯ٤خ ا٬٤٠ٰٛ.

الدورة الدهىيت الصغري أو الرئىيت . 

:

 ٯو٪د اٗزشبٍ ٧ز٥ اٛذ٩سح ئ٬ٛ اٛوبٛٞ اٛوشثٮ اٛجٰٜٚ اث٢ ا٤ِٰٛظ. 

بد ُبٛشوٰشاد ثب٣ٔجبػ٦ ئ٬ٛ اٛششٯب١ اٛشئ٪٭ ُبٛششٯ٤ ئ٬ٛ اٛجـ٢ٰ الأٯ٢٠ اٛز٭ ٯؼخ٦ ٤٠ٰ٬خ ا٩ٛرجذأ ٢ٟ الأرٯ٤ 

 اٛذٟ٪ٯخ ُٮ اٛشئز٢ٰ صٞ هجش اٛ٪سٯذاد ٩الأ٩سدح اٛشئ٪ٯخ ئ٬ٛ الأرٯ٤خ اٰٛغش٫.

 الدوراى في الجولت ذاث الضغط العالي

شة ا٠ٛوظشاد ٓ رش٠ٚ اٛج٠ٜخ راد اٛؼٌؾ اٛوبٛٮ ٗٚ اٛج٠ٜخ اٛششٯب٣ٰخ اثزذاء ٢ٟ اٛظ٠بٟبد ا٨ٛلاٰٛخ الأث٨شٯخ دز٬ 

 اٛشوٰشاد ٜٛششٯ٤بد... ٩رز٠ٰض ث٠ب ٯٜٮ:

 ٯ٘٪١ اٛؼٌؾ اٛ٪عـٮ ٟشرِوب ٩صبثزب ٣غجٰب. (1

 ر٘٪١ عوخ رجذلاد اٛؼٌؾ اٛذ٩سٯخ اٱ٣ٰخ ٟشرِوخ. (2
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 صالح طقمد.|  1الدوران 

RBCsMedHama2nd

تكىل ةشكل ر٘٪١ اٛششاٯ٢ٰ ٟجش٫ ٟٔب٩ٟز٦ ػوِٰخ ُٮ د٢ٰ رإَٛ اٛششٯ٤بد ع٠ٜخ ر٪صٯن راد ٟٔب٩ٟخ هبٰٛخ  (3

 .Activeواقل 

ٯش٘ٚ اٛجضء ا٠ٛش١ ٢ٟ ٧ز٥ اٛج٠ٜخ، خبطخ الأث٨ش ٟذخشا ٟإٓزب ٜٛـبٓخ اٛذشٰٗخ ث٢ٰ ٗٚ د٩سح ٜٓجٰخ ٩أخش٫،  (4

 .Passiveةشكل وٌىكل ٩ث٨زا ٯزذ٪ٙ ٣زبط اٜٛٔت ا٠ٛزٔـن ئ٬ٛ ٣زبط ٟغز٠ش 

ٜخ ٩ٓ٪٫ اٛجبرثٰخ صب٣٪٭ ُٮ ٧ز٥ اٛج٠ٜخ )ه٘ظ اٛج٠د٩س ٗٚ ٢ٟ اٛٔ٪٫ خبسط اٛ٪هبئٰخ ٩اٛؼٌؾ ا٠ٛبئٮ اٛغب٢ٗ  (5

 اٛ٪سٯذٯخ(.

 امتشرٓح امِؿٔىْ منجىنث امشرٓأًث

1 

 ا٠ٛز٪عـخ.رز٠ٰض اٛششاٯ٢ٰ اٛ٘جٰشح ث٠ٜوبر٨ب اٛ٪اعوخ ٩عذس٧ب اٛشٰٓٔخ ئرا ٟب ٓ٪س٣ذ ثبٛششاٯ٢ٰ  

 رزشٗت عذس اٛششاٯ٢ٰ اٛ٘جٰشح ٢ٟ صلاصخ أ٠ٓظخ ٧ٮ:    

i. :امتصنخاتٟغإ٩ٛخ ه٢ دذ٩س  )الإطبثخ ه٬ٜ ٧زا ا٠ٛغز٪٫ امٌىٔص امتاؼي Dissections ٩رٖٛ ه٤ذ ،

دخ٪ٙ اٛذٝ ٢ٟ ٠ٛوخ اٛششٯب١ ئ٬ٛ رذذ اٛجـب٣خ هجش ٤ٟـٔخ ر٠ضّ ثبٛجـب٣خ، ٩ٯ٠زذ رٖٛ دز٬ ٯذذس ا٣غذاداد 

 ٢ٟ ؿجٔخ ٩ادذح ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ ا٠ٛشر٘ضح ه٬ٜ ًشبء ٓبهذ٭.   ٯزشٗت ثبٛششٯب١ أ٩ ُش٩ه٦(

ii. :أم امدم)الإطبثخ ٩اٛز٤٘ظ ه٬ٜ ٧زا ا٠ٛغز٪٫ ٟغإ٩ٛخ ه٢ دذ٩س  امٌىٔص امىتِشػ Aneurysm  ٧٩ٮ

ٯزشٗت ٢ٟ طِبئخ ٟش٣خ ٟذٜض٣خ ٩ٟضٔجخ رز٪ػن ثش٘ٚ دائش٭  صخ٧٩،٢ٰ٪ ر٪عوبد ٟ٪ػوٰخ ُٮ عذاس اٛششٯب١( 

سٰٓٔخ ٤ًٰخ ثبٛذ٠غ اٛ٘جشٯزٮ اٌٛؼش٤ُٰ٩ٮ ئػبُخ ئ٬ٛ أٰٛبٍ ٟش٣خ ٩ الأعبعٰخ،٩ٯِظٚ ث٨٤ٰب ٟبدح ٟذجخ ٛلأٛ٪ا١ 

 ٩أٰٛبٍ ٟ٪ٛذح ٌٜٛشاء ٩أٰٛبٍ هؼٰٜخ ٟٜغبء.

iii. :ْسْٰٓ ٯزشٗت ٢ٟ ٣غٰظ ػبٝ ٤ًٮ ثبلأٰٛبٍ ا٠ٛش٣خ ٩الأ٩هٰخ  امٌىٔص امخارج

٧٩٪ ٯز٠بد٫ ٟن الأ٣غجخ  اٛشذ٠ٰخ،٩الأٰٛبٍ اٛوظجٰخ ٩ثوغ اٛخلاٯب  ا٠ٌٛزٯخ،

 اٛؼبٟخ ا٠ٛجب٩سح.

 

 

 

 

 تسنز الأبهط أم امصم
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2 

 .ؼتٌاتُاومزارة أمٔاوُا امكغنٔث وتىآز رز٠ٰض ٧ز٥ اٛششاٯ٢ٰ ثضخب٣خ عذسا٨٣ب  

3 

 رزشٗت أٯؼب ٢ٟ صلاصخ أ٠ٓظخ ٩ٯ٘٪١ ا٠ٰٔٛض ا٠ٛز٪عؾ صخ٤ٰب ٤ً٩ٰب ثبلأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛغبء. 

45 

 .سٰٓٔخراد ٠ٛوبد ػٰٔخ ٩عذس  الشرينات الصغيرة  

 ث٤ٰخ ٟز٪عـخ ث٢ٰ اٛششٯ٤بد اٛظٌٰشح ٩الأ٩هٰخ اٛشوشٯخ. ما بعد الشريناتث٠٤ٰب ر٠زٜٖ   

ئر لا رذز٪٭ ه٬ٜ ٠ٰٓض هؼٜٮ ٟغز٠ش ٩ئ٠٣ب ٯؼٞ ٠ٰٓظ٨ب ا٠ٛز٪عؾ أٰٛبٍ هؼٰٜخ ٟٜغبء رذٰؾ ثبٛ٪هبء اٛذٟ٪٭   

٧٩ٮ ر٘٪١ ٟوظشح ٓجٚ شوٰشٯخ رو٠ٚ ه٬ٜ ُزخ ٟذخٚ اٛ٪هبء  ٟزجبهذح،رذٰؾ ثبٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ ثش٘ٚ دائش٭ ٩ث٤٠بؿْ 

 اٛشوٰش٭ ٩ئًلا٦ٓ. 
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 ٯ٢ٰ اٛ٘جٰشح ٩ا٠ٛز٪عـخ ثش٘ٚ خبص.اٛششااعزذبٛخ ثجذاس  

ث٠٘٪٣بد ا٠ٛـشّ اٛخٜ٪٭  ةترشب وارتتاط امتروتٌٔات امشدىٔثجذأ ر  

رذذ اٛـجٔخ اٛجـب٣ٰخ ٟش٩ساً ثزش٘ٚ اٛجبٛوبد اٛشً٪ٯخ اٛو٠لآخ اٛزٮ رجٜوٞ ٧ز٥ 

 امنِٓدث امكطٔدٓث امىتٌدوثاٛشذ٠ٰبد اٛ٘٪ٛغزش٩ٰٛخ ٩دز٬ ر٘٪١ 

اَٰٜٛ ٤٠ٜٛـٔخ ٩ر٘بصش الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛغبء  غجت ًض٩ أس٩ٟبدثاٛزٮ رزش٘ٚ 

 ٩دز٬ رشعت اٛ٘بٛغٰ٪ٝ.

ٯضداد دجٞ اٜٛ٪ٯذخ اٛوظٰذٯخ ُزجشص ػ٢٠ ٠ٛوخ اٛ٪هبء اٛششٯب٣ٮ ُزغجت   

 اًصداداً وترًٔاً ٩ٓذ ٯذذس  تغٌٔاً وًٌطاً وْ امجرٓان امدوِي

 )ٟوب٩ع( ٜٛششٯب١. ثجؾء

اٛوظٰذٯخ ثش٘ٚ ِٟبعئ ٠ٟب ٯغجت رشعت اٛظِٰذبد ه٬ٜ اٜٛ٪ٯذخ  ٢٘ٛ الأخـش ٢ٟ رٖٛ دذ٩س ر٘غش ٩رِغخ٩  

 بء دبداً ثبٛوؼ٪ ا٨ٛذٍ.ذ اٛششٯب١ ثش٘ٚ دبد ٠ٟب ٯغجت ادزشا٤٠ٛـٔخ ا٠ٛ٘ش٪ُخ ٢ٟ اٛجـب٣خ ٠ٟب ٯذذس خضشح رغ

ٛذذ٩س اٛزظٜت اٛوظٰذ٭ ٧ٮ اٛزذخ٢ٰ _اٛجذا٣خ_ اٛج٤ظ اٛزٗش٭ _اٛغ٘ش٭ _ ُشؽ ٗ٪ٛغزش٩ٙ  قِاول امخؽر 

 خ اٛجبٗشح.اٛذٝ _ اٛٔظخ اٛوبئٰٜ

٢٘ٛ٩ ٯ٢٘٠ أ١ رزغشم ث٪ع٪د ه٪اٟٚ اٛخـش أ٩  أوراً شتٍ ختىْروزجش ئطبثخ اٛششاٯ٢ٰ ثبٛزظٜت اٛوظٰذ٭  

 أ ٠ٜٗب ر٤بٓظذ ه٪اٟٚ اٛخـش. ؿبجزر

 وؿائه ةؽاًث الأوقٔث:

بشش ٩اٛزٮ ر٘٪١ ه٬ٜ ر٠بط ٟج اٛخلاٯب،ٛغ٤٪اد ؿ٪ٯٜخ اهزجشد ثـب٣خ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ا٠ٛإِٛخ ٢ٟ ؿجٔخ ٩ادذح ٢ٟ  

 ٩رو٠ٚ ٗذبعض ُٔؾ ث٢ٰ اٛذٝ ٩عذسا١ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ. ٣غجٰب،ٟن ه٤بطش اٛذٝ خبٟٜخ 

٢٘ٛ٩ اٛذساعبد ا٠ٛخزِٜخ ث٤ٰذ أ١ اٛغـخ اٛذاخٜٮ ٛلأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٩اٛز٭ ٯز٠ٰض ثأ٦٣ أٟٜظ ٣٩بهٞ ٯٜوت د٩سا ٧بٟب  

ٌشاء اٛذاخٜخ ُٮ رشٰٗت عذس الأ٩هٰخ لأ٦٣ ٯذ٪ٙ د١٩ ٟلاٟغخ ه٪اٟٚ اٛزخضش اٛجلاصٰٟخ لأٰٛبٍ اٛ ،امدموٌف تخثر ُٮ 

 ٢ٟ ٣بدٰخ.

 رذذس ر٤بُش ث٨٤ٰب ٩ث٢ٰ اٛظِٰذبد ٩ه٪اٟٚ اٛزخضش اٛغبٛجخ أٯؼب. امصؽح امداخنْ وشدِن ةشدٌث شنتٔث٩لأ١  

٩ُٮ اٛظِٰذبد  ٠ٗب أ١ ثـب٣خ الأ٩هٰخ ٣شٰـخ اعزٔلاثٰب ٩ر٤زظ هذد ٢ٟ ا٠ٛ٪اد اٛزٮ رإصش ُٮ ٠ٛوخ اٛششٯ٤بد 

 اٛذٟ٪ٯخ.                  
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RBCsMedHama2nd 

 ومن أهم المىاد التي تنتجها بطانة الأوعية:

 ٟ٪عن ٩هبئٮ ٩ٯضجؾ أٯؼب رج٠ن اٛظِٰذبد اٛذٟ٪ٯخ ٩اٛزظب٨ٓب.ثش٩عزبًلا٣ذٯ٢ ٧٩٪  امتروشتاشآكنٔي: (1

أ٦٣  ٩رج٢ٰ : Factor)(Endothelium Derived Relaxingقاول الإرخاء امتؽاًْ امىشتي  (2

 اٛز٭ ٯشخٮ ثذ٩س٥ الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛغبء ُٮ عذس الأ٩هٰخ ٩ٯضجؾ رج٠ن اٛظِٰذبد ٩اٛزظب٨ٓب.NO اٱص٩د أٗغٰذ 

شع ا٣ٔغبٝ الأٰٛبٍ د٠غ أ٤ٰٟٮ ٩ٯو٠ٚ ه٬ٜ رٔجغ الأ٩هٰخ ٩ٯذ ٧21٪ هجبسح ه٢ هذٯذ ثجٰزذ ر٭ ٩ الاًدوتٔنٔي: (3

 .غبر٦ ُٮ ُشؽ اٛز٪رش اٛشئ٪٭ اٛجذئٮ٦ٛ٩ أ٠٧ٰخ خبطخ ُٮ اٛذ٩سا١ اٛشئ٪٭ دٰش رغزو٠ٚ ٟوبٗ، اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛظ

 ٜٛزش٩ٟج٢ٰ،ٯو٠ٚ ٠ٗغزٔجٚ ثـب٣ٮ  ع٘ش٭،٧٩٪ ثش٩ر٢ٰ  :Thrombomodulin ِمٔيٓدوِامترووتِ (4

 ٪٢ٰٛ ٟن اٛزش٩ٟج٢ٰ ٯِٔذ٥ ُوبٰٛز٦ ا٤٠ٛشـخ ٜٛزخضش )رذ٪ٙ ٟ٪ٛذ ا٢ِٰٰٜٛ ئ٬ٛ ٢ِٰٰٛ(ٯدٟ٪٩ه٤ذٟب ٯشرجؾ اٛزش٩ٟج٪

 روبٗظ ثوذ رِو٨ٰٜب رخضش اٛذٝ.  ٧٩٪ؿٰٜوخ أ٣ل٠ٰٰخ امتلازؤٌِجٔي: (5

 .IIأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ  ئ٬ٛ Iرٔ٪ٝ ثـب٣خ الأ٩هٰخ )٩لا ع٠ٰب ثـب٣خ ششٯ٤بد اٛشئخ( ثزذ٪ٯٚ الأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ  (6

 اٛجش٩عزبًلا٣ذٯ٢، اٛزش٩ٟج٢ٰ، أدسٯ٤ب٢ٰٛ،رذ٪ٙ ثـب٣خ الأ٩هٰخ ثوغ ا٠ٛشٗجبد اِٛوبٛخ ئ٬ٛ ش٘ٚ ًٰش ُوبٙ ٟضٚ ا٤ٛ٪س  (7

 اٛغٰش٩ر٪٢ٰ٣.

 أوِر ؤزٓائٔث خِٔٓث:  ةالأوقٔث، ًِأًي خركث امدم

٩لا ٯ٢٘٠ دساعخ عشٯب١ اٛذٝ  اٛؼٰٔخ،ٓ٪ا٢ٰ٣ دشٗخ اٛغ٪ائٚ ٣ِغ٨ب ُٮ الأ٣بثٰت اٛظٜجخ  ئ٬ٛرخؼن دشٗخ اٛذٝ ثبلأ٩هٰخ 

ُٮ ع٠ٜخ ٟؤذح ٗبٛج٨بص اٜٛٔجٮ اٛذ٩سا٣ٮ ئلا اعز٤بدا ئ٬ٛ ُشػٰبد ٟجغـخ ٟن اٛ٪ػن ُٮ اٛذغجب١ خظبئض اٛذٝ ٗغبئٚ 

٩ثش٘ٚ هبٝ ٯخؼن عشٯب١ اٛذٝ ُٮ الأ٩هٰخ  ٠ٛوبر٨ب،الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٗأ٣بثٰت دٰ٪ٯخ ٓبدسح ه٬ٜ رٌٰٰش عوخ ٩ؿجٰوخ  ٛضط،

 ئ٬ٛ رأصٰش ٓ٪ر٢ٰ أعبعٰز٢ٰ ٠٧ب:

 

 ث٢ٰ ؿشُٮ )الأ٣ج٪ة( اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭. ورق امغنػٓ٪ح ٟذشٗخ داُوخ ر٤جٞ ه٢  (1

٩اٛزٮ رزوْٜ ثذ٩س٧ب ثج٤بء عذاس اٛ٪هبء  ثبلأ٩هٰخ،ٓ٪ح ٟوبٗغخ ٟؤٰخ ر٤جٞ ه٢ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛزٮ ٯزٜٔب٧ب عشٯب١ اٛذٝ  (2

رذه٬ ٧ز٥ اٛٔ٪ح ا٠ٛوبٗغخ ٩اٛزٮ ر٘٪١ ئهبٓخ أٟبٝ خ اٛذٝ ٩ؿجٰوخ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭، اٛذٟ٪٭ ٩ثٔـش٥ ٩ٛض٩ع

 ش ه٢ رٖٛ ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ: ٩ٯ٢٘٠ اٛزوجٰ ،امىدٔؽٔثةامىٌاووث امِقائٔث اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ 

Q =                         
∆P 

R 
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 دٰش أ١:

Q اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ =                 .R .ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ = 

∆Pُشّ اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٨٣بٯزٮ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ =. 

٩ٰٛظ اٛؼٌؾ ا٠ٛـْٜ  اٛذٝ،٩لاثذ ٢ٟ اٛزأٰٗذ ه٬ٜ أ١ ُشّ اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٨٣بٯزٮ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ ٧٪ اٛز٭ ٯذذد عشٯب١ 

 ٢ٟ٩ ا٠ٛوبدٛخ اٛغبثٔخ ٣غز٤زظ ٟب ٯٜٮ: ٨٣بٯز٦ٰ،داخٚ اٛ٪هبء ُٮ دبٙ رغب٩٭ اٛؼٌؾ ث٢ٰ 

1) = Q. R    ∆P 

2) R= ∆P\Q 

 

 

 

 

 

 الجرياى الصفائحي للدم في الأوعيت 

 (طفرة امتامٌةفي ام B)وىثل باموغاء 

 . Laminarاًصٔاةْ ضىائدْ ه٬ٜ ش٘ٚ  اٛـجٰوٰخ،ثبٛذبلاد  اٛذٟ٪ٯخ،ٯ٘٪١ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ُٮ الأ٩هٰخ  

د١٩ ا١ ر٠زضط ث٨ب  الأخش٫،أ٭ ٗأ٦٣ ٟش٘ٚ ٢ٟ ؿجٔبد اعـ٪ا٣ٰخ ٟزذذح ا٠ٛشٗض سٰٓٔخ اٛجذس ر٤ضْٛ اٛ٪ادذح ه٬ٜ  

 ٩ثغشهبد ٟخزِٜخ ٟزضاٯذح ٢ٟ ا٠ٛذٰؾ ئ٬ٛ ا٠ٛشٗض.

 لأ١ عضٯئبد اٛغبئٚ اٛزٮ رلاٟظ عذاس اٛ٪هبء رزذشٕ ثظو٪ثخ ثغجت ٛظ٪٨ٓب ث٦.  

 ث٠٤ٰب ر٤ضْٛ ُ٪٨ٓب اٛـجٔخ اٛزبٰٛخ ٢ٟ اٛجضٯئبد صٞ ر٤ضْٛ اٛضبٛضخ ُ٪ّ اٛضب٣ٰخ ٧٩٘زا.  

٣٩زٰجخ ٨ٛزا اٛش٘ٚ ٢ٟ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ُا١  ،ٓىكيرع وا وْ وركز امِقاء أشٛزٖٛ ر٘٪١ دشٗخ اٛغبئٚ   

ٓزٓد وي ٧٩زا ٟب  ٛج٨٠ب،ر٠بعٰخ رغو٬ ئ٬ٛ  ًِة اختكاكٗٚ ؿجٔخ رُذذس ه٬ٜ اٛـجٔخ ا٠ٛجب٩سح ٨ٛب 

 اٛزٮ ٯٜٔب٧ب اٛذٝ ُٮ أص٤بء عشٯب٦٣ ثبٛ٪هبء اٛذٟ٪٭. امىٌاووث

ان امصووي )امىلاووة  ولاووة امخطً

( تٌتج غي اذتكاك امصم وع Rاموغائٌة 

 حصران اموغاء امصووي
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 :جرياى الدم الوضطرب 

 (C)وىثل باموغاء 

 .قنّ ؼِل امِقاء امدوِيئػبُخ ئ٬ٛ عشٯب٦٣  ةشكل قرعاًْٛجشٯب١ ا٠ٛؼـشة أ١ اٛذٝ ٯجش٭ ٯو٤ٮ ا 

رشج٦ رٜٖ اٛزٮ رشب٧ذ ُٮ الأ٨٣بس عشٯوخ اٛزذُْ ه٤ذٟب ٯظذٝ  دواوات -هبدح-اٛجشٯب١ ٩ٯش٘ٚ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ   

 عشٯب٨٣ب ثوبئْ ٟوب.                                    

اٛزٮ ٯٜٔب٧ب اٛذٝ لأ١ رٜٖ اٛذ٩اٟبد رضٯذ ٢ٟ  ٓزٓد امىٌاووث٩ٯز٠ٰض ٧زا اٛش٘ٚ ٢ٟ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ثأ٦٣  

 الادز٘بٕ اٜٛ٘ٮ ٜٛذٝ ٟن عذاس اٛ٪هبء.

ٗبصدٯبد عشهخ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ثشذح أ٩ رٌٰش ارجب٦٧ ثذذح أ٩ ه٤ذٟب  ٟزوذدح،ٯلادق اٛجشٯب١ ا٠ٛؼـشة ُٮ دبلاد   

 ٯ٠ش ه٬ٜ عـخ خش٢.

 

 

 

 

 

 

 

 لسوجت الدم:

 ةروتٌٔات امىطِرةئػبُخ ئ٬ٛ  هذدا،لأ٨٣ب الأٗضش  ةامكرٓات وخاضث امدىر أعبعٮثش٘ٚ  اٛذٝرزوْٜ ٛض٩عخ  

 خبطخ اِٰٛجشٯ٤٪ع٢ٰ )ثغجت ش٦ٜ٘ اٛوظ٪٭(.

 اٛزٮ ٯٜٔب٧ب اٛذٝ ُٮ أص٤بء عشٯب٦٣. ازدٓاد امىٌاووث٩ٯإد٭  اٛذٟ٪٭،٩رغجت ٧ز٥ اٜٛض٩عخ طو٪ثخ رجب٥ اٛجشٯب١  

 ُٮ اد٠شاس اٛذٝ ٩ر٘ض٦ِ. وتزدادض٩عخ اٛذٝ ُٮ ُبٓبر٦ ٣٩زٰجخ ٤ٛٔض ثش٩ر٤ٰبر٦ ٛ تٌٌص  
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 :التودديت الىعائيت 

 .الأوردة أكثر الأوقٔث ًاةنٔث منتىدد٩روذ  اٛز٠ذد،رزظَ ع٠ٰن الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ثٔذسر٨ب ه٬ٜ  

٩ثزٖٛ ر٪ُش  ثذاخ٨ٜب،ئر رإد٭ اٛضٯبدح اٛجغٰـخ ٜٛؼٌؾ ٨ُٰب ئ٬ٛ خض١ ٟب ٯٔبسة ٣ظَ ٰٛزش أ٩ ٰٛزش ٗبٟٚ ٢ٟ اٛذٝ  

ٛخض١ ٠ٰٗبد ٗجٰشح ٢ٟ اٛذٝ اٛز٭ ٯ٢٘٠ اعزوبدر٦ ه٤ذ اٛذبعخ ئ٦ٰٛ ُٮ الأٓغبٝ الأخش٫ ٢ٟ  وصتِدقا وؿٔىٔا

 اٛذ٩سا١.

 ٩ثبٛزبٛٮ اصدٯبد اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭.                       ٨ُٰب،٣ٔض ا٠ٛٔب٩ٟخ ٠ٗب أ١ اصدٯبد اٛؼٌؾ ُٮ اٛششٯ٤بد ٯٔ٪د ئ٬ٛ ر٠ذد٧ب ٩ 

٠ُضلا رغ٠خ اٛـجٰوخ اٛز٠ذدٯخ ٛلأ٩هٰخ اٛ٘جٰشح ٗبلأث٨ش  أخش٫،رٔ٪ٝ ٓبثٰٜخ اٛز٠ذد اٛ٪هبئٰخ ثأد٩اس د٩سا٣ٰخ ٧بٟخ  

 ه وف ًتاج امٌنب امٌاةظةامتكٔ ٨ُٰب،ُٮ أص٤بء رٜٔض اٜٛٔت ٩ا٣ذُبم اٛذٝ  ه٩،٦٤اٛجز٩م اٛششٯب٣ٰخ ا٠ٛزِشهخ 

 ٩روذٯٚ ٣جؼبد اٛؼٌؾ.

 الأٟش اٛز٭ ٯإد٭ ئهـبء اٛذٝ عشٯب٣ب عٜغب ٟز٪اطلا هجش ا٤ٛغظ. 

ادخبس عضء ٢ٟ اٛٔذسح اٛذشٰٗخ ه٬ٜ  اٜٛٔجٮ،٩ث٠ٜ٘بد أخش٫ رغزـٰن اٛجذس ا٠ٛش٣خ ٛلأ٩هٰخ اٛ٘جٰشح ُٮ أص٤بء اٛزٜٔض  

هبئٰخ ا٠ٛز٠ذدح ئ٬ٛ ٜٛٔجٮ ٩رٖٛ ه٤ذٟب رزشاعن اٛجذس اٛ٪ش٘ٚ ؿبٓخ ٗب٤ٟخ رغزخذٝ ٢ٟ عذٯذ ُٮ ٟشدٜخ الاعزشخبء ا

 ٩ػو٨ب اٛجذئٮ ٩رٖٛ ثش٘ٚ ٤ِٟوٚ د١٩ رذخٚ الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛغبء.

    اٛزبٰٛخ:٩رٖٛ دغت ا٠ٛوبدٛخ 

 = امتىصد اموغائٌة                           

 

( ٟٚ ٢ٟ اٛذٝ ئ٬ٛ صٯبدح 10٪٭ أطلا )( ٟٜٞ ص ُٮ ٩هبء دٟ٪٭ ٯذ1ئرا أدد صٯبدح ُٮ اٛؼٌؾ ٟٔذسا٧ب )٩ٯذٙ رٖٛ ه٬ٜ أ٦٣ 

ٛ٘ٚ ٠ٰٰٜٟزش صئجٔٮ  %10( ٛ٘ٚ ٠ٰٰٜٟزش صئجٔٮ ٩ادذ أ٩ 0.1( ٟٚ ُا١ اٛز٠ذدٯخ اٛ٪هبئٰخ رغب٩٭ )1ُٮ اٛذجٞ ٟٔذاس٧ب )

 ٩ادذ. 

 :الوطاوعت الىعائيت أو الىساعت 

ا٠ٛـب٩هخ اٛ٪هبئٰخ أ٩ اٛ٪عبهخ، ٧ٮ ٠ٰٗخ اٛذٝ اٛزٮ ٯ٢٘٠ خض٨٣ب ُٮ ٓغٞ ٟب ٢ٟ اٛذ٩سا١ ه٤ذ اسرِبم اٛؼٌؾ ث٠ٔذاس  

 صئجٔٮ ٩ادذ، ٩ٯوجش ه٨٤ب ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ:  ٠ٰٰٜٟزش

 

 = امىؽاوغة اموغائٌة                       

ادة امرخه  زً

ادة امغغػ   امرخه الأضني ×زً

ادة امرخه  زً

ادة امغغػ  زً
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٩لاثذ ٢ٟ الإشبسح ئ٬ٛ أ١ ا٠ٛـب٩هخ رخزَٜ ه٢ ٓبثٰٜخ اٛز٠ذد اٛ٪هبئٰخ، ئرا ئ٦٣ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ أ١ ر٘٪١ ٜٛ٪هبء هبٛٮ  

اٛز٠ذدٯخ ٩طٌٰش اٛذجٞ ٟـب٩هخ أٓٚ ٢ٟ رٜٖ اٛزٮ ٛ٪هبء آخش ٗجٰش اٛذجٞ، لأ١ ا٠ٛـب٩هخ رغب٩٭ ٓبثٰٜخ اٛز٠ذد 

 ٟؼش٩ثخ ثبٛذجٞ. 

  :الوقاوهت الىعائيت 

اٛزٮ ٯٜٔب٧ب اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ هجش اٛ٪هبء، ٩ٯو٪د اٛجضء الأ٧ٞ ٩الأهلٞ ٨٤ٟب ئ٬ٛ  لإقاًثاا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ٧ٮ  

الأ٩هٰخ اٛزٮ ٯٌٜت ُٮ ث٤بئ٨ب الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛظ، ٩اٛزٮ رزوظت ثأٰٛبٍ هظجٰخ ٩دٯخ ٟٔجؼخ، ٛزٖٛ رذه٬ ٧ز٥ 

 . (Rةامىٌاووث امِقائٔث امىدٔؽٔث )ا٠ٛٔب٩ٟخ 

٢٘ ٰٓبط ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ثأ٭ ٩عٰٜخ ٟجبششح، ٛزٖٛ رذغت ا٠ٛٔب٩ٟخ ث٪عبؿخ ٰٓبط اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ٩ُشّ ٩لا ٯ٠ 

صب، ٩ُشّ اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٣ٔـز٢ٰ ٢ٟ اٛ٪هبء \ٟٞ 1اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٣ٔـز٢ٰ ٢ٟ اٛ٪هبء، ُارا ٗب١ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ٯوبدٙ 

رغزخذٝ أدٰب٣ب اٛ٪دذاد اِٰٛضٯبئٰخ  ( ٠ٗبPRUٟٞ ص ُا١ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ رغب٩٭ ٩دذح ٟٔب٩ٟخ ٟذٰـٰخ )1

 الأعبعٰخ ٜٛزوجٰش ه٢ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ، ٩رٖٛ ثبعزخذاٝ ا٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ: 

 

                                    R( in                                     ) = 

  أ٭:

 ( =                                             ا٠ٛٔب٩ٟخ )ٟٔذسح ة                       

 .1PRUا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ُٮ ٗبٟٚ اٛشجشح اٛ٪هبئٰخ اٛج٨بصٯخ )ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٠ٛذٰـٰخ اٰٜٛ٘خ( رغب٩٭  

 .PRU 4ثذبٙ اٛزٔجغ الأهل٠ٮ ٛج٠ٰن الأ٩هٰخ اٛج٨بصٯخ رشرِن ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٠ٛذٰـٰخ اٰٜٛ٘خ دز٬  

 .PRU 0.2ثذبٙ اٛز٪عن الأهل٠ٮ ٛج٠ٰن الأ٩هٰخ اٛج٨بصٯخ ر٤خِغ ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٠ٛذٰـٰخ اٰٜٛ٘خ دز٬  

) PRU 0.14ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ اٛشئ٪ٯخ اٰٜٛ٘خ رجٜي د٪اٛٮ  
 

 
 ٢ٟ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛج٨بصٯخ(. 

 ثبٛو٪اٟٚ اٛزبٰٛخ:  ،Rْٜ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ا٠ٛذٰـٰخ ٩رزو 

 ثبصدٯبد٥.، دٰش رضداد L ؼِل امِقاء امدوِي .1

، ٩ٯٜوت د٩سا ٧بٟب ُٮ رذذٯذ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ اٛزٮ رضداد ه٤ذ ٣ٔظ٦ ٩ٯز٤بعت رٖٛ ٟن ًؽر امِقاء امدوِي .2

 دسعخ ا٤ٛٔض، ٩اٛو٘ظ طذٰخ.

Cm5 

dyne . Sec  1333 × mm Hg 

Ml\Sec 

   وه زئبق × 1333

 5سه ول / ثا

 داًي . ثا
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، ٩رش٘ٚ طو٪ثخ رجب٥ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭، nمزوجث امدم  .3

 ٛزٖٛ ٯإد٭ اصدٯبد٧ب ٛغجت ٟب ئ٬ٛ اصدٯبد ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ. 

 ٩ٯ٢٘٠ طٰبًخ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛإصشح ثب٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ثب٠ٛوبدٛخ:  

 

R=                  

 

٩رشٰش ٧ز٥ ا٠ٛوبدٛخ ئ٬ٛ أ١ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ا٠ٛذٰـٰخ رضداد 

 ؿ٪ٙ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ ٩ٛض٩عخ اٛذٝ ٩ث٤ٔض ٓـش ٠ٛوز٦. ثبصدٯبد

 :قاًىى بىازيل 

٢ٟ ع٨خ، ٩ث٢ٰ ٓـش اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ )٠ٟضلا ثبٛٔ٪ح اٛشاثوخ(  Qٯ٠ضٚ ٓب٣٪١ ث٪اصٯٚ اٛولآخ ث٢ٰ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭  

 ٩ٛض٩عخ اٛذٝ ٩ؿ٪ٙ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭، ٩ُشّ اٛؼٌؾ ث٢ٰ ٨٣بٯز٦ ٢ٟ ع٨خ أخش٫، ٩ٯوجش ه٦٤ ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ: 

           

                                                                       Q= 

 

 : ٩Qٯج٢ٰ ٤ٛب ٧زا اٛٔب٣٪١ أ١ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭  

٧ٞ ُٮ رذذٯذ ٯز٤بعت ؿشدا ٟن اٛٔ٪ح اٛشاثوخ ٛٔـش اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭، ٠ٟب ٯإٗذ أ١ ٧زا الأخٰش ٯٜوت اٛذ٩س الأ .1

 اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭.

 ث٢ٰ ٨٣بٯزٮ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭.    ∆ pٯز٤بعت ؿشدا ٟن اِٛشّ اٛؼٌؾ .2

 . Lٯز٤بعت ه٘غب ٟن ؿ٪ٙ اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ .3

 .n اٛذٝبعت ه٘غب ٟن ٛض٩عخ ٯز٤ .4

 

 

∆p∏r4
 

8Ln 

8Ln 
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 العلاقت بيي جرياى الدم وسرعته وهقطع الىعاء الدهىي: 

٩ٯوجش ه٢ رٖٛ  هجش٥،ر٤بعجب ؿشدٯب ٟن عشهز٦، ٩ٟن ٟٔـن اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ اٛز٭ ٯ٠ش  Qٯز٤بعت اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭  

 ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ: 

Q=V .πr2                                                                      

 دٰش أ١:

V              عشهخ اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ =.                              r 2πٟغبدخ ٟٔـن اٛ٪هبء اٛذٟ٪٭ =. 

١ عشٯب١ اٛذٝ ٧٪ ئر أ -٭اٌٛبٯخ الأعبعٰخ ٜٛذ٩سا١ اٛذٟ٪-ا٤٠ٛبعجخ لأ٣غجخ اٛجغٞ ا٠ٛخزِٜخ اٛذائ٠خ ٩ٯوذ رأ٢ٰٟ اٛزش٩ٯخ 

اٛز٭ ٯذذد ٟٔذاس ئٟذاد رٜٖ الأ٣غجخ ثبلأٗغج٢ٰ ٩اٌٛزٯبد، ٩ٛٔذ ث٤ٰب ٠ُٰب عجْ، أ١ ر٤لٰٞ ٣زبط اٜٛٔت ٩ا٠ٛٔب٩ٟخ 

٭ ُٮ الأهؼبء ٩الأع٨ضح ا٠ٛخزِٜخ، ًٰش أ١ اٛؼجؾ اٛ٪هبئٰخ ا٠ٛذٰـٰخ ٯذبُلب١ ه٬ٜ ٟذس٩ط ػٌؾ ٟلائٞ ٜٛجشٯب١ اٛذٟ٪

ٛزأصٰش اٛذ٩سا١  د٠٣٩ب دبعخا٠ٛ٪ػوٮ ٛزذُْ اٛذٝ ُٮ أهؼبء ٟو٤ٰخ ٩ُٮ ٤ٟبؿْ ٟذذدح ٢ٟ اٛجغٞ ٯ٢٘٠ أ١ ٯزذْٔ 

 اٛذٟ٪٭ اٛوبٝ، ٩اٱٰٛبد ا٠ٛغإ٩ٛخ ه٢ رٖٛ ٧ٮ: 

 : Intrinsic Mechanismsأولا: إمٔات داخنٔث امىٌشأ 

 اٛغبئذح. ِؿٔىٔث امىِعكٔثامتىاقل وف امشروط امٰخ ا٤٠ٛشأ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٢ٟ ر٢٘٠ اٱٰٛبد داخٜ 

، ٯإد٭ اصدٯبد ػٌؾ اٛزش٩ٯخ اٛذٟ٪ٯخ ئ٬ٛ ر٠ذد عذس اٛششٯ٤بد، ٩اٛزٮ رشد ه٬ٜ رٖٛ ثزٜٔض وكنّ شتٔل امىثال  

 ؼٰٜخ ا٠ٜٛظ ٩ئ٣ٔبص أٓـبس ٠ٛوبر٨ب.أٰٛب٨ُب اٛو

ذ٩س اعزجبثخ هؼٰٜخ ا٤٠ٛشأ رغو٬ ٠ٜٛذبُلخ ه٬ٜ صجبد اٛجشٯب١ ٧٩٘زا ُا١ اصدٯبد ػٌؾ اٛزش٩ٯخ ٯزغجت ُٮ د  

 .آمٔات امتٌـٔه امذاتْهبدح ثبعٞ  اٛذٟ٪٭، ٩ر٘٪١ ٧ز٥ اٱٰٛخ ٩اػذخ عذا ُٮ اٰٜٛ٘خ ٩اٛذٟبى، ٩ٯشبس ئ٨ٰٛب

 خ ا٤٠ٛخِؼخ عذا أ٩ ا٠ٛشرِوخ عذا.٩لاثذ ٢ٟ الإشبسح، ئ٬ٛ أ١ ٧ز٥ اٱٰٛخ رظجخ ًٰش ُوبٛخ ٢ٟ أعٚ ػٌ٪ؽ اٛزش٩ٯ  

٩ثبلإػبُخ ئ٬ٛ الاعزجبثخ اٛوؼٰٜخ ا٤٠ٛشأ، ُا١ ئدذ٫ ٣لشٯبد اٛز٤لٰٞ اٛزارٮ الأخش٫، رش٫ ثأ١ صٯبدح اٛزش٩ٯخ  

ا٤ٛغٰجٰخ رزغجت ُٮ رشٰ٘ٚ ٠ٰٗخ صائذح ٢ٟ اٛغ٪ائٚ ُٮ الأ٣غجخ، ٩ٛزٖٛ، ُا١ اٛؼٌؾ ا٠ٛضداد خبسط اٛجذس اٛ٪هبئٰخ 

ٟضٚ  ه امذاتْ ملأقغاء امىداؼث ةىداوؾامتٌـٔٯو٠ٚ ه٬ٜ ا٣ؼٌبؿ٨ب، ٩ٯ٢٘٠ ٨ٛز٥ ا٤ٛلشٯخ أ١ رِغش 

 اٰٜٛ٘خ. 
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 ثأًا: امتٌـٔه امذاتْ الاشتٌلاةْ: 

ر٪عذ ٣لشٯزب١ أعبعٰزب١ ٛزِغٰش اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ا٠ٛ٪ػوٮ ُٮ دبٙ رٌٰش الاعزٔلاة ا٤ٛغٰجٮ أ٩ ٣ٔض الأٗغجخ  

 ٠٧ب: 

ة ووسػات الأوغٌة:. 1  ًظطً

ا٠ٛزبح  امٌصٔجْ ٓىغْ إمّ ًٌص الأكصجٔيازدٓاد وكدل الاشتٌلاب روز٠ذ ٧ز٥ ا٤ٛلشٯخ ه٬ٜ أ١ 

 ح ٟوذٙ رشٰ٘ٚ ٟ٪اد ٟ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ.٤ٜٛغظ ٩ٗزٖٛ اٌٛزٯبد ٠ٟب ٯغجت صٯبد

ُٮ اٛـشٍ  Reactive Hyperemia امتتٔل الارتكاشْ ٩ٯِغش ٤ٛب رٖٛ اصدٯبد رذُْ اٛذٝ أ٩ ٟب ٯغ٬٠  

 ئصش الإِٓبس اٛوبثش.

٢ٟ٩ ا٠ٛ٪اد ا٠ٛٔزشدخ ٩ا٠ٛ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ ٤ٜٛشبؽ الاعزٔلاثٮ ا٤ٛغٰجٮ، صب٣ٮ أٗغٰذ اٛ٘شث٪١ ٩ش٪اسد ا٨ٰٛذس٩ع٢ٰ  

 ِغِبرٰخ ٩اٛجٰش٩ُبد ٩اٛلا٤ٗبد.٩اٛج٪ربعٰ٪ٝ ٩ٟشٗجبد الأدٯ٤٪صٯ٢ اٛ

أعبعٮ،  ٩رش٫ ٟولٞ ٣لشٯبد ٟ٪عوبد الأ٩هٰخ أ١ ا٠ٛ٪اد ا٠ٛ٪عوخ رزذشس ٢ٟ ا٤ٛغظ اعزجبثخ ٛو٪ص الأٗغج٢ٰ ثش٘ٚ

 ٪١ ا٠ٛ٪عن اٛ٪هبئٮ ا٠ٛ٪ػوٮ الأ٧ٞ.ٓذ ر٘ Adenosinالأدٌِٓزٓي ٩ٯوزٔذ أ١ ٟبدح 

، ٩رذشس ٠ٰٗبد ٢ٟ الأدٯ٤٪صٯ٢  ٩ATPثبٛزبٛٮ ٣ٔض أٗغجز٦ ٯإد٭ ئ٬ٛ رذسٕ اٱرت امٌنبإًىار  ٩ٓذ ٩عذ أ١ 

دٍ ئ٬ٛ صٯبدح اٛجشٯب١ ب٢ٟ خلاٙ اٛوؼٚ اٜٛٔجٮ روذ ا٠ٛغإ٩ٛخ اٛشئٰغخ ه٢ اٛز٪عن اٛ٪هبئٮ الإٰٜٜٗٮ اٛذبدس ٩ا٨ٛ

 اٛذٟ٪٭ ُٮ الأ٩هٰخ الإٰٰٜٜٗخ. 

ة امراحة إمى الأكسخٌي وامغضًات: . 2  ًظطً

عوٜذ ثوغ ا٠ٛخزظ٢ٰ  ٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ الاهزٔبد اٛغبئذ ث٤لشٯخ ٟ٪عوبد الأ٩هٰخ، ئلا أ١ هذدا ٢ٟ ا٠ٛوـٰبد

 .اتٓث امداجث إمّ الأكصجٔي وامنذًٓـرٯٔذٟ٪١ ٣لشٯخ أخش٫، ٧٩ٮ  ثبِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰب

ئر لاثذ ٢ٟ ٧زٯ٢ اٛو٤ظشٯ٢ ٜٛذِبف ه٬ٜ رٜٔض الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛظ ُٮ عذس الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ، ٩ه٬ٜ ٧زا  

 وامنذٓات تتِشف قٌدوا ٌٌٓص الإوداد ةالأكصجٔيالأعبط ٯ٢٘٠ الاُزشاع أ١ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ع٪ٍ 

 ٠ٗب أ١ الأٗغج٢ٰ ٯ٤ٔض ثبلأ٣غجخ ثغجت صٯبدح الاعزٔلاة.، اٛلاصٟخ

شٯب١ ششح ِٰٰٗخ ر٤لٰٞ اٛج٧٩٘زا ثبلاعز٤بد ئ٬ٛ ا٠ٛوـٰبد ا٤٠ٛ٪٥ ه٨٤ب، رغزـٰن ا٤ٛلشٯزب١ ا٠ٛزٗ٪سرب١ أٯؼب  

 اٛذٟ٪٭ ا٠ٛ٪ػوٮ، اعزجبثخ ٠ٛزـٜجبد ا٤ٛغظ الاعزٔلاثٰخ، ٩ٓذ ر٢٠٘ اٛذٰٔٔخ ُٮ رشبسٕ اٱٰٛز٢ٰ. 
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 : Humoral Local Regulationثامثا: آمٔث امتٌـٔه امىِعكْ امخنؽٔث 

تدرر قِاول خنؽٔث وْ الأًصجث ذ ٧ز٥ اٱٰٛخ ا٠ٛ٪ػوٰخ ا٤٠ٛل٠خ ٜٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ ا٠ٛ٪ػوٮ ه٬ٜ روز٠ 

 ٛخ ٩اٌٛذد الأخش٫ خبسعٰخ الإُشاص.٢ٟ اٌٛذد اٜٛوبثٰخ ٩اٛوشٰٓخ اِٛوب امكامٔكرٓيٯٞ ٗزذشس أ٣ض امىكامث

 امُٔصتاؤيٯ٢ٰ٤٘، ٩ٯوذ اد٬ ٟ٪عوبد أ٩هٰخ ُوبٛخ ٟضٚ اٛجشئٛ ا٢ٰ٤ٰ٘ٛ اٛجلاصٰٟخدٰش ٯإد٭ ئ٬ٛ ٜٓت ٟ٪ٛذاد    

اٛو٪اٟٚ اٛخٜـٰخ ُٮ أص٤بء الإطبثخ الأسعٰخ أ٩ الاٛز٨بثٰخ ٢ٟ  لأعغبد٩ ا  Mast cellsاٛز٭ ر٤زج٦ اٛخلاٯب اٛجذٯ٤خ 

 ا٠ٛ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ.

قاول ٩رـْٜ ثـب٣خ اٛششاٯ٢ٰ اٛظٌٰشح ٩اٛششٯ٤بد ٟ٪اد ٟخزِٜخ ٨٤ٟب ا٠ٛبدح ا٠ٛ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ ٩اٛزٮ رذه٬   

اٛز٭ ٯزذشس ٣زٰجخ  Derived Relaxing factor – Endothelium ؽاًْ امىشتيالإرخاء امت

ةكاد الأوقٔث زٓادة ثآًِث وْ أٯٔ٪د ئ٬ٛ دذ٩س  ٜٛجشٯب١ اٛغشٯن ٜٛذٝ هجش اٛششاٯ٢ٰ، الأٟش اٛز٭

 .امدوِٓث

 :Effect of Temperatureراةكا: تأثٔر امدرارة 

 . ب٩هبئٰ بأ٩هٰخ ٟ٪ػوٰخ، ث٠٤ٰب رغجت اٛذشاسح ا٤٠ٛخِؼخ رٔجؼ٣زبط ٟ٪عوبد د٭ اسرِبم دسعخ دشاسح ا٤ٛغظ ئ٬ٛ ئٯإ 

ع ان امصووي في بػظ  بػظ اٍمٌات امشاضة في امتٌظٌه امسطً منخطً

 الأًسخة

i.  التٌظين بىاسطتco2:  دٰش ٯوز٠ذ عشٯب١ اٛذٝ اٛششٯب٣ٮ اٛذٟبًٮ ثش٘ٚ ٗجٰش ه٬ٜ رشٰٗضco2  اٛششٯب٣ٮ

ششٯب٣ٮ دٟبًٮ ٩ا٣خِبع اٛجشٯب١  اٛز٨٪ٯخ اٛز٤ِغٰخ ئ٬ٛ رؼْٰشٯْ ُشؽ اٛششٯب٣ٮ ه٢ ؿ ٩co2ٯإد٭ خِغ 

 (.Icpاٛذٟبًٮ اٛذٟ٪٭ ٣٩ٔظب١ اٛؼٌؾ ػ٢٠ اٛٔذَ )

 .)٨ٛزا أ٠٧ٰز٦ ثوذ ه٠ٰٜبد اٛجشادخ اٛوظجٰخ ه٬ٜ اٛذٟبى(

ii. :دٰش ٯوز٠ذ ر٤لٰٞ عشٯب١ اٛذٝ اٜٛ٘٪٭ ثش٘ٚ ٗجٰش ه٬ٜ رشٰٗض اٛظ٪دٯ٪ٝ  التٌظين بىاسطت الصىديىم

 اٛذٟ٪٭ ٩ٯضداد اٛششخ اٛ٘جٮ ٠ٜٗب صاد رشٰٗض اٛظ٪دٯ٪ٝ ثبٛششٯ٢ٰ اٛ٪اسد.

iii. :دٰش ٯوز٠ذ ر٤لٰٞ عشٯب١ اٛذٝ ثبٛجٜذ ثش٘ٚ ٗجٰش ه٬ٜ رٌٰشاد اٛذشاسح ثبٛ٪عؾ  التٌظين بىاسطت الحرارة

 ذشاسح ا٠ٛشٗضٯخ ٜٛجغٞ.ا٠ٛذٰؾ ٨ٛ٩زا أ٠٧ٰز٦ ُٮ ر٤لٰٞ اٛ
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iv.  التٌظين بىاسطتO2:  دٰش ٯوز٠ذ ر٤لٰٞ عشٯب١ اٛذٝ اٛشئ٪٭ ثش٘ٚ ٗجٰش ه٬ٜ رشٰٗضO2  ُٮ اٛشوشٯبد

٩اٛ٪سٯذاد اٛشئ٪ٯخ دٰش ٯغجت ٣ٔض أٗغجخ اٛذٝ ُٮ ُض أ٩ ٤ٟـٔخ سئ٪ٯخ ئ٬ٛ رٔجغ ششٯب٣ٮ شذٯذ ُٮ رٜٖ 

 ؼٚ أٗغجخ. ا٤٠ٛـٔخ ٠ٟب ٯإد٭ ئ٬ٛ رذ٪ٯٚ اٛذٝ ئ٬ٛ ٤ٟبؿْ سئ٪ٯخ أخش٫ أُ

 اٛؼٌؾ ٧٪ اٛٔ٪ح ا٠ٛإصشح ثش٘ٚ ه٠٪د٭ ُٮ ٩ادذح ا٠ٛغبدخ ٩ٯوجش ه٦٤ ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ: تكرٓه:

  
 

 
 

  دٰش أ١:           

P                .اٛؼٌؾ F        .اٛٔ٪ح ا٠ٛإصشح S .)اٛغـخ )ا٠ٛغبدخ 

ه٬ٜ عذسا١ الأ٩هٰخ اٛششٯب٣ٰخ،  امٌِة امىتذومث جاًتٔاً ٯ٘٪١ اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ اٛششٯب٣ٮ ه٬ٜ ٧زا الأعبط 

 ٩ا٤ٛبع٠خ ه٢ ٟش٩س اٛذٝ ٨ُٰب.

ٯٔبط اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ث٪دذاد ا٠ٰٜ٠ٛزش لاسرِبم ه٠٪د ٢ٟ اٛضئجْ )٠ٰٜٟزشاً صئجٰٔبً( دٰش اعزو٠ٚ ٰٟٔبط اٛؼٌؾ 

اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ٤ٟز ُجش اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰب، ُو٤ذٟب ٯٔبٙ ئ١ اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ٧٪  اٛضئجٔٮ ٠ٗشعن ٰٓبط ُٮ رذذٯذ ٟٔذاس

 ٟٜٞ. 80ٟٜٞ صئجٔٮ، ٨ُزا ٯو٤ٮ أ١ اٛٔ٪ح اٛزٮ ٯجذٯ٨ب اٛذٝ ٗبُٰخ ٛذُن اٛضئجْ ُٮ ٤ٓبر٦ اٛو٠٪دٯخ دز٬ اسرِبم  80

 (.(cmH2Oاد اٛغ٤ز٠ٰزش لاسرِبم ه٠٪د ا٠ٛبء ٩ٯٔبط اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ أدٰب٣ب ث٪دذ

عٞ ٟبء، ٨ُزا ٯو٤ٮ أ١ اٛٔ٪ح اٛزٮ ٯجذٯ٨ب اٛذٝ ٗبُٰخ ٛشُن ه٠٪د 10 بٙ أ١ اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ٯوبدٙ  ٛزٖٛ ه٤ذٟب ٯٔ

 عٞ. 10ا٠ٛبء ئ٬ٛ اسرِبم 

ٟٜٞ ٛزٖٛ ُا١  10عٞ ٯغب٩٭  1ٟشح ٢ٟ ٗضبُخ ا٠ٛبء ا٤ٛ٪هٰخ ٩أ١  ٩13,6لأ١ اٛ٘ضبُخ ا٤ٛ٪هٰخ ٜٛضئجْ أٗجش ث٠ٔذاس 

 .ونه زئتٌْ 1شه واء ٓكادل  1,36كل 

 امغنػ امدوِي امشرٓاًْ:وٌدار 

  ٯزٌٰش اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ُٮ اٛذ٩سح اٜٛٔجٰخ ث٢ٰ ػٌؾ أهل٠ٮ ٯ٪اُْ ؿ٪س الا٣ٔجبع ٩ػٌؾ أطٌش٭ ٯ٪اُْ ؿ٪س

ونه زئتٌٔا منغنػ  120الاعزشخبء، ٧٩٪ ٯزشا٩ح ُٮ اٛشش٩ؽ اٛـجٰوٰخ ٢ٟ سادخ عغ٠ٰخ ٣٩ِغٰخ ث٢ٰ 

 .ونه زئتٌٔا منغنػ الاًتصاؼْ ٩80  الاًٌتاعْ
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 اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ثذذ٩د ػٰٔخ ثبٛو٠ش ٩اٛ٪ص١ ٩اٛج٤ظ ٩الا٣ِوبلاد ٩ا٤ٛ٪ٝ ٩اٛشٯبػخ. ٓتأثر 

   صئجٔٮ ٜٛؼٌؾ الا٣ٔجبػٮ، ُٮ  140ٟٜٞ صئجٔٮ أ٩ ٯضٯذ ه٢  ٧٩100٪ ٯجت ألا ٯٔٚ ُٮ اٛذبلاد اٛـجٰوٰخ ه٢ ٜٟٞ

 ٟٜٞ صئجٔٮ. 90 - 60د٢ٰ أ١ اٛذذ٩د اٛغ٪ٯخ ٜٛؼٌؾ الا٣جغبؿٮ رزشا٩ح ث٢ٰ 

 ًٰتغان امغنػ أو وجال امغنػ أو عنػ امٌتظ٢ اٛؼٌـ٢ٰ الا٣ٔجبػٮ ٩الا٣جغبؿٮ ٯغ٬٠ اِٛشّ ث. 

  ٧٪ ٟوذٙ ع٠ٰن اٛؼٌ٪ؽ امغنػ امشرٓاًْ امِشؽْأ٩  وكدل امغنػ خلال دورة ًنتٔثُٮ د٢ٰ أ١ ،

أٓشة ا٠ٰٛٔغخ ٗٚ ٰٟٜٮ صب٣ٰخ ٠ٛذح ٢ٟ اٛض٢ٟ، ٩ٰٛظ ٟز٪عؾ اٛؼٌـ٢ٰ الا٣ٔجبػٮ ٩الا٣جغبؿٮ ئر أ٦٣ ٯج٬ٔ 

 خلاٙ اٛٔغٞ الأٗجش ٢ٟ اٛذ٩سح اٜٛٔجٰخ. ٣جغبؿٮٜٛؼٌؾ الا

 ٩ٯوجش ه٢ اٛؼٌؾ اٛ٪عـٮ ثب٠ٛوبدٛخ اٛزبٰٛخ:

 =Mean Arterial Pressureاٛؼٌؾ اٛ٪عـٮ 

اٛؼٌؾ الا٣جغبؿٮ +   
 

 
 اٛؼٌؾ الا٣جغبؿٮ(. –)اٛؼٌؾ الا٣ٔجبػٮ   

 أ٩                                  

 

 تٌـٔه امغنػ امشرٓاًْ:

 :رزؼبُش ٟج٠٪هخ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ لإٓشاس اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ اٛششٯب٣ٮ ه٤ذ الإ٣غب١ ُٮ ٟٔذٟز٨ب 

٧٩٪ ٠ٰٗخ اٛذٝ اٛز٭ ٯٔزٍ ث٨ب ٗٚ ثـ٢ٰ ُٮ دٰٓٔخ ٩ادذح ٩رزوْٜ ثش٘ٚ سئٰغٮ ثوذد ػشثبد ًتاج امٌنب:  (1

 اٜٛٔت ٩ث٠ٰ٘خ اٛذٝ اٛوبئذح ئ٦ٰٛ ثبلإػبُخ ئ٬ٛ اٛٔ٪ح اٛزٜٔظٰخ ٜٛوؼٜخ اٜٛٔجٰخ.

٧٩ٮ الإهبٓخ )ا٠ٛٔب٩ٟخ( اٛزٮ ٯٜٔب٧ب اٛذٝ ُٮ أص٤بء عشٯب٦٣ ثبٛ٪هبء اٛذٟ٪٭  امىٌاووث امِقائٔث امىدٔؽٔث: (2

 رزوْٜ ثش٘ٚ أعبعٮ ثـ٪ٙ اٛ٪هبء ٣٩ظَ ٓـش٥ ٩ٛض٩عخ اٛذٝ...٩

 :٩ٯ٢٘٠ طٰبًخ ٟب رٔذٝ ُٮ ٟوبدٛخ ثغٰـخ ه٬ٜ ا٤ٛذ٪ اٛزبٛٮ  

      

 دٰش أ١:

P              .اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ Q        .٣زبط اٜٛٔت R .ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ  

3 

 امغغػ الاًبساؼي + امغغػ الاًلباعي 2
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  ٩اعز٤بدا ئ٬ٛ رٖٛ ُا١ اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯشرِن أ٩ ٯ٤خِغ ٣زٰجخ ٛزجذٙ ٣زبط اٜٛٔت أ٩ ا٠ٛٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ

 ٛزأصٰش ه٪اٟٚ ٗضٰشح خٜـٰخ ٩هظجٰخ:ا٠ٛذٰـٰخ أ٩ اٛوب٢ٰٜٟ ٟوب، ٩ٯخؼن اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ 

 

 

 

 

 

 املشطاًٌات امىػصًٌة:. 1

الأمدوشتٔرون رِشص ٧ز٥ ا٨ٛشٟ٪٣بد ٢ٟ ٓشش اٛ٘لش ٢ٟ٩ أ٨٠٧ب  

Aldosterone .)ٟغزٔجلار٦ داخٚ ٣٪٩ٯخ( 

-امرٌٓٔيوٌـِوث ٯجش٭ ر٤لٰٞ ٧زا ا٨ٛشٟ٪١ ثظ٪سح سئٰغخ ث٪عبؿخ  

 .Kتركٔز شاردة ٩ث٪عبؿخ  أًجِٔتٌصٔي

ةامىداوـث قنّ شِارد ٯز٠ضٚ اٛذ٩س الأعبط ٛلأٛذ٩عزٰش١٩  

 دجٞ اٛذٝ. ، ٢ٟ٩ صٞ طٰب٣خامطِدِٓم

أ٭ أ١ الأٛذ٩عزٰش١٩ ٯو٠ٚ ه٬ٜ صٯبدح ه٪د اٟزظبص اٛظ٪دٯ٪ٝ ُٮ  

 ا٤ٛجٰجبد اٜٛ٘٪ٯخ ٢ٟ ع٨خ ٩صٯبدح ئُشاص اٛج٪ربعٰ٪ٝ ٢ٟ ع٨خ أخش٫.

٢ٟ ا٠ٛوش٩ٍ أ١ اعزئظبٙ اٛ٘لش ٯإد٭ ئ٬ٛ خغبسح شذٯذح ٜٛظ٪دٯ٪ٝ  

 ٩ا٠ٛبء ثذٰش ٯزوزس ٟو٨ب اعز٠شاس اٛذٰبح.

 رو٠ٚ اٛٔششا٣ٰبد  )وتلازوث كِن( ورط إوراز الأمدوشتٔرونُٮ دبٙ  

خ ه٬ٜ صٯبدح دجٞ اٛذٝ اٛجبئٚ ه٬ٜ دغبة اٛجلاصٟب، ٠ٟب ٯضٯذ ٣زبط اٜٛٔت ٩ثبٛزبٛٮ ٠ٛوذ٣ٰخ ٣زٰجخ ٛزأصٰشار٨ب اٛغبثٔا

اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭، ٩ُٮ ا٠ٛشادٚ ا٠ٛزٔذٟخ رذخٚ ش٪اسد اٛظ٪دٯ٪ٝ راد اٛزشٰٗض ا٠ٛشرِن ثبٛذٝ ئ٬ٛ خلاٯب عذس الأ٩هٰخ 

٠ٔب٩ٟخ اٛ٪هبئٰخ ا٠ٛذٰـٰخ، ٠ٗب أ١ اٛذٟ٪ٯخ عبسّح ٟو٨ب ا٠ٛبء ٟغججخ ا٣زجبط اٛجذس ٩رؼْٰٰ ا٠ٜٛوبد ٩ثبٛزبٛٮ اسرِبم اٛ

اصدٯبد ٟذز٪٫ خلاٯب عذس الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٢ٟ ش٪اسد اٛظ٪دٯ٪ٝ ٯضٯذ ٢ٟ اعزضبس٨٣ب ٩ٯجو٨ٜب أٗضش اعزجبثخ ٛزأصٰش 

 ٩ا٤ٛ٪س أدسٯ٤ب٢ٰٛ. ƖƖا٠ٛٔجؼبد الأخشح ٗبلأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ 

املشطاًٌات 
 امىػصًٌة

 امهطووًات
 امصركٌة

املشطاًٌات 
ة  امسكطً

امهطووًات 
 امخٌسٌة

 امفازوبطسٌي امكاتٌكولاوٌي

ٌٌي   -امطً
 أًخٌوتٌسٌي

فطط 
 امكامسٌوم
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 املشطاًٌات امسكطًة:. 2

ثؼجؾ ئُشاص٥ ث٪عبؿخ ٧شٟ٪٦٣  امِؼاءاٛز٭ ٯٔ٪ٝ  رتٔزولامكِرِشص ٧ز٥ ا٨ٛشٟ٪٣بد ٢ٟ ٓشش اٛ٘لش ٢ٟ٩ أ٨٠٧ب  

 ( ا٠ٛ٪ع٦ ٛٔششح اٛ٘لش.٨٣ACTHب )٪٩ٟهجش ٧ش ةامندة امٌخاؤثٟش٩سا  CRHا٠ٛـْٜ ٠ٛ٪ع٦ ٓشش اٛ٘لش 

ورط اٛ٘٪سرٰض٩ٙ ٦ٛ رأصٰش ٓششا٣ٮ ٟوذ٣ٮ خَِٰ ه٤ذٟب ٯِشص ث٠ٰ٘بد ُٰضٯ٪ٛ٪عٰخ، ٩رضداد ٧ز٥ الاعزجبثخ ُٮ دبٛخ  

اٛز٭ ٯز٠ٰض ثبسرِبم اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ اٛز٭ ٯ٤جٞ ه٢ )اٛزأصٰش اٛذبثظ ٠ٜٜٛخ ٩ا٠ٛبء(،  )داء كِشٌٔل( إوراز امكِرتٔزول

 ئػبُخ ئ٬ٛ أ١ اٛ٘٪سرٰض٩ٙ ٯضٯذ ٢ٟ اعزجبثخ عذس الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٛزأصٰشاد ٟشٗجبد اٛ٘برٰ٘٪لا٢ٰٟ ا٠ٛٔجؼخ ٛلأ٩هٰخ.

 وطكبات امكاتٌكولاوٌي:. 3

a) :الأدرٌٓامٔي  

اٛز٭ ٯِشص ث٠ٰ٘بد أٓٚ ا٤ٛ٪س  Adrenal Medullaمب امكـر ٘ٚ سئٰظ، ٢ٟ ٯِشص الأدسٯ٤ب٢ٰٛ، ثش 

 أدسٯ٤ب٢ٰٛ، ٩اٛغجت ُٮ رٖٛ ٯشدن ئ١ خلاٯب ٛت اٛ٘لش ر٠زٜٖ ٤ٟل٪ٟخ أ٣ضٯ٠ٰخ رٜٔت ا٤ٛ٪س أدسٯ٤ب٢ٰٛ ئ٬ٛ أدسٯ٤ب٢ٰٛ.

روذ عضءا ٢ٟ اٛج٨بص اٛوظجٮ اٛ٪د٭، ٩رذشع ر٤ج٨ٰبد  )٨٣بٯبد هظجٰخ( ةآمٔث قطتٔثٯجش٭ رذِٰض ٛت اٛ٘لش  

اٛ٘شثٰخ ٟضٚ )اٛخ٪ٍ ٩الا٣ِوبلاد، ٣ٔض ع٘ش اٛذٝ، ا٤ٛضٍ، الأخ٠بط، اٛز٠بسٯ٢ ٩ا٣خِبع اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ٛت 

 اٛ٘لش( ٩رذِض رذشٯش ٟشٗجبد اٛ٘برٰ٘٪لا٢ٰٟ.

غشم ٣لٞ اٜٛٔت ٩صٯبدح شذح ٠ٟب ٯغجت ر 1وي امٌىِذج ةٔتا ٯإصش الأدسٯ٤ب٢ٰٛ ُٮ ٟغزٔجلاد ٣٪هٰخ ُٮ اٜٛٔت  

 رٜٔظبر٦، ٩ثبٛزبٛٮ اصدٯبد ٣زبع٦ ٩اسرِبم اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭.

٩هٰخ ا٠ٛذٰـٰخ ٠ٟب ٯإد٭ ئ٬ٛ رٔجغ الأ 1امىصتٌتلات الأدرٌٓامٔث وي امٌىِذج أمىا ُٮ ٠ٗب ٯإصش  

 (.βٯوبدٙ اٛزأصٰش ه٬ٜ ا٠ٛغزٔجلاد  ٩αاصدٯبد ٟٔب٩ٟز٨ب )اٛزأصٰش ه٬ٜ ا٠ٛغزٔجلاد 

اٛز٭ ٯز٠ٰض ثِشؽ ئُشاص ٟشٗجبد اٛ٘برٰ٘٪لا٢ٰٟ ٢ٟ  ورم امٌِاتهٌؾ اٛششٯب٣ٮ ٢ٟ أ٧ٞ هلاٟبد ٯوذ اسرِبم اٛؼ 

 ٛت اٛ٘لش.

b) :امٌِر أدرٌٓامٔي 

وٌتظ ، ٠ٗب ٯِشص ثذسعخ أٓٚ ٢ٟ ٛت اٛ٘لش، ٧٩٪ امٌُآات امكطتٔث امِدٓثٯِشص، ثش٘ٚ سئٰظ، ٢ٟ  

 .ُٮ عذس الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٢ٟ1 ا٠٤ٛ٪رط أِٛب  ٣زٰجخ ٛزأصٰش٥ ه٬ٜ ا٠ٛغزٔجلاد الأدسٯ٤بٰٛخ وقائْ شدٓد

)اٛزأصٰش ه٬ٜ ٠ٗ1ب أ١ ٦ٛ رأصٰش ئٯجبثٮ ُٮ ه٠ٚ اٜٛٔت ٢ٟ خلاٙ رأصٰش٥ ه٬ٜ ا٠ٛغزٔجلاد الأدسٯ٤بٰٛخ ٢ٟ ا٠٤ٛ٪رط ثٰزب   

α  أٗجش ٢ٟ اٛزأصٰش ه٬ٜβ.) 

 ٞ.ُٮ ئدذاس اسرِبم اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ُٮ ٩سٝ اٛٔ٪ار ٓشارك امٌِر أدرٌٓامٔي الأدرٌٓامٔي 
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ٌٌي . 4  أًخٌوتٌسٌي: –امطً

 Inactive Formٯظـ٤ن اٛش٢ٰ٣ ٩ٯخض١ ثش٦ٜ٘ اٛوبؿٚ  

امخلآا ُٮ  Prorenin ثـٰٜوخ اٛشٯ٢ٰ٤ا٠ٛوش٩ٍ 

 Juxtaglomerular Cellsوجاورة امكتٔتات 

ثبٰٜٛ٘ز٢ٰ، ٧٩ٮ خلاٯب هؼٰٜخ ٟٜغبء ٟذ٪سح رز٪ػن ُٮ عذس 

 اٛششٯ٤بد اٛ٪اسدح ٓشة اٛ٘جٰجبد ٟجبششح.

ا٣خِبع اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ئ٬ٛ دذ٩س رِبهلاد داخٚ ٯإد٭  

ئبد ؿٰٜوخ اٛشٯ٢ٰ٤ ٩رذشس اٰٜٛ٘خ، ٩ٯ٘٪١ ٣زٰجز٨ب ا٣شـبس عضٯ

 اٛشٯ٢ٰ٤.

 .شاقث 1دًٌٔث ختّ  30 ٯج٬ٔ اٛشٯ٢ٰ٤ ُٮ اٛذٝ د٪اٛٮ  

ٯذخٚ ٟولٞ اٛشٯ٢ٰ٤ ئ٬ٛ اٛذٝ ٩ٯج٪ٙ ٟن اٛذ٩سا١ ُٮ ٗبٟٚ  

ٰخ اٛجغٞ، ث٠٤ٰب رج٬ٔ ٠ٰٗخ طٌٰشح ٦٤ٟ ُٮ ع٪ائٚ اٜٛ٘

 ا٠ٛ٪ػوٰخ ٰٜٛٔبٝ ثوذح ه٠ٰٜبد داخ٨ٜب.

، ٩ئ٠٣ب ٯإصش ُٮ أدذ ًٜ٪ث٪٤ٰٛبد اٛجلاصٟب ٩اٛز٭ مٔس مٍ تأثٔر وتاشر وْ الأوقٔث امدوِٓثاٛشٯ٢ٰ٤ أ٣ضٯٞ  

 . Angiotensinogen الأًجِٔتٌصٔيوِمد أ٩  Renin Substrateٯذه٬ سٰٗضح اٛشٯ٢ٰ٤ 

ٓغٔي الأوقٔث امدوِٓث ٟإَٛ ٢ٟ هششح د٠٪ع أ٤ٰٰٟخ  ٧٩٪ ثجزٰذ Ɩٯإد٭ رٖٛ ئ٬ٛ رذشس الأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ   

 ، ٦٤٘ٛ لا ٯِ٘ٮ لإدذاس رٌٰشاد ٩كِٰٰخ ٧بٟخ ُٮ اٛذ٩سا١.ةشكل وكتدل

ُٮ اٛذ٩سا١ خلاٙ ص٪ا١ ٟوذ٩داد ئ٬ٛ ثجزٰذ آخش ٓ٪ا٦ٟ ص٠ب٣ٰخ د٠٪ع أ٤ٰٰٟخ ٧٩٪  Iٯزذ٪ٙ الأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ  

ٮ اٛز٭ ٯ٪عذ ُ Converting Enzymeمٌامب الأًزٓه ا، ٩ٯزٞ رٖٛ ٩عبؿخ أ٣ضٯٞ ٯذه٬ IIالأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ 

 دٰٓٔخ ُٔؾ(. 2-1ُٮ اٛذٝ د٪اٛٮ  IIثـب٣خ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ اٛشئ٪ٯخ، )ٯج٬ٔ الأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ 

٢ٟ أٓ٪٫ ا٠ٛٔجؼبد اٛ٪هبئٰخ ٧٩٪  IIٯوذ الأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ  

 ٯشُن اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ثوذح آٰٛبد:

٦ٛ رأصٰش ٟٔجغ ٩هبئٮ ٟجبشش لاع٠ٰب ُٮ اٛششٯ٤بد 

 ٚ ُٮ الأ٩سدح.٩ثذسعخ أٓ

)دٰش  ٯذشع ٓشش اٛ٘لش ه٬ٜ ئُشاص الأٛذ٩عزٰش١٩

 ، ٧٩٪ ا٨ٛشٟ٪١ اٛذبثظ ٠ٜٜٛخ ٩ا٠ٛبء.ٯ٤لٞ ئُشاص٥(
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 ٯإصش ٟجبششح ُٮ ا٤ٛجٰجبد اٛ٘جٰجٰخ ٟغججب ادزجبط اٛظ٪دٯ٪ٝ ٩ا٠ٛبء.

 ٯضٯذ دغبعٰخ عذس الأ٩هٰخ ٛزأصٰشاد الأدسٯ٤ب٢ٰٛ ٩ا٤ٛ٪س أدسٯ٤ب٢ٰٛ.

 اٛخِٰٜخ. ٢ٟ ا٤ٛخب٬ٟ ADHٯضٯذ رذشس 

 امفازوبطسٌي:. 5

٧٩٪ ٯز٘٪١ ثبٛ٪ؿبء ٦٤٘ٛ ٯ٤زٔٚ هجش  Antidiuretic Hormoneامُروِن امىغاد ملإةامث ٯذه٬ أٯؼب  

 ا٠ٛذب٩ٯش اٛوظجٰخ ا٠ٛشٗضٯخ ئ٬ٛ ا٤ٛخبٟخ اٛوظجٰخ، دٰش ٯذخش ٩ٯِشص ه٤ذ اٛذبعخ.

ُٮ اٛشش٩ؽ اٛ٪كِٰٰخ الاهزٰبدٯخ ث٠ٔبدٯش ص٧ٰذح، ًٰش أ١ صٯبدح ئُشاص٥ ٛغجت ٟب ٯغجت اسرِبم  ٩ثشع٢ٰٯِشص اِٛبص 

 .تأثٔره امىغٔي ملأوقٔث امدوِٓثاٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ٣زٰجخ 

ونه  60أكثر وي ٩ثشع٢ٰ ُٮ اٛذٝ ثوذ ا٤ٛضٍ اٛذبد ث٠ٔذاس ٯِ٘ٮ ٛشُن اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ ٯضداد رشٰٗض اِٛبص 

 .زئتٌْ

تٌظين عىد اهتصاص الواء في الٌبيباث ١ ث٪كِٰخ أخش٫ رِ٪ّ ع٠ٰن ٩كبئ٦ِ ٧٩ٮ ٯز٠زن ٧زا ا٨ٛشٟ٪ 

، ٛزٖٛ ٨ُ٪ ٯو٢ٰ ه٬ٜ ر٤لٰٞ دجٞ ٟبء اٛجغٞ ٨ٛ٩زا اٛغجت ع٠ٮ الكلىيت القاصيت والقٌىاث الجاهعت

 ثب٨ٛشٟ٪١ ا٠ٛؼبد ٛلإثبٛخ.

 ر٦ ه٬ٜ ر٘ضَٰ اٛج٪ٙ.٠ٗب ٯذذس ه٪د اٟزظبص اٛج٪ٛخ ٢ٟ ا٤ٰٔٛبد اٛجبٟوخ ُٰضٯذ دٜ٪ٰٛخ ٛت اٰٜٛ٘خ ٩ٓذس 

 هطووًات امصركٌة:. 6

٣زٰجخ ٛزغشم اٜٛٔت ٩صٯبدح ٜٓ٪طٰز٦ لأ١  الاًٌتاعْٯزشاُْ ُشؽ ٣شبؽ اٛذسٰٓخ ثبسرِبم اٛؼٌؾ اٛششٯب٣ٮ  

اٛزٰش٩ٗغ٢ٰ ٯضٯذ ٢ٟ هذد ا٠ٛغزٔجلاد اٛجزب٩ٯخ الأدسٯ٤شعٰخ ُٮ اٜٛٔت ٠ٟب ٯإد٭ ئ٬ٛ صٯبدح دغبعٰخ الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ 

 شٗجبد اٛ٘برٰ٘٪لا٢ٰٟ.اٜٛٔجٰخ ٛزأصٰش ٟ

 

 فطط امكامسٌوم:. 7

ٯغجت ُشؽ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ُٮ اٛذٝ رؼٰٔب ٩هبئٰب ٣بع٠ب ه٢ د٩س ٧ز٥ اٛش٪اسد ُٮ ئصبسح رٜٔض الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ ا٠ٜٛغبء  

 ُٮ عذس الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ.

 ٠ٗب ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٤جٞ اسرِبم اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ه٢ اٛ٘لاط اٜٛ٘٪٭ أ٩ ثغجت رش٘ٚ دظٰبد اٰٜٛ٘خ. 

 ِبم اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ ه٤ذ د٪اٛٮ صٜش ا٠ٛشػ٬ ا٠ٛظبث٢ٰ ثِشؽ ٣شبؽ اٛذسٯٔبد ثغجت صٯبدح ٗبٛغٰ٪ٝ اٛذٝ.ٯذذس اسر 
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فغلات 
 ANP الاستللاب

 امبطادًكٌٌٌي امهٌستاوٌي
 امبطوستا

 غلاًصًٌات
 امشوارد

الأستٌل 
 كومٌي

 

 

 

 

 

 

 امبطادًكٌٌٌي:. 1

ٟ٪اد ٢ٟ اٛذٝ ٩ع٪ائٚ اٛجغٞ رزظَ ع٠ٰو٨ب ثِو٨ٜب ا٠ٛ٪عن ٛلأ٩هٰخ ٩ثبٛزبٛٮ اٛخبُغ  ٛٔذ أ٢ٟ٘ هضٙ ٟج٠٪هخ 

 .امكٌٌٔٔاتع٠ٰذ ٜٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭ 

ٯخؼن ٛزأصٰش أ٣ضٯٞ  دٰش 2أمىا  اتِمٌٔٔوي امننِة أدذ أُشاد ٧ز٥ ا٠ٛج٠٪هخ ٧٩٪ ٔيامترادٓكٌٔٯوذ  

اٛز٭ ٯزذ٪ٙ ث٪عبؿخ أ٣ضٯ٠بد ا٤ٛغظ ئ٬ٛ  امكامٔدٓيثوذ رِو٦ٰٜ، ٠ٟب ٯإد٭ ئ٬ٛ رذشٯش ٢ٰ٤ٰٗ ٯذه٬  امكامٔكرٓي

 ثشادٯ٢ٰ٤ٰ٘.

لا ٯج٬ٔ اٛجشادٯ٢ٰ٤ٰ٘ ثوذ رش٦ٜ٘ ئلا دٓبئْ ٰٜٜٓخ لأ٦٣ ٯ٨ؼٞ ث٪عبؿز٦ أ٣ضٯٞ اٛ٘شث٪ٗغٮ ثجزٰذاص أ٩ الأ٣ضٯٞ اٛٔبٛت  

ٓتراكه امترادٓكٌٔٔي ةإقؽاء الأدوٓث ( ٛزٖٛ ACE) Converting Enzymeٛلأ٣جٰ٪ر٤غ٢ٰ 

 ٩ٯغجت اٛغوبٙ اٛجبٍ. ACEامىثتؽث مـ

، ٠ٗب ٯضٯذ ٢ٟ ٣ِ٪رٯخ عذس اٛشوٰشاد اٛذٟ٪ٯخ، ئر ئ١ صسّ ٟبٯ٘ش٩ًشاٝ تِشكا وقائٔا شدٓداٯغجت اٛجشادٯ٢ٰ٤ٰ٘  

٩ادذ ٦٤ٟ ُٮ اٛششٯب١ اٛوؼذ٭ ٟضلا ٯإد٭ ئ٬ٛ صٯبدح اٛجشٯب١ اٛذٟ٪٭ هجش اٛزسام ث٠ٔذاس ٯضٯذ ٣ذ٪ عذ ٟشاد ه٢ اٛذذ 

 ٟ٪ػوٰب ُٮ ا٤ٛغظ ئدذاس ٩رٟخ ثغجت صٯبدح ٣ِ٪رٯخ عذس اٛشوٰشاد اٛذٟ٪ٯخ. اٛغ٪٭، ٠ٗب ٯ٢٘٠ ثضسّ ٟٔبدٯش أٓٚ

 :ANPامببتٌص الأذًٌي امؽارح منطودًوم . 2

 .٩C-NP  ٩BNPأشجب٦٧  

أ١ خلاطخ اٛخلاٯب اٛوؼٰٜخ الأرٯ٤ٰخ راد رأصٰش ٟ٪عن ٛلأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ ٩ؿبسح  1970أصجذ د٩ث٪ٛذ ٩صٟلاؤ٥ هبٝ  

 ؾ اٛذٟ٪٭.ٜٛظ٪دٯ٪ٝ، ٩ثبٛزبٛٮ خبُغ ٜٛؼٌ

 ًلا كطبٌا ًشنص
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امتتتٔد الأذٌْٓ امؽارح منطِدِٓم د٠غ أ٤ٰٟٮ ع٠ٮ  28لادٔب هضٙ اٛوبٟٚ اِٛوبٙ ٩٩عذ أ٦٣ ٯز٘٪١ ٢ٟ  

Atrial Natriuretic Peptide ،.٩رٞ رشٰٗت أد٩ٯخ روضص رأصٰش٥ رغزخذٝ ُٮ ٓظ٪س اٜٛٔت 

ث٠غزٔجلاد ٣٪هٰخ ُٮ عـ٪ح اٛخلاٯب  وٓرتتػ٢ٟ دجٰجبد ُٮ اٛخلاٯب اٛوؼٰٜخ الأرٯ٤ٰخ خلاٙ اٛز٠ذد الأرٯ٤ٮ، ٓىرز  

 اٜٛ٘٪ٯخ )الأ٩هٰخ اٜٛ٘٪ٯخ، اٛ٘جٰجبد ٩اٜٛت( ٩اٛغشٯش اٛ٪هبئٮ ٩اٌٛذح اٛ٘لشٯخ ٩اٛج٨بص اٛوظجٮ ا٠ٛشٗض٭.

، ٠ٗب ٯذذس ُٮ دبلاد ُشؽ كاشتجاةث لارتىاع امغنػ الأذٌْٓٯِشص اٛججزٰذ الأرٯ٤ٮ اٛـبسح ٜٛظ٪دٯ٪ٝ  

 اٛذ٠ٚ اٛذج٠ٮ الأرٯ٤ٮ.

ٜت ٢ٟ أ٧ٞ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رإد٭ ئ٬ٛ صٯبدح ئُشاص٥ دٰش ٯظٚ ٟغز٪ا٥ ُٮ اٛذٝ اٛجبئٚ ٣ذ٪ هششح ٩ٯوذ ٓظ٪س اٛٔ 

 ذٙ اٛـجٰوٮ ُٮ ٓظ٪س اٜٛٔت اٛشذٯذ، )٠ٛوبٯشر٦ ٠ٰٓخ رشخٰظٰخ ٩ئ٣زاسٯخ ٧بٟخ ُٮ ٓظ٪س اٜٛٔت(.أػوبٍ ا٠ٛو

      الأًدوتٔنٔي، ٩ٛ٪دق أ١ ٛزٖٛ ٯٜوت ٧زا اٛوبٟٚ د٩سا ٩كِٰٰب ٧بٟب ُٮ ٤ٟن ك٨٪س الأهشاع الادزٔب٣ٰخ اٛشذٯذح 

ٯضٯذ ٢ٟ ئُشاص اٛوبٟٚ الأرٯ٤ٮ اٛـبسح ٜٛظ٪دٯ٪ٝ  –٧٩٪ ٟٔجغ ٩هبئٮ ٯزٞ ئؿلا٦ٓ ٢ٟ اٛخلاٯب اٛجـب٣ٰخ اٛ٪هبئٰخ  –

 ٢ٟ اٛخلاٯب اٛوؼٰٜخ الأرٯ٤ٰخ، ٠ٗب رٜوت اٛٔششا٣ٰبد اٛغ٘شٯخ د٩سا ُوبلا ُٮ رذشٯغ ئُشاص٥.

 امهٌستاوٌي:. 3

وي امخلآا غٰظ ُٮ اٛجغٞ ُٮ دبٙ روشػ٦ لأرٯخ ٟب ٩ٯ٤شأ ٟولٞ ٧زا اٛو٤ظش ٯزذشس ا٨ٰٛغزب٢ٰٟ ٢ٟ أ٭ ٣ 

 ُٮ ا٤ٛغظ ا٠ٛزأرٯخ ٢ٟ٩ الأعغبد ُٮ اٛذٝ.امتدٌٓث 

٢ٟ دٰش  ٓشتٍ امترادٓكٌٔٔيٓ٪٭ ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٛششٯ٤بد ٧٩٪  تأثٔرا وِشكا ملأوقٔثٯجذ٭ ا٨ٰٛغزب٢ٰٟ  

ض٩ح عبئٚ اٛجلاصٟب ٩ثش٩ر٤ٰبر٨ب ئ٬ٛ أُؼٰخ ا٤ٛغظ اٛخلاٰٛخ، ٓذسر٦ ه٬ٜ صٯبدح ٣ِ٪رٯخ اٛشوٰشاد اٛذٟ٪ٯخ، ٠ٟب ٯغ٠خ ث٤

 اٛ٪رٟخ. ٩ثبٛزبٛٮ دذ٩س

 ٩ر٘٪١ رأصٰشاد ا٨ٰٛغزب٢ٰٟ ا٠ٛ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ ا٠ٛ٪ػوٰخ ٩ا٠ٛ٪رٟخ ثبسصح ُٮ اٛزِبهلاد الأسعٰخ ه٬ٜ ٩ع٦ اٛخظ٪ص. 

 امبطوستاغلاًصًٌات:. 4

د ٟزوذدح راد ٓشاثخ ٠ٰٰٗبئٰخ رذه٬ رذ٪٭ ٟولٞ أ٣غجخ اٛجغٞ ه٬ٜ ٠ٰٗبد ػئٰٜخ أ٩ ٟز٪عـخ ٢ٟ ٟ٪ا 

 اٛجش٩عزبًلا٣ذٯ٤بد.

 ٯِشص ثوؼ٨ب ئ٬ٛ ع٪ائٚ ا٤ٛغظ ا٠ٛ٪ػوٰخ ٩ئ٬ٛ اٛذٝ اٛجبئٚ رذذ كش٩ٍ ُٰضٯ٪ٛ٪عٰخ ٟذذدح أ٩ ٟشػٰخ ٟخزِٜخ. 

٩خبُغ  ىُا وِشف وقائْوكـبد رغجت رؼٰٔب ٩هبئٰب، ئلا أ١ ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ أ١ ثوغ اٛجش٩عزبًلا٣ذٯ٤ 

 ٜٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭.
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ئ١ الا٣زشبس اٛ٘جٰش ٜٛجش٩عزبًلا٣ذٯ٤بد ُٮ ا٤ٛغظ، ٟضٚ اٰٜٛ٘خ ٩اٛج٤٘شٯبط ٩اٛذٟبى ٩اٛٔضدٰخ ٩اٛخظٰخ ٩آصبس٧ب  

 ا٠ٛزوذدح ُٮ اٛذ٩سا١، ٯجولا٨٣ب ٟششذب ٟضبٰٛب لأداء أد٩اس ٩كِٰٰخ ٧بٟخ ُٮ ر٤لٰٞ اٛذ٩سا١ ا٠ٛ٪ػوٮ.

 الأستٌل كومٌي:. 5

 . لاودٓث )امىتُىٔي( منٌنبًتٔجث متٌتٍٔ الأقطاب امٯزذشس الأعزٰٚ ٗ٪٢ٰٛ  

ٯ٤ٔض عشهخ ا٤ٛلٞ ُٮ اٛؤذ اٛجٰجٰخ، ٗٞ ٯ٤ٔض اعزضبسح أٰٛبٍ اٛج٨بص ا٤ٛبٓٚ الأرٯ٤ٮ اٛجـ٤ٰٮ، ٩ثزٖٛ ٯجـئ ا٣زٔبٙ   

اٛذُوخ اٜٛٔجٰخ ئ٬ٛ اٛجـ٢ٰ٤ٰ، ٠ٗب ٯغجت ٣ٔض ٜٓ٪طٰخ اٛوؼٜخ اٜٛٔجٰخ ٩ثبٛزبٛٮ ٧ج٪ؽ ٣زبط اٜٛٔت ٩ا٣خِبع 

 اٛؼٌؾ اٛذٟ٪٭.

، ئر ئ١ رأصٰش٥ ُٮ الأ٩هٰخ ًٰش ٩اػخ ثش٘ٚ شتٔل كِمٔي امدورأًث وْ امٌنب َْ الأَهتأثٔرات الأئ١  

ئلا أ١ رٖٛ ٯخؼن ئ٬ٛ اهزجبساد د٩سا٣ٰخ ٟ٪ػوٰخ ٩اعزٔلاثٰخ  وِشكا وقائٔا عئٔلاربٝ ٩ئ١ ٗب١ ٯوذ، ثش٘ٚ هبٝ، 

 ٣غٰجٰخ ٟزوذدح.

 امشوارد:. 6

٨ٰٰٔب، ٩أًٜت ٧ز٥ اٛش٪اسد راد رأصٰش ػوَٰ ُٮ اٛزأصٰش غزـٰن هذد ٢ٟ اٛش٪اسد ر٪عٰن الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخ أ٩ رؼر 

 اٜٛ٘ٮ ٜٛذ٩سا١، ٢ٟ٩ أ٧ٞ اٛش٪اسد ا٠ٛ٪عوخ ٛلأ٩هٰخ:

a) شِارد امتِتاشِٔم: 
ٯغجت ُشؽ ش٪اسد اٛج٪ربعٰ٪ٝ ر٪عوب ٩هبئٰب، ٩ٯ٤جٞ رٖٛ ه٢ ٓذسح ٧ز٥ اٛش٪اسد ه٬ٜ رضجٰؾ رٜٔض الأٰٛبٍ اٛوؼٰٜخ 

 ا٠ٜٛظ ثجذس الأ٩هٰخ.

b) شِارد امىنٌٔزِٓم: 

 ، لأ٨٣ب رضجؾ رٜٔض اٛوؼٚ ا٠ٜٛظ ث٪ع٦ هبٝ.شدٓدارغجت صٯبدح ش٪اسد ا٤ٌ٠ٰٛضٯ٪ٝ ر٪عوب ٩هبئٰب 

c) شِارد امُٔدروجٔي: 

٩ا٣خِبع  ( ٯإد٭ ئ٬ٛ ر٪عن اٛششٯ٤بدAcidosis/ اٛذ٠بع اٛذٟ٪٭  PHذس٩ع٢ٰ )٣ٔض اٛـ صٯبدح رشٰٗض ش٪اسد ا٨ٰٛ

BP .ُٮ د٢ٰ ٯإد٭ ٣ٔظ٦ اٛخَِٰ ئ٬ٛ رؼْٰ ٩هبئٮ 

d)  طِاقد امرغجت ثوغAnions  اٛش٪اسد اٛغٜجٰخ( ٟضٚ الأعٰزبد(Acetate  ٩اٛغٰزشادCitrate  ر٪عوب

 ٩هبئٰب ٟوزذلا.

 فغلات الاستللاب:. 7

 .تِشكا وقائٔا وِعكٔا٩د٠غ اِٛذٞ  Lactic Acidرغجت ُؼلاد الاعزٔلاة ٗذ٠غ اٜٛج٢  

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com


 
 
 

 
 

24 

 صالح طقمد.|  1الدوران 

 

RBCsMedHama2nd 

 دوّى هلاحظاتك
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