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 ورحمة الله وبركاته السلام عليكن

 اىطفرث اىفلرة

 

دي   Theاىدوران اىٔرٗ
Venous Circulation 

دٗث اىػٍ٘لث واىصؽر٘ث فٖ اىخٍيث اىٔرٗ
د اىٔظ٘فٖ ىلأوردةالأؼراف +   اىتشرٗ
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ىصاةلث حردثِا غَ اىخٍو اىٔغائ٘ث ٌِخفغث اىغؾػ وةدأُا ـٖ ُٓاٗث اىٍراعرة ا

 ةالأوغ٘ث اىشػرٗث، وُهٍو ىهً ـٖ ٌراعرة اى٘ٔم ةل٘ث ْذه اىخٍو.

لأٗٚ ٣ؼض اُضٝعإ اُٞع٣ض١ ٖٓ ؤْٛ ػٞآَ اُضٝعإ اُض١ٞٓ اُؼبّ 

ضّ أُوظٝكخ ، ٝثبُزب٢ُ ٤ًٔخ ا٣ُذضص ٓضٟ آزلاء ؤعٞاف اُوِت

ٜٓ٘ب ؤص٘بء روِوٜب، كٜٞ ٣وّٞ ثجٔغ اُضّ ٖٓ اُلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ 

ُِزذغى  ٣ٝضكؼٚ ٗذٞ اُوِت، ًٔب ٣ؤٖٓ دجٔبً ٓضسغاً ٖٓ اُضّ هبثلًا

ٖٓ  %60ػ٘ض اُذبعخ، د٤ش رذ١ٞ الأٝعصح اُجٜبػ٣خ ٓب ٣وبعة 

 .ٓؼظٜٔب ك٢ اُٞع٣ضاد ٝالأٝعصح اُوـ٤غح دجْ اُضّ ا٢ٌُِ

 ػٍ٘لث واىصؽر٘ث ـٖ الأؼرافاىخٍيث اىٔرٗدٗث اى

 .ٖك٢ الأُغاف ٣ٌٕٞ ٛ٘بى عِٔخ ٝع٣ض٣خ ػ٤ٔوخ ٓغاكوخ ُِلغا٤٣ٖ ٝعِٔخ ؿِذ٤خ ٓـبػضح ؿ٤غ ٓغاكوخ ُِلغا٤٣ 

 ًرٌٕٞ اُجِٔخ اُؼ٤ٔوخ ٓؼصٝعخ ك٢ اُِغك٤ٖ اُؼ٤٣ِٖٞ ػبصح، ٓب ػضا اُٞع٣ض الإث٢ِ اُظ١ ٣ٌٕٞ ٓلغصا. 

 خ ٓؼصٝعخ رذذ اُغًجخ كوَ، ؤٓب كٞم اُغًجخ كبُٞع٣ض اُلشظ١ ؤٓب ك٢ اُِغك٤ٖ اُـل٤٤ِٖ كزٌٕٞ اُجِٔخ اُؼ٤ٔو

 .٣1ٌٕٞ ٝد٤ض ػبصح

 ٝ ٝك٢ اُِغف اُـل٢ِ ُض٣٘ب عٝاكضٛٔب اُجِٔخ اُـِذ٤خ ك٢ اُِغف اُؼ١ِٞ ٢ٛ اُٞع٣ض اُوبػض١ ٝاُٞع٣ض اُغؤؿ٢ ،

 ٝ عٝاكضٛٔب .اُٞع٣ض اُوبكٖ اٌُج٤غ ٝاُٞع٣ض اُوبكٖ اُوـ٤غ 

 الأوردة الثاقتثاُـل٢ِ ٓغ اُجِٔخ اُؼ٤ٔوخ ثٔجٔٞػخ ؤٝعصح كغ٣ضح رـ٠ٔ  رزوَ الأٝعصح اُـِذ٤خ ك٢ اُِغف 

 .ػ٠ِ هٔبٓبد ٛبٓخ ٝظ٤ل٤بً اُز٢ رذز١ٞ ؤ٣ٌبً

 اىخشرٗد اىٔظ٘فٖ ىلأوردة

 ثلاثثٝعصح ٖٓ اُ٘بد٤خ اُزلغ٣ذ٤خ اُٞظ٤ل٤خ إ٠ُ روـْ الأ 

 ؤهـبّ ٢ٛ اٌُج٤غح ٝأُزٞؿِخ ٝاُٞع٣ضاد.

 ًٝضعٛب ؤعم ُٝٔؼزٜب ؤًجغ اُلغا٤٣ٖ إلا ؤٕ ع رلجٚ ٗـ٤ج٤ب

 ٝرذز١ٞ ػ٠ِ صؿبٓبد.

                                                           
1

 % من البشر.33يوجد وريدان فخذيان في  

ان  ان اىذي ٗتفرع ٌَ شرٗ ٗصٍٕ اىشرٗ

، أٌا الأوردة Branchاىفرع أنتر ٌِّ ة

رادف ف٘هٔن اىفرع اىطغ٘ر غتارة غَ 

Tributary .د الأنتر ولا ٗصٍٕ فرغا  ىئرٗ

 ملاحظة
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 .ٝثـجت عهخ اُجضع رٌٕٞ ؤًضغ هبث٤ِخ ُِـؼٝ ٝالاعرلبح اُٞع٢ٓ سبهخ ك٢ أُ٘وق 

  ٣شزل٢ اُو٤ٔن أُزٞؿَ ك٢ ؤٝعصح اُضٓبؽ ٝاُـذب٣ب ٝاُلج٤ٌخ، ًٔب ٣ؼٍٝ اُو٤ٔن اُشبعع٢ ٖٓ الأٝعصح اُغئ٣ٞخ

 أُزٞؿِخ.

 ذرنث اىدم ةالأوردة

 ػٌؾ اُشضغاد اُلغ٣ب٤ٗخ. شائػث نث٘راً ث٤ِئخ ٗـج٤بً ُظُي اُشضغاد اُٞع٣ض٣خ  ؿغػخ عغ٣بٕ اُضّ

 ٣زذغى اُضّ ثبلأٝعصح ٗز٤جخ ُزإص٤غ ػٞآَ ٓزؼضصح ٢ٛ:

 الاشتِشاق اىطدري )ٌغخث اىطدر(: (1

  حخاه ٣ـزؼَٔ رؼج٤غ الاؿز٘لبم اُوضع١ ؤٝ ٌٓشخ اُوضع ُِضلاُخ ػ٠ِ اُلؼَ اُظ١ ٣ؤص١ إ٠ُ رذغى اُضّ اُٞع٣ض١

 ٗز٤جخ ُزـ٤غ اٌُـَ ك٢ عٞف اُوضع ك٢ ؤص٘بء اُذغًبد اُز٘لـ٤خ. باىلي

  ؤ١ ٣ؼصاص اٌُـَ  يوى ز -6يوى ز إهى  -2,5إط ٣ذضس سلاٍ كزغح اُل٤ٜن اٗشلبى اٌُـَ صاسَ عٞف اُوضع(

 (.اىصيتٖ

 ٘ٗذٞٛب.هخ عضعٛب ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ رذغى اُضز٤ٖ، ٗظغاً ُغ٣٘زوَ ٛظا اٌُـَ أُ٘شلي إ٠ُ الأٝعصح اٌُج٤غح ٝالأط٣ ّ 

  ًٔب ؤٕ روِن ػٌِخ اُذجبة اُذبعؼ ك٢ ؤص٘بء اُل٤ٜن ٣ـجت اٌٗـبٍ ؤدلبء اُجِٖ ٝؤٝعصرٚ ٓـججبً رذغى اُضّ ك٤ٜب

 رجبٙ اُوِت.

  ٛظا ٣ـجت ػ٣بصح اُؼٞص اُٞع٣ض١ إ٠ُ اُوِت الأ٣ٖٔ سلاٍ اُل٤ٜن ث٤٘ٔب لا رذضس ػ٣بصح ػٞص ٝع٣ض١ عئ١ٞ إ٠ُ

سلاٍ اُل٤ٜن ٝٗووبٕ  ُرٔ الأٗصر٤ٖ اُج٤ِٖ ثلٌَ ُل٤ق ، ٓٔب ٣ـجت روجت اُذجبة ث2اُوِت الأ٣ـغ

 .%01>اٌُـَ اُلغ٣ب٢ٗ ثلٌَ ُل٤ق سلاٍ اُل٤ٜن 

 اىتليص اىػغيٖ، ٌغخث اىػغلات: (2

  ّ٣ذضس روِن اُؼٌلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ًـِبً سبعع٤بً ػ٠ِ الأٝعصح لا ؿ٤ٔب ك٢ اُِغك٤ٖ اُـل٤٤ِٖ كزلغؽ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ص

 زغسبء اُؼ٣ٝ.٢ٌِضسَ إ٤ُٜب صّ عض٣ض ك٢ ؤص٘بء الاؿ

  ٣ٝزٌخ رإص٤غ اُزوِن اُؼ٢ٌِ ك٢ صكغ اُضّ اُٞع٣ض١ رجبٙ اُوِت ك٢ ؤص٘بء اُزٔبع٣ٖ، ُظُي رؼض اُذغًبد الاػز٤بص٣خ

اُؼٞآَ اُٜبٓخ ُز٘ل٤َ اُضٝعإ اُٞع٣ض١ اُظ١ ٣ذضص آزلاء ؤعٞاف اُوِت  ٖٓ ،ٝالاؿزض٘بئ٤خ ًبُغ٣بًخ ،ًبُٔل٢

 ٝثبُزب٢ُ ٓوضاع ٗزبعٚ.

                                                           
2

 لأن الشعيرات والأوردة الرئوية موجودة في جوف الصدر وليس خارجه كما في الشعيرات والأوردة الجهازية. 
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 اُٞع٣ض٣خ ػ٠ِ عؼَ عغ٣بٕ اُضّ ثبرجبٙ ٝادض ؤ١ ٖٓ  ٝرؼَٔ اُضؿبٓبد

أُذ٤َ ثبرجبٙ اُوِت ٝرٔ٘غ ػٞصرٚ رذذ رإص٤غ صوِٚ، أُغرجَ ثبُجظة 

 اُظ١ ٣زِوبٙ لا ؿ٤ٔب ك٢ ؤٝعصح اُِغك٤ٖ اُـل٤٤ِٖ.

 .رـ٤ت اُضؿبٓبد ك٢ ؤٝعصح اُضٓبؽ 

 تأث٘ر تليص اىتؽَ٘ الأٍَٗ: (3

الأط٢٘٣ اُج٢٘٤ِ ٗذٞ طعٝح ٣ؤص١ روِن اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ إ٠ُ اٗشلبى اُذبعؼ 

٤ٖ، ٝاٗشلبى اٌُـَ ثضاسِٜٔب، الأٓغ اُظ١ زاُوِت ٓـججبً اػص٣بص دجْ الأط٣٘

٣ـبػض ػ٠ِ رذغى اُضّ اُٞع٣ض١ ثبرجبٙ اُوِت، ؤ١ ثبرجبٙ اٌُـَ أُ٘شلي 

 ٤ٖ ٝاُ٘بعْ ػٖ روِن اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ.زك٢ الأط٣٘

 تأث٘ر اشترخاء اىتؽَ٘ الأٍَٗ: (4

لأ٣ٖٔ ػ٠ِ رذغى اُضّ ثبلأٝعصح ثبرجبٙ اُوِت، لإٔ ٣ـبػض اؿزغسبء اُج٤ِٖ ا

اُجٞف اُج٢٘٤ِ ٣وجخ ؤص٘بء الاؿزغسبء ػ٠ِ اروبٍ ٓغ اُجٞف الأط٢٘٣، ٝثبُزب٢ُ 

 ٓغ اُجِٔخ اُٞع٣ض٣خ.

ثٌؼخ ٢ِ٤ٓ ٓزغاد ػئجو٤خ ٖٓ  أغيٕٝاُجِٔخ اُٞع٣ض٣خ  ٤٠ٔ٘خ اُٝثٔب ؤٕ اٌُـَ ك٢ ٛظٙ اُِذظخ ٣ٌٕٞ ك٢ الأط٣٘

٣ٖٔ، كئٕ اُضّ ٣زذغى ٖٓ الارجبٙ اُٞع٣ض١ ٗذٞ اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ، ٣ٝذضس ٓب ٣لجٚ آزوبم ُِضّ اٌُـَ ك٢ اُج٤ِٖ الأ

 ٖٓ هجَ طُي اُج٤ِٖ.

اُٖ: (5  تأث٘ر اىِتظ اىشرٗ

ٓجبكغ ٓغ اُلغ٣بٕ ٝك٢ ػ٘ضٓب ٣ٌٕٞ اُٞع٣ض ػ٠ِ رٔبؽ كٔة داـػث ٣ـزل٤ض اُضٝعإ اُٞع٣ض١ ٖٓ اُ٘جي اُلغ٣ب٢ٗ ًـ

 ؿٔض ٝادض.

 اىغؾٔط اىٔرٗدٗث

  ٕٓؼغكخ اٌُـٍٞ اُٞع٣ض٣خ ٤ًٝل٤خ ر٘ظ٤ٜٔب ٣ـبػض ًض٤غاً ك٢ كْٜ ٝظبئق الأٝعصح كبُضّ ٣جغ١ ػجغ ع٤ٔغ الأٝعصح إ

 ثٞؿبُخ اُٞع٣ض٣ٖ الأعٞك٤ٖ اُؼ١ِٞ ٝاُـل٢ِ.  ٤٠ٔ٘خ اُاُجٜبػ٣خ ٤ُوت ك٢ الأط٣٘

 ٘اهضغط اهورًدي اهًرلزي ثـ ٤٠ٔ٘خ ا٣ُٝضػ٠ اٌُـَ ك٢ الأط٣Central Venous Pressure ٖٓٝ ،

 اُٞاًخ ؤٕ ًَ ٓب ٣ؤصغ ػ٤ِٚ ٣ؤصغ ك٢ اٌُـَ اُٞع٣ض١ ك٢ ًَ ٌٓبٕ ك٢ اُجـْ.
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 قووضٌث اهقوب: .0

، كئٕ ٗون ٤٠ٔ٘خ ا٣ٌُز اُوِت ك٢ اُلغٍٝ اُٞظ٤ل٤خ ٓب ٣غص إ٤ُٚ ٖٓ صّ، ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ ٤َٓ ُ٘ون اٌُـَ ك٢ الأط٣٘

 .٠ ٝدضٝس ٝطٓبد ٓذ٤ِ٤خ ٝدجٖ ٝاٗوجبة ع٘ت٤ٔ٘خ اُرل٢ٌ ُغكغ اٌُـَ ك٢ الأط٣ُ٘ـجت ٓب  الأ٣ٖٔ هِٞه٤خ اُوِت

 جسًان اهرم: .2

 ٖٝٓ ٛظٙ الأؿجبة: ب٤ٔ٣َ إ٠ُ عكغ ًـِٜ ٤٠ٔ٘خ اُإٕ ًَ ٓب ٣ـجت عغ٣بٗبً ؿغ٣ؼبً ُِضّ ٖٓ أُذ٤َ إ٠ُ الأط٣٘

ب ثجغ٣بٕ ؿغ٣غ ُِضّ ٜٓ٘ب إ٠ُ ػ٣بصح دجْ اُضّ، ػ٣بصح اٌُـٍٞ اُٞع٣ض٣خ أُذ٤ِ٤خ، رٞؿغ اُلغ٣٘بد اُظ١ ٣ـٔخ ُٜ

 الأٝعصح.

 ٘رضسَ ًظُي ك٢ ر٘ظ٤ْ ٗزبط اُوِت. ٤٠ٔ٘خ اٌُٝٛظا ٗغٟ ؤٕ اُؼٞآَ اُز٢ ر٘ظْ ًـَ الأط٣ 

  روغ٣جبً، ٝٛٞ ٣ؼبصٍ اٌُـَ اُج١ٞ دٍٞ اُجـْ، ٣ٌٖٝٔ ؤٕ ٣غرلغ  صفر يوى ز٣ٝـب١ٝ اٌُـَ اُٞع٣ض١ أُغًؼ١

 وٞع اُوِت اُلض٣ض.ك٢ دبلاد ٓغ٤ًخ ٓؼ٤٘خ ٓضَ ه ػ ِْٓ 30-20دز٠ 

 ٘ػ، ٝٛٞ اٌُـَ ك٢ عٞف اُوضع أُذ٤َ  5-ِْٓ ػ ٝدز٠  3-ػبصح  ٤٠ٔ٘خ ا٣ُوَ اُذض الأص٠ٗ ٌُِـَ ك٢ الأط٣ ِْٓ

 ثبُوِت، ٣ٝذضس طُي:

 .ًٔب ك٢ اُزجلبف ػ٘ضٓب ٣ٜجَ عغ٣بٕ اُضّ ٖٓ الأٝعصح أُذ٤ِ٤خ إ٠ُ اُوِت ثلٌَ ًج٤غ 

 ثؼض اُ٘ؼف اُلض٣ض. 

 اٌُـَ اُلغ٣ب٢ٗ ٝؤسلي ٖٓ اٌُـَ ك٢ اُلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ،  أكو ةهث٘رٌبً ٣ٌٕٝٝٞ اٌُـَ اُٞع٣ض١ ٓ٘شل ٖٓ

ٝٛٞ ٣ز٘بهن رضع٣ج٤بً ٖٓ أُذ٤َ )اُٞع٣ضاد( إ٠ُ أُغًؼ )اُوِت( ٝٛظا ؤٓغ ُج٤ؼ٢ لأٗٚ اُؼبَٓ اُغئ٤ؾ اُظ١ ٣ذضص 

 ػٞصح اُضّ ثبلأٝعصح ٗذٞ اُوِت.

 ٔخ ٝاًذخ ٓزٞاهزخ ٓغ ػَٔ اُوِت ٖٓ روِن ٝاؿزغسبء ٝثلٌَ ػبّ لا ٣شٌغ اُضّ اُٞع٣ض١ إ٠ُ رـ٤غاد صٝع٣خ ٓ٘زظ

 ًٔب ك٢ اٌُـَ اُلغ٣ب٢ٗ.

  يوى ز 12-18ٍحو  اهورًراتًمون اهغغػ في. 

  يوى ز 5,5اهجوف اهطرري ٍحو  خارج الأوردة اهمتٌسةًَذفظ في. 

  يوى ز 4اهجوف اهطرري إهى ٍحو  داخل الأوردة اهمتٌسةًهتػ في. 
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  تقسًتاً. اهصفرحٌث ًساوي  ىًٌَث اهالأذًًَمون أقن يٌ ذهك في 

 ًاٌُـَ اُج١ٞ. ٣ٌٕٞ اٌُـَ ػ٠ِ ؿِخ أُبء ك٢ ؤ١ ٓجٔغ ٓبئ٢ ٓـب٣ٝب 

  ٍرذذ ٛظا اُـِخ. 13.6ِْٓ ػ ًِٔب اثزؼضٗب  1ؿ٤غ ؤٕ اٌُـَ ٣غرلغ ثٔؼض ِْٓ 

  سموٍي اهضغط اهًائي اه٣ٝ٘زظ ٛظا اٌُـَ ػٖ ٝػٕ أُبء ٣ٝضػ٠Pressure Hydrostatic. 

  ك٢ الأٝػ٤خ. وزن غٍٔد اىدم٣ٝذضس اٌُـَ أُبئ٢ اُـ٢ٌٗٞ ًظُي ك٢ اُجٜبػ اُٞػبئ٢ ثـجت 

  ٞلإٔ اُوِت ٣ٌز إ٠ُ اُلغا٤٣ٖ ؤ١ صّ إًبك٢  اهصفر يوى زكؼ٘ضٓب ٣وق أُغء ٣جو٠ اٌُـَ اُٞع٣ض١ أُغًؼ١ ٗذ

 ٣ذبٍٝ اُزغاًْ ك٤ٚ ػ٘ض ٛظٙ أُغدِخ.

  َك٢ ؤٝعصح اُوضّ ػ٘ض الإٗـبٕ اُجبُؾ ك٢ ًٝؼ٤خ ٣ٝجِؾ اٌُـ

ثـجت ٝػٕ اُضّ ك٢  يوى ز 90اُٞهٞف ٝالاؿزوغاع أُِِن ٗذٞ 

 الأٝعصح ث٤ٖ اُوِت ٝاُوضّ. 

  ٣ٝجِؾ اٌُـَ ك٢ ؤٝعصح اُظعاع ػ٘ض ٓـزٟٞ اٌُِغ اُؼ٣ِٞخ ػبصح

، ٝاُـجت ٛٞ اٌٗـبٍ اُٞع٣ض رذذ اُزغهٞح ػ٘ض يوى ز 6ٗذٞ 

 ٓغٝعٙ كٞم ٛظا اٌُِغ.

 الأٓبًٖ اُٞاهؼخ ؤؿلَ ٛظٙ  ٣ٝذضص اٌُـَ أُبئ٢ اُـ٢ٌٗٞ ك٢

 اٌُِغ ػ٠ِ ٍُٞ اُظعاع ثبُجؼض ػٖ ٓـزٟٞ اٌُِغ.

  ٟٞٝث٘بء ػ٠ِ طُي إطا ًبٕ كغم اٌُـَ أُبئ٢ اُـ٢ٌٗٞ ث٤ٖ ٓـز

 ِْٓ ػ 6ِْٓ ػ ٣جت ؤٕ ٣ٌبف ٛظا اٌُـَ إ٠ُ  29اٌُِغ ٝا٤ُض 

ؼٚ ٓغ اٌُِغ، اُ٘بعٔخ ػٖ اٌٗـبٍ اُٞع٣ض رذذ اُزغهٞح ػ٘ض روبُ

 .يوى ز 35ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ ًـَ ٢ًِ ك٢ ؤٝعصح ا٤ُض ٓوضاعٙ 

  ٞثـجت أُن أُبئ٢  يوى ز -٣ٝ10ٌٕٞ اٌُـَ ك٢ اُج٤ت اُـ٢ٜٔ )صاسَ اُجٔجٔخ( ك٢ دبُخ اُٞهٞف ٗذ

 اُـ٢ٌٗٞ ث٤ٖ ؤػ٠ِ اُجٔجٔخ ٝهبػضرٜب.

 ًك٢ رجضلاد اٌُـَ اُٞع٣ض١. رِؼت اُضؿبٓبد اُٞع٣ض٣خ صٝعاً ٛبٓب 
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  ٞػ  90ُٝٞلا ٝعٞصٛب ك٢ الأٝعصح لأصٟ رإص٤غ اٌُـَ أُبئ٢ اُـ٢ٌٗٞ إ٠ُ ثوبء اٌُـَ اُٞع٣ض١ ك٢ اُوضّ ٗذ ِْٓ

 ثلٌَ صائْ ػ٘ض الإٗـبٕ اُجبُؾ.

  ك٢ ًَ ٓغح ٣زذغى ثٜب اُلشن رزوِن اُؼٌلاد، ٝرٌ٘ـَ الأٝعصح أُٞعٞصح ثٜب ٝأُزبسٔخ ُٜب ٓٔب ٣ؤص١ ٌُٖ

 غ٣ي اُضّ رجبٙ اُوِت. ُزذ

  ٝرٔ٘غ اُضؿبٓبد اُٞع٣ض٣خ ػٞصح اُضّ إ٠ُ الأؿلَ، الأٓغ اُظ١ ٣ـجت اٗشلبى اٌُـَ ك٢ ؤٝعصح اُوضّ ك٢ ؤص٘بء

 .يوى ز 25أقن يٌ ـُاُذغًخ 

ًض٤غاً ٓب روبة اُضؿبٓبد اُٞع٣ض٣خ ثبُووٞع، ٣ٝذضس طُي ثلٌَ سبم ػ٘ضٓب رزٔضص الأٝعصح ثلضح ٗز٤جخ ٌُِـَ  

 ائض اُظ١ ٣ـزٔغ لأؿبث٤غ ؤٝ ؤكٜغ.اُٞع٣ض١ اُؼ

ًٔب ٣ذضس ك٢ اُذَٔ ؤٝ دبلاد اُٞهٞف أُض٣ض، ٣ٝؤص١ رٞؿغ الأٝعصح إ٠ُ ػ٣بصح ٓوِؼٜب أُؼزغى، ٌُٖ اُضؿبٓبد لا  

 رؼصاص ٓـبدزٜب ٝلا رـز٤ِغ ػ٘ضئظ إؿلام الأٝعصح ثلٌَ ربّ.

ٝػ٘ضٓب ٣ذضس طُي ٣ـزٔغ اٌُـَ ك٢ ؤٝعصح اُوض٤ٖٓ  

وٞع أٌُشخ اُٞع٣ض٣خ ٝػ٣بصح هِغ ثبلاعرلبع ٓٔب ٣ـجت ه

 الأٝعصح ؤًضغ.

الأوردة اهدواهٌثٝٛظا ٓب ٣ـ٠ٔ ثـ 
3

اُز٢ رز٤ٔؼ ث٘زٞءاد  

اُـبم ٝسوٞهبً اُوـْ اُـل٢ِ ثو٤ِخ ًج٤غح رذذ عِض ًبَٓ 

 ( .اُـِذ٤خٜٓ٘ب )ر٘زظ ػٖ رؼَِ اُؤبٓبد ك٢ اُجِٔخ 

إهبثخ  اُ٘برظ ػ٣ٖٝؤص١ اعرلبع اٌُـٍٞ اُٞع٣ض٣خ ٝاُلؼغ٣خ  

رـغة اُـبئَ ٖٓ الأٝػ٤خ إ٠ُ  اُؼ٤ٔوخُضؿبٓبد ك٢ اُجِٔخ ا

٤ٖ ػ٘ضٓب ٣وق اُلؼ٤غ٣خ ٝدضٝس ٝطٓخ صبثزخ ك٢ اُـبه

ٝرٔ٘غ اُٞطٓخ ثضٝعٛب الاٗزلبع اُلشن ٓضح ٖٓ اُؼٖٓ           

ي اٌُبك٢ ُِـظ٣بد ٖٓ اُلؼ٤غاد إ٠ُ اُؼٌلاد أُجبٝعح، ُظُ

وبة اُجِض ًظُي ٣روجخ ٛظٙ اُؼٌلاد ٓؤُٔخ ًٝؼ٤لخ         

ثبُزوغح ٝأُٞد ثـجت ٗون اُـظ٣بد ٝرزلٌَ اُوغدخ 

 اُٞع٣ض٣خ. 

 

 

                                                           
3

 عند إصابة الدسامات في الأوردة السطحية. 
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 اىِتظ اىٔرٗدي

 اُ٘جي ثبلأٝعصح أُزٞؿِخ ٝاُوـ٤غح، ٣ٌٖٝٔ اُلؼٞع ثٚ ك٢ الأٝعصح اٌُج٤غح ٝاُوغ٣جخ ٖٓ اُوِت. ٗؾ٘ب 

 ٤ٖ.زؤص٘بء روِن الأط٣٘خ ٗز٤جخ لإػبهخ دغًخ اُضّ ٗذٞ اُوِت ك٢ صٝٛٞ ٗبعْ ػٖ اُغًٞصح اُض٣ٞٓخ أُؤهزخ اُذبص 

  ٝػ٠ِ ٓشَِ اُ٘جي اُٞع٣ض١ اُٞصاع٢ ٤ٔٗؼ صلاس ٓٞعبد ٣غٓؼ ُٜب,A ,C Vْٜ٘اٗشلبًبٕ  ، ٝ ث٤x  ٝy. 

  اهًوجث ر٘زظA ٝثبُزب٢ُ اٗـضاص كٞٛز٢ اُٞع٣ض٣ٖ الأعٞك٤ٖ ٝدضٝس اُغًٞصح اُض٣ٞٓخ  ٤٠ٔ٘ط٣٘خ اُػٖ روِن الأ

 ك٤ٜٔب.

  ْاهًوجث ك٢ د٤ٖ ر٘جC  ٖلغفاٗـلام ٓضِش اُػ. 

  اهًوجث ؤٓبV ٘٤ٖ ثبُضّ اُوبصّ ٖٓ الأٝعصح، د٤ش ٣ـجت ٛظا الآزلاء ٓغ اٗـلام اُؤبٓبد زر٘زظ ػٖ آزلاء الأط٣

الأط٤٘٣خ اُج٤٘٤ِخ ًـِبً ثبلأٝعصح اُوغ٣جخ ٖٓ اُوِت ٗز٤جخ ُؼضّ إٌٓبٕ صسٍٞ ٤ًٔبد ؤسغٟ ٖٓ اُضّ ك٢ ظغٝف 

 ؿبثوخ.
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 (DVTاىخثار اىٔرٗدي اىػٍ٘ق )

ؤْٛ الأؿجبة ٢ٛ اُغًٞصح اُض٣ٞٓخ ٝسبهخ اُذبهِخ ػ٘ض أُغ٠ً ُغ٣ذ٢ اُلغاف ُٔضح ٣ُِٞخ د٤ش ٣ذوَ رشضغ ك٢  

ُِِغف اُـل٢ِ ٣جضؤ ثإٝعصح اُغثِخ ٣ٝٔزض إ٠ُ اُٞع٣ض٣ٖ أُإث٤٤ٌٖ ٝهض ٣وَ دز٠ الأٝعصح  اىػٍ٘لثالأٝعصح 

 اُذغهل٤خ.

، ٝهض ك٢ اُذبلاد اُلض٣ضح ٝهض ٣ٌٕٞ اُِغف ٜٓضصاً ٣ذضس رٞعّ ك٢ اُِغف اُـل٢ِ ٝادٔغاع ٝدغاعح ٝؤُْ كض٣ض، 

 غ٤ًخ.رٌٕٞ اُذبُخ هبٓزخ لاػ

ثذبٍ دضٝس اُللبء ٣ذضس ك٢ أُـزوجَ هوٞع ٝرشغة اُؤبٓبد اُٞع٣ض٣خ ٝٝطٓخ ك٢ اُِغف ٝؤُْ ٓؼٖٓ، ٝك٢  

غ٣بٜٗب ػجغ اُذبلاد اُلض٣ضح هض رذضس هغدبد ٝع٣ض٣خ، ٌُٖٝ الأسِغ ٖٓ طُي ٛٞ رذغى ثؼي اُشضغاد ٖٓ اُٞع٣ض ٝع

هض ٣ٌٕٞ  بًعئ٣ٞ ٓـججخ دضٝس هٔخ عئ٣ٞخ ٝ ادزلبءً اُلغا٤٣ٖ اُغئ٣ٞخ الأعٞف اُـل٢ِ إ٠ُ اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ صْ إ٠ُ

 ٤ٔٓزبً.

 

 The Lymphatic Circulationالدوران اللمفي 

 .أُِق ؿبئَ كلبف ٓبئَ ُِولغح، طٝ رلبػَ ه١ِٞ سل٤ق 

 زٞائٚ ػ٠ِ ُٓٞض ٝٛٞ هبثَ ُِزشضغ إطا ٓب رْ كوِٚ ٖٓ اُجـْ لاد

 ا٤ُِل٤ٖ.

 ًثلٌَ ؤؿبؿ٢ ثزغ٤ًؼ  ٤ت اُجلاػٓب اُض٣ٞٓخ ٣ٝشزِق ػٜ٘ب٣لجٚ رغ

صٍ ك٢ أُِق أُزلٌَ ٖٓ ٓؼظْ / ؽ 2إط ٣جِؾ  ،اُجغٝر٤ٖ

 الأٗـجخ ػضا اٌُجض.

  ًٔب ٣وجخ ؿ٤٘بً ثبُٔٞاص اُضؿٔخ ثؼض ر٘بٍٝ اُِؼبّ ٗظغاً ُِضٝع

 ٓؼبء.اُٜبّ اُظ١ ٣وّٞ ثٚ ك٢ ٗوَ اُضؿْ أُٔزوخ ٖٓ الأ

 ٣ٌٖٔ ُِـٞائَ ؤٕ رجغ١ ػجغٙ  بًإًبك٤ ب٣ًٝلٌَ عٜبػ أُِق ُغ٣و

 ٖٓ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ إ٠ُ اُضّ.

  ًٔب ؤٕ ٛظا اُجٜبػ ٣ٌٔ٘ٚ ؤٕ ٣ذَٔ اُجغٝر٤٘بد ٝاُجؼ٣ئبد

اٌُشٔخ )اُز٢ لا ٣ٌٖٔ إػاُزٜب ثبلآزوبم أُجبكغ إ٠ُ اُلؼ٤غح 

 اُض٣ٞٓخ( ثؼ٤ضاً ػٖ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ.
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  ػ٠ِ اروبٍ ٓجبكغ ٓغ اُجِٔخ اُضٝعا٤ٗخ ك٢ٜ ر٘لإ ٖٓ عرظ ثِب٢ٗ ػلاهزٚ ٓغ اُ٘ـظ  أُِل٤خلا رٌٕٞ اُلؼ٤غاد

 أُجبٝعح ٢ٛ ػلاهخ اُلؼ٤غاد ٗلـٜب.

  ًػضص ه٤َِ ٜٓ٘ب ًبلأعؼاء اُـِذ٤خ ٖٓ اُجِض،  ةاشخثِاءرٞعض اُلؼ٤غاد أُِل٤خ ك٢ ع٤ٔغ ؤٗـجخ اُجـْ روغ٣جب

 ُٔغًؼ١، ٝالأعؼاء اُؼ٤ٔوخ ٖٓ الأػوبة أُذ٤ِ٤خ، ٝالأؿٔبص أُذ٤ِخ ثبلأ٤ُبف اُؼ٤ٌِخ.ٝاُجٜبػ اُؼوج٢ ا

 

 

  ٙاُز٢ روت ك٢ اُجٜبػ  اهقَاة اهصدرًثٝثلٌَ ػبّ ٣جغ١ ع٤ٔغ ُٔق اُوـْ اُـل٢ِ ٖٓ اُجـْ ُلأػ٠ِ ثبرجب

 اُٞع٣ض١ ػ٘ض اروبٍ اُٞع٣ض اُٞصاع٢ اُجبُٖ الأ٣ـغ ٓغ اُٞع٣ض رذذ اُزغهٞح.

 ُِٔق اُوبصّ ٖٓ اُجبٗت الأ٣ـغ ُِغؤؽ ٝاُظعاع ا٤ُـغٟ، ٝؤهـبّ ٖٓ ِٓ٘وخ اُوضع اُو٘بح اُوضع٣خ هجَ ؤٕ ٣ٝضسَ ا

 روت ك٢ اُجٜبػ اُٞع٣ض١.

  قَاة اهوًف ث٤٘ٔب ٣ضسَ أُِق اُوبصّ ٖٓ اُجبٗت الأ٣ٖٔ ُِغؤؽ ٝاُؼ٘ن ٝاُظعاع ا٠٘ٔ٤ُ ٝثؼي ؤهـبّ اُوضع إ٠ُ

 ١ ػ٘ض اروبٍ اُٞع٣ض رذذ اُزغهٞح الأ٣ٖٔ ٓغ اُٞع٣ض اُٞصاع٢ اُجبُٖ.اُز٢ روت ثؼض طُي ثبُجٜبػ اُٞع٣ض اهًٌَى

  َ٣ٔزِي اُجٜبػ أُِل٢ ؤعٜؼح هٔب٤ٓخ ك٢ الأٝػ٤خ اٌُج٤غح، ٣ٝٞعض ػ٠ِ ٓـ٤غ الأٝػ٤خ أُِل٤خ ػوض ُٔل٤خ ٢ٛٝ ًز

 ٝاُولبم...ث٣ٌٞ٤خ ؤٝ صائغ٣خ، ٓزجب٣٘خ اُوِغ، رزًٞغ ك٢ ؤٓبًٖ ٓزؼضصح ٖٓ اُجـْ ًبُؼ٘ن ٝالإثَ ٝعظع اُلشظ 

  ٖٓ ٝرِؼت ٛظٙ اُؼوض صٝعاً ٛبٓبً ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشلا٣ب أُِلب٣ٝخ، ٝاُزشِن

 اُؼٞآَ أُٔغًخ اُـبػ٣خ، ٝرغك٤خ اُضهبئن اُـغ٣جخ.

  لا رذز١ٞ اُلؼ٤غح أُِل٤خ ػ٠ِ ؿلبء هبػض١ ًبَٓ، ٝرٌٕٞ اُشلا٣ب أُجِ٘خ

د ُِلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ، ٓٔب ٣ـَٜ دضٝس الاٗزوبلا ؤًضغ رجبػضاً سلاكبً

اُز٢  اُـغُب٤ٗخ ٝاُشٔج٤خ اُجغص٤ٓٞخ ٝاُل٤غٝؿ٤خ ٝدضٝس ًشبٓبد ثبُؼوض

 .رغرلخ ثبُشلا٣ب اُٞع٤ٓخ اُشج٤ضخ ؤٝ اُؼٞآَ أُٔغًخ ًبُجغاص٤ْ ٝاُل٤غٝؿبد

 

 

 

 

 

إن ٌرور اىيٍؿ غتر اىػلد 

ب اىٓاٌث اىخٖ ٌَ الأشتا

 حخػو حرٗاُّ ةؽ٘ئاً.

وتخدر الإشارة إىٕ أن ْذه الأُصخث اىخاى٘ث ٌَ اىشػ٘رات اىيٍف٘ث تٍتيم كِٔات خلاى٘ث دك٘لث تدغٕ 

ا ثً ِٗتٖٓ فٖ الأوغ٘ث  Prelymphaticsٌا كتو الأوغ٘ث اىيٍف٘ث  ٍٗهَ ىيصائو اىخلاىٖ أن ٗخري غترْ

 اىيٍف٘ث أو اىصائو اىدٌاغٖ اىشٔنٖ.
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الإٗـبٕ ٝٛٞ ٓ٘ٚ ػجغ اُو٘بح اُوضع٣خ ك٢ اُـبػخ ػ٘ض  َٓ ٣100ٌٕٞ عغ٣بٕ أُِق، ثوٞعح ػبٓخ، ث٤ِئبً د٤ش ٣جغ١ ٗذٞ 

 عضاً. بًًٔب ٣ٌٕٞ ًـِٚ ٓ٘شلٌ يوى في اهثاٌٍث 4ثذبُخ اُغادخ، ٝلا رزجبٝػ ؿغػخ عغ٣بٕ أُِق ك٢ اُو٘بح اُوضع٣خ 

 

 اىػٔاٌو اىٍؤثرة ـٖ اىخرٗان اىيٍفٖ

 عغػ اهسائن اهذلاهي: (0

٤غ ؿٞف رؤص١ إ٠ُ ػ٣بصح ٣ؼصاص عغ٣بٕ أُِق ثبػص٣بص ًـَ اُـبئَ اُشلا٢ُ، ُظُي كئٕ اُؼٞآَ اُز٢ رغكغ ٖٓ ٛظا الأس

 عغ٣بٕ أُِق ٖٝٓ ٛظٙ اُؼٞآَ:

 :كئٕ ٓذوِخ اُوٟٞ  يوى ز 17ػ٘ضٓب ٣ؼصاص اٌُـَ اُلؼ٤غ١ اُٞؿ٢ِ ػٖ  ارتفاع ضغط الشعيراث الدمويت

 اص ػ٣بصح ٝاًذخ ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ ػ٣بصح اُجغ٣بٕ أُِل٢.صاُز٢ ر٤َٔ إ٠ُ رغك٤خ اُـبئَ ٗذٞ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ رؼ

 ٣ؼ٣ض رغ٤ًؼ اُجغٝر٤٘بد ك٢ اُجلاػٓب ٓغر٤ٖ ؤٝ  مي للبلازما )الضغط التناضحي الغرواني(:نقص الضغط الجر

صلاس ػ٠ِ رغ٤ًؼٛب ك٢ اُـبئَ اُشلا٢ُ، ٝثٔب ؤٕ ٛظٙ اُجغٝر٤٘بد طٝاثخ ك٢ اُجلاػٓب ٝك٢ اُـبئَ اُشلا٢ُ ٢ٛٝ لا 

اٌُـَ اُجغ٢ٓ ُِـبئَ  ٗفٔق١ ر٘زلغ ثـُٜٞخ ػجغ اُـلبء، ُظُي اٌُـَ اُجغ٢ٓ اُ٘برظ ػٜ٘ب ك٢ اُجلاػٓب ٝاُظ

اٌُـَ اُجغ٢ٓ ُِجلاػٓب ٣ؼ٣ض ٖٓ  ُلصاُشلا٢ُ ٣ـؼ٠ ُجظة اُـبئَ ٗذٞ اُلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ، ٝث٘بء ػ٠ِ طُي كئٕ 

 ٓوضاع اُـبئَ اُشلا٢ُ ٝعغ٣بٗٚ ٝاُؼٌؾ هذ٤خ. 

 :٤خ ؤٝ ؿ٤ٔخ، ؿجبة سٔج٤خ، ؤٝ صٝائبصح ٗلٞط٣خ اُلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ لأرؤص١ ػ٣ زيادة نفوذيت الشعيراث الدمويت

 ؤٝ اؿزولاث٤خ إ٠ُ ػ٣بصح ػجٞع اُـبئَ إ٠ُ الأه٤٘خ اُشلا٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ ػ٣بصح اُجغ٣بٕ أُِل٢.

 تقوص اهعغلات اههٌموٌث )يغذث اهعغلات(: (2

٣زإصغ عغ٣بٕ أُِق ثلضح ثزوِن اُؼٌلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ اُز٢ رٌٕٞ ًـِبً سبعع٤بً ٣ـجت صكغ أُِق ٗذٞ أُغًؼ، ٝإٕ ٝعٞص 

 .4ك٢ الأٝػ٤خ أُِل٤خ اٌُج٤غح رٔ٘غ ػٞصرٚ ؤعٜؼح هٔب٤ٓخ

 الاستَشاق اهطرري )يغذث اهطرر(:  (3

٣ـبػض اٌُـَ اُـِج٢ صاسَ اُجٞف اُوضع١، ٝاُظ١ ٣ؼصاص ثبُو٤ٔخ أُِِوخ ك٢ ؤص٘بء اُل٤ٜن، )ؤ١ ٣ؼصاص ؿِج٤خ( ػ٠ِ 

 .5عغ٣بٕ أُِق

                                                           
4

 Dمثل الأوردة يعني : 
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 اهغخ دادوي اهًَشأ ةوساؼث الأوعٌث اهوًفٌث: (4

 ٝػ٤خ أُِل٤خ أٌُلٞكخ ك٢ ًَ ٖٓ الإٗـبٕ ٝاُذ٤ٞإ، ؤٕ ٛظٙ الأٝػ٤خ ػ٘ضٓب رزٔضص رظٜغ اُوٞع أُزذغًخ ُلأ

 ثـجت آزلائٜب ثبُـبئَ أُِل٢ كئٜٗب رزوِن رِوبئ٤بً، ٣ٝغعغ طُي ُٞعٞص الأ٤ُبف اُؼ٤ٌِخ أُِؾ ثجضعاٜٗب.

 ٓ أُِل٢  اىٔغاءٖ ٣ٝز٘بؿت اُزوِن ٓغ صععخ الآزلاء، ٝٛظا ٓب ٣ـبػض ػ٠ِ دغًخ أُِق، ًٔب رؼَٔ ًَ هِؼخ

إط إٕ آزلاء اُوِؼخ ٣ـجت روِوٜب، ٝثبُزب٢ُ ًز  ٌغخث حيلائ٘ث ٌِفطيثٓٞعٞصح ث٤ٖ هٔب٤ٖٓ ٓززب٤٤ُٖ ًـ

 أُِق ٜٓ٘ب ػجغ اُؤبّ إ٠ُ اُوِؼخ اُزب٤ُخ ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ آزلائٜب صْ روِوٜب.

 .ًٝرزٞاهَ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٍُٞ ًبَٓ اُٞػبء أُِل٢ إ٠ُ ؤٕ ٣لغؽ اُـبئَ ؤس٤غا 

 اعر ترهٌك اهجسى ولزهك اهحسلات اهًَفعوث عوى جسًان اهوًف.ًس (5

 

 يغذث اهشعٌسة اهوًفٌث: (6

أُِل٤خ هبصعح ؤ٣ٌبً ػ٠ِ ًز أُِق ثـجت الآزلاء إط رذز١ٞ  اىشػ٘رة٣ؼزوض ٓؼظْ الاسزوبه٤٤ٖ ثبُل٤ؼ٣ُٞٞع٤ب ؤٕ 

 اُشلا٣ب ُِلؼ٤غاد ػ٠ِ س٤ٍٞ الأًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞػ٣ٖ اُوِٞهخ.

 وث اهوًفٌث في اهًحافظث غوى حجى اهسائن اهخلاهي:دور اهجً (0

  ٣جغ١ ٓؼظْ اُـبئَ اُظ١ ٣غكخ ٖٓ اُلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ ث٤ٖ اُشلا٣ب ٣ٝؼبص آزوبهٚ آسغ الأٓغ ٖٓ اُٜ٘ب٣بد اُٞع٣ض٣خ

 ُِلؼ٤غاد اُض٣ٞٓخ.

 اُٞع٣ض١. ٌُٖٝ عؼء ٖٓ ٛظا اُـبئَ ٣ضسَ اُلؼ٤غاد أُِل٤خ ٣ٝؼٞص إ٠ُ اُضّ ػجغ اُجٜبػ أُِل٢ ثضلًا ٖٓ 

  ُظُي كٖٔ اُٞاًخ ؤٕ الأٝػ٤خ أُِل٤خ رؼَٔ ًأ٤ُخ عغ٣بٕ إًبك٢Overflow Mechanism  ٕرؼ٤ض إ٠ُ اُضٝعا

 كبئي اُـبئَ ٖٓ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ ٝثظُي رـْٜ ثبُٔذبكظخ ػ٠ِ دجْ اُـبئَ اُشلا٢ُ.

 دور اهجًوث اهوًفٌث في اهحفاظ غوى ترلٌز اهتروتٌٌ ةاهسائن اهخلاهي: (2

ثٜب ٖٓ اُجغٝر٤٘بد اُز٢ رضسَ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ اُ٘ـ٤ج٤خ لا ؿ٤ٔب اٌُجض  ؽلأٝػ٤خ أُِل٤خ ثئػبصح ٤ًٔخ لا ثإروّٞ ا

 ٝالأٓؼبء إ٠ُ اُضٝعإ اُٞع٣ض١، ثـجت اُ٘لٞط٣خ اُلض٣ضح ُجضاعٛب د٤ش رـز٤ِغ اُجؼ٣ئبد اُجغٝر٤٘٤خ اعز٤بػٛب.

 

                                                                                                                                                                                                                       

 D':مثل الأوردة كمان  5

 جٔغ اُجغٝر٤٘بد ك٢ اُـبئَ اُشلا٢ُ. اُجِٔخ أُِل٤خ ر حٍِعثظُي 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
http://www.facebook.com


 
 
 

 
 

13 

 صالح طقمد.| 3الدوران 

RBCsMedHama2nd

 اهخلاهي: دور اهجًوث اهوًفٌث ةاهًحافظث غوى اهضغط اهجريي هوسائن (3

ثٔب ؤٕ اُجِٔخ أُِل٤خ رؼ٤ض إ٠ُ اُضٝعإ اُجغٝر٤٘بد، ٝكبئي اُـبئَ ٖٓ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ، ُظُي كئٜٗب رـبْٛ، ثلٌَ 

 عئ٤ـ٢ ك٢ أُذبكظخ ػ٠ِ اٌُـَ اُجغ٢ٓ ُِـبئَ اُشلا٢ُ ًٖٔ دضٝص ٓؼ٤٘خ.

 دور اهجًوث اهوًفٌث ةَقن اهغذًات اهًًتصث: (4

بً ُ٘وَ اُذٔٞى اُضؿٔخ ٝا٤ٌُُٞـزغٍٝ، ثؼض آزوبهٜب ٖٓ الأٓؼبء، ٝك٢ اُٞاهغ رذز١ٞ ٣ؼض اُجٜبػ أُِل٢ ُغ٣وبً ؤؿبؿ٤

 اُو٘بح اُوضع٣خ ػ٠ِ ٓوضاع ًج٤غ ٖٓ اُضؿْ ثؼض ر٘بٍٝ ٝعجخ ؿ٤٘خ ثبُٔٞاص اُضؿٔخ.

 

 

 

 

 دور اهجًوث اهوًفٌث في ٍقن اهجزًئات اهمتٌرة: (5

ن ُغ٣وٜب إ٠ُ الأك٤ٌخ اُشلا٤ُخ ُجغٝر٤٘بد( اُز٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ رلروّٞ الأٝػ٤خ أُِل٤خ ث٘وَ اُجؼ٣ئبد اٌُج٤غح )إًبكخ إ٠ُ ا

إ٠ُ اُضّ , ٝ ثغٝر٤ٖ اُزغٝث٤ٖٗٞ ك٢ ادزلبء اُؼٌِخ اُوِج٤خ ٖٓ  Histaminaseَ ثؼي الإٗؼ٣ٔبد ًب٤ُٜـزب٤ٓ٘بػ ٓض

 ِٓ٘وخ الادزلبء ػجغ أُِق إ٠ُ اُضّ .

اويث اهػواين اهًًرضث توػب اهجًوث اهوًفٌث ةًا تحتوًُ يٌ غقد هًفٌث دوراً ِاياً في يق (6

 اهغازًث

 ٝطُي لإٔ اُؼوض:

 .َٓرؼض ٓغكذخ رؼَٔ ػ٠ِ إ٣وبف رِي اُؼٞا 

 .رـْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشلا٣ب أُِلب٣ٝخ اُز٢ رِؼت اُضٝع اُغئ٤ؾ ك٢ أُ٘بػخ  

 .رؼَٔ ػ٠ِ اهز٘بم ثؼي اُجؼ٣ئبد اٌُج٤غح اُجبئِخ ثبُضٝعإ ٝرـؼ٠ إ٠ُ رشغ٣جٜب 

Lymphedema

ك٢ إدضٟ ٗٞاد٢ اُجـْ، ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ  غائق ًٌٓ ىخرٗان اىصائو اىيٍفُٖٞطٓخ أُِل٤خ ػ٘ض دضٝس ؤ١ ا ر٘لإ

خ، ٝسبهخ ٜٓ٘ب ؤدض اُِغك٤ٖ اُـل٤٤ِٖ ؤٝ ًلاٛٔب، ٣ٌٖٝٔ رو٤٘ق اُٞطٓخ أُِل٤خ ٤اػص٣بص طُي اُـبئَ ك٢ اُ٘ـظ أُذ٤ِ

 إ٠ُ ثضئ٤خ ؤٝ صب٣ٞٗخ. 

ث ٗتٔكف ُلو ُٔاتج اشتللاب  غِد إضاةث أو اُلؽاع اىلِاة اىطدرٗ

ظ  دات إىٕ اىدم، ىذىم ُيخأ إىٕ تغذٗث اىٍرٗ ثلاث٘ات اىغي٘صرٗ

دات ذات ذٍٔض دشٍث ٌتٔشؽث ؼ ٔل ةثلاث٘ات غي٘ص٘رٗ

اىتٖ تٍتص  Medium chain triglycerides (MCTs)اىصيصيث 

ق اىدٌٔي فٖ الأٌػاء وى٘س اىيٍفٖ.  غَ اىؽرٗ
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 اىٔذٌث اىيٍف٘ث اىتدئ٘ث

رو٤ت سبهخ ؤدض اُِغك٤ٖ اُـل٤٤ِٖ ٖٓ اُز٢ رظٜغ ُضٟ اُٞلاصح ؤٝ ثؼضٛب ٝ اىٔلادٗثٔل٤خ رؼض اُٞطٓخ اُِ 

 ٖٓ اُٞطٓبد اُجضئ٤خ. %10أقن يٌ اُٞطٓبد اُجضئ٤خ، ٢ٛٝ ؿ٤غ كبئؼخ ٝرلٌَ 

ؤٝ ًٔٞع رِي الأٝػ٤خ سِو٤بً ؤٝ هوٞع  ًبك٢ ٖٓ الأٝػ٤خ أُِل٤خ ك٢ اُِغف أُوبة ؽ٘ر٣ٝؼزوض ؿججٜب ٝعٞص ػضص  

 .بصؿبٓبرٜ

 اىٔذٌث اىيٍف٘ث اىثأُٗث

ٝدضس ٓب  شيٍ٘ث ةالأشاسإطا ًبٗذ الأٝػ٤خ أُِل٤خ  

٣ـجت اٗـضاصٛب، آزلأد رِي الأٝػ٤خ ثبُـبئَ أُِل٢ ٝرؼـغ 

آزوبم اُـبئَ اُ٘ـ٤ج٢ اُظ١ ٣زجٔغ د٤٘ئظ ك٢ اُ٘بد٤خ 

 اُٞطٓخ. أُوبثخ ٓلٌلًا

ٝرزٞؿغ الأٝػ٤خ أُِل٤خ دز٠ روجخ صؿبٓبرٜب هبهغح ٓٔب  

٣ض ٖٓ دَٔ الأه٤٘خ ُِـبئَ أُِل٢، ٝرزلبهْ اُٞطٓخ، ٌٝٛظا ٣ؼ

 رضسَ اُ٘بد٤خ أُوبثخ ك٢ دِوخ ٓؼ٤جخ.

  ؿجت لإهبثخ الأٝػ٤خ أُِل٤خ ٛٞ الإهبثخ  أ٣ًْٝؼض

اُلشغ٣خ اُل٤لاع٣ب ) ، ٝثشبهخ ٜٓ٘باىؽف٘ي٘اتثـ

( اُز٢ ر٘زوَ ػجغ اُجؼٞى ٝرزٌبصغ ك٢ الأٝػ٤خ اُجٌ٘غٝكز٤خ

 ل٤َ.أُِل٤خ ٓـججخ صاء اُ

  ثضئ٤خ ؤٝ  الأورام اىخت٘ثثؤٓب الأؿجبة الأسغٟ ُِٞطٓخ أُِل٤خ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُِغف اُؼ١ِٞ ؤٝ اُـل٢ِ ك٢ٜ(

 اٗزوب٤ُخ(، اُز٢ رؤص١ إ٠ُ اٗـضاص الأٝػ٤خ أُِل٤خ. 

 ٝاُجظع١اُز٢ رـزإهَ ك٤ٜب اُؼوض أُِل٤خ ًبؿزئوبٍ اُضض١  اىػٍي٘ات اىخراذ٘ث Radical 

Mastectomy ُ٘ـ٤ظ أُِل٢ الإعث٢ أُـج٢٘.ٝاؿزئوبٍ ا 

  ًبُزضعٕ  الأخٍاج، ٝثؼي اىٍػاىخث اىشػاغ٘ثًٔب ٣ٌٖٔ ؤٕ رذضس اُٞطٓخ أُِل٤خ اُضب٣ٞٗخ ثـجت

 ٝالاكغٗج٢... ٝثؼي الإهبثبد ثبُلِٞع ٝاُزٜبة اُٞع٣ض اُشضغ١. 
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 وذٌث ٌؽاؼ٘ث ؽ٘ر اُؽتاغ٘ث ـٖ اىٍِؽلث اىٍطاةثٝثـي اُ٘ظغ ػٖ ؿجت اُٞطٓخ أُِل٤خ، ك٢ٜ  

ٞ ٓغ ٓغٝع اُؼٖٓ ، إلا ؤٜٗب روـىِ٘ث وكاةيث ىيخراحع ـٖ اىتدءثؼٌؾ ٝطٓخ اُزشضغ اُٞع٣ض١( ٝرٌٕٞ )

 ثزلٌَ اُز٤ِق.

٣ٌٖٝٔ رشل٤ق رِٞعٛب ثبؿزشضاّ أُلضاد ٝالأعثِخ  ،ٝٓز٠ رإؿـذ اُٞطٓخ أُِل٤خ كـززِٞع ػبصح ٗذٞ الأؿٞؤ 

 .اٌُبؿِخ

اُظ١ ، اهروران اهطغسي أو اهسئوي٣ـ٠ٔ  ٤ٔخ ٗلـٜب اُز٢ رٔغ ثبُضٝعإ اُجٜبػ١ رؼجغ اُغئز٤ٖ، ٝٛظا ٓبإٕ اٌُ 

 ٣4جضؤ ٖٓ اُلغ٣بٕ اُغئ١ٞ د٤ش ٣زِو٠ اُضّ اُٞع٣ض١ ثؼض ًشٚ ٖٓ اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ صْ ٣زلغع ثؼض ٓـ٤غ لا ٣زجبٝػ 

َ ٜٓ٘ٔب اُغئخ أُٞاكوخ ثبُضّ، ٢ٌُ ٣زْ ؿْ سِق هٔخ اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ إ٠ُ كغػ٤ٖ عئ٤ـ٤ٖ، ؤ٣ٖٔ ٝؤ٣ـغ، ٣ؼٝص ً

 غاد اُغئ٣ٞخ، ٝث٤ٖ ٛٞاء الأؿ٘بر.اُزجبصٍ اُـبػ١ ث٤ٖ صّ اُلؼ٤

صْ ٣جٔغ اُضّ أُؤًـظ ك٤ٔب ثؼض ٖٓ اُـغ٣غ اُلؼ٤غ١ ثٞؿبُخ اُٞع٣ضاد اُز٢ رزذض ُزٌٕٞ الأٝعصح اٌُج٤غح الأعثؼخ  

 .٤ٟـغاُ خز٢ روت ثضٝعٛب ك٢ الأط٣٘ٝاُ

، إلا ٤٠ٔ٘خ اُؤٕ اُضٝعح اُض٣ٞٓخ اُوـغٟ ٓلبثٜخ ٌُِجغٟ اُز٢ رجضؤ ٖٓ الأثٜغ ٝر٘ز٢ٜ ثبلأط٣٘ ٣ٝجضٝ ُِِٞٛخ الأ٠ُٝ 

رزؼِن ثزٞػع عغ٣بٕ اُضّ ٝاُذغائي اُض٣ٞٓخ  اىخطائص اىٍٍ٘زة ىيدوران اىرئٔيؤٗٚ ك٢ اُٞاهغ ٛ٘بى ثؼي 

 الأسغٟ، ٝٗٞعؼٛب ك٤ٔب ٢ِ٣:

 اهجاٍب الأًًٌ يٌ اهقوب:  .0

  ٖٔك٢ ؤص٘بء اُزوِن ثـجت كغم  ٖٓ ٗوق ٓذ٤ِٚ ثبُج٤ِٖ الأ٣ـغ اُظ١ ٣جضٝ ٓزجبعػاً اً ٌؽٔك٣ٌٕٞ اُج٤ِٖ الأ٣

 اٌُـَ ث٤ٖ اُج٤٘٤ِٖ، ثبلإًبكخ إ٠ُ ؤٕ كضح روِن اُج٤ِٖ الأ٣ـغ رٌٕٞ ؤًجغ.

 ُٝٔب ًبٕ اُج٤ِ٘بٕ ٣ٌشبٕ ا٤ٌُٔخ ٗلـٜب ٖٓ اُضّ ُظُي كئٕ عضاع اُج٤ِٖ الأ٣ٖٔ ٣زوجت ٗذٞ اُشبعط ٣ٝإسظ كٌلًا 

 ٤ٌلب ٗلـٚ ٌُز دجْ ٓٔبصَ ٖٓ اُضّ.ٓ ْلاى٘اً 

 الأوعٌث اهريوًث: .2

 ٌؽاوغث غاى٘ث، الأٓغ اُظ١ ٣ٌـجٜب ُِزٔضصعضعٛب ٝهبث٤ِزٜب اٌُج٤غح  غهخرزوق اُلجغح اُٞػبئ٤خ اُلغ٣ب٤ٗخ اُغئ٣ٞخ ث

 رـٔخ ُٜب ثبُز٤ٌق ٓغ دجْ ٗزبط اُضهخ اُوِج٤خ ُِج٤ِٖ الأ٣ٖٔ.
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 اهغغوط في اهجًوث اهوعائٌث اهسئوًث: .3

 : الشرياني الرئوي الضغط - أ

  يوى ز 17، إط إٕ اٌُـَ اُلغ٣ب٢ٗ اُغئ١ٞ اُٞؿ٢ِ ٗذٞ ًؼ٤لخ عضاًإٕ ٓوبٝٓخ عغ٣بٕ اُضّ ك٢ اُضٝعإ اُغئ١ٞ 

 ِْٓ ػ. 10 الاُتصاؼِْٖٓ ػ ٝ 30-25 الاُلتاعٖثذ٤ش ٣ٌٕٞ اٌُـَ 

  ك٢ اُضٝعإ اٌُج٤غ، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب روضّ ٗلادظ ؤٕ اٌُـَ اُلغ٣ب٢ٗ اُغئ١ٞ ٓ٘شلي ثبُ٘ـجخ ٌُِـَ اُلغ٣ب٢ٗ

 .كوَ (1/7ؼٚ )جإط ٣ؼبصٍ ٗذٞ ؿ

 : الضغط في الشعيرات الرئوية - ب

 .، ٝٛظا ٓب ؿ٤٘بهق لادوبًيوى ز ٣7جِؾ ٓوضاع اٌُـَ اُٞؿ٢ِ ك٢ اُلؼ٤غاد اُغئ٣ٞخ ٗذٞ 

 :الضغط في الأوردة الرئوية - ت

 . يوى ز ٣4ٌٕٞ اٌُـَ ك٢ الأٝعصح اُغئ٣ٞخ اٌُج٤غح ٗذٞ 

ىٍِخفغث اىٍٍ٘زة ىيدوران اىرئٔي نٔن حدران اىشرٗان اىرئٔي وـروغّ ٗخِاشب ٌع ْذه اىغؾٔط ا

ٌَ الأى٘اف اىػغي٘ث اىٍيس، ةػهس  رك٘لث ةشهو ٌيفج ىيِظر، وْٖ حرخٔي غيٕ غدد كي٘و ُصت٘اً 

شٍ٘هث، وحرخٔي ةخاضث غيٕ ُصتث  ٌا ْٔ غيّ٘ ـٖ شراَٗ٘ اىدوران اىهت٘ر اىخٖ حٍخيم حدراً 

 ٍيس.نت٘رة ٌَ الأى٘اف اىػغي٘ث اى

 تتًٌش اهشعٌسات اهسئوًث ةأٍها يحاؼث عًوٌا ةاهغاز: .4

ٖٓ اُشلا٣ب اُظٜبع٣خ أُـِذخ، ُظُي ٣ٌٕٞ الإؿ٘بص اُظ١ ٣إر٢ ٖٓ ٛظٙ اُشلا٣ب  لإٔ الأؿ٘بر ٓجِ٘خ ثِجوخ عه٤وخ عضاً

 .عضاً ُِلؼ٤غاد ه٤ِلًا

ٝإٕ اٌُـٍٞ دٍٞ اُلؼ٤غاد هغ٣ت  ثبُ٘ز٤جخ رٌٕٞ ػغًخ ُلاٌٗٔبف ٝالارـبع رجؼبً ٌُِـٍٞ اُز٢ ثضاسِٜب ؤٝ دُٜٞب،

 ُِـب٣خ ٖٓ اٌُـَ صاسَ الأؿ٘بر.

 

 

 

 

"Every human life is worth the 

same and worth saving" 
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 حجن دم الرئتٍي ووظٍفت الادخار

ٓ٘ٚ ك٢  %٣ٝ70ٌٕٞ ٖٓ إعٔب٢ُ دجْ صّ اُضٝعإ اُؼبّ،  %9ؤ١ ٓب ٣ؼبصٍ  ين ٣450جِؾ دجْ صّ اُغئز٤ٖ دٞا٢ُ  

 ٤ٖ ٝالأٝعصح.ث٤ٖ اُلغا٣ اُلؼ٤غاد اُغئ٣ٞخ، ث٤٘ٔب ٣زٞػع اُجبه٢ ثبُزـب١ٝ روغ٣جبً

لا ٣زجبٝػ  ُلغٍٝ ٝظ٤ل٤خ ٝٓغ٤ًخ ٓشزِلخ، ٝهض ٣ٌٕٞ اُزـ٤غ ُل٤لبً ٣ٌٖٔ ٤ٌُٔخ اُضّ ك٢ اُغئز٤ٖ ؤٕ رزـ٤غ رجؼبً 

 .��ًٔب ك٢ دبٍ اُ٘لز ثبُجٞم %٣200وَ إ٠ُ  ػظ٤ٔبًؤٝهض ٣ٌٕٞ  50%

 العىاهل الوؤثرة فً جرٌاى الدم بالرئتٍي

 تأجٌس ٍقص الأولسجٌٌ: .0

ئَ ك٢ اُغئز٤ٖ ثبٌُغٝعح ٗزبط اُوِت، ُظُي كٜٞ ٣زإصغ ثبُؼٞآَ ٗلـٜب أُ٘ظٔخ ُٚ لاؿ٤ٔب دجْ اُضّ اُجب ٍٗاثو 

 .أُذ٤ِخ ثٜب

  .رزٞؿغ ُٔؼزٜب ثبػص٣بص اٌُـَ ثضاسِٜب ٝرٌ٘ٔق ثبٗشلبًٚ ٌِفػيثٝرٌٕٞ الأٝػ٤خ اُغئ٣ٞخ ك٢ ؿبُت الأد٤بٕ  

طاد ؤًـجخ  ؤعؼاء اُغئخ اُز٢ رٔزِي ؤؿ٘بسبًٌُٖٝ ٢ٌُ ٣زإٖٓ إكجبع ًبفٍ ثبلأًٝـج٤ٖ لاثض ُِضّ ٖٓ ؤٕ ٣زٞػع ك٢  

 ٓٔزبػح، ٣ٝزْ إٗجبػ ٛظا اُؼَٔ ثب٤ُ٥خ ا٥ر٤خ:

اُؼٌلاد  حخليصاُزٞرغ اُجؼئ٢ ُلأًٝـج٤ٖ ك٢ الأؿ٘بر، د٤ش  ِٗخفظ٣زإصغ اُضٝعإ اُغئ١ٞ ثلٌَ ع٢ِ ٝاًخ ػ٘ضٓب 

 ٤وٜب.أُِؾ ك٢ عضع اُلغ٣٘بد أُٞعٞصح ك٢ ِٓ٘وخ ٗون الأًٝـج٤ٖ ٓٔب ٣ؤص١ إ٠ُ رٌ

  ؤٓب أُؼِٞٓبد ػٖ آ٤ُخ دضٝس ٛظا اُزوِن ٝثبُزب٢ُ اُز٤ٌن اُٞػبئ٢ ًبؿزجبثخ ػ٠ِ ٗون الأًٝـج٤ٖ، كٔب ػاُذ

لا ؿ٤ٔب ؤٕ ٛظٙ الاؿزجبثخ ٓؼبًـخ ُٔب ٣ذضس ك٢ الأٝػ٤خ اُجٜبػ٣خ الأسغٟ اُز٢ ر٤َٔ إ٠ُ اُزٞؿغ  ��ؿ٤غ ًبك٤خ

 ٗز٤جخ ٗون الأًٝـج٤ٖ.

 ٓٔب ��إ٠ُ ؤٕ اُزوِن اُٞػبئ٢ ٣ٌٖٔ ؤٕ ٣ذضس ك٢ عئخ ٓـزإهِخ ٝٓؼؼُٝخ ٝرل٤غ ثؼي الاؿزووبءاد اُذض٣ضخ ،

ػلاهخ ُِجٜبػ اُؼوج٢ أُغًؼ١ ثظُي، ًٔب ُٞدظ ؤٕ اُلضكبد أُـزإهِخ ٖٓ اُلغ٣بٕ اُغئ١ٞ  لا٣ؤًض ؤٗٚ 

 رز٤ٌن ػ٘ضٓب رٞعض ك٢ ث٤ئخ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗون الأًٝـج٤ٖ.

 ٌٔاد الأًٝـج٤ٖ ك٢ الأؿ٘بر اُغئ٣ٞخ إ٠ُ رذغع  رؼؼٝ إدضٟ اُلغ٤ًبد اُز٤ٌن اُٞػبئ٢ اُ٘بعْ ػٖ ٗون

الخلايا ؿ٤غ ٌٓزللخ دز٠ ا٥ٕ، ٣ٝؼزوض ؤٜٗب رلغػ ٖٓ  ٌغ٘لث ىلأوغ٘ث ٌَ اىِص٘ج اىرئٔي اىٍخاور

ػ٘ضٓب ر٘ون ؤًـجزٜب، ٝأُض٤غ ك٢ ٛظٙ اُؼ٤ِٔخ ٛٞ ؤٕ اُزٞرغ اُجؼئ٢ ُلأًٝـج٤ٖ  الظهارية السنخية
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ةإرواء رئث  إذ أيمٌ إثتات ذهك تجرًتٌاً ، ٢ٗ ٛٞ اُظ١ ٣ذضص الاؿزجبثخثبُٜٞاء اُـ٘ش٢ ٤ُٝؾ ك٢ اُضّ اُلغ٣ب

 .يع إةقاء اهتوتر اهجزئي هوغاز ٍفسُ ةالأسَاخ يَخفضاً  ةدم ًمون فٌُ اهتوتر اهجزئي هلأولسجٌٌ يرتفػاً 

 

 

 

 

  تأجٌس اهجهاز اهعطتي اهًستقن: .2

 ُل٤لخ ك٢ أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ. زٗادةأُؼوجخ ُِغئز٤ٖ إ٠ُ  اىٔدٗث٣ؤص١ ر٘ج٤ٚ الأ٤ُبف اُؼوج٤خ  

 ُل٤ق ك٢ أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ. ُلصاُغئ٣ٞخ إ٠ُ  اىلاودٗث٣ـجت ر٘ج٤ٚ الأ٤ُبف  

 ٣وّٞ ثضٝع ثبعػ ك٢ اُزذٌْ ثجغ٣بٕ اُضّ اُغئ١ٞ. لاُظُي كئٕ اُجٜبػ اُؼوج٢ أُـزوَ  

 اختلاف تىزع الدم بٍي قوت الرئت وقاعدتها

ثبُ٘ـجخ  ٝاًذبً إ اُغئ١ٞ ٓزٔبصِخ ك٢ ػِٜٔب ٝاؿزجبثزٜب، إلا ؤٕ ٛ٘بى رجب٣٘بًػ٠ِ اُغؿْ ٖٓ ؤٕ ع٤ٔغ ؤعؼاء عٜبػ اُضٝع 

 ُجغ٣بٕ اُضّ ث٤ٖ هبػضح اُغئخ ٝهٔزٜب.

ك٢  عضاً ٖٓ الأؿلَ إ٠ُ الأػ٠ِ د٤ش ٣وجخ ه٤ِلًا ٣ز٘بهن عغ٣بٕ اُضّ ك٢ اُغئخ ٤ُُٞبً كؼ٘ضٓب ٣ٌٕٞ اُلشن ٓ٘زوجبً 

 اُؤخ.

 ؼصاص عغ٣بٕ اُضّ ك٢ اُؤخ ٣ٝجو٠ ػ٠ِ دبُٚ ك٢ اُوبػضح.ك٢ د٤ٖ ؤٗٚ ػ٘ضٓب ٣ـزِو٢ ػ٠ِ ظٜغٙ ٣ 

 ًؿ٤غ ؤٕ عغ٣بٕ اُضّ ك٢ أُ٘بُن اُشِل٤خ ٖٓ اُغئخ )ؤ١ أُِ٘وخ اُـل٤ِخ ك٢ ٝثبُ٘ز٤جخ ٣وجخ اُزٞػع ٓزـب٣ٝب ،

 ٓب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ أُ٘بُن الأٓب٤ٓخ.ٛظٙ اًُٞؼ٤خ( ٣لٞم 

د اٌُـَ أُبئ٢ اُـبًٖ )اٌُـَ اُٜب٣ضعٝؿزبر٢( ك٢ ٣زؼِن ػ٠ِ الأؿِت اُزجب٣ٖ ك٢ رٞػ٣غ عغ٣بٕ اُضّ ثبسزلاكب 

  الأٝػ٤خ اُض٣ٞٓخ.

اُجؼء اُلغ٣ب٢ٗ ٖٓ عٜبػ اُضٝعإ اُغئ١ٞ ثٔضبثخ ػٔٞص ٝادض ٖٓ اُضّ، كئٕ اُلغم ك٢ اٌُـَ ث٤ٖ ؤٕ كئطا اكزغً٘ب  

ُجٜبػ ٓ٘شلي  ؿْ، ٝإٕ اُلغم أُظًٞع ٣ؼض ًج٤غاً 30إطا ًبٕ اعرلبع اُغئخ  يوى ز 33هٔخ اُغئخ ٝهبػضرٜب ٣ٌٕٞ 

 اٌُضبكخ ًٔب ٛٞ اُذبٍ ك٢ اُجٜبػ اُضٝعا٢ٗ اُغئ١ٞ.

 

ة
ظ
ح
لا
م

 

أٍْ٘ث وظ٘ف٘ث وىيتأث٘ر اىٍلتظ ىلأوغ٘ث واىِاحً غَ ُلص الأونصخَ٘ فٖ الأشِاخ 

ع اىدم اىذ ، إذ إُّ غِدٌا تهٔن ةػظ ي ِٗدفع إىٕ الأٌانَ الأنثر فػاى٘ثنت٘رة فٖ تٔزٗ

الأشِاخ فل٘رة اىتٓٔٗث ىصتب ٌا ِٗخفظ اىتٔتر اىخزئٖ ىلأونصخَ٘ ةٓا، فتتلتظ الأوغ٘ث 

اىٍر٘ؽث ةٓا ٌٍا ٗؤدي إىٕ ترٔل اىدم تخاه اىٍِاؼق ذات اىتٓٔٗث اىخ٘دة ٌَ أحو 

ػّ إىٕ  ترل٘ق أنصخث دٌٔٗث أفغو، نأٍُا ِْاك تِظً٘ ذاتٖ ان اىدم وتٔزٗ ىخرٗ

 اىٍِاؼق اىرئٔٗث اىٍختيفث ةشهو ٗتِاشب ٌع تٓٔٗتٓا.

 اُزغ٣ٝخ اُزٞرغ
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 هىازًت الواء فً الرئت واَلٍت التً تبقى بها الأسٌاخ جافت

ٌُٕٞ ؿٔي اُ٘ـ٤ظ اُظ١ ٣لوَ  ٗظغاً ��رجو٠ ٓـإُخ ثوبء الأؿ٘بر اُغئ٣ٞخ عبكخ )سب٤ُخ ٖٓ اُـبئَ( صه٤وخ ٝدغعخ 

 ٓزغ.٤ٌٓغٝ  0,4-0,2٘بر ٗذٞ اُضّ اُلؼ٤غ١ ػٖ ٛٞاء الأؿ

ك٢ اُلؼ٤غاد ، د٤ش ٣ؼَٔ اٌُـَ أُبئ٢ اُـبًٖ كأُن شخارىِ٘ؼـ٣ٝشٌغ رجبصٍ اُـبئَ ػجغ اُجضاع اُلؼ٤غ١ ُ 

 َ أُبئ٢ اُـبًٖ ُِـبئَ اُشلا٢ُ.ُزلٞهٚ ػ٠ِ اٌُـ سبععٜب ٗظغاً ػ٠ِ رذغ٣ي اُـبئَ إ٠ُ

ٜٓ٘ب اٌُـَ  ٤ِخ اٌُـَ اُجغ٢ٓ ُجغٝر٤٘بد اُضّ، ِٓغٝدبًؤٓب اُوٞح اُز٢ رـذت اُـبئَ إ٠ُ صاسَ اُلؼ٤غاد ك٢ٜ دو 

 ُجغ٢ٓ ُجغٝر٤٘بد اُـبئَ اُشلا٢ُ.ا

اىفرق ةَ٘ اىغؾؽَ٘ ٗػٍو ةطٔرة ٝثٔب ؤٕ كغم اٌُـَ اُجغ٢ٓ ؤػ٠ِ ٖٓ كغم اٌُـَ اُـبًٖ، كئٕ  

 .دائٍث غيٕ اٌخطاص اىصائو ٌَ الأشِاخ اىرئٔٗث اىخٖ حتلٕ ُخ٘خث ىذىم حاـث

 Massive Pulmonary Embolismلكتلً وام الرئىي االاًص

اُغئ٣ٞخ، ٝادضح ٖٓ ؤسِغ أٌُبػلبد اُز٢ ر٢ِ اُؼَٔ اُجغاد٢، إط ٤ٔ٣َ أُغ٠ً ُغ٣ذٞ  Embolusاُؤخ  

 اُلغاف ُٔضح ٣ُِٞخ إ٠ُ ر٣ِٞغ رشضغ ٝاؿغ ك٢ الأٝعصح اُـبه٤خ ثـجت ثَء عغ٣بٕ اُضّ ٝاُغًٞصح اُٞع٣ض٣خ.

 ٢ الأٝعصح ثؼض اُٞلاصح.ًٔب رٌضغ اُذٞاصس ٖٓ اُزشضغ اُٞاؿغ ك 

كز٘لوَ ٛظٙ اُشضغاد ُزجزؼض ػٖ ٌٓبٕ رٌٜٞٗب اُجضئ٢ لاؿ٤ٔب ػ٘ضٓب ٣ٔل٢ أُغ٣ي لأٍٝ ٓغح ثؼض اُغهٞص أُض٣ض  

 رـ٤غ اُشضغاد إ٠ُ اُوِت الأ٣ٖٔ كبُلغ٣بٕ اُغئ١ٞ.ٝثبُلغاف صٕٝ دغًخ، 

اهًَؽقث اهقًٌث:1

اهًَؽقث اهًتوسؽث:2

اهًَؽقث اهقاعرًث:3

shunt
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اُصداد أذد ـرغٖ اىشرٗان رضػ٠ ٛظٙ اُشضغح اُذغح ثبُؤخ، ٝإٕ  

ؤٕ رزلاءّ ٓغ عغ٣بٕ اُضّ ػ٠ِ لإٔ اُغئخ أُوبثِخ هبصعح  ػبصحً ٤ؾ هبرلًاُ اىرئٔي

 ثبٌُبَٓ. 

ٌُٖ اُشضغاد اُض٣ٞٓخ ر٤َٔ إ٠ُ اُز٘ب٢ٓ ٝاٌُجغ، ٝروجخ اُؤخ ُظُي ؤًجغ كإًجغ،  

 ٝػ٘ضٓب رٔزض إ٠ُ اُلغع اُغئ٤ؾ ا٥سغ ُِلغ٣بٕ اُغئ١ٞ رـجت اُٞكبح.

 Pulmonary Edemaالىذهت الرئىٌت 

 ٓخ اُغئ٣ٞخ ػٖ رغاًْ ٤ًٔبد ٓزؼا٣ضح ٖٓ اُـبئَ ك٢ أُـبكبد اُشلا٤ُخ. ر٘جْ اُٞط 

حٍخيئ الأشِاخ ٣ٌٖٝٔ ك٢ أُغدِخ اُلادوخ ؤٕ ٣ؼجغ اُظٜبعح اُـ٘ش٤خ إ٠ُ اُلـخ اُـ٘ش٤خ، ٝػ٘ضٓب ٣ذضس ٛظا  

 ؤًـجخ اُضّ اُظ١ ٣ٔغ دُٜٞب. اٗؼضاّ ، ٓـججخ اٗؼضاّ اُز٣ٜٞخ، ٝثبُزب٢ُواذدة ةػد الأخرى ةاىصائو

 ػضح رجؼَ اُـبئَ ٣ؼجغ إ٠ُ اُلـخ اُـ٘ش٤خ، ٓضَ: أشتابرٞعض  

 ئ٣ٞخ ٗز٤جخ ُووٞع اُج٤ِٖ الأ٣ـغ ؤٝ ر٤ٌن اُؤبّ اُزبع٢ .اػص٣بص اٌُـَ ك٢ اُلؼ٤غاد اُغ 

 

 

 

 

 

 

 ارتفاع الضغط الشرٌاًً الرئىي

 ؤه٘بف: 3إ٠ُ الأٝػ٤خ اُغئ٣ٞخ ٣ٌٖٔ رو٤٘ق ؤؿجبة اعرلبع اٌُـَ صاسَ 

ٗبرجخ ػٖ رشغة الأؿ٘بر اُغئ٣ٞخ ٝاُلؼ٤غاد اُغئ٣ٞخ أُغاكوخ، ٓٔب ٣ـجت اعرلبع اٌُـٍٞ  :أسباب شعرٌت

 اُلغ٣ب٤ٗخ اُغئ٣ٞخ ٗز٤جخ اٗشلبى دجْ اُلجغح اُٞػبئ٤خ اُغئ٣ٞخ.

 ٓضَ اُ٘لبر اُغئ١ٞ ٝاُـَ اُغئ١ٞ. اٙـات اىرئٔٗث اىٍخرةث٣ٝ٘زظ طُي ػبصح ػٖ 

 

 1 ملاحظة

تػد اىٔذٌث اىرئٔٗث ٌَ الأشتاب 

نث٘رة اىتٔاتر فٖ تصتب اىٔفاة 

لاُػدام اىلدرة غيٕ إشتاع اىدم 

 ةالأونصخَ٘.

 ٌلاذظث 

 نشىءتسبب الصمت الرئىيت 

منطقت مهىاة جيدا لكن غير 

مرواة مما يسبب تأثير الحيز 

 الميت.

 

 2 ملاحظة

ء تصتب وذٌث اىرئث ُشٔ

ٌِاؼق ٌرواة ح٘دا ىهَ عػ٘فث 

اىتٓٔٗث ٌٍا ٗصتب تأث٘ر 

 )اىترٔٗيث(. shuntاىـ

ك٢ طاد اُغئخ  shuntًظُي ٣ذوَ رإص٤غ اُـ 

 لأؿ٘بر ث٘ز٤جخ اُزٜبث٤خ .د٤ش رٔزِئ ا
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ع اُوِت ٝر٤ٌن اُؤبّ اُزبع٢، د٤ش ٣غرلغ ًـَ الأط٣٘خ ٗبرجخ ثلٌَ عئ٤ـ٢ ػٖ هوٞ أسباب بعد شعرٌت:

٤ق ٣ذضس ك٤ٜب روجي ٓؼبٝى صْ رـٔي ٝرِاُز٢  الأٝعصح ٝاُٞع٣ضاد اُغئ٣ٞخا٤ُـغٟ ٣ٝ٘ؼٌؾ طُي ثلٌَ عاعغ ػ٠ِ 

 ثبُجضعإ، ك٤ذضس كغٍ رٞرغ كغ٣ب٢ٗ عئ١ٞ ٖٓ ٓ٘لإ ثؼض كؼغ١.

اٙـات ٠ُ اُلجغح اُلغ٣ب٤ٗخ اُغئ٣ٞخ ثـجت ر٘زظ ثلٌَ عئ٤ـ٢ ػٖ كغٍ عغ٣بٕ اُضّ إ أسباب قبل شعرٌت:

د٤ش ٣ؼجغ هـْ ٖٓ  اهفتحث ةٌٌ اهتطٌٌٌَ أو ةٌٌ الأذًَتٌٌ أو ةقاء اهقَاة اهشرًاٌٍث ساهمثٓضَ  اىليت٘ث اىٔلادٗث

، ك٤ذضس ك٢ اُجضا٣خ روجي (Shunt)اُذجْ اُض١ٞٓ إ٠ُ اُغئز٤ٖ ثضٍ ٓـ٤غٙ اُِج٤ؼ٢ إ٠ُ اُلغا٤٣ٖ اُجٜبػ٣خ 

 ق اُجضعإ ٝدضٝس كغٍ رٞرغ كغ٣ب٢ٗ عئ١ٞ ؿ٤غ ػٌٞؽ.صْ رـٔي ٝر٤ِاُغئ٣ٞخ  بد٘بُلغ٣اٗؼٌبؿ٢ ث

مع مرور الزمن ًددث ارتفاع مترقي ةالمقاومث الوغائٌث الرئوًث ختى تتجاوز المقاومث  ملاحظة:

الوغائٌث الجهازًث وتصتح الضغوط في التطٌن الأًمن والشرًان الرئوي أغلى من الضغوط في 

غتر الفتدث ةٌن التطٌوٌن أو الأذًوتٌن أو  اُللاب حٓث حرٗان اىدمالأةهر مما ًستب التطٌن الأًسر و

يتلازيث ًموى وهذا ما ًسمى        ًسرى  منًسرى ةدلً        القواة الشرًاهٌث فتصتح ًموى

 )تتظاهر ةزرقث هامث ول ًػد ةمقدورها إغلاق الفتدث(. اًشًٍَغس

 

 

 

 

 

 

 دوّن ملاحظاتك
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